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Χρονοδιάγραμμα μαθήματος
15-20 λεπτάμικρό

Υλικά
❏ Μια μπάλα (οποιουδήποτε

τύπου θα λειτουργήσει)
❏ Ευθύνη αφίσα

(προαιρετικό)

Μερίδιο
Ορίστε την ευθύνη: ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΕΙΣΤΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΤΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ
ΑΝΑΜΕΝΟΝΤΑΙ Ή ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ ΑΠΟ ΕΣΑΣ. (Μοιραστείτε την αφίσα ευθύνης εάν θέλετε.) Αυτό σημαίνει ότι οι
άνθρωποι μπορούν να βασίζονται σε εσάς! Λέτε αυτό που κάνετε και κάνετε αυτό που λέτε. Ας ασκήσουμε την
ευθύνη δουλεύοντας μαζί για να ολοκληρώσουμε αυτές τις προτάσεις:

Όταν το ανακατεύω, _________ (το καθαρίζω).
Όταν το ανοίγω, _________ (το κλείνω).
Όταν σπάω κάτι, ___________ (το διορθώνω, το λέω σε έναν μεγάλο).
Όταν βρίσκω κάτι που δεν μου ανήκει, ____________ (το φέρνω).

Ως ομάδα, σκεφτείτε επιπλέον τρόπους για να δείξετε υπευθυνότητα όλη την ημέρα σας. Στοχεύστε σε 2-3
εθελοντές διαφόρων ηλικιών.

Εμπνέω
Καθένας από εμάς έχει προσωπικές ευθύνες. Αυτά είναι πράγματα που πρέπει να κάνουμε για να φροντίσουμε
τον εαυτό μας, τα υπάρχοντά μας και τον χώρο μας. Όταν είμαστε υπεύθυνοι για τον εαυτό μας και τις πράξεις
μας, βοηθάει και τους άλλους. Οι άνθρωποι μπορούν να βασίζονται σε εμάς για να κάνουμε το κομμάτι μας και
μπορούν να επικεντρωθούν στις δικές τους ευθύνες χωρίς να ανησυχούν για τις δικές μας!Ο καθένας έχει κάτι
για το οποίο είναι υπεύθυνος. Όλοι εξαρτόμαστε από τον εαυτό μας και από τους άλλους για να κάνουμε το
σωστό, να κάνουμε ό,τι ζητείται και αναμενόμενο και να κάνουμε ό,τι είναι χρήσιμο. Αυτό είναι που κάνει το
πρόγραμμά μας να λειτουργεί ομαλά! Το πιο σημαντικό πράγμα για το οποίο είστε υπεύθυνοι, είστε εσείς!

Εξουσιοδοτώ
Όλη η ομάδα θα παίξει τώρα ένα παιχνίδι για να αναδείξει τι είμαστε προσωπικά υπεύθυνοι στο σπίτι.
Σχηματίστε δύο γραμμές με κενό περίπου 2-3 ​​πόδια μεταξύ κάθε γραμμής. Προσπαθήστε να έχετε
διαφορετικές ηλικίες το ένα απέναντι στο άλλο, ώστε να μην καταλήξετε με πάρα πολλά μικρότερα παιδιά το
ένα απέναντι στο άλλο. Ζητήστε από έναν ηγέτη να ανακοινώσει την ακόλουθη πρόταση πρότασης: «Στο σπίτι
είμαι υπεύθυνος για…» Ξεκινώντας με το πρώτο άτομο στη δεξιά πλευρά, κάθε άτομο θα κρατήσει την μπάλα
στα χέρια του, θα απαντήσει στην προτροπή της πρότασης και στη συνέχεια θα την πετάξει στο άτομο απέναντι
από αυτούς. Αυτό το άτομο στη συνέχεια θα φωνάξει την απάντησή του και θα πετάξει τη μπάλα στο επόμενο
άτομο στην άλλη γραμμή (διαγώνια εκτίναξη). Συνεχίστε να φωνάζετε απαντήσεις και να πετάτε τη μπάλα στο
επόμενο άτομο στην άλλη πλευρά μέχρι να φτάσετε στο τέλος της γραμμής.
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Κατοπτρίζω
Καθοδηγήστε μια συζήτηση γύρω από την ΕΥΘΥΝΗ στο σπίτι.

● Απλώς απαριθμήσαμε πολλά πράγματα για τα οποία είμαστε υπεύθυνοι στο σπίτι! Τι θα γινόταν αν δεν
προσέχατε αυτά τα πράγματα;

● Πώς νιώθετε όταν κάποιος στο σπίτι σας αγνοεί τις ευθύνες του;
● Πώς μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ευγενικά λόγια και πράξεις για να βοηθήσετε τους άλλους να

αναλάβουν τις ευθύνες τους;

© The Random Acts of Kindness Foundation. Ολα τα δικαιώματα διατηρούνται. www.randomactsofkindness.org


