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Χρονοδιάγραμμα μαθήματος
25-30 λεπτάμικρό

Υλικά
❏ Ευρετήριο Κάρτα ή χαρτί

σκισμένο
στο μισό

❏ Αφίσα σεβασμού
(προαιρετικό)

Μερίδιο
Σε μια ολόκληρη ομάδα, εξηγήστε ότι ο σεβασμός είναι να συμπεριφέρεστε σε ανθρώπους, μέρη και πράγματα
με καλοσύνη. Σκεφτείτε πώς συμπεριφέρεστε στους άλλους. Όταν τους σέβεσαι και τους δείχνεις καλοσύνη,
απολαμβάνουν την παρέα σου και θέλουν να περνούν περισσότερο χρόνο μαζί σου! Εξετάστε τρόπους με τους
οποίους δείχνουμε σεβασμό στους άλλους: κλέξεις/χειρονομίες, βοήθεια άλλων, κ.λπ. Γράψτε τις απαντήσεις σε
λευκό πίνακα/χαρτί χασάπη, εάν θέλετε. Ζητήστε από τους εθελοντές να μοιραστούν έναν τρόπο με τον οποίο
έδειξαν σεβασμό στους φίλους τους σήμερα. Στόχος 3-5 εθελοντές.

Εμπνέω
Ζητήστε από κάθε παιδί να γράψει το όνομά του σε μια κάρτα ευρετηρίου ή σε μικρά κομμάτια χαρτιού,
ηβοηθώντας αυτούς που το χρειάζονται. διαιρέστεΦοιτητές ανά ηλικιακή ομάδα (PK-2 και 3-6). Κάθε άτομο θα
επιλέξει ένα όνομα από την ηλικιακή ομάδα που του έχει οριστεί.Ενθαρρύνετε τα παιδιά να σκεφτούν πολύ
καλά το όνομα που επέλεξαν; πρέπει να καταλήξουν με τουλάχιστον ένα σεβαστικό σχόλιο για να πουν στο
άτομο που τους έχει ανατεθεί. Δώστε παραδείγματα με τον συν-δάσκαλό σας ή έναν ενήλικα στην αίθουσα.
Μοιραστείτε ένα παράδειγμα σχολίου με σεβασμό όπως, «Μου αρέσει να παίζω μαζί σου!» Τονίστε τη σημασία
του να λέτε κάτι αληθινό και γνήσιο. Δεν είναι η ώρα να προσπαθήσουμεπρος την να είσαι αστείος. Στόχος σας
είναι να δείξετε σεβασμό και καλοσύνη προς τον σύντροφό σας. Εξηγήστε ότι τα λόγια μας έχουν δύναμη. Το
πώς μιλάμε στους άλλους πρέπει πάντα να δείχνει σεβασμό και καλοσύνη.

Εξουσιοδοτώ
Χωρίστε τη μεγάλη ομάδα σας σε δύο μικρές ομάδες με βάση τους βαθμούς ή/και τις ηλικίες: 4-8 (PK-2η τάξη)
και 9-12 (3η-6η τάξη).
Για τη νεότερη ομάδα: Ζητήστε από κάθε άτομο να ανακοινώσει ποιον επέλεξε και αφήστε του χρόνο να
μοιραστεί το σχόλιό του με σεβασμό για τον σύντροφό του. Επανεξετάστε τον ορισμό του σεβασμού για να
αυξήσετε την κατανόηση.
Για την μεγαλύτερη ομάδα: Βάλτε τους συμμετέχοντες να καθίσουν σε κύκλο. Ζητήστε από κάθε άτομο να
στέκεται εναλλάξ. Ζητήστε τους να ανακοινώσουν τον επιλεγμένο σύντροφό τους και να μοιραστούν το
σεβασμό τους για αυτούς.Ενθαρρύνετε την οπτική επαφή καθώς και πράξεις σεβασμού. Συνεχίστε να
περιηγείστε στον κύκλο μέχρι κάθε παιδί να έχει την ευκαιρία να μοιραστεί ένα σχόλιο με σεβασμό για τον
σύντροφό του.
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Κατοπτρίζω
Αφού ολοκληρωθεί το στοιχείο κοινής χρήσης, καθοδηγήστε μια ολόκληρη ομαδική συνομιλία γύρω από το
RESPECT.

● Τι είναι ο Σεβασμός;
● Πώς δείχνουμε σεβασμό με τα λόγια μας;
● Πώς δείχνουμε σεβασμό με τις πράξεις μας;
● Πώς μπορούν τα λόγια και οι πράξεις μας να ασέβονται κάποιον;
● Τι μπορούμε να κάνουμε αν πονάμεκάποιου συναισθήματα;

© The Random Acts of Kindness Foundation. Ολα τα δικαιώματα διατηρούνται. www.randomactsofkindness.org


