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Mepidlo

Yulntnote TN obvdson petatL EYFENEIAT kat YIIEYOYNOTHTAS. Opiote tnv suBuvn: YIIEYOYNOTHTA EINAI
NA EISTE A=IOMNIZTIA NA KANETE TA MPAITMATA NMOY ANAMENONTAI'H AMAITOYNTAI AMO EZAS. (AsiEte tnv
agloa g YeubuvotnTag, av BEAETE.) MMopoULUE VA ACKNGOULHE KAAOCUV ATTAVTWVTAG 0TOUG GAAOLG HE
EUYEVIKO TPOTIO.

Qc opdda, OKEPTEITE TPOTTOUE YIA VAATIAVTAHOTE e KAAOOLVN OTAV KATTOIOG ETAEYEL va oag pePBel doxnua
KATA TN SIAPKELA EVOC TTAUXVISIOU.

ZNTHoTe €BEAOVTEG. OTOXEVOLY OE 2-3 ATOUA ATTO SIAPOPEC NAKIAKESG OUASEG.

Eprmvew

Mia armo TI oNUAvTIKOTEPEG ELBVVECG pag sivat va ANTANTAME ME EYFENEIA otoug AAoULC.AuTo PMmopsl va ivat
TIOAD SVOKOAO OTAV KATTOLOG VEOC UITAIVEL TNV OUASA HAC. MEPIKEC (POPEG N CLWTTH LAC UITOPEL va gival Ayevng
Kal ayevnc. Mrmopsi katd Aa8og va oTEIAOLHE £va IAVLRA OTL 8V gival EMOLUNTOL ) ELTTPOCOEKTOL OTNV OpAdAq,
TNV TAEN N To mavidt pag. OTav KATIoL0G VEOG EVIACCETAL OTO TIPOYPAUUA HAG, Eival ONUAvTiKo va avaAdBoups
KATTOLA TIPOCWTTIKT £LOLVN YIa va SlacpaAicovps OTL aloBAveTal ELTTPOCSEKTOC. Ta Adyla Kal oL TIPAEELG Hag
TIPETIEL VA £IvVAL EVYEVIKA Kl PINOEEVA. To va KAVOUE OTTTIKN ETTAPH, VA XAUOYEAQUE KAl VA TOLG TTPOOKAAOUE
va mai§ouv ival 6AoL oL TPOTIOL LE TOUC OTTOIOLC UMTOPOVLE VA AVTATOKPIOOVUE OTOUG VEOUG CUUUETEXOVTEG UE
guyevela. KaBgvag amod spdg £xel euBLVN ATEVAVTL OTNV OpAda HAG va TTPOWONCEL TNV ELYEVELA KAl TNV EVTAEN
og 6Aoug Oool £pxovTal padi pag, Oxt HOVO 0TOLC GTEVOUC HAG PIAOULG.

EEovolodotw

EEnynote OTL orePaA N opAda Ba XWPIOTEL O IKPEG OHASEC Slapopwy NAKIWY. KaBs opdda Ba sivat urrevBuvn
yla TN SNUIoLPEYIA KATALYIOMOU IBEWV YA HId I8EA YIa TO KAAWOOPIoUA EVOG VEOU LaBnTH HE suyevela. Tt eidoug
€LOBVVEG EXOULUE WCE OUASA ATTEVAVTL OTOUC VEOLC (POLTNTEG TTOL EVWvovTal; EvBappUVETE TIC OpMAdEG va
OKEPTOLV TTEPA armo Ta Baotkd: Tt 8d oag EKAVE VA VIWOETE sLUTTPOCSeKTOL; Tt EKAVE KATTOLOG TTOL £88IEE
KaAooLVN OTav NooLV To VEO TTAdL; MwG UMOpPEITE va avaAdBeTs Tnv uBLVN va BonNBrOETE TO VEO ATOMO va
VIWOEL ELTTPOCBEKTO KAl TAKTOTTOINUEVO; (AUTO TO UEPOC TIPETTEL VA SIAPKETEL HOVO 5-7 AemTTd.)

ZNTNOTE Ao KAOE LIKPN opdada va HolpaoTel IBEEC UE OAN TNV opada. EAv TO EMITPETEL 0 XPOVOC, SNUIOLPYNOTE
€vaYTodoxn EMTPOTAG EBEAOVTWV TTOL Eival TTPOBUHOL VA ETTEKTEIVOLV TNV KAAOOUV 0TOUG VEOULG HABNTEG
KABWGE EVTACOOVTAL OTO TIPOYPAMMA PETOG. EMAEETE BE0EIC Epyaciag yia TIG OTTOIEG HTTOPOULV VA EYYPAPOULV Ol
HaBNTEG Kal va €loTe LTIELOLVOL, OTTWE «ATOLO TTOU EENYEL TO TTPOYPAUMA», «<=EVAYOG» KAl «<KAAWOCOPIopA (PIAE».
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Katorrtpilw
KaBobnynote ula culntnon yia tnv YIEYOYNOTHTA kat tnv EYFENEIA.
e WG UMOPOLE va avTATTOKPIOOUE EVYEVIKA OE VEA ATOWA TTOU EVIACCOVTAL OTNV Opada, TNV TAgn pag
K.ATT.;
e [wg ViwBeTe OTaV EEKIVATE £va VEO PABNUA KAl KAVEIG 8ev 0ag AAEL
e [lolo sival va Mapddslypa piag mepLOB0UL TTOU EIXATE KATTOIOV VA 0AG CUUTEPIPEPOEL Ue kahooLvn OTav
foaotav veog;
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