
Αφίσες ευγένειας ΕΥΓΕΝΕΙΑ ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΑΞΗ™
ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΕΥΓΕΝΕΙΑΣ • ΕΠΙΛΟΓΗ 2 •ΣΕΒΑΣΜΟΣ

Χρονοδιάγραμμα μαθήματος
25-30 μίλιαns

Υλικά
❏ Θα ποικίλλει ανάλογα με

την πράξη καλοσύνης που
θα ψηφίσετε

❏ Αφίσα σεβασμού
(προαιρετικό)

Μερίδιο
Συζητήστε τη σύνδεση μεταξύ ΕΥΓΕΝΕΙΑΣ και ΣΕΒΑΣΜΟΥ. Προσδιορίστε τον σεβασμό: ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΕΙΝΑΙ ΝΑ
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΤΕ ΣΕ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ, ΤΟΥΣ ΤΟΠΟΥΣ ΚΑΙ ΤΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΜΕ ΕΥΓΕΝΕΙΑ. (Δείξτε την αφίσα
Respect εάν θέλετε.)

Ως ομάδα, εντοπίστε ευγενικές συμπεριφορές που δείχνουν σεβασμό για τα πράγματά μας. Πώς νιώθετε όταν
ένας φίλος αντιμετωπίζει τα παιχνίδια/τα πράγματα σας με ευγένεια; Πώς αντιμετωπίζετε την τάξη σας με
καλοσύνη; Ζητήστε από τους εθελοντές να μοιραστούν έναν τρόπο για να δείξετε καλοσύνη όταν
χρησιμοποιείτε προμήθειες τέχνης (να είστε ευγενικοί, να αντικαταστήσετε καπάκια κ.λπ.). Στοχεύστε σε 2-3
εθελοντές διαφόρων ηλικιών.

Εμπνέω
Όταν είμαστε ευγενικοί με το χώρο μας, φυσικά δείχνουμε σεβασμό για αυτόν.Ο χώρος μας περιλαμβάνει τα
δωμάτια που χρησιμοποιούμε, το κτίριο στο οποίο βρισκόμαστε, ακόμα και την πόλη που ζούμε!Έχουμε πολλές
ευκαιρίες να είμαστε ευγενικοί κάθε μέρα. Σήμερα θα εξασκηθούμε στο να δείξουμε λίγη καλοσύνη στο κτίριο
μας.

Η επιλογή να είμαστε ευγενικοί στον τρόπο που αντιμετωπίζετε τον χώρο σας είναι ένας τρόπος με τον οποίο
δείχνουμε σεβασμό για τα πράγματά μας.Ως ολόκληρη ομάδα, σκεφτείτε παραδείγματα ευγενικών ενεργειών
που θα μπορούσαν να βοηθήσουν το συγκεκριμένο κτίριο και τον εξωτερικό χώρο σας.

Εξουσιοδοτώ
Χρησιμοποιώντας τα παραδείγματα που αναφέρθηκαν παραπάνω, ψηφίστε ως ολόκληρη ομάδα 2-3
συγκεκριμένες ενέργειες που θα θέλατε να ενθαρρύνετε στο χώρο, το κτίριο, την πανεπιστημιούπολη
κ.λπ.Χωρίστε την ομάδα σε μικρότερες, μικτές ηλικιακές ομάδες των 3-4 μαθητών. Κάθε ομάδα θα εργαστεί για
να δημιουργήσει μια αφίσα που θα τονίζει έναν τρόπο για να δείξετε σεβασμό για τον χώρο, το κτήριο σας κ.λπ.
Σημείωση: ενδέχεται να έχετε πολλές αφίσες για κάθε ενέργεια που επιλέγετε, ανάλογα με το μέγεθος της
ομάδας σας.

Βεβαιωθείτε ότι κάθε μαθητής μπορεί να συμμετέχει στις ευγενικές σας δημιουργίες αφίσας. Συνδυάστε
μεγαλύτερους μαθητές με νεότερους μαθητές για να τους βοηθήσετε όπως χρειάζεται. Ενθαρρύνετε τους
νεότερους μαθητές να σχεδιάζουν εικόνες εάν η γραφή δεν είναι ακόμη δυνατή.

Κατοπτρίζω
Είναι εξίσου σημαντικό να σεβόμαστε τον χώρο μας μέσα από ευγενικές πράξεις, όπως είναι να σεβόμαστε τους
άλλους με καλά λόγια.
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● Ποιοι είναι μερικοί τρόποι με τους οποίους οι άνθρωποι μπορεί κατά λάθος να μη σεβαστούν τον χώρο
μας;

● Πώς μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε την καλοσύνη για να βοηθήσουμε τους άλλους να φέρονται πιο
ευγενικά στο χώρο μας;

● Ποιοι είναι μερικοί τρόποι με τους οποίους μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την καλοσύνη για να κάνετε
την κοινότητά μας λίγο καλύτερη κάθε μέρα;
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