
Επιλέγοντας τον
σεβασμό ΕΥΓΕΝΕΙΑ ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΑΞΗ™

ΟΛΟΚΛΗΡΗ Η ΟΜΑΔΑ • ΕΠΙΛΟΓΗ 2 •ΣΕΒΑΣΜΟΣ

Χρονοδιάγραμμα μαθήματος
25-30 λεπτάμικρό

Υλικά
❏ Χαρτί με γραμμένο ένα

σενάριο (δείτε την
ενότητα Ενδυνάμωση για
μια λίστα με τα σενάρια).
Γράψτε το καθένα σε
ξεχωριστό κομμάτι χαρτί.

❏ Αφίσα σεβασμού
(προαιρετικό)

Μερίδιο
Συζητήστε τη σημασία της χρήσης του σεβασμού κατά τη διάρκεια της ημέρας σας! Καθορίζωrespect:
ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΙΣ ΜΕ ΕΥΓΕΝΕΙΑ ΣΤΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ, ΤΟΥΣ ΤΟΠΟΥΣ ΚΑΙ ΤΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ.
(Δείξτε την αφίσα Respect εάν θέλετε.) Ως ομάδα, συζητήστε διαφορετικούς τρόπους με τους οποίους
μπορέσατε να χρησιμοποιήσετε το σεβασμό κατά τη διάρκεια της ημέρας.
Πώς συμπεριφερθήκατε στο πρωινό; Στο λεωφορείο? Στην τάξη? Στην παιδική χαρά?
Ζητήστε από τους εθελοντές να μοιραστούν έναν τρόπο για να δείξουν σεβασμό στο σχολείο εκείνη την ημέρα.
Στοχεύστε σε 2-3 εθελοντές, με τουλάχιστον έναν από τους βαθμούς 4-6.

Εμπνέω
Έχουμε πολλές ευκαιρίες να σεβόμαστε όλη την ημέρα;το μόνο που έχουμε να κάνουμε είναι να δώσουμε
προσοχή και να επικεντρωθούμε στην ευγένεια και φυσικά θα ακολουθήσει ο σεβασμός! Συζητήστε
διαφορετικούς τρόπους για να σεβόμαστε: καλά λόγια και πράξεις, να παίρνετε σειρά, να βοηθάτε άλλους, να
ακούτε ενήλικες κ.λπ.

Η ομάδα θα χωριστεί σε μικρότερες μικτές ηλικιακές ομάδες 3-4 μαθητών ανά ομάδα. Κάθε ομάδα θα
συνεργαστεί για να δημιουργήσει ένα παιχνίδι ρόλων για να επιδείξει σεβασμό στο σενάριο που τους έχει
ανατεθεί.

Εξουσιοδοτώ
Χωρίστε την ομάδα σε μικτές ηλικιακές ομάδες των 3-4 μαθητών. Βεβαιωθείτε ότι υπάρχει τουλάχιστον ένας
ισχυρός αναγνώστης σε κάθε ομάδα. Δώστε σε κάθε ομάδα ένα από τα ακόλουθα σενάρια (δώστε σε 2 ομάδες
το ίδιο σενάριο εάν εξαντληθούν οι επιλογές):

• Τρώγοντας δείπνο • Παίζοντας στο διάλειμμα •Εξάσκηση σε ένα άθλημα • Συζητήστε με τους γονείς σας •
Ζητήστε βοήθεια στο σχολείο

Κάθε ομάδα θα συνεργαστεί για να εξασκήσει ένα παιχνίδι ρόλων που δείχνει σεβασμό στο θέμα που τους έχει
ανατεθεί. Αφήστε 5-10 λεπτά σε όλους να εξασκηθούν στο παιχνίδι ρόλων τους. Φέρτε όλη την ομάδα ξανά
μαζί και βάλτε κάθε ομάδα να παρουσιάσει το παιχνίδι ρόλων της. Ενθαρρύνετε την υπόλοιπη ομάδα να
μαντέψει τη σκηνή.
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Κατοπτρίζω
Καθοδηγήστε μια ολόκληρη ομαδική συζήτηση γύρω από το RESPECT.

● Ποιες ενέργειες σεβασμού παρατηρήσατε κατά τη διάρκεια των παιχνιδιών ρόλων μας;
● Σε ποια κατάσταση είναι πιο δύσκολο για εσάς να δείξετε σεβασμό;
● Γιατί είναι σημαντικό να δείχνουμε σεβασμό όταν ζητάμε βοήθεια;
● Τι μπορεί να συμβεί αν είμαστε αγενείς και δεν δείχνουμε σεβασμό στους άλλουςμας εκτός σχολείου

πρόγραμμα?
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