
Respect Rap ΕΥΓΕΝΕΙΑ ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΑΞΗ™
ΜΙΚΡΗ ΟΜΑΔΑ • ΕΠΙΛΟΓΗ 3 •ΣΕΒΑΣΜΟΣ

Χρονοδιάγραμμα μαθήματος
25-30 λεπτάμικρό

Υλικά
❏ Πίνακας και μαρκαδόρος
❏ 1 κομμάτι μεγάλο χαρτί

κατασκευής/αφίσα και
κραγιόνια/δείκτες για κάθε
μικρή ομάδα

❏ Αφίσα σεβασμού
(προαιρετικό)

Μερίδιο
Σε μια ολόκληρη ομάδα, εξηγήστε ότι ο σεβασμός είναι να συμπεριφέρεστε σε ανθρώπους, μέρη και πράγματα
με καλοσύνη. Σκεφτείτε πώς συμπεριφέρεστε στους άλλους. Όταν τους σέβεσαι και τους δείχνεις καλοσύνη,
νιώθουν πιο χαρούμενοι και θα θέλουν να είναι πιο συχνά κοντά σου! Συζητήστε ΠΩΣ δείχνουμε σεβασμό για
τους άλλους:κλέξεις/χειρονομίες, βοήθεια άλλων, κ.λπ. Γράψτε τις απαντήσεις σε λευκό πίνακα/χαρτί χασάπη,
εάν θέλετε.

Εμπνέω
Εισαγάγετε την έννοια του ραπ: Το ραπ είναι απλώς μια ομοιοκαταληξία που ρυθμίζεται σε ένα συγκεκριμένο
ρυθμό. Για να δείξετε αυτήν την έννοια, τραγουδήστεκάτι παρόμοιο μεHumpty Dumpty. Εάν είναι δυνατόν,
γράψτε τη γνωστή παιδική ομοιοκαταληξία σε έναν πίνακα ή ένα μεγάλο κομμάτι χαρτί. Κυκλώστε τις τελικές
λέξεις, τονίζοντας πώς ΡΙΖΟΥΝ. Κάθε ομάδα θα δημιουργήσει ένα ραπμήκους τουλάχιστον 6-8 γραμμώνγια να
δείξουμε ΠΩΣ να δείχνουμε σεβασμό για τους άλλους. Ως ολόκληρη ομάδα, σκεφτείτε διαφορετικές
λέξεις-κλειδιά που δείχνουν σεβασμό: ευγενική, αγάπη, ωραία, βοήθεια, κ.λπ. Δώστε παραδείγματα για το πώς
να δημιουργήσετε το ραπ: Δείχνω σεβασμό όταν μπαίνω! Βγάζω τα παπούτσια μου και τα βάζω στον
κάδο!Εξηγήστε ότι τα λόγια μας έχουν δύναμη. Το πώς μιλάμε στους άλλους πρέπει πάντα να δείχνει σεβασμό
και καλοσύνη.

Εξουσιοδοτώ
Χωρίστε τη μεγάλη ομάδα σας σε δύο μικρές ομάδες με βάση τους βαθμούς ή/και τις ηλικίες: 4-8 (PK-2η τάξη)
και 9-12 (3η-6η τάξη).

Για τη νεότερη ομάδα: Γράψτε τις παρακάτω προτάσεις αρχής στον πίνακα αφίσας σας (κάθε πρόταση θα
πρέπει να είναι σε νέα γραμμή).

1. Δείχνω σεβασμό όταν ________. Χρησιμοποιώ ________ λέξεις και ________. (Ενθαρρύνετε τις λέξεις
με ομοιοκαταληξία.)

2. Δείχνω σεβασμό από ________. Οι ενέργειές μου είναι ________. (Αυτές οι δύο καταλήξεις θα πρέπει
επίσης να έχουν ομοιοκαταληξία.)

3. Ο σεβασμός είναι ευγενικός γιατί ________. Ας δείξουμε σεβασμό όταν ________. (Χρησιμοποιήστε
λέξεις με ομοιοκαταληξία ξανά.)

Επανεξετάστε τον ορισμό του σεβασμού για να αυξήσετε την κατανόηση.

Για την μεγαλύτερη ομάδα: Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να συνεργαστούν για να δημιουργήσουν το ραπ
σεβασμού τους. Ενθαρρύνετε τις καταλήξεις τους να ομοιοκαταληκτούν. Κάθε μικρή ομάδα θα μοιραστεί το ραπ
της με όλη την ομάδα. Κλείστε τα ραπ αν υπάρχει χώρος.
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Κατοπτρίζω
Αφού τελειώσετε το μουσικό στοιχείο, καθοδηγήστε μια ολόκληρη ομαδική συζήτηση γύρω από το RESPECT.

● Τι είναι ο Σεβασμός;
● Πώς δείχνουμε σεβασμό με τα λόγια μας; με τις πράξεις μας;
● Πώς μπορούν τα λόγια και οι πράξεις μας να ασέβονται κάποιον; Τι μπορούμε να κάνουμε αν

πληγώσουμε τα συναισθήματά τους;
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