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Χρονοδιάγραμμα μαθήματος
25-30 λεπτάμικρό

Υλικά
❏ Καλαμάκια
❏ Marshmallows
❏ Συμμετοχικότητα αφίσα

(προαιρετικό)

Μερίδιο
Προσδιορίστε τη συμπερίληψη: ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΕ ΑΛΛΟΥΣ, ΝΑ ΤΟΥΣ ΚΑΛΕΣΤΕ ΜΕΣΑ
ΚΑΙ ΝΑ ΤΟΥΣ ΚΑΛΩΣΕΤΕ ΜΕ ΑΝΟΙΚΤΗ ΑΓΚΑΛΙΑ. (Δείξτε την αφίσα του Inclusiveness εάν θέλετε.) Συζητήστε
ότι η συμπεριληπτικότητα είναι μια μεγάλη λέξη που σημαίνει ότι προσκαλούμε άλλους να συμμετάσχουν μαζί
μας! Όταν εργαζόμαστε μαζί και χρησιμοποιούμε ομαδική εργασία, ασκούμε φυσικά τη συμπερίληψη. Όλοι
αξίζουμε να συμπεριληφθούμε, ό,τι κι αν γίνει. Τα καλά μας λόγια προσκαλούν άλλους να συμμετάσχουν, ακόμα
κι αν είναι νέοι στην ομάδα μας.

● Τι καλά λόγια και πράξεις μπορούμε να προσφέρουμε όταν εργαζόμαστε μαζί κατά τη διάρκεια ενός
παιχνιδιού ή ενός έργου;
Στοχεύστε σε 3-5 εθελοντές διαφορετικών ηλικιών.

Εμπνέω
Τα καλά λόγια και οι πράξεις μας βοηθούν τους άλλους να αισθάνονται ότι περιέχονται όταν εργαζόμαστε και
παίζουμε μαζί. Μπορούμε να ασκήσουμε τη συνεκτικότητα σε περιόδους ομαδικής εργασίας με δύο βασικούς
τρόπους:

● Χρησιμοποιώντας ευγενικά λόγια:Το πώς μιλάτε σε κάποιον όταν εργάζεστε μαζί έχει μεγάλη
επίδραση στο πόσο ευπρόσδεκτοι νιώθουν. Ακόμα κι αν δεν λέμε κάτι κακό, τα λόγια μας μπορεί να
αισθάνονται ανεπιθύμητα. Κάντε μια προσπάθεια να επιλέξετε λέξεις που ενθαρρύνουν τους άλλους να
συνεργαστούν μαζί σας ως ομάδα!

● Επιλέγοντας ευγενικές ενέργειες:Αυτό περιλαμβάνει τις εκφράσεις του προσώπου, την οπτική επαφή
και τη γλώσσα του σώματος. Φροντίστε να χαμογελάτε, να έχετε οπτική επαφή και να είστε φιλικοί
όταν εργάζεστε και παίζετε με άλλους.

Σήμερα θα εξασκηθούμε να δουλεύουμε μαζί σε ομάδες για να πετύχουμε έναν στόχο. Όταν
συμπεριλαμβάνουμε όλους, φτάνουμε πιο γρήγορα στον στόχο μας!

Εξουσιοδοτώ
Χωρίστε την ομάδα σας σε μικρές ομάδες των 4-5 μαθητών διαφορετικών ηλικιών και ικανοτήτων.Κάθε άτομο
σε κάθε ομάδα θα πάρει 2 marshmallows και 2 καλαμάκια. Αφού χωριστούν όλες οι ομάδες, εξηγήστε ότι θα
εργαστούν ως ομάδα για να χτίσουν έναν πύργο χρησιμοποιώντας όλες τις προμήθειες που παρέχονται. Κάθε
άτομο πρέπει να συμπεριληφθεί για να πετύχει. Κάθε άτομο είναι υπεύθυνο για τα υλικά που λαμβάνει. Ωστόσο,
η υπόλοιπη ομάδα τους θα πρέπει να τους ενθαρρύνει με ευγενικό και φιλόξενο τρόπο να προσθέσουν στο
κτίριο κατά τη σειρά τους.
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Κατοπτρίζω
Ζητήστε από κάθε ομάδα να μοιραστεί τη δημιουργία της. Ενθαρρύνετε κάθε μέλος της ομάδας να συζητήσει το
συστατικό του εάν το επιτρέπει ο χρόνος.
Καθοδηγήστε μια συζήτηση σχετικά με τη ΕΝΤΑΞΙΑ.

● Πώς ένιωσες που συμμετείχες σε αυτή τη δραστηριότητα;
● Πώς καταφέρατε να ασκήσετε τη συνεκτικότητα ενώ χτίζαμε τους πύργους μας;
● Ποιος είναι ένας τρόπος με τον οποίο μπορείτε να εξασκήσετε τη συνεκπαίδευση με την οικογένειά σας;
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