Avtoppovtida Alota 10
Kopucpaiwv ONOKAHPH H OMAAA . ENIANOIMH1 .lEPIMNOIHZH

EYTENEIA IMNMEPA AMNO THN TA=H"

Xpovodidypappa padnuatog
25-30 ASTTTAIKPO Mepi&o
, SUZNTACTE OTL N PPOVTIBA EEKIVAEL TIPWTA ATTO TOV £ALTO oac! AsV UTTOPEITE va TIEPILEVETE VA VOLAJEDTE yla
YAwa . TOLC ANOULC, av TTPWTA eV PppovTiosTte ESENA.
d Xapt , Mpoaodlopiote TN ppovTida: NOIAZEI EINAI NA AIZOANETE KAI NA AEIXNETE ANHZYXIA A TON EAYTO SAZ
9 MapkadopovKpayiovt KAI TOYZ AANOYZ. (Asi€te tnVv agioa Caring sGv BEAsTE.)

a EESTAOTE TPOTTOUC HE TOLC OTTOIOLC PPOVTICETE TOV EAUTO 0ag OTAV ETOIUATECTE YIA TO OXOAEIO.

o MWXQVWUC} e [a Tt sloat LTTELBLVOC HOVOC COU;

avtypaene e [MWC PPOVTITCEIC TO HUAAS KAl TO GWLLA COU;

(ﬂp’OO.lpS'ElKO)’ ZNTAHoTE amd Toug EBEAOVTEC va LOIPACTOLV £vav TPOTIOo yia va siEete avtoppovtida (ppovtida yia Tov eautd
O Agloa ppovrisag oac) 6Tav eTOATECTE TO TTPWI. ZTOXELCTE O 2-3 €BENOVTEC SIAPOPETIKWY NAIKIWV.

(MPoAIPETIKO)

Eprmvew
EEnynote 6T onuepa Ba SNUIOLPYHOOLE Hid AOTA HE SIAPOPETIKOVE TPOTTOUCE YIa VA €EACKNOETE TNV
auToPPOVTISA GTO OTTITL..
H avtogppovtida xwpiletal os 2 katnyopisc:
e dpovrifovtag To cwHa 6ag:ALTO UMOPEL va TIEPIAAUBAVEL TAV TIPOCWITTIK LYLELWVH, TNV AAAAYH TWV
POLXWV 0AC, TO BOVPTOIONA TWV SOVTIWY OAC K.ATT.
e dpovrifovtag To HUAAS cag: AUTO Agle PUXIKA LYEIA. H ppPoVTIEA ToL HLANOL CAC ETTIKEVTPWVETAL OTO
TIWC OKEPTEOTE Kal aloBdveote. Otav AsG KAAd AOYLA OTOV EAUTO 00U, KOLWAOAL APKETA KAl
TEPITPLYLPIlEoal e PIAOLC TTOL OE KAVOUV VA VIWBEIC KAAd, pPOoVTIZEIC TO HUAAS cou!

EEovolodotw

AlaxwploTe TNV opada os osIpEC Pe BAon To emMmedo Tou BAaBUoL. TUYKEVTPWOTE TouG Baduouge padi eav
xpetalstat (orwe K-1, 2-3, 4-5, K.AT)

EEnynote 0TI N peyain opdda Ba spyacTsl yia va dnuiovpynost pia Aiota Caring Top 10 yia To Twe va sEAOKEITE
v avtogppovtida oto oritl. Kabe emirmedo TAENG 6a TPpEMel va TpooBEasl TOLAAXIOTOV pia 18€a otn AloTa.

ZEKIVWVTAG UE TOUG VEOTEPOUG BaBpoVG, {NTAOTE amod KABE os1pd va ArmavIiosl 0TV akoAoven
£pWTNON:ACGXOAOUAL LLE THV AUTOPPOVTISA 6TO OTITL HE...EMavaldpeTs £wg OTOL KABE BaBUOC TTPOOPEPEL
TOLAAxIoTOV pia TTpdTaocn. O otoxog sivat 10 18geg!

pdyte T AloTa o £va KOPPATL XapTi). Av gival Suvatoy, SnUIoLPYAOTE avtiypada tTne AMoTag Kat oTEINTE TNV
OTO oTiTL yia va sEaoknBsi o kABs padntnc!
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Katorrtpilw
KaBobnynote pia oAOkAnpn opadikn oulnTnon yupw amo tnv AYTOOPONTIAA.
e Tisival n gppovrtida;
e Tisival n avto@povTida;
e [laTi €lval CNUAVTIKO VA AOKEITE KABNUEPIVA ALTOPPOVTISA;
[ )

Tt urOpPEL va CLLPEL av 8ev ACKOVUE ALTOPPOVTISA; Mwe pag SUCKOAEVEL ALTO VA VOIATOUACTE YId TOUG
AAoLG;
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