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Xpovodiaypappa Hadnpuatog
15-20 AETTTAUIKPO

YAka

[ Mraoctouvia Popsicle 1
KAPTECG ELPETNPIOL

ad MpULAMa

a Od4ppocg apioa
(MpoalpETIKO)

Mepidlo

Mpooblopiote To B&ppoc: OAPPOX EINAI NA EIMASTE TENNAIOI OTAN ANTIMETQMIZETE NEEX 'H AYZKOAEZ

SYNOHKES. (Asi€te tnv agioa tou Courage av BEAeTe.) XpelalsTal 8ApPOC yia va gicatl ELYEVIKOG NYETNC OTav

og Bafouv og NYETIKO POAo. Av Kal LTTAPXOLY SIAPOPEC NAIKIEC £6W, 0 KABEVAC Ao UAC slval NYETNG KATA

KATTOLO TPOTTO. AUTO UIMOPEL va €lval UE KPOTEPEC ASEPPEC KAl AdEPPIA, HE PIAOVLG, HE CUUHABNTEG KATA TN

SIAPKELA TOL OXOAEIOL A UE CUUTTAIKTEG. AG OKEPTOUHE HEPIKA OEVAPLA OTA OTTola 0 KABEvVAC Hag ival NYETNG.
e [1oTe sloal apxnyoc;

EQv To ETTPEMEL 0 XPOVOC, TTEPINYNBELITE oTNV opada kat AABETE Jia anmdvtnon armod KAds uadntn. Eav o xpovog

sivat Aiyoc | EXeTe pia TToAL HeyAAn opdda, otoxeVoTe os 5-10 armavtrosig and SIAPopeg NAIKIEG.

Eprmvew

Ti KAVEL £vav LTIEPOXO NYETN; ZUXVA OKEPTONAGCTE TN SVvaun, To 8APPOC, TN YEWAIOTATA KAl TNV
QAULTOTIEMOIBNON WG KAAA XAPAKTNPIOTIKA TTOL TIPETIEL VA EXOUUE WG NYETNG. DaiveTal 0Tt TO va €iodl NYETNG
ONUAIVEL OTL TIPETTEL VA TA £XELG KATAAABEL OAQ, OTL 8ev Xpslalsoal BonB<sia Kal UIMopPEiG va KAVELG Ta TTavta
HOVoG oou. QOTO00, £vag aAnBivog NYETNG Eival AvolyTOG O AUTA TTOL £XOULV Vd TTOLV Ol AAAOL, Eival EINKPLIVAG
oTav v yVwpIZeL TNV anavtnon Kat sival mpoduuog vaspyalovTdl mong yia va sivat n KaAutepn ekdoxr Tou
£aVToL ToLG. AvalntoLy AAOUC YId VA TOLG BonBroouV va TTPoXwWPEHooLY. AoLAEVOLY HAll UE TNV OpASA TOLG
yla va TIETUXOLV Evav OTOX0. M'VWPIZoLV OTL HEPIKOL AVEPWTTOL 0TNV OUASA TOLG sival KAAVTEPOL OE OPIOHEVA
TpAdyuaTa armd avtoug Kal sival mpodupol va Zntroouv Bondsia woTe OAN N opdda va 8lackeSAcel Kal va PABEL.

EEovolodotw
OMol pag siaoTe NYETEG. MEPIKOL ATTO EUAG UTTOPEL VA XAV TIEPLOCOTEPN £EACKNON 08NywvTag AAOLG, aANG
OAOL HAC UTTOPOUVLE VA YIVOURE oTTouddiol 0 ALTHV TNV IKAVOTNTA AV XPNOUOTIOICOVIE BApPOC yia va
ONKWBOULE Kal ArmAd va TTIPooTTaB8rnoouiE. Ma va pag Bonéroste va eEaoknooLUE auTh T 8€E10TNTA, KABE
HaBNTAC OTO TIPOYPAMLA HAg Ba €XEL TNV ELKAIPIA VA LA 08NYNOEL O £va SIAPOPETIKO HEPOG TNE NUEPAC HAG.
(AuTO Ba prmopoLcE va sival 6AN TNV NUEPA N TIC ETTOUEVEG HEPEC N RBopadec. Eosic anmogaaifete OGO XpOVo
Bad XpElaoTel N opdda oag yla va smTpEPEl o KABE HadnTr pia osipd va nyndst piag dpactnplotntac). Na va
EEKIVNOETE, AG OKEPTOLUE MO UTOPEITE va €l0TE KAAOC NYETNG OTAV £POEL N OIPA oac.
e [wg MImopw va sipal KaAOG NYETNG; Mwe UImopw va XPNOoIoTToINowW To 8APPOG Yia va 08nNynow HE

KaAooLvn;
payte To Ovoud KABE pHadnth os eva paBdi n kapta svpetnpiov. EMAEETE TuXaAla Evav VEO Hadntn ya va
NyNnesl Lag dpactnelotnTacg Kad' oAn Tn SIAPKELA TOU TIPOYPAUUATIOHOV oag. PPoVTIOTE VA CUUTEPINAPBETE
KABE HaBdnTr WG NYETN O KATTOLA ISIOTNTA EVIOC TOU XPOVIKOUL TAQLGIOU TTOU EXETE KABOPIOEL
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Katorrtpilw
KaBobnynaote pia culntnon yvpw ano 1o ©APPOX kal tnv Hysoia:
e [wg xpetaletal B6ApPOC yia va odnyeig Toug AAAOLG e KaAooLvn;
o TiLUMOPOULE VA KAVOULE AV CUVEISNTOTTOICOLUE OTL 08NyoLaaps AAAOLG XWPIG VA TOLG
OULUTTEPINALBAVOUUE OTIC ATTOPATELG;
e TiLUMmOPOULE va TTOLUE AV TTAPATNPHOOVUE OTL KATTOLOG AAOG 08nysl Xwpic kahooLvn; Mw¢ prmopouL e va
XPNOLLOTTIOICOLHE BAPPOG YId VA TOLC TIPOCEYYICOLHE ATTO KAAOGULVN;
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