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Σεβασμός Υποέννοιες
Αυτοφροντίδα, Καλοσύνη

Σεβασμός
Αυτό το μήνα εστιάζουμε στον Σεβασμό.Οι παρακάτω δραστηριότητες θα σας επιτρέψουν να
εμφυσήσετε την τάξη σας καθημερινά, αν θέλετε. Όλες αυτές οι δραστηριότητες έχουν σχεδιαστεί
ειδικά για να λειτουργούν σε περιβάλλον εξ αποστάσεως εκπαίδευσης.

Μίνι Μαθήματα

Μάθημα όλης της
τάξης

30 λεπτά

ΣΕΒΑΣΜΟΣ. - Σεβόμαστε τον εαυτό μας
Οι μαθητές θα εξασκήσουν τον αυτοσεβασμό κάνοντας καταιγισμό ιδεών
3-5 πράγματα που τους αρέσουν στον εαυτό τους και θα δημιουργήσουν
μια εξατομικευμένη διαφάνεια powerpoint με αυτό. Αφού οι μαθητές
ολοκληρώσουν τη διαφάνεια τους,ο δάσκαλος θα συγκεντρώσει την
παρουσίαση για να δείξει πώς κάθε μοναδικό άτομο είναι ένα πολύτιμο
κομμάτι της μεγαλύτερης ομάδας.

Για Μικρές Ομάδες
15 λεπτά

Σεβασμός για άλλους πολιτισμούς
Με την οικογένειά σας, σκεφτείτε όλα τα πράγματα που συνθέτουν την
κουλτούρα της οικογένειάς σας. Τι σας κάνει μοναδικό, διαφορετικό, ίδιο
και ξεχωριστό; Σχεδιάστε ένα δοχείο (ή χρησιμοποιήστε το clipart)και γράψε
αυτά τα πράγματα κάτω. Όταν τελειώσετε, δείτε τι γράψατε και μιλήστε
για το τι λέει για την οικογένειά σας. Πώς συγχωνεύεστε όλοι μαζί σε μια
οικογενειακή μονάδα;

Για Συνεργάτες
15 λεπτά

Συνεργάτης Brainstorm
Συνεργαστείτε και σκεφτείτε τουλάχιστον πέντε πράγματα που μπορείτε
να κάνετε κάθε μέρα για να δείξετε σεβασμό για τον εαυτό σας. Εάν το
επιτρέπει ο χρόνος, επιστρέψτε στη μεγάλη ομάδα την επόμενη μέρα (ή την
επόμενη ζωντανή συνεδρία) για να μοιραστείτε με όλη την τάξη.

Για Ιδιώτες
15 λεπτά

Σεβασμός στον εαυτό μου: Οπτικοποίηση αυτοσεβασμού
Αναρωτηθείτε: «Πώς μπορώ να δείχνω σεβασμό στον εαυτό μου κάθε
μέρα;» Σχεδιάστε μια εικόνα του σεβασμού του εαυτού σας στην
καθημερινή σας ζωή σε διαφορετικά περιβάλλοντα. Πώς να σέβομαι τον
εαυτό μου το πρωί; Κατά τη διάρκεια του σχολείου/εξ αποστάσεως
εκπαίδευσης; Όταν νιώθω λυπημένος ή αναστατωμένος; Είναι σημαντικό
να σέβεσαι τον εαυτό σου πρώτα και κύρια πριν μπορέσεις να σεβαστείς
τους άλλους.

Με επίκεντρο την
τεχνολογία

15 λεπτά

Η ψηφιακή μου επιλογή
Ζητήστε από κάθε μαθητή να αξιολογήσει την τρέχουσα παρουσία του στο
διαδίκτυο (youtube, διαδικτυακά παιχνίδια, εφαρμογές που έχουν ληφθεί ή
μέσω κειμένου και εικόνων [selfies!] που βγάζουν) και αξιολογήστε τι λέει
για το αν σέβεται τους άλλους. Κάνω τη διαδικτυακή μου
δραστηριότηταπροωθώ το σεβασμό για τους συνομηλίκους μου;
Δημοσιεύστε ή δημιουργήστε ένα βίντεο απαντώντας σε αυτήν την
ερώτηση.

© The Random Acts of Kindness Foundation. Ολα τα δικαιώματα διατηρούνται. www.randomactsofkindness.org Σελίδα1



© The Random Acts of Kindness Foundation. Ολα τα δικαιώματα διατηρούνται. www.randomactsofkindness.org Σελίδα2


