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• Θάρρος

Θάρρος Υποέννοιες
Ευαλωτότητα, Ταπεινοφροσύνη, Καλοσύνη

Θάρρος
Αυτό το μήνα εστιάζουμε στο Κουράγιο. Εάν μας παρακολουθείτε στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης,
έχουμε εβδομαδιαίες αναρτήσεις που εστιάζουν στο θάρρος τόσο για μαθητές δημοτικού όσο και
για μαθητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Ωστόσο, αυτές οι δραστηριότητες σάς επιτρέπουν να
εμποτίζετε την τάξη σας καθημερινά εάν το επιθυμείτε. Όλες αυτές οι δραστηριότητες έχουν
σχεδιαστεί ειδικά για να λειτουργούν σε περιβάλλον εξ αποστάσεως εκπαίδευσης.

Μίνι Μαθήματα

Μάθημα όλης της
τάξης

30 λεπτά

Θάρρος και εξ αποστάσεως εκπαίδευση
Ως τάξη, συζητήστε πώς νιώθετε να αλληλεπιδράτε σε μια διαδικτυακή
τάξη. Πώς χρησιμοποιείτε το θάρρος για να μιλήσετε και να μοιραστείτε
απαντήσεις, ιδέες και απόψεις; Πώς μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε την
καλοσύνη για να ενθαρρύνουμε τους άλλους να αισθάνονται ασφαλείς και
ενδυναμωμένοι στην τάξη μας;

Στο σπίτι
15 λεπτά

Κουράγιο σε μένα
Ζητήστε από κάθε μαθητή να φέρει κάτι που αντιπροσωπεύει το θάρρος
για αυτόν προσωπικά. Κάθε μαθητής θα μοιραστεί αυτό που έφερε και θα
εξηγήσει γιατί το επέλεξε. Συζητήστε πώς χρειάζεται ευπάθεια για να
επιτρέψετε στην τάξη να μοιραστεί προσωπικές πτυχές της ζωής σας.

Για Συνεργάτες
15 λεπτά

Θαρραλέα Στιγμές
Χωρίστε σε ζευγάρια. Ποιο είναι το πιο θαρραλέο πράγμα που έχετε κάνει
ποτέ; Μοιραστείτε μια θαρραλέα στιγμή με τον σύντροφό σας! Γιατί ήταν
τόσο δύσκολο;
Πώς προχώρησες;

Για Ιδιώτες
15 λεπτά

Ταπεινές Παρατηρήσεις
Γράψτε μια παράγραφο που να απεικονίζει τουλάχιστον ένα παράδειγμα
ταπεινότητας που έχετε παρατηρήσει στην κοινότητά σας. Παραδείγματα
περιλαμβάνουν την οικοδόμηση των άλλων, την εργασία υπηρεσίας και την
καλοσύνη μπροστά στον θυμό. Φροντίστε να εξηγήσετε όχι μόνο αυτό που
παρατηρήσατε, αλλά και τις αντιδράσεις των γύρω τους.

Με επίκεντρο την
τεχνολογία

15 λεπτά

Θαρραλέα Εγώ
Πώς εκπροσωπείτε τον εαυτό σας στο διαδίκτυο; Εάν έχετε μέσα
κοινωνικής δικτύωσης, οι αναρτήσεις σας αντικατοπτρίζουν την
πραγματική ζωή; Εάν παίζετε ζωντανά, διαδικτυακά παιχνίδια, είστε
ειλικρινείς σχετικά με το ποιος είστε χωρίς να κάνετε υπερβολική κοινή
χρήση; Χρειάζεται θάρρος να είσαι ο εαυτός σου σε κάθε χώρο, αλλά είναι
επίσης σημαντικό να μην μοιράζεσαι υπερβολικά όταν βρίσκεσαι σε
δημόσιες, διαδικτυακές ρυθμίσεις. Καθοδηγήστε μια συζήτηση σχετικά με
το πώς να είστε γνήσιοι χωρίς υπερβολική κοινή χρήση και γιατί αυτό είναι
σημαντικό. (Αυτό που μοιράζομαι υπάρχει για πάντα, κάποιοι μπορεί να
χρησιμοποιήσουν τα προσωπικά μου στοιχεία για να με βλάψουν κ.λπ.)
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