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Ehrlichkeit währt am Längsten!
Dies ist die erste Lektion der Einheit „Integrität“. In diesem Alter kann das Konzept der Integrität
schwer zu verstehen sein. Daher wird der Schwerpunkt auf dem Erlernen von Ehrlichkeit und
Ausdauer liegen. In dieser Lektion geht es darum, Ehrlichkeit und Unehrlichkeit zu erkennen und
Ehrlichkeit in allen Situationen zu praktizieren. Ehrlichkeit hilft uns voranzukommen, während
Unehrlichkeit uns zurückhält.

IntegritätSub-Konzepte)
Freundlichkeit

Zeitrahmen der Unterrichtsstunde
45 Minuten

Benötigtes Material
❏ Ehrlichkeit in Aktionskarten
❏ David gerät in Schwierigkeiten

von David Shannon

Standards-Karte
Diese Lektion richtet sich nach den
CASEL-Kompetenzen, den National
Health Education Standards und den
Common Core State Standards. Bitte
wende dich an dieStandards-Karte für
mehr Informationen.

VON CASEL BEZEICHNET
ALS EMPFOHLENES PROGRAMM
FÜR SOZIALE UND EMOTIONALE LERNEN.
Einzelheiten finden Sie auf der letzten Seite.

Unterrichtsziel

Die Studierenden können:

● Nutzen Sie Fürsorge und Freundlichkeit, um ehrliche Alternativen zu
betrügerischen Handlungen zu entwickeln.

● Üben Sie, in sozialen Situationen Ehrlichkeit zu zeigen.

Lehrerverbindung/Selbstfürsorge

Unter Integrität versteht man das Verhalten, von dem man weiß, dass man in
allen Situationen richtig und freundlich ist. Als Lehrer unterliegen wir einem
Maß an Integrität, das in keinem anderen Beruf beispiellos ist. Unser Ruf
beruht nicht nur auf unserem Maß an professioneller Integrität in Bezug auf
das, was wir unterrichten und wie wir es unterrichten, sondern wir sind auch
jedes Schuljahr ein physisches Beispiel für Integrität für Dutzende von
Schülern. Welche Versprechen machen Sie Ihren Studierenden jedes Jahr?
Wie verleihen Sie Ihrem Unterricht, Ihrer Planung und Ihrer Umsetzung
Integrität? Diese Einheit konzentriert sich auf einfache, aber effektive
Möglichkeiten, Integrität von oben nach unten zu verkörpern. Unser
Versprechen in dieser Woche ist ein übergreifendes Versprechen, mit dem wir
alle zu Beginn des Jahres beginnen, aber in dieser Zeit den Fokus verlieren
können! Versprechen Nr. 1 lautet: „Ich, _________(Name einfügen), werde
mich auf meine Schüler konzentrieren.“ Lass uns ehrlich sein. Niemand wählt
den Unterricht für die Sommerferien. Sie sind wegen der Studierenden hier.
Wenn dieses Semester zu Ende geht und Noten, Eltern-Lehrer-Konferenzen
und Mitarbeiterbesprechungen beginnen, Ihre Sicht zu trüben, treten Sie
einen Schritt zurück und erinnern Sie sich an das erste und wichtigste Ziel,
das Sie haben: Ihre Schüler. Wie können Sie jeden Tag mit dieser einfachen
Aussage beginnen und beenden?

Tipps für vielfältige Lernende

● Zeichnen Sie einfache Bilder an die Tafel, um jedes Szenario zu
veranschaulichen.

● Verwenden Sie Ihr interaktives Whiteboard, um jeden
ehrlichen/unehrlichen Satz zu veranschaulichen, während Sie
ihn vorlesen.

● Modellieren Sie, wie das Spiel gespielt wird, indem Sie die
ersten paar Sätze als Modell verwenden
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Aktie

5-10 Minuten

Wir haben die Hälfte des Schuljahres hinter uns und haben viele
Möglichkeiten gelernt, wie wir uns selbst, anderen und unserem Umfeld
gegenüber freundlich sein können! Sehen wir uns einige Möglichkeiten an,
wie wir Freundlichkeit bisher in unserem Klassenzimmer eingesetzt haben.

● Selbstfürsorge: Wie haben wir für uns selbst gesorgt? (Vorbereiten,
Zähneputzen/Haare putzen, Aufräumen usw.)

● Dankbarkeit: Wie haben wir Dankbarkeit gegenüber anderen gezeigt,
die uns freundlich behandelt haben?

● Inklusivität: Wie haben andere in unserer Klasse Ihnen geholfen, sich
dieses Jahr einbezogen zu fühlen?

Bei all diesen Handlungen müssen wir ehrlich darüber sein, wie wir andere
behandeln und wie sie sich auf uns auswirken.

Inspirieren

Was ist Ehrlichkeit?

5 Minuten

Erklären Sie, dass Ehrlichkeit bedeutet, in unseren Worten und Taten ehrlich
zu sein. Manchmal kann es schwierig sein, die Wahrheit zu sagen.
Geschichten zu erzählen kann Spaß machen und es könnte verlockend sein,
sich Geschichten auszudenken, wenn andere Ihnen Fragen zu einem Streit
stellen oder warum Sie Ihre Arbeit nicht erledigt haben. Denken Sie daran:
Ihre Worte haben Macht! Jedes Mal, wenn Sie die Wahrheit sagen, gewinnen
Sie ein wenig Vertrauen von anderen. Wenn Menschen uns vertrauen, können
sie sich sowohl in kleinen als auch in großen Situationen auf uns verlassen.
Wenn Sie sich angewöhnen, bei Kleinigkeiten immer die Wahrheit zu sagen,
fällt es Ihnen leichter, die Wahrheit zu sagen, wenn größere Themen
auftauchen! Ehrlichkeit währt am Längsten.

Hier sind einige wichtige Beispiele dafür, wie Ehrlichkeit aussieht (alle Bilder
finden Sie unten):

● Zeigen Sie ein Bild von zwei Freunden: Ehrlichkeit bedeutet, dass Sie
nur Dinge über Menschen sagen, die wahr sind. Über andere zu
lügen oder unfreundlich zu reden, verletzt ihre Gefühle. Es nimmt
auch das Vertrauen anderer in uns und sie möchten möglicherweise
keine Zeit mit uns verbringen.

● Zeigen Sie ein Bild eines Kindes mit einem zerbrochenen Teller:
Ehrlichkeit bedeutet, dass Sie ehrlich handeln. Haben Sie jemals
etwas kaputt gemacht und versucht, es zu verstecken, damit Sie
keinen Ärger bekommen? Das war nicht ehrlich. Wir müssen immer
ehrlich sein, auch wenn unsere Handlungen nicht positiv waren. Es ist
wichtig, sich den Konsequenzen zu stellen. Wenn nicht, bekommen
wir doppelten Ärger: einen wegen der Lüge und zwei wegen der
Aktion (wie dieser kaputte Teller!).
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● Zeigen Sie ein Bild von einem Kind, das eine Geschichte erzählt:
Ehrlichkeit bedeutet, dass Sie sich keine Geschichten ausdenken und
sagen, sie seien die Wahrheit. Geschichten zu erzählen kann sehr viel
Spaß machen, aber nicht, wenn wir unsere erfundenen Geschichten
anstelle der Wahrheit verwenden. Wenn Sie lügen und eine
vorgetäuschte Geschichte erzählen, um zu erklären, was passiert ist,
sind Sie nicht ehrlich. Denken Sie daran: Ehrlichkeit ist immer die
beste Politik!

Ermächtigen

20 Protokoll

Wir werden eine Geschichte über einen Jungen lesen (oder hören), der
Ausreden erfindet und Lügen erzählt, um sein schlechtes Benehmen zu
vertuschen. Es heißt „David Gets in Trouble“.Wir werden ein „interaktives
Vorlesen” dieser Geschichte, was bedeutet, dass wir die ganze Geschichte
über innehalten, damit wir darüber reden könnenwie Davids Entscheidungen
entweder Ehrlichkeit oder Unehrlichkeit zeigen.

David gerät in Schwierigkeiten von David
Shannonhttps://www.youtube.com/watch?v=vCcMYqbqjoM

Pause bei 0:43: „Das wollte ich nicht!“
Hast du das jemals zu deinen Eltern oder deinem Lehrer gesagt? Was hat
David falsch gemacht? Warum hat er die Vase zerbrochen? Wie könnte er
Ehrlichkeit nutzen, um die Dinge besser zu machen?

Pause bei 0:54: „Es war ein Unfall!“
Ist Ihnen schon einmal etwas kaputt gegangen? Was hat David falsch
gemacht? Warum ist das Fenster kaputt gegangen? Mit welchen ehrlichen
Worten könnte er die Dinge verbessern?

Pause bei 1:28: „Mein Hund hat meine Hausaufgaben gefressen!“
Hat der Hund wirklich seine Hausaufgaben gefressen? Warum hat David
diese Lüge erzählt? Haben Sie jemals gelogen, um Ihre Entscheidungen zu
vertuschen? Wie kann David seine Lüge mit Ehrlichkeit widerlegen?

Pause bei 1:54: „Aber sie mag es!“
Glaubst du wirklich, dass die Katze es mag, wenn ihr am Schwanz gezogen
wird? Was könnte David sagen, um seine Entscheidungen mit Ehrlichkeit zu
erklären?

Pause bei 2:31: „Nein, ich war es nicht!“
Ist David hier ehrlich? Was hat er wirklich getan? Warum lügt er? Wie kann er
Ehrlichkeit nutzen, um die Dinge besser zu machen?

Nach dem Ende der Geschichte:
Hat David am Ende des Buches die richtige Wahl getroffen? Wie hat er die
Dinge verbessert? Was können wir sonst noch tun, wenn wir feststellen, dass
wir unehrlich sind? (Hören Sie sofort auf, fragen Sie, ob wir das reparieren
können, was wir kaputt gemacht haben, ob wir Konsequenzen akzeptieren
können usw.)
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Reflektieren

5-10 Minuten

Ehrlichkeit währt am Längsten! Wenn wir jedes Mal beim ersten Mal die
Wahrheit sagen, wissen die Leute, dass sie auf uns zählen können! Unsere
Freunde, unsere Familie und unsere Lehrer müssen uns vertrauen können.
Wenn wir in unseren Worten und Taten ehrlich sind, wissen andere, dass wir
vertrauenswürdig sind. Manchmal kann es sehr schwierig sein, ehrlich zu sein,
besonders wenn man weiß, dass man etwas falsch gemacht hat und es an der
Zeit ist, sich zu äußern. Denken Sie daran: Es ist immer das Beste, ehrlich zu
sein.

Erweiterungsideen

● Erstellen Sie als Klasse ein Buch, das Wege zeigt, wie man im
Unterricht Ehrlichkeit zeigen kann. Fordern Sie Ihre Klasse auf,
schwierige Situationen zu identifizieren, die zum Lügen führen
könnten: etwas kaputt machen, etwas vergessen usw.

VON CASEL BEZEICHNET
ALS EMPFOHLENES
PROGRAMM FÜR SOZIALE
UND EMOTIONALE
LERNEN.

Die Zusammenarbeit für akademisches, soziales und emotionales Lernen (CASEL)
überprüft seit 2003 evidenzbasierte SEL-Programme. Kindness in the Classroom®
entspricht dem SELect-Programm von CASEL und ist im enthaltenCASEL-Leitfaden für
effektive soziale und emotionale Lernprogramme.

Kindness in the Classroom® erfüllte oder übertraf alle CASEL-Kriterien für hochwertige
SEL-Programme. Kindness in the Classroom® erhielt die höchste Auszeichnung von
CASEL für hochwertige SEL-Programme.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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Ein Kind versteckt einen zerbrochenen Teller hinter seinem Rücken.
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Ein Kind steht lächelnd neben einem Freund.
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Ein Kind spricht mit einer Gedankenblase, die das Bild eines Hundes zeigt, der seine Hausaufgaben isst.
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