Freundlichkeit im Klassenzimmer® —Mut

Kindergarten « Lektion 1

Bestatigungsmobile

In dieser ersten Lektion der Courage-Einheit liegt der Schwerpunkt auf Freundlichkeit
als der ultimativen Form von Mut. Diese Lektion beginnt mit der Freundlichkeit
gegenuber sich selbst durch die Erstellung eines Affirmationsmobils.

Unterkonzept(e) ,,Mut“
Freundlichkeit

Zeitrahmen der Unterrichtsstunde
45 Protokoll.

Bendtigtes Material

[ Strohhalme

[ Biroklammern

[ Affirmationswolken fiir jeden Schiler

Standards-Karte

Diese Lektion richtet sich nach den
CASEL-Kompetenzen, den National
Health Education Standards und den
Common Core State Standards. Bitte
wende dich an dieStandards-Karte fiir
mehr Informationen.

DES ED

SELect
Program

VON CASEL BEZEICHNET

ALS EMPFOHLENES PROGRAMM

FUR SOZIALE UND EMOTIONALE LERNEN.
Einzelheiten finden Sie auf der letzten Seite.

Unterrichtsziel
Die Schiiler werden:

e Erstellen Sie 3-5 persdnliche Affirmationen, um Freundlichkeit
gegenlber sich selbst zu zeigen.
e Erklaren Sie, dass es Mut erfordert, freundlich zu uns selbst zu sein.

Lehrerverbindung/Selbstflrsorge

Viele Menschen verbinden den Begriff ,Mut“ mit Starke, dem Widerstand
gegen Unterdriickung und dem Kampf fiir das Richtige. Wahrend sich alle
diese Definitionen tatsachlich auf verschiedene Arten von Mut beziehen, gibt
es noch einen weiteren Schwerpunkt, der ebenso wertvoll ist: den Mut
dazuantworten Sie mit Freundlichkeit. Diese Einheit konzentriert sich auf
Freundlichkeit als eine Form mutigen Handelns. lhre Fahigkeit, Freundlichkeit
in Ihr tdgliches Leben zu integrieren, ist das Mutigste, was Sie fur sich tun
konnen. Wenn sich |lhre Gedanken andern, andern sich auch lhre
Verhaltensweisen, was letztendlich auch zu einer positiven Verdnderung bei
Ihren Mitmenschen fiihrt. Diese Freundlichkeitskettenreaktion beginnt bei
Ihnen! Schreiben Sie diese Woche einen besonders freundlichen Gedanken
Uber sich selbst auf und héangen Sie ihn an Ihren Badezimmerspiegel.
Wiederholen Sie es jedes Mal laut, wenn Sie es lesen. Das mag sich zunachst
unangenehm und unndtig anfuhlen. Je ofter Sie jedoch freundliche Worte laut
horen, desto wahrscheinlicher ist es, dass Sie sie verinnerlichen. Wie kannst
du heute freundlich zu dir selbst sein?

Tipps fiir vielfdltige Lernende

e Lassen Sie die Schiiler ein Bild von jeder Affirmation zeichnen.
e Lassen Sie die Schiiler dem Lehrer oder einem anderen Schiiler
ihre Bestatigung diktieren, wahrend sie die Worter auf jede

Wolke schreiben.

e Geben Sie fir jede Affirmation Satzanfangsaufforderungen an,
um das Verstandnis zu verbessern.

e Ermutigen Sie Schiiler auf hoheren Niveaus, unter ihrer
Bestdtigung einen zusétzlichen Satz hinzuzufligen, der ein
Beispiel liefert.

e Erstellen Sie ein Luckenfilllied fiir Affirmationen, die Freiwillige
teilen méchten, und lassen Sie die Klasse es ein paar Mal
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durchsingen. Sie kdnnen die Melodie verwenden, um zu sagen:
slch bin frei, ich bin unbegrenzt.“https://voutu.be/arETJUjRDIE
Beispiel: Ich binmutig, Ich binschlau. Ich kannrichtig hoch
schwingen. Ich binfiirsorglich, Ich bingut im Fédrben. Gerade
jetzt, Gerade jetzt!

Aktie
5 Minuten

Lassen Sie die Schiler in Ihrem Kreis oder Gemeinschaftsbereich
zusammenkommen.
Wie kénnen wir Verantwortung (bernehmen ...

In der Kiiche oder in unseren Schlafzimmern?
Im Bus?

Auf dem Spielplatz?

In der Cafeteria?

Wenn wir verantwortungsvolle Entscheidungen treffen, zeigen wir
Freundlichkeit gegentiber anderen und unserem Raum!

Inspirieren
Was ist Mut?
7-10 Minuten

Erklaren Sie, dass Mut bedeutet, dass Sie mutig sind, wenn Sie sich neuen
oder schwierigen Situationen stellen. In dieser Einheit liegt der Schwerpunkt
auf Mut im Zusammenhang mit Freundlichkeit. Um freundlich zu sein, miissen
wir mutig und bereit sein, etwas Neues oder Schwieriges mit uns selbst,
anderen und sogar unseren Rdumen (wie unserem Klassenzimmer oder
unserer Schule) auszuprobieren. Wenn wir den Mut haben, freundlich zu sein,
fuhlen wir uns besser und helfen auch anderen, sich besser zu fiihlen!

Erklaren Sie, dass es drei Moglichkeiten gibt, durch Freundlichkeit Mut zu
zeigen:

e Freundlichkeit zu sich selbst: Es mag albern klingen, aber es erfordert
Mut, freundlich zu sich selbst zu sein. Die meisten von uns denken nicht
dartiber nach, wie wir mit uns selbst umgehen, aber Freundlichkeit
beginnt tatséchlich bei den Dingen, die Sie zuerst zu sich selbst sagen
und tun! Wenn Sie nicht freundlich zu sich selbst sein kbnnen, wie
konnen Sie dann erwarten, freundlich zu anderen zu sein?

e Freundlichkeit gegenuber anderen: Manchmal kann es sehr schwierig
sein, andere freundlich zu behandeln. Sie kénnen mutig sein und den
Mut aufbringen, lhre Worte und Taten in jeder Situation auf
Freundlichkeit auszurichten. Auch wenn andere gemein sind, kbnnen
Sie Mut durch Freundlichkeit zeigen. Sie werden Uberrascht sein, wie
schnell sich andere verandern, wenn Sie sie mit Freundlichkeit
Uberschitten!
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e Freundlichkeit gegenliber der Umwelt (Schule): Unsere Schule ist jeden
Tag ein grofkartiger Ort zum Lernen. Warum? Weil jeder von uns seinen
Teil dazu beitragt, dass es jeden Tag sicher, gliicklich und einladend ist.
Ihre mutige Entscheidung, Freundlichkeit in der Art und Weise zu zeigen,
wie Sie sich um die Schule kiimmern, indem Sie freundlich mit unseren
Materialien umgehen, unseren Platz respektieren und auf dem Spielplatz
sicher sind, sind alles Moglichkeiten, die dazu beitragen, unsere Schule
zu der wunderbaren Lernumgebung zu machen, die wir heute haben!

Was ist eine Affirmation?
7-10 Minuten

Erkléren Sie, dass eine Mdglichkeit, sich selbst gegentiber freundlich zu sein,
darin besteht, Affirmationen zu verwenden. Affirmation ist ein langes Wort, das
Sfreundliche Worte“ bedeutet. Wenn Sie jeden Tag freundliche Worte Giber
sich selbst sagen oder lesen, hilft es Ihnen, sich besser zu flihlen, wer Sie in
sich sind. Je besser du dich flihlst, desto mehr Mut brauchst du, um in neuen
und schwierigen Situationen, wie dem ersten Schultag, mutig zu sein!

Ermachtigen
15 Minuten

Heute konzentrieren wir uns darauf, wie wir den Mut nutzen kénnen,
freundlich zu uns selbst zu sein. Erkldren Sie, dass jeder Schiiler mithilfe der
untenstehenden Wolken ein Affirmationsmobile erstellen wird. Jede Wolke
verfligt Uber einen Satzanfang, der die Schiiler dazu anregt, eine andere
Affirmation zu vervollstandigen. Es gibt auch leere Wolken fiir fortgeschrittene
Schiiler, um bei Bedarf zusatzliche Affirmationen auszufillen.

e Brainstormen Sie einige Antworten, indem Sie jeden Satzanfang als
Klasse verwenden, um die Aktivitat zu modellieren.

Das Beste an mir ist
Mein bringt mich zum L&acheln, wenn ich in den Spiegel schaue!
Ich lerne gerne etwas Uber
Die Leute genieken mein
Ich bringe Menschen zum Lacheln, wenn ich
e Lassen Sie jeden Schiiler jede Affirmation ausfillen und fligen Sie ein

Bild auf der Riickseite der Wolke hinzu.
e Montieren Sie die Mobiles gemak den folgenden

Anweisungen:http://www.enchantedlearning.com/crafts/mobiles/straws/
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Hier ist ein Bild fiir diejenigen ohne Internetzugang. Die Strohhalme liegen
horizontal und werden durch die Buroklammern geftihrt. Variieren Sie einfach
die Anzahl der Biroklammern, um die einzelnen Ebenen des Mobiles
auszugleichen. Befestigen Sie die Affirmationswolken am unteren Ende jeder
Buroklammerkette.

e Hangen Sie |hre Affirmations-Mobiles nach Mdglichkeit Gber den
Schreibtischen/persdnlichen Rdumen der Schiiler auf. Wenn nicht,
schicken Sie sie nach Hause und ermutigen Sie sie, sie Uiber ihren
Betten aufzuhdngen, um sie an den Mut zu erinnern, den sie haben,
freundlich zu sich selbst zu sein!

Reflektieren
5-7 Minuten

Nachdem Sie die Mobiles fertiggestellt haben, ermutigen Sie jedes Kind, der
Klasse eine Affirmation vorzulesen.

e Geben Sie den Schiilern beim Teilen positives Feedback.
e Erinnern Sie sie daran, dass allein das Teilen einer personlichen
Bestdtigung Mut erfordert!

Erweiterungsideen

e Lassen Sie zu Hause jeden Schiiler taglich vor dem Schlafengehen
oder morgens beim Aufstehen eine seiner Affirmationen mit seinen
Eltern vorlesen. Jedes noch so kleine bisschen Freundlichkeit, das
man ihnen in den Tag schenkt, kann ihnen den Mut geben, auch
anderen gegenuber freundlich zu sein!

DESIGNATED

SELect
Program

VON CASEL BEZEICHNET
ALS EMPFOHLENES
PROGRAMM FUR SOZIALE
UND EMOTIONALE
LERNEN.

Die Zusammenarbeit fir akademisches, soziales und emotionales Lernen (CASEL)
Uberprift seit 2003 evidenzbasierte SEL-Programme. Kindness in the Classroom®
entspricht dem SELect-Programm von CASEL und ist im enthaltenCASEL-Leitfaden fiir

effektive soziale und emotionale Lernprogramme.

Kindness in the Classroom® erfiillte oder Ubertraf alle CASEL-Kriterien fiir hochwertige
SEL-Programme. Kindness in the Classroom® erhielt die héchste Auszeichnung von
CASEL fir hochwertige SEL-Programme.
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The best thing
about meis

My
makes me smile
whenllookin
the mirror!

| like learning about People enjoy my

| make people smile
when|
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