Freundlichkeit im Klassenzimmer®

—Verantwortung

Mein Platz

Kindergarten « Lektion 1

Diese grundlegende Lektion in der Einheit ,,Respekt® konzentriert sich auf
Selbstdisziplin und darauf, wie sich verantwortungsvolles Handeln in erster Linie auf
uns selbst auswirkt. Da die Stationierung dieser Einheit nach der Winterpause erfolgt,
mussen viele Routinen, insbesondere im organisatorischen Bereich, wiederhergestellt
werden. Diese Lektion konzentriert sich auf Selbstdisziplin im Zusammenhang mit
Fachern oder persdnlichen Bereichen im Mantel-/Rucksackbereich.

Unterkonzept(e) ,,Verantwortung“
Selbstdisziplin, Freundlichkeit

Zeitrahmen der Unterrichtsstunde
45 Protokoll

Bendtigtes Material

[ Papier in der Mitte gefaltet

[ Grundlegende Kinstlerbedarf

[ /ch habe es einfach vergessen von
Mercer Mayer

Standards-Karte

Diese Lektion richtet sich nach den
CASEL-Kompetenzen, den National
Health Education Standards und den
Common Core State Standards. Bitte
wende dich an dieStandards-Karte fiir
mehr Informationen.

SELect
Program

VON CASEL BEZEICHNET

ALS EMPFOHLENES PROGRAMM

FUR SOZIALE UND EMOTIONALE LERNEN.
Einzelheiten finden Sie auf der letzten Seite.

Unterrichtsziel
Die Studierenden kénnen:

e |dentifizieren Sie Moglichkeiten, Verantwortung gegeniiber sich selbst
Zu zeigen

e Uben Sie im Klassenzimmer Aktivitdten, die Verantwortung erfordern
zu sich selbst

Lehrerverbindung/Selbstflirsorge

Als Lehrer sind Sie fiir die Sicherheit und Bildung Dutzender Kinder
verantwortlich. Wie bereiten Sie sich jeden Tag auf die Schule vor? Jeder
Lehrer ist verpflichtet, als Nachweis seiner Planung einen Unterrichtsplan
vorzulegen. Effektive Planung geht weit dartiber hinaus. Das Planen einer
Einheit auf der Grundlage der Anzahl der Unterrichtstage in Verbindung mit
vorgegebenen Zeitbeschrankungen kann die urspriingliche Unterrichtsstunde
vollig verandern. Oftmals wird unsere Planung immer kiirzer, je langer wir
unterrichten. Allerdings nehmen wir jedes Jahr eine vollig neue Gruppe von
Studierenden auf. Nehmen Sie sich diese Woche etwas mehr Zeit, um lhren
aktuellen Kurs zu bewerten. Welche besonderen Bediirfnisse haben sie
(sowohl Starken als auch Schwéchen), die einen anderen Ansatz als in den
vergangenen Jahren erfordern? Wenn dies |hr erstes Lehrjahr ist, versuchen
Sie, Ihre Schiler nach Lernstil und nicht nach akademischem Niveau zu
kategorisieren. Moglicherweise beginnen Sie, jeden Schiiler ein wenig mehr
zu schatzen, was letztendlich dazu fihrt, dass der Lehrer in dieser
schwierigen Zeit des Jahres eher mit Freundlichkeit als mit Frustration
reagiert!

Tipps fiir vielfdltige Lernende

e Erlauben Sie den Schiilern, Vorher- und Nachher-Bilder zu
machen, wenn sie nicht zeichnen kdnnen.

e Zeichnen Sie ein einfaches Bild neben haufig verwendete
Worter in den Abbildungen: Rucksack, Mantel, Schuhe usw.
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e Erlauben Sie den Schiilern, Ihnen nach Bedarf die wichtigen
Teile ihres Bildes zu diktieren.

e Helfen Sie den Schilern, ihren Bereich wahrend des
Aufrdumabschnitts der Aktivitat zu organisieren.

Aktie
5-10 Minuten

Spielen2 Geschichten und eine Wahrheit mit dem Lehrer als
Geschichtenerzahler.

Erkléren Sie, wie man spielt: Der Lehrer sagt drei Dinge Uber sich selbst; 2
davon sind Wiinsche und nur eines ist wahr. Die Klasse muss dariiber
abstimmen, welche Aussage die wahre ist.

Wiederholen Sie den Vorgang noch zweimal mit unterschiedlichen Aussagen.
Hier ist ein Beispiel:

e [ch habe 13 Briider. (Geschichte)
e [ch habe Tintenfisch gegessen. (Wahrheit)
e |/CHich gebe allen spdter ein Eis! (Geschichte)

Denken Sie nach dem Spielen Uber das Spiel nach:

o  Wie fiihlte es sich an zu wissen, dass einige meiner Worte nur
Geschichten waren?

Hat dir das Spiel gefallen? Warum oder warum nicht?

Gab es irgendwelche Anzeichen dafiir, wann ich etwas erfand?
Warum sollten wir immer die Wahrheit sagen?

Wie kann das Erzéhlen von Geschichten statt der Wahrheit es den
Menschen erschweren, uns zu vertrauen?

Die Leute wollen lhren Worten vertrauen. Wenn Sie Geschichten erzahlen und
so tun, als wéren sie die Wahrheit, kann es fur andere schwierig sein, lhnen zu
vertrauen!

Inspirieren
Was ist Verantwortung?
10-12 Minuten

Erklaren Sie, dass Verantwortung dann gegeben ist, wenn Sie zuverlassig sind
und die Dinge tun, die von lhnen erwartet oder verlangt werden.Das
bedeutet, dass sich die Leute auf Sie verlassen konnen! Du tust, was du sagst,
und du sagst, was du tustO. Lassen Sie uns Verantwortung Uben, indem wir
zusammenarbeiten, um diese Satze zu beenden:

Wenn ich es herausnehme, (lege ich es weg).
Wenn ich ein Chaos anrichte, ich es (raum es auf).
Wenn ich etwas ausleihe, gebe ich es zurlick.
Wenn ich etwas kaputt mache, (repariere es, erzéhle es einem
Erwachsenen).
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Was ist Selbstdisziplin?

Erkléren Sie, dass Selbstdisziplin ein grokes Wort ist, das bedeutet, dass wir
fir unser eigenes Verhalten verantwortlich sind. Wir achten darauf, wie wir
handeln und wie wir mit uns selbst und anderen umgehen. Wir kénnen unsere
Emotionen kontrollieren. Wenn Sie beispielsweise wirklich wiitend werden,
kdnnen Sie sich dann beherrschen, indem Sie tief durchatmen oder
weggehen? Wenn ja, tUben Sie sich in Selbstdisziplin! Selbstdisziplin erfordert
viel Ubung, also lassen Sie sich nicht entmutigen, wenn Sie es weiter
versuchen missen!Auch Erwachsene missen diese Fahigkeit jeden Tag liben.
(Geben Sie bei Bedarf ein personliches Beispiel an).

Marchenstunde:/ch habe es einfach vergessen von Mercer Mayer
10 Minuten
Link zum Vorlesen:https://www.youtube.com/watch?v=vtiJXg--D6M

Diese Geschichte handelt von einem kleinen Jungen, der den ganzen Tag
uber standig ,kleine Dinge* vergisst. Manchmal versteht er, dass das, was er
tut, falsch ist, aber manchmal scheint es ihm keine groRke Sache zu sein. Dies
gibt Ihnen reichlich Gelegenheit, Uber Selbstdisziplin und Verantwortung zu
sprechen. Gehen Sie als Klasse die folgenden Teile des Buches durch:

e Was passiert, wenn er vergisst, die Pflanzen zu gieRen? Obwohl er
sagt, dass die Pflanzen gut aussehen, sind sie alle verwelkt. Warum
kénnte er sagen, dass sie gut aussehen? (Er méchte keine
Verantwortung fiir das Vergessen usw. tibernehmen.)

e /st er ehrlich und vergisst nicht, den Goldfisch zu fiittern? Was sagt er,
um seine Vergesslichkeit zu vertuschen? (Er sah nicht hungrig aus.)

e Was wiirde passieren, wenn er sein Mittagessen vergébe und seine
Mutter es ihm nicht bringen kénnte?

e Zeigte er Verantwortung, als er seine schlammigen Stiefel anlielR?

e Benutzt er freundliche Worte, wenn er mit seiner Mutter (iber das
Aufrdumen seiner Spielsachen spricht? Wie konnte er ihr freundlich
antworten?

e Was ist das Einzige, was er NIEMALS vergisst?

Ermachtigen
20 Protokoll

Die Schiiler Uiben Selbstdisziplin und Verantwortung, indem sie einen
Vergleich zwischen einem unordentlichen, unorganisierten
Abstellraum/personlichen Bereich und einem sauberen, organisierten
personlichen Bereich erstellen. Hinweis: Wenn Sie keine Ablageféacher haben,
wahlen Sie einen anderen Ort, an dem jeder Schiiler seinen persdnlichen
Raum hat, z. B. eine Garderobe, eine Vorratsschublade usw.

Erklaren Sie, dass wir jeden Tag im Unterricht Selbstdisziplin und
Verantwortung Uben. Wir beginnen und beenden jeden Tag mit
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Verantwortung fur die Art und Weise, wie wir uns um unser Ablagefach
(personlichen Raum usw.) kimmern. Heute erstellen wir zwei Bilder unserer
Ablagefacher: eines zeigt einen unordentlichen/unorganisierten Raum und
eines zeigt einen sauberen/organisierten Raum. Wenn wir Selbstdisziplin und
Verantwortung Gben, spiegeln unsere Bereiche dies wider.Ich, als dein Lehrer,
muss Uben Sie diese Fahigkeiten auch. Ich habe zwei Bilder von meinem
Schreibtisch gezeichnet, um es euch zu zeigen.

e Zeigen Sie lhre unordentlichen/sauberen Bilder und erkléren Sie, wie
Ihr unverantwortliches Handeln zu dem unordentlichen Schreibtisch
gefiihrt hat. Gehen Sie die Details lhres aufgerdaumten
Schreibtischbildes durch und heben Sie hervor, wie Sie sich
entschieden haben, die Dinge zu organisieren (Papiere auf einem
Stapel mit einer Klammer darauf, Bleistifte im Stiftebecher usw.).

e Geben Sie jedem Schiiler ein leeres Blatt Papier, das in der Mitte
gefaltet ist. Lassen Sie sie auf der ersten Seite ein Bild davon
zeichnen, wie ihr Bereich/Abteil im unordentlichsten Zustand
aussieht.

e Wenn alle fertig sind, bitten Sie sie, in ihr Ablagefach/persénlichen
Bereich zu gehen und es so gut wie moglich aufzuraumen. (Sie
kdnnen bei Bedarf Hilfe leisten.)

e Bringen Sie die Klasse zurlick zu ihren Unterlagen und lassen Sie sie
jetzt eine lllustration ihrer sauberen Rdume zeichnen. Lassen Sie sie
Teile des Abteils/Raums beschriften, die wichtig sind, um sich daran
zu erinnern: aufgehangter Mantel, Rucksack am Haken, aufgereihte
Schuhe usw. (Dies kann je nach Klassenraum variieren).

Reflektieren
5-10 Minuten

Wenn es die Zeit erlaubt, sehen Sie sich einige der Zeichnungen an, um
hervorzuheben, wie jedes Kind seinen persdnlichen Raum organisiert hat.
Selbstdisziplin erfordert Ubung. Diese Méglichkeit haben wir taglich mit
unseren persdnlichen Raumen. Lassen Sie uns zusammenarbeiten, um unsere
Bereiche sauber und organisiert zu halten. Je mehr wir Uben, desto besser
werden wir!

Erweiterungsideen

e Laminieren Sie jedes NACHHER-Bild und hdngen Sie es Uiber dem
persénlichen Bereich jeder Person auf, um daran zu erinnern, wie ihr
Raum aussehen sollte.

e Uben Sie wéchentlich Selbstdisziplin und Verantwortung, indem Sie
Ihren Bereich mdéglichst am Ende jedes Freitags aufraumen.

e Schicken Sie den Eltern eine Nachricht nach Hause und lassen Sie sie
diese Aktivitat im Schlafzimmer des Schiilers wiederholen.

pEsioNATED
SELect
Program

VON CASEL BEZEICHNET

Die Zusammenarbeit flir akademisches, soziales und emotionales Lernen (CASEL)
Uberprift seit 2003 evidenzbasierte SEL-Programme. Kindness in the Classroom®
entspricht dem SELect-Programm von CASEL und ist im enthaltenCASEL-Leitfaden fiir

effektive soziale und emotionale Lernprogramme.

Kindness in the Classroom® erfiillte oder lbertraf alle CASEL-Kriterien fiir hochwertige
SEL-Programme. Kindness in the Classroom® erhielt die héchste Auszeichnung von
CASEL fur hochwertige SEL-Programme.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alle Rechte vorbehalten.www.randomactsofkindness.org | Buchseite4


https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
http://www.randomactsofkindness.org

ALS EMPFOHLENES

PROGRAMM FUR SOZIALE . . . .

UND EMOTIONALE https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
LERNEN.
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