
Freundlichkeit im Klassenzimmer® –Kindergarten Einführung in die Einheit

Abgedeckte Unterkonzepte: Freundlichkeit

Der Unterricht „Freundlichkeit im Klassenzimmer“ vermittelt Freundlichkeitsfähigkeiten
anhand eines schrittweisen Rahmenwerks aus Inspirieren, Stärken, Handeln,
Nachdenken und Teilen. Jede Lektion beginnt mit dem Schritt „Teilen“, um das Gelernte
aus den vorherigen Lektionen zu vertiefen. Der „Act“-Teil ist in den Unterricht
eingebunden, findet aber tatsächlich in den Projekten statt.

Dies ist die letzte Einheit unserer Serie mit sechs Einheiten. Der Schwerpunkt liegt
darauf, Mut mit Freundlichkeit zu verbinden und den Schülern die Werkzeuge an die
Hand zu geben, mit denen sie diese Konzepte in die Praxis umsetzen können. Die
Schüler werden sich auch darauf konzentrieren, den Mut zu haben, sich durch positive
Affirmationen zu erheben. Jede Klasse endet außerdem gemeinsam in der
Abschlussstunde, indem ein klassenspezifischer „Zufälliger Akt der Freundlichkeit“
durchgeführt wird. Halten Sie Ausschau, was die anderen Klassen Ihrer Schule am
Ende dieser Einheit für Sie bereithalten!

Ziel der Einheit

Die Schüler werden:

● Identifizieren Sie Möglichkeiten, Mut für uns selbst und für andere zu zeigen.
● Üben Sie zufällige freundliche Handlungen.
● Besprechen Sie, dass es Mut erfordert, ohne Anerkennung freundlich zu anderen zu sein.

Schülereinführung

Wir haben es zu unserer letzten Einheit geschafft – Courage! Wenn die meisten von uns an Mut denken,
denken wir an Superhelden. Es gibt viele Möglichkeiten, mutig zu sein, und unser Fokus in dieser Einheit liegt
darauf, wie wir Mut nutzen können, um freundlich zu uns selbst und anderen zu sein. Manchmal sind wir
freundlich und niemand erkennt es überhaupt. Auch wenn es vielleicht komisch klingt, erfordert es Mut, bereit
zu sein, etwas Freundliches zu tun und zu wissen, dass einen später niemand dafür loben wird!

Lassen Sie uns das Konzept des Mutes erforschen und wie wir uns zum Jahresende für Freundlichkeit
entscheiden können!
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Einheitsunterricht

Titel der Lektion Lernziele Erforderliche Materialien

Lektion 1
Bestätigungsmobile

● Erstellen Sie 3–5 persönliche Affirmationen,
um Freundlichkeit gegenüber sich selbst zu
zeigen.

● Erklären Sie, dass es Mut erfordert,
freundlich zu uns selbst zu sein.

❏ Strohhalme
❏ Büroklammern
❏ Affirmationswolken für jeden Schüler

(siehe Lektion)

Lektion 2
FreundlichkeitMAichl

● CErstellen Sie 5 personalisierte
Freundlichkeitsbriefe, mit denen Sie mutig
Freundlichkeit verbreiten können
andere im Unterricht.

● Erklären Sie, wie mutig es ist, zu sein
freundlich zu anderen.

❏ Sheila Rae die Tapfere von Kevin Henkes
❏ Grundlegende Künstlerbedarf
❏ Riesiger Manila-Umschlag oder

Schuhkarton, dekoriert als Briefkasten
❏ 5 Kindness Mail-Blätter für jeden Schüler
❏ 5 einfache weiße Umschläge für jeden

Schüler

Lektion 3
Freundlichkeit PARADEs
ist

● PGrundvoraussetzung, in der Schule täglich
Freundlichkeit zu zeigen.

● Erklären Sie, wie mutig es ist, freundlich zu
unserer Schule zu sein.

● Erstellen Sie 5 personalisierte
Freundlichkeitsbriefe, um mutig
Freundlichkeit zu verbreiten
andere im Unterricht.

● Erklären Sie, wie mutig es ist, zu sein
freundlich zu anderen.

❏ 2 Dübel oder Besen
❏ Langes 6 Fuß langes Stück

Metzgerpapier
❏ Grundlegende Künstlerbedarf

Lektion 4
Zufällige Lesezeichen für
freundliche Taten

● Erledige eine zufällige Geste der
Freundlichkeit.

● Erklären Sie, dass es Mut erfordert, ohne
Anerkennung freundlich zu anderen zu
sein.

❏ Karton in leuchtenden Farben
❏ Eine Herzschablone oder einen

Herzausschnitt
❏ Garn
❏ Ein Locher
❏ Grundlegende Künstlerbedarfsartikel

Einheitsprojekte

Projekttitel Projektübersicht Erforderliche Materialien

Projekt 1
Das Buch der Güte

Die Schüler werden gemeinsam ein
Klassenzimmerbuch der Freundlichkeit
erstellen, das der neuen Kindergartenklasse
als Vermächtnis hinterlassen wird.

❏ 3 Exemplare der Kindness-Seite pro
Schüler (siehe Projektanweisungen)

❏ Karton
❏ Hefter

Projekt 2
Mutige Taten der
Freundlichkeit

Die Schüler werden daran arbeiten, ältere
Schüler dabei zu „erwischen“, wie sie auf dem
Spielplatz freundliche Taten gegenüber
anderen ausführen. Die identifizierten
Studierenden erhalten für ihre gute Tat eine
besondere Auszeichnung.

❏ Papier und Bleistift für jeden Schüler
❏ „Courageously Kind“-Auszeichnungen

(siehe Projektanleitung)
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