LEHRPLAN DER HOCHSCHULE — WOCHE 3

Fursorglicher Tag 1 - Einflihrung

RAK-Definition:Fiirsorge bedeutet, Sorge fiir andere zu empfinden und zu zeigen.

Diese Lektion stellt das Konzept der Fiirsorge vor und gibt den Schiilern die Méglichkeit, eine neue Verbindung zu etwas
herzustellen, von dem sie wahrscheinlich ihr ganzes Leben lang gehort haben.

Die Schiler werden: Suchen und zeigen Sie den Schiilern Bilder von Tieren, die sich

1 Erstellen Sie eine umeinander kiimmern, von Menschen, die einander helfen und @
personalisierte Definition von fireinander sorgen, oder von Menschen und Tieren, die sich
Flrsorge sowohl auf gegenseitig helfen und fiireinander sorgen. Besprechen Sie dann, was
individueller als auch sie gefiihlt haben, als sie die Fotos sahen:
zwischenmenschlicher Ebene. e Was hast du auf diesen Bildern gesehen?

d Untersuchen Sie ihre e Wie haben Sie sich gefiihlt, als Sie die Bilder gesehen haben?
Gemeinschaft durch eine e Sehen Sie sich die RAK-Definition von Flirsorge an.
firsorgliche Linse. e Nennen Sie eine Zeit, in der lhnen jemand in Ihrer Not besonders

geholfen oder sich um Sie gekiimmert hat. Wie hast du dich geftihlit?

[ ARTIKEL: Jugendliche sind
fursorglicher, wenn sie die Lesen:Lesen Sie den ArtikelJugendliche sind flirsorglicher, wenn sie
Unterstitzung anderer spiliren die Unterstiitzung anderer spiiren (3 Min. gelesen) o

J ARTIKEL:Der fiirsorgliche Diskutieren:
u .

a Flhlen Sie sich jetzt mehr oder weniger umsorgt als in der
Grund- oder Mittelschule? Erklaren.
. a Was gibt lhnen dann das Geflihl, umsorgt zu sein? Jetzt?
Q Sind Sie der Meinung, dass Sie sich eher um andere kiimmern,

wenn Sie umsorgt werden oder sich umsorgt fihlen? Warum oder

Leistungen:

@ Tagliche Teilnahmepunkte warum nicht?

4 Fursorglicher Der Mensch ist von Natur aus egozentrisch. Wir denken oft zuerst an
Tagebucheintrag: Listen Sie uns selbst, bevor wir an andere denken. Und obwohl wir die
die fiinf besten Maglichkeiten Selbstflirsorge ernst nehmen missen, wollen wir nicht vergessen, dass
auf, wie andere Menschen sich wir uns auch um andere kiimmern missen. Dazu miissen wir es
um Sie kiimmern kénnen, und tunNotiz Andere. Wir missen zuhodren, beobachten und aufmerksam
die fiinf besten Moglichkeiten, sein.
wie Sie sich um andere
kiimmern kdnnen. Tun:Bringen Sie alle in eine Gruppe und stellen Sie sie in parallelen

Reihen ihrem Partner gegentber auf. Stellen Sie einen Timer auf 30
Sekunden und lassen Sie jeden Schiler im Geiste drei Dinge an
seinem Partner bemerken, die diese Person einzigartig und besonders
machen oder die ihm das Gefiihl geben wiirden, gesehen und umsorgt
zu werden.
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Nach dem Artikel,Der fiirsorgliche Effekt, unser Gehirn ist so
programmiert, dass das Feiern (das Geflihl, geschatzt, gesehen und
umsorgt zu werden) Vorrang vor dem Beddirfnis hat, sich sicher zu
fuhlen. Es fuhlt sich gut an, wenn sich jemand um uns kiimmert, und es
fuhlt sich gut an, wenn wir uns um andere kiimmern.

CFortsetzung...

Tun:ldentifizieren Sie eine Person, die Ihnen heute am Herzen liegen
kdnnte (dazu kann auch gehdoren, dass Sie sie feiern oder
wertschatzen). Uberlegen Sie, was Sie tun werdenHeute um diese
Person zu feiern, zu schatzen oder sich um sie zu kimmern. Dieser
Vorgang kann einfach sein, sollte aber absichtlich erfolgen.Sie werden
morgen dariiber berichten, was Sie getan haben, wie es
aufgenommen wurde, wie Sie sich gefiihlt haben und wie sich die
andere Person gefiihlt hat.
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