LEHRPLAN DER HOCHSCHULE — WOCHE 7

Mut Tag 2 - Forschung

RAK-Definition: Mut bedeutet, mutig zu sein, wenn man sich neuen oder schwierigen Umsténden stellt.

In dieser Lektion werden die Schiler Erfahren Sie mehr tGber Mut, indem Sie mutige Taten identifizieren, die um sie herum
geschehen. Die Schiler lernen den Unterschied zwischen Verletzlichkeit und Giberméakigem Teilen kennen, um ihr
Verstandnis dafiir zu vertiefen, was es bedeutet, mutig zu sein.

Die Schiiler werden: Diskussionsstarter:
[ Identifizieren Sie Symbole und e Warum tragen Fuflballspieler Schoner und Helme? @
mutige Taten. e Warum tragen Polizisten kugelsichere Westen?
d Bewerten Sie den Unterschied e Warum machen Eltern ihre Hauser ,kindersicher®, indem sie alle
zwischen Verletzlichkeit und scharfen Ecken mit etwas Weichem oder Sperrmaterial
Ubermafkigem Teilen. abdecken?Treppen mit Babygittern?
d Bewerten Sie ihre
Gemeinschaft durch die Linse Was haben all diese Dinge gemeinsam? Sie schiitzen die Teile von uns
des Mutes. — unseren Kopf, unsere Knochen, unser Herz —, die am starksten

geféhrdet sind, verletzt zu werden. Sie schiitzen Menschen vor Dingen,

o die ihnen schaden kénnen, wie zum Beispiel Babys, die den Gedanken,
Ressourcen / Materialien eine Treppe hinunterzufallen, nicht verstehen. Wenn diese Teile oder
Personen nicht geschiitzt sind, sagen wir, dass sie verwundbar,

O VIDEO:Brené Brown: exponiert oder in Gefahr sind, verletzt zu werden.
Verletzlichkelt. nicht

" P ilen (3:12)
—
Reflektieren / Bewerten Interessanterweise erfordert wahrer Mut Verletzlichkeit. Es erfordert, o

dass wir unsere Gefiihle, unsere Ideen, unsere Worte und unsere

Leist"un'gen: ) Handlungen auf eine mutige und wahre Weise offenlegen, auch wenn

L Tagliche Teilnahmepunkte das bedeutet, dass es anderen vielleicht nicht gefallt oder es sich hart
anfihlt.

4 Eintrag im

Courage-Tagebuch: Bewerten Betrachten: Brené Brown: Verletzlichkeit. nicht iiberméRiges Teilen

Sie lhre Social-Media-Feeds;

Gibt es Dinge, die sich wie Es ist wichtig, sich daran zu erinnern, dass mutig zu sein nicht bedeutet,
ubermé&Riges Teilen anfiihlen, immer ,Ja“ zu etwas zu sagen oder etwas zu vollenden oder ,zu
nachdem Sie jetzt besser gewinnen*. Manchmal sieht Mut so aus, als wiirde man gesunde
verstehen, was libermafiges Grenzen setzen; ,Nein“ zu sagen, wenn man etwas nicht tun méchte
Teilen bedeutet? Was konnten oder keine Zeit hat, sich darauf einzulassen, oder sogar auf gnadige
Sie angesichts dieser Lektion Weise zu verlieren. Es erfordert Mut, ehrlich zu sein undverletzlich.

an lhren

Social-Media-Posting-Gewohn Diskutieren:

heiten andern? e Bitten Sie die Freiwilligen, eine Zeit zu erzéhlen, in der sie sich

verletzlich fiihlten, sich aber dem Unbehagen ,hingaben®, wie Brené
Brown besprach.
e Was geschah, als sie blieben?

Fortsetzung...
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Ermachtigen

Verletzlichkeit ist auch nicht dasselbe wielibermaRiges Teilen. O

FRAGEN: Was meinen Sie, was wir mit Ubermakigem Teilen meinen?
FRAGEN: Wo, wie oder was teilen die Leute lhrer Meinung nach am
meisten?

FRAGEN: Warum glauben Sie, dass die Leute zu viel teilen?

Lassen Sie uns die verschiedenen Arten des Overshares untersuchen
und herausfinden, warum wir Gberhaupt zu viel teilen.

Teilen Sie die Klasse in drei Gruppen auf und weisen Sie jeder Gruppe
den unten zugewiesenen Artikel zu. Als Gruppe miissen sie den Artikel
lesen, dariiber diskutieren und mit einer Zusammenfassung und den
wichtigsten Erkenntnissen zur gesamten Gruppe zurtickkehren.

e Qversharing un ziale Medien

e Die 10 Arten von Oversharern in sozialen Medien

e Warum Diskretion in sozialen Medien fiir Ihre Marke immer wichtiger
wird

Diskutieren:

e Welche Erfahrungen haben Sie mit Oversharing im Internet
gemacht?

Sind Sie ein Oversharer?

e Finden Sie es fur Unternehmen fair, dass sich ihr ibermakiges
Teilen, selbst in ihren persodnlichen sozialen Netzwerken, negativ auf
ihr Geschaft auswirken kénnte?

e Wie unterscheidet sich UberméRiges Teilen von Verletzlichkeit in
einem Social-Media-Umfeld?
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