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Reflexion des Kindness Capstone-Projekts • Tag 4

Diese Woche konzentrieren wir uns auf die Gruppen- und Einzelreflexion zum Kindness Capstone Project. Die Schüler
verarbeiten die Erfahrung auf Gruppenebene und erstellen dann eine konkrete Reflexionsarbeit oder ein Video, das für ihre
Abschlussnote zählt.

Wöchentliche Ziele

Die Schüler werden:
❏ Reflektieren Sie das gesamte

Kindness Capstone-Projekt in
einer Gruppenumgebung.

❏ Erstellen Sie ein
Reflexionspapier oder ein
Video, in dem die
persönlichen Erfahrungen mit
dem Kindness
Capstone-Projekt
dokumentiert werden.

Ressourcen / Materialien

❏ Papier und Bleistifte
❏ Internet, Computerzugriff

usw. für Schüler, die die
Option „Video“ oder
„Mock-Webseite“ wählen

Reflektieren / Bewerten

Leistungen:
❏ Verwendung des

Kindness-Tagebuchs im
Unterricht

❏ Tägliche Teilnahmepunkte

Protokollieren Sie weiterhin die
Öffnungszeiten Ihrer
Community!

Aktie

Diskussionsstarter:
● Wie war es für Sie, mit dem Prozess der Selbstreflexion zu

beginnen?
● Welcher Teil der Reflexion war am schwersten ehrlich zu reflektieren

und warum?

Inspirieren

Heute ist ein individueller ARBEITSTAG. Sie haben Ihren genehmigten
Vorschlag zur Selbstreflexion, der Ihre heutige Arbeit leiten wird. Wenn
Sie Ihre Zeit sinnvoll nutzen, ist es möglich, den Großteil Ihrer
Selbstreflexion im Unterricht zu erledigen. Achten Sie darauf,
Folgendes in Ihre Selbstreflexion einzubeziehen:

● Der Planungsprozess
● Die Projektdurchführung
● Problemlösung für gemeinschaftliche Herausforderungen
● Ihre Erfahrung in der Arbeit in einer Gruppe, einschließlich der

Teamdynamik (seien Sie ehrlich, Sie werden nicht herabgestuft,
wenn Sie hier über Probleme sprechen).

● Was haben Sie aus diesem Projekt gelernt?
● Wie hat Ihnen dieses Projekt dabei geholfen, gemeinnützige Arbeit

und gemeinschaftliche Zusammenarbeit besser zu verstehen?

Ermächtigen

Unabhängige Arbeitszeit
An diesem eigenständigen Arbeitstag haben Sie folgende
Möglichkeiten:

● Brainstormen Sie Ihre Selbstreflexion
● Erstellen Sie eine Selbstreflexionsskizze
● Arbeiten Sie daran, Ihre Selbstreflexion zu vervollständigen
● Besprechen Sie Ihre Selbstreflexion bei Bedarf mit der Lehrkraft
● Sehen Sie sich Ihr Kindness-Tagebuch an und finden Sie Ideen, die

sich auf Ihre Selbstreflexion beziehen
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