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Freundlichkeit Schlussstein • Tag 1 • Einführung

In dieser zweiten Woche unseres Kindness Capstone-Projekts werden wir die Details unserer Kleingruppenprojekte
ausarbeiten, bei denen es um das Gut Freundlichkeit geht, das in unserer Gemeinschaft kaum vertreten war und über das
wir uns in der Klasse durch Abstimmung geeinigt haben.

Wöchentliche Ziele

Die Schüler werden:
❏ Erstellen Sie einen

detaillierten Plan für das
Kindness Capstone-Projekt
ihrer Kleingruppe

❏ Entwickeln Sie eine
Gliederung mit konkreten
Schritten zur Umsetzung des
Projekts in der Community.

Ressourcen / Materialien

❏ VIDEO:
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws

Reflektieren / Bewerten

Leistungen:
❏ Kindness

Capstone-Projektvorschlag

❏ Tägliche Teilnahmepunkte

Aktie

Diskussionsstarter:
● Wenn Sie eine Community-Änderung im Zusammenhang mit

unserem ausgewählten Freundlichkeits-Asset sehen könnten,
welche wäre das und warum?

● Was wird Ihrer Meinung nach das am schwersten zu überwindende
Hindernis sein, wenn es darum geht, Veränderungen in der
Gemeinschaft herbeizuführen?

● Wie können wir Freundlichkeit nutzen, um Barrieren zu überwinden
und wirklich auf eine sinnvolle Veränderung in unserer
Gemeinschaft hinzuarbeiten?

Inspirieren

Wie startet man ein gemeinnütziges Projekt? Es kann sich
überwältigend anfühlen, aber wenn wir es erst einmal aufgelöst haben,
wird es sich viel beherrschbarer anfühlen! Sehen Sie sich das folgende
Video von DoSomething.org an, um eine hervorragende Erklärung des
unten aufgeführten Prozesses zu erhalten:
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws

Aufschlüsselung der Schritte:
1. Untersuchen: Wir haben dies durch unser Community-Mapping

erreicht.
2. Identifizieren: Wir haben unseren Fokus auf einen

unterrepräsentierten Wert der Freundlichkeit eingegrenzt.
3. Recherche: Welches Projekt wird unser Freundlichkeitsziel

erreichen? Warum? Welche Forschung steht hinter Ihrer
Projektauswahl? Seien Sie bereit, das WARUM hinter dem Projekt zu
erklären.

4. Plan: Wer? Was? Warum? Wie?
5. Ziele setzen: Dazu gehört nicht nur die Festlegung eines Endziels,

sondern auch die Schaffung einer Reihe von Minizielen auf dem
Weg dorthin, um den Erfolg sicherzustellen.

6. Erstellen Sie einen Zeitplan: Große Projekte funktionieren am
besten, wenn ein klarer Zeitplan festgelegt ist. Seien Sie realistisch,
was Sie erreichen können und wie lange es dauern wird.
Beauftragen Sie Community-Mitarbeiter, um Ihnen die Arbeit zu
erleichtern!

Ermächtigen
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https://blog.cognifit.com/respect/#:~:text=The%20word%20respect%20comes%20from,a%20personal%20quality%20or%20ability%E2%80%9C.
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws


Jetzt sind wir dran! Wir werden diese Woche daran arbeiten, unseren
Fokus auf vier gemeinschaftsbasierte Kindness Capstone-Projekte
einzugrenzen und diese zu planen. Dazu muss jeder von Ihnen eine
Idee einreichen, die die Lücke schließen soll, die wir letzte Woche
identifiziert haben. Jeder Vorschlag muss Folgendes enthalten:
● Ein Name oder Titel
● 1-3 Sätze, die die Idee kurz erläutern
● Ideen für Community-Mitarbeiter, die uns bei der Umsetzung helfen

können
Idee (Organisationen, Amtsträger etc.)

Geben Sie den Schülern den Rest der Unterrichtszeit Zeit, ihren
Vorschlag fertigzustellen.
Alle Vorschläge MÜSSEN vor Unterrichtsende beim Lehrer eingereicht
werden.
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