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Reflexion des Kindness Capstone-Projekts • Tag 3

Diese Woche konzentrieren wir uns auf die Gruppen- und Einzelreflexion zum Kindness Capstone Project. Die Schüler
verarbeiten die Erfahrung auf Gruppenebene und erstellen dann eine konkrete Reflexionsarbeit oder ein Video, das für ihre
Abschlussnote zählt.

Wöchentliche Ziele

Die Schüler werden:
❏ Reflektieren Sie das gesamte

Kindness Capstone-Projekt in
einer Gruppenumgebung.

❏ Erstellen Sie ein
Reflexionspapier oder ein
Video, in dem die
persönlichen Erfahrungen mit
dem Kindness
Capstone-Projekt
dokumentiert werden.

Ressourcen / Materialien

❏ Papier und Bleistifte
❏ Vorschlag zur

Selbstreflexion(siehe unten)

Reflektieren / Bewerten

Leistungen:
❏ Eingereichter und

genehmigter
Selbstreflexionsvorschlag

❏ Tägliche Teilnahmepunkte

Protokollieren Sie weiterhin die
Öffnungszeiten Ihrer
Community!

Aktie

Diskussionsstarter:
● Was war Ihr Lieblingsteil des Kindness Capstone-Projekts?

und warum?
● Wenn Sie an einem anderen Projekt als Ihrem eigenen hätten

arbeiten können, welches wäre das gewesen und warum?

Inspirieren

Nachdem wir nun mit unseren Gruppen darüber nachgedacht haben,
ist es an der Zeit, sich auf die Selbstreflexion zu konzentrieren. Es ist
wichtig zu beachten, dass es keine richtige oder falsche Art gibt, über
eine Erfahrung nachzudenken, solange man ehrlich und sich selbst treu
bleibt. Selbstreflexion ist sehr persönlich und wird für Menschen völlig
anders aussehen, selbst wenn sie im selben Team waren und Seite an
Seite arbeiteten.

Optional: Beispiele für
Selbstreflexionsbeiträgehttps://jteenleadership.org/reflections-final-proj
ects.html

Der Link oben enthält Beispiele für Videos, Aufsätze, Gedichte und
Folien zur Selbstreflexion. Es liegt an den Studierenden, zu
entscheiden, welches Format ihre Selbstreflexion haben soll. Sie
müssen jedoch den Vorschlag für das Selbstreflexionsformat ausfüllen
und die Genehmigung des Lehrers einholen, bevor sie mit der Arbeit
daran beginnen können.

HINWEIS: Die Bewertung der Selbstreflexion sollte auf dem Inhalt
basieren. Hat der Student die notwendigen Punkte klar und
aufrichtig dargelegt?

Ermächtigen

Geben Sie jedem Schüler das untenstehende Handout. Gehen Sie den
Vorschlag durch und betonen Sie Folgendes:
● Ihre Selbstreflexion muss den gesamten Prozess überprüfen, von

der Planung bis zur Ausführung. Es muss auch in gewisser Weise
die Teamdynamik einbeziehen.

● Wenn Sie sich für eine Arbeit entscheiden, muss diese mindestens
1,5 Seiten umfassen, darf jedoch nicht mehr als 3 Seiten umfassen.
Dies ist kein akademischer Schwerpunkt. Verwenden Sie die
richtige Grammatik, aber schwafeln Sie nicht. Dies sollte persönlich
und nicht steril sein.
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● Wenn Sie sich für ein Video entscheiden, muss es so sein2-3
Minuten lang sein und dieselben Themen behandeln wie die Arbeit.

● Sie können jedes gewünschte Format vorschlagen, es MUSS jedoch
alles enthalten, was im ersten Aufzählungspunkt aufgeführt ist.

Morgen steht den Schülern Unterrichtszeit zur Vervollständigung ihrer
Überlegungen zur Verfügung.
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Vorschlag zur Selbstreflexion

Anleitung: Jeder Student muss diesen Vorschlag ausfüllen. Ihre Selbstreflexion kann in jedem von Ihnen vorgeschlagenen
Format erfolgen, solange Sie einen Plan haben und jeden Aspekt der Aufgabe berücksichtigen.

Denken Sie über folgende Punkte nach:

● Der Planungsprozess
● Die Projektdurchführung
● Problemlösung für gemeinschaftliche Herausforderungen
● Ihre Erfahrung in der Arbeit in einer Gruppe, einschließlich der Teamdynamik (seien Sie ehrlich, Sie werden nicht

herabgestuft, wenn Sie hier über Probleme sprechen).
● Was haben Sie aus diesem Projekt gelernt?
● Wie hat Ihnen dieses Projekt dabei geholfen, gemeinnützige Arbeit und gemeinschaftliche Zusammenarbeit besser zu

verstehen?

Mein Vorschlag zur Selbstreflexion:

Wie ich jeden der oben genannten Punkte einbeziehen möchte:
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