
Übersichten über die Einheiten der 6. Klasse

Einheit Hauptlektionstitel Erwartete Ergebnisse

Einheit 1: Respekt Lektion 1:RESPEKTIEREN. - Wir respektieren uns
selbst
Lektion 2: RESPEKTIEREN. - Der Respekteffekt
Lektion 3:RESPEKTIEREN. - Was unsere Schule
über Respekt sagt
Lektion 4: RESPEKTIEREN. - In unserer Kultur
Projekt:Ein Leitfaden für Respekt

● Erklären Sie die Bedeutung der Selbstfürsorge als Kernstück
sich selbst zu respektieren.

● Erweitern Sie ihr Verständnis von Respekt sowohl durch
zwischenmenschliche als auch durch gemeinschaftliche
Interaktionen.

● Fassen Sie ihr Wissen über Respekt in Bezug auf sich selbst,
andere und die Schule zusammen, indem Sie einen
Leitfaden entwickeln, der während der gesamten 6. Klasse
verwendet wird.

Einheit 2: Fürsorge Lektion 1:Fügen Sie Selbstfürsorge hinzu
Lektion 2:Eine Mahlzeit der Dankbarkeit
Lektion 3:Finden Sie Ihr Einfühlungsvermögen
Lektion 4:Mitgefühlswand
Projekt:Der Caring Award

● Nutzen Sie Tools und Methoden zur Selbstfürsorge, um Ihr
Selbstwertgefühl zu steigern.

● Entwickeln Sie die Fähigkeiten von Empathie und Mitgefühl
sowohl für Menschen, die Sie persönlich kennen, als auch
für andere in Ihrer Gemeinschaft.

● Üben Sie sowohl das Geben als auch das Empfangen von
Dankbarkeit auf der Grundlage von Freundlichkeit.

Einheit 3: Inklusivität Lektion 1:Freundschaft vs. Clique: Bewertung
unseres Grads an Inklusivität
Lektion 2:Ist es fair, gerecht, beides oder keines
von beidem?
Lektion 3:Seien Sie ein Upstander
Lektion 4:Inklusive Schulräume schaffen
Projekt:Willkommenspaket für neue Studenten

● Definieren Sie Inklusivität so, wie sie sowohl für sie selbst
als auch für ihre Gemeinschaft als Ganzes gilt.

● Bewerten Sie ihre unmittelbare Umgebung im Hinblick auf
Gerechtigkeit und Fairness.

● Üben Sie Inklusivität, während sie in ihrem Klassenzimmer
zusammenarbeiten, um einen sicheren Ort zu schaffen
für alle, die den Raum betreten.

Einheit 4: Integrität Lektion 1:Sauber vs. Bewölkt
Lektion 2:Beachten Sie den Unterschied
Lektion 3:Wahlen treffen
Lektion 4:Qualitäten des Erfolgs
Projekt:Storyboards zur digitalen
Staatsbürgerschaft

● Untersuchen Sie ihr eigenes Maß an Integrität in
verschiedenen Situationen, sowohl mit Gleichgesinnten als
auch einzeln.

● Üben Sie das Schaffen und Erreichen
SMARTe Ziele.

Einheit 5: VerantwortungLektion 1:Stationen der Verantwortung
Lektion 2:Rechte vs. Pflichten
Lektion 3:Gesellschaftliche Verantwortung
Lektion 4:Digitale Verantwortung
Projekt:Verantwortungsprotokoll

● Entdecken Sie verantwortungsvolle Worte und Handlungen
in sozialen Umgebungen, sowohl physisch als auch online.

● Bewerten Sie die Verantwortlichkeiten in Online-Bereichen
und mit Technologiegeräten.

● Erklären Sie den Zusammenhang zwischen Freiheit und
Verantwortung.

Einheit 6: Mut Lektion 1:Hast du jemals?
Lektion 2:Einzigartig
Lektion 3:Klassendemut
Lektion 4:Bau mich auf!
Projekt:Zufälliger Akt der Freundlichkeit
Fotocollage

● Gewinnen Sie ein tieferes Verständnis für die Freundlichkeit
und den Mut, die erforderlich sind, um in verschiedenen
Situationen Demut anzunehmen.

● Untersuchen Sie, wie Mut in Ihrem eigenen Leben aussieht
und wie Sie verschiedene mutige Momente in die Zukunft
integrieren können.

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alle Rechte vorbehalten. www.randomactsofkindness.org Seite1



● Stellen Sie Zusammenhänge zwischen Verletzlichkeit und
Mut her.

Übersichten über die Einheiten der 7. Klasse

Einheit Hauptlektionstitel Erwartete Ergebnisse

Einheit 1: Respekt Lektion 1:Ich-Botschaften nutzen
Lektion 2:Aktives Zuhören
Lektion 3:Medien bewerten
Botschaften für Respekt
Lektion 4:Respekt vor anderen Kulturen
Projekt:Respektiere Kommerziell

● Erklären Sie die Bedeutung der Selbstfürsorge als Kern der
Selbstachtung.

● Erweitern Sie ihr Verständnis von Respekt sowohl durch
zwischenmenschliche als auch durch technologiebasierte
Interaktionen.

● Fassen Sie ihr Wissen über Respekt in Bezug auf sich selbst,
andere und die Gemeinschaft durch die Entwicklung eines
Respekt-Werbespots zusammen.

Einheit 2: Fürsorge Lektion 1:Verstreute Kategorien zur
Selbstfürsorge
Lektion 2:Einfache Dankbarkeit
Lektion 3:Wählen Sie Ihr Einfühlungsvermögen
Lektion 4:Mitgefühl-Herausforderung
Projekt:Fürsorge für unsere Schule

● Nutzen Sie Tools und Methoden zur Selbstfürsorge, um Ihr
Selbstwertgefühl zu steigern.

● Erweitern Sie ihre Fähigkeiten der Empathie und des
Mitgefühls sowohl für Menschen, die sie persönlich kennen,
als auch für andere in ihrer Gemeinschaft.

● Üben Sie sowohl das Geben als auch das Empfangen von
Dankbarkeit auf der Grundlage von Freundlichkeit.

Einheit 3: Inklusivität Lektion 1:Identitätskreise
Lektion 2:Eine Fairness-Perspektive
Lektion 3:Die Gerechtigkeitsherausforderung
Lektion 4:Finden Sie Ihre Stimme
Projekt:Inklusivitäts-Kindergeschichte

● Entdecken Sie das Konzept der Inklusivität und wie es in der
Schule und der Gemeinschaft insgesamt angewendet wird.

● Analysieren Sie den Unterschied zwischen Fairness und
Gleichheit.

● Identifizieren Sie Wege, um Möglichkeiten zur
Selbsteingliederung zu schaffen, die auch zur Einbeziehung
anderer führen können.

Einheit 4: Integrität Lektion 1:Ebenen der Ehrlichkeit
Lektion 2:Der Versuchung widerstehen
Lektion 3:Brechen sie ab
Lektion 4:Es durchschauen
Projekt:Poster zur digitalen Staatsbürgerschaft

● Untersuchen Sie ihr eigenes Maß an Integrität in
verschiedenen Situationen, sowohl mit Gleichgesinnten als
auch einzeln.

● Üben Sie, SMART-Ziele zu schaffen und zu erreichen.

Einheit 5: VerantwortungLektion 1:Verantwortung übernehmen
Lektion 2:Ringe der Verantwortung
Lektion 3:Wie wir Verantwortung sehen
Lektion 4:Die Natur der Verantwortung
Projekt:Untersuchung der
Lebensmittelverschwendung in
Unsere Schule

● Steigern Sie die persönliche Verantwortung durch Worte
und Taten in sozialen Umgebungen, sowohl physisch als
auch online.

● Bewerten Sie die Verantwortlichkeiten in Online-Bereichen
und mit Technologiegeräten.

● Erklären Sie den Zusammenhang zwischen Freiheit und
Verantwortung.

● Analysieren Sie verantwortungsvollen Lebensmittelkonsum
und -verschwendung in Amerika.
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Einheit 6: Mut Lektion 1:Haben Sie das schon einmal gemacht?
Lektion 2:Selbsternannter Held
Lektion 3:Dienende Führer
Lektion 4:Verbale vs. nonverbale
Kommunikation
Projekt:Zufälliges Fototagebuch „Acts of
Kindness“.

● Üben Sie, die Freundlichkeit und den Mut zu nutzen, die
erforderlich sind, um in verschiedenen Situationen Demut
anzunehmen.

● Untersuchen Sie, wie Mut in Ihrem eigenen Leben aussieht
und wie Sie verschiedene mutige Momente in die Zukunft
integrieren können.

● Erklären Sie den Zusammenhang zwischen Verletzlichkeit
und Mut.

Übersichten über die Einheiten der 8. Klasse

Einheit Hauptlektionstitel Erwartete Ergebnisse

Einheit 1: Respekt Lektion 1:Die Denkweise des Respekts
Lektion 2:Fixed Mindset vs. Growth Mindset
Lektion 3:Selbstbild und Selbstwertgefühl
Lektion 4:Respekt ist ein Menschenrecht
Projekt:Wachstumsmentalität &
Poster zum Thema Badezimmer respektieren

● Üben Sie die Anwendung gesunder
Selbstfürsorgestrategien als Beweis Ihrer Selbstachtung.

● Erweitern Sie das Verständnis von Respekt aus einer
biologischen, gehirnbasierten Perspektive.

● Synthetisieren Sie Wissen über Respekt durch eine
eingehende Analyse der Auswirkungen von Selbstfürsorge
und Produktivität.

Einheit 2: Fürsorge Lektion 1:20 Fragen
Lektion 2:Dankbarkeit der Schule
Lektion 3:An meiner Stelle
Lektion 4:Empathie + Mitgefühl
Projekt:Für mich sorgen

● Nutzen Sie Tools und Methoden zur Selbstfürsorge, um die
eigene Selbstachtung zu stärken.

● Untersuchen Sie aktuelle Lebenssituationen und heben Sie
Bereiche der Dankbarkeit hervor, egal wie klein sie sind.

● Üben Sie, echtes Einfühlungsvermögen und Mitgefühl für
andere in Ihrer eigenen Gemeinschaft zu zeigen.

Einheit 3: Inklusivität Lektion 1:Inklusive Schuldiskussion
Lektion 2:Upstander werden
Lektion 3:Gehen Sie in ihren Schuhen
Lektion 4:Auf Gruppenzwang reagieren
Projekt:Aufbau einer freundlichen und
fürsorglichen Kultur

● Wenden Sie das Konzept der Inklusivität in Ihrer Schule an,
um die Zugänglichkeit für alle Schüler zu verbessern.

● Erklären Sie den Unterschied zwischen Fairness und
Gleichheit.

● Verstehen Sie den Unterschied zwischen Gleichheit und
Gerechtigkeit.

Einheit 4: Integrität Lektion 1:Abkürzung oder Lücke?
Lektion 2:Vertrauen wiederherstellen
Lektion 3:Fangen Sie klein an
Lektion 4:Ruf es raus!
Projekt:Leitfaden zur digitalen
Staatsbürgerschaft

● Untersuchen Sie ihr eigenes Maß an Integrität in
verschiedenen Situationen, sowohl mit Gleichgesinnten als
auch einzeln.

● Üben Sie, SMART-Ziele zu schaffen und zu erreichen.

Einheit 5: VerantwortungLektion 1:Selbstdisziplin aufbauen
Lektion 2:Quellen der Verantwortung
Lektion 3:Konflikt in der Verantwortung
Lektion 4:Verantwortung verschieben
Projekt:Leitfaden zur Verantwortung

● Üben Sie, persönliche Verantwortung durch Worte und
Taten in sozialen Umgebungen zu übernehmen, sowohl
physisch als auch online.

● Bewerten Sie die Verantwortlichkeiten in Online-Bereichen
und mit Technologiegeräten.

● Demonstration und Verständnis zwischen Freiheit und
Verantwortung
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Einheit 6: Mut Lektion 1:Identität Round Robin
Lektion 2:Was macht einen großartigen
Anführer aus?
Lektion 3:Die „Bescheidenheit“
Lektion 4:Kultur der Freundlichkeit
Projekt:Freundlichkeitsbomben

● Identifizieren Sie persönliche Beispiele, die den Einsatz von
Demut als mutiges Mittel zum freundlichen Umgang mit
anderen fördern.

● Untersuchen Sie, wie Mut in Ihrem eigenen Leben aussieht
und wie Sie verschiedene mutige Momente in die Zukunft
integrieren können.

● Geben Sie Beispiele dafür, wie Verletzlichkeit und Mut
zusammenhängen.
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