Freundlichkeit im Klassenzimmer® —8Klasse Unterkonzepte von Mut
Woche4 Freundlichkeit

Mut

Dies ist die letzte Woche unserer Courage-Einheit. Die Schiiler werden sich auf Mut konzentrieren
und darauf, wie die ultimative Demonstration von Mut darin besteht, in jeder Situation Freundlichkeit
anzunehmen, unabhangig davon, wie man behandelt wird.

Beginnen Sie die Einheit mit der gesamten Unterrichtsstunde und versuchen Sie dann, im Laufe der
Woche mindestens zwei der Mini-Lektionen mit Ihren Schilern zu absolvieren. Jede Minilektion ist
darauf ausgelegt, Elemente der Hauptlektion auf neue und ansprechende Weise zu prasentieren.

Hauptlektion
Ganze Kultur der Freundlichkeit
Klassenstunde Die gesamte Klasse wird die aktuelle Kultur der Schulgemeinschaft
30 Minuten untersuchen und Mdglichkeiten zur Steigerung der Freundlichkeit im
gesamten Schulumfeld ermitteln. (Einzelheiten zu den Lektionen finden Sie
auf Seite 2.)
Mini-Lektionen

Fur kleine Gruppen
15 Minuten

Komplimentkarten

Teilen Sie die Klasse in kleine Gruppen von 4 bis 6 Personen auf. Jede
Gruppe ist dafir verantwortlich, Karteikarten mit Komplimenten fiir einen
Erwachsenen in der Schule zu erstellen. Regen Sie Gespréche dariiber an,
wen Sie auswahlen sollten, bevor Sie die Karten erstellen.

Keine Gruppe darf denselben Erwachsenen wahlen wie eine andere Gruppe.
Heben Sie die Bedeutung echter, freundlicher Worte hervor, wéhrend die
Schiiler ihre Karten erstellen.

Versenden Sie die Karten nach Mdéglichkeit per Schulpost.

Filir Partner
15 Minuten

Freundlichkeit im Kampf

Besprechen Sie Ihren schwierigsten Unterricht mit Ihrem Partner. Wie kénnen
Sie in diesem Kurs Freundlichkeit zeigen, auch wenn es Ihnen nicht gefallt,
dort zu sein?

Fir Einzelpersonen
15 Minuten

Freundlichkeit zu Hause

Erstellen Sie eine Liste mit 10 Mdglichkeiten, die Freundlichkeit in lhrem
Zuhause zu steigern. Welche Worte oder Handlungen kénnen Sie tun, um
den Fokus auf ein hoheres Malk an Freundlichkeit zu lenken?

Technologieorientier
t
15 Minuten

Gute Nachrichten!

Erkundenhttps://www.goodnewsnetwork.org/, die Website, die nur positive
und ermutigende (und immer wahre!) Nachrichten teilt. Wie braucht es den
Mut, sich auf das Positive zu konzentrieren, auch wenn unsere Gesellschaft
und die Medien von den negativen Nachrichten profitieren?
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8Klasse

Ganze Gruppenstunde

Kultur der Freundlichkeit

Die gesamte Klasse wird die aktuelle Kultur der Schulgemeinschaft untersuchen und
Moglichkeiten zur Steigerung der Freundlichkeit im gesamten Schulumfeld ermitteln.

Zeitrahmen der Unterrichtsstunde
30 Minuten

Bendtigtes Material

d Es sind keine Materialien
erforderlich
fir diese Lektion

Standards-Karte

Diese Lektion richtet sich nach den
CASEL-Kompetenzen, den National
Health Education Standards, den
Standards der International Society for
Technology in Education (sofern
zutreffend) und den Common Core
State Standards. Bitte wende dich an
dieStandards-Karte fuir mehr
Informationen.

Unterrichtsziel
Die Schiiler werden:

o Entdecken Sie den Zusammenhang zwischen Mut und Freundlichkeit.
o Uben Sie, in der Schule und zu Hause Mut und Freundlichkeit
einzusetzen.

Lehrerverbindung/Selbstflrsorge

Willkommen zur letzten Lektion der letzten Einheit! Glickwunsch! Dies ist ein
grofartiger Zeitpunkt, um alles zu feiern, was Sie in diesem Jahr sowohl
personlich als auch beruflich erreicht haben, in dem Wissen, dass Sie
wahrscheinlich durch Schmerzen gewachsen sind, dass Sie Ziele durch
Prifungen erreicht haben und dass Sie nach Misserfolgen Erfolg hatten. Wir
wissen, dass Wachstum kein einfacher Weg ist; Es ist oft der Weg, den man
weniger beschreitet, und manchmal muss man den Mut haben,
weiterzumachen, die Wahrheit zu sagen, Freundlichkeit zu zeigen und
verletzlich zu sein. Feiern Sie heute jedoch die Reise. Genielken Sie die
gewonnenen Erkenntnisse und die gemeisterten Herausforderungen.
Erkennen Sie, wie mutig, gut, freundlich und ausdauernd Sie dieses Jahr
waren. Schreiben Sie eine bestatigende Erklarung Uber lhre Erfolge in diesem
Jahr. Zum Beispiel:

,Dieses Jahr hat mein Unterrichtsplan zum Thema _____ wirklich
funktioniert und meine Schiler zu besseren Lernern gemacht.”
,Dieses Jahr war ich in Bestform, als ____.°

,Dieses Jahr war ich fuhrend in _____“

Schreiben Sie dann ein mutiges Ziel fiir das nachste Jahr rund um eines der
Freundlichkeitskonzepte, die Sie dieses Jahr gelehrt haben. Wie kdnnen Sie
Respekt, Fursorge, Integritat, Inklusivitat, Respekt und Mut in Ihren Unterricht
und lhre Fihrung einflieRen lassen, und was mussen Sie tun, um dorthin zu
gelangen? Feiern Sie heute, aber setzen Sie die Arbeit morgen fort.

Aktie
3-5 Minuten

Dies ist die vierte Woche in unserer Courage-Einheit. Bisher haben wir Mut
und seinen Zusammenhang mit Verletzlichkeit und Demut untersucht. Diese
letzte Woche konzentriert sich auf die ultimative Demonstration von Mut: den
Akt der Freundlichkeit! Da Sie kurz vor dem Abschluss lhrer
Mittelschullaufbahn stehen, kénnen Sie zweifellos den Zusammenhang
zwischen Mut und Freundlichkeit erkennen!
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Denken Sie Uber die Verbindung zwischen diesen beiden Konzepten nach.
Wie haben Sie in einer Situation, die nicht sehr positiv war, den Mut
aufgebracht, freundlich zu sein? (Bitten Sie die Schiler um Antworten.)

Inspirieren
3-5 Minuten

Freundlichkeit fuhlt sich nicht immer wie ein Akt des Mutes an, aber in ALLEN
Situationen wirklich Freundlichkeit zu zeigen, kann definitiv eine
Herausforderung sein. Den Stolz herunterzuschlucken und jemandem
Freundlichkeit zu erweisen, der einem Hass oder Arger entgegenbringt,
erfordert eine besondere Art von Mut. Selbst in schwierigen Situationen, etwa
wenn wir fUr uns selbst und andere eintreten, konnen wir Freundlichkeit in
den Mittelpunkt unserer Worte und Taten stellen. Das erfordert Mut, denn wir
werden moglicherweise nicht akzeptiert. Vielleicht macht man sich sogar tber
uns lustig, wir werden gehéanselt oder gemobbt. Es ist immer das Risiko wert,
den Mut zu zeigen, freundlich zu sein!

Bestimmte Umgebungen schaffen auf natiirliche Weise eine Kultur der
Freundlichkeit. Das Gleiche gilt jedoch auch auf der Gegenseite. Wie Sie sich
prasentieren und wie Sie und lhre Freunde sich gegenliber neuen oder
anderen Menschen verhalten, gibt den Ton fiir die ,,Kultur® und das Umfeld an,
das Sie fur andere schaffen, die mit Ihnen interagieren.

Nehmen Sie sich einen Moment Zeit, um lhre taglichen Interaktionen zu
untersuchen. Sind sie liberwiegend erhebend und positiv? Neigen Sie dazu,
sarkastische Tone und Witze zu verwenden, wenn Sie mit Ihren Freunden und
anderen, mit denen Sie sprechen, sprechen? Wie verandert dieser Sarkasmus
den Ton lhrer Unterhaltung? Ist Sarkasmus nett? (Bitten Sie die Schiiler um
Antworten.)

Wenn die Umgebung, die wir schaffen, feindselig, sarkastisch und
wettbewerbsorientiert ist, ist es dukerst schwierig, sie mit Freundlichkeit zu
erfillen. Das gilt auch, wenn wir uns in einer neuen, negativen Umgebung
befinden. Es liegt in unserer personlichen Verantwortung sicherzustellen, dass
unser eigenes Verhalten nicht zu dieser Kultur beitrégt. Wenn wir freundlich
vorgehen und freundlich reagieren, auch wenn wir von Hass umgeben sind,
kdnnen wir sicher sein, dass unser Verhalten fiir die Gruppe von Vorteil ist.
Die Menschen werden unsere Anwesenheit geniefen und nicht vor Angst
zuruckschrecken, wenn wir in unserer Nahe sind. Es ist deine Entscheidung!

Ermachtigen
15 Minuten

Erkléren Sie, dass die Klasse nun die Kultur innerhalb unserer eigenen Schule
untersuchen wird. Haben wir in unserer eigenen Gemeinschaft eine Kultur der
Freundlichkeit? Auch wenn wir insgesamt recht freundlich sind, gibt es immer
Raum fiir Verbesserungen.

Leiten Sie eine Diskussion Uber Freundlichkeit in unserer Schulgemeinschaft:

e Wie schafft unsere Schule derzeit eine Kultur der Freundlichkeit?

e \Welche Beispiele fur Freundlichkeit haben Sie im Unterricht
beobachtet? Wahrend des Mittagessens? Im Bus?

e Wie kdnnen wir als Schule unsere Freundlichkeit steigern?
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Nachdem Sie das aktuelle Klima in der Schulgemeinschaft besprochen haben,
teilen Sie die Klasse in kleine Gruppen auf und lassen Sie jede Gruppe
darlber nachdenken, wie sie die Freundlichkeit positiv steigern konnte. Jede
Gruppe wird ihre Ideen mit der Klasse teilen.

e Wenn es die Zeit erlaubt, stimmen Sie Uber die Ideen ab. Welches
kdénnen wir einfach umsetzen? Wie kénnen kleine Verdnderungen
nachhaltige Auswirkungen auf unsere Schulkultur haben?
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Reflektieren

5-7 Minuten

Fordern Sie sich als Klasse heraus, die ganze Woche Uber freundlicher
miteinander umzugehen. Wenn Sie feststellen, dass Sie wieder zu
Uberméakigem Sarkasmus und Negativitat verfallen, erinnern Sie sich
gegenseitig daran, dass Freundlichkeit bei uns beginnt! Jeder von uns muss
jeden Tag eine Entscheidung treffen: Haben wir den Mut, in allen Situationen
freundlich zu sein, auch gegentiber Menschen, mit denen wir nicht einer

Meinung sind?
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