Freundlichkeit im Klassenzimmer® —7. Klasse « Woche Verantwortung Sub-Konzepte
1 Selbstdisziplin, Freundlichkeit

Verantwortung

In dieser Woche lernen die Schiler etwas uber Verantwortung, wie wir Selbstdisziplin nutzen, um
unserer Verantwortung nachzukommen und verantwortungsvolle Entscheidungen zu treffen. Die
Schuler erforschen die Idee der Wahl und diskutierenWie wir Schuldzuweisungen vermeiden, wenn
wir unserer Verantwortung nicht nachkommen.

Beginnen Sie die Einheit mit der gesamten Unterrichtsstunde und versuchen Sie dann, im Laufe der
Woche mindestens zwei der Mini-Lektionen mit Ihren Schilern zu absolvieren. Jede Minilektion ist
darauf ausgelegt, Elemente der Hauptlektion auf neue und ansprechende Weise zu prasentieren.

Hauptlektion
Ganze Verantwortung ilibernehmen
Klassenstunde Diese Lektion flihrt in das Konzept von Verantwortung und Selbstdisziplin ein
30 Minuten und erkl&rt, wie leicht es sein kann, anderen oder Situationen die Schuld zu

geben, wenn wir unserer Verantwortung nicht nachkommen. Die Lektion gibt
den Schilern die Méglichkeit, verschiedene Situationen zu untersuchen und
Entscheidungen darliber zu treffen, wie sie auf eine Weise reagieren sollen,
die Schuldzuweisungen und Eigenverantwortung und Selbstdisziplin
widerspiegelt. (Siehe Seite3 fiir Unterrichtsdetails.)

Mini-Lektionen

Fiir kleine Gruppen
15 Minuten

Entscheidungen Entscheidungen

Lassen Sie die Schiiler in kleinen Gruppen mehrere kurze Entscheidungen
durcharbeiten, bei denen eine Entscheidung getroffen werden muss. Lassen
Sie die Gruppen nach der Entscheidung innehalten und dariber diskutieren,
ob andere diese Entscheidung getroffen hatten und warum oder warum
nicht. Besprechen Sie die Idee, dass die Meinungen zu einer
verantwortungsvollen Entscheidung von Schiiler zu Schiiler unterschiedlich
sein kdnnen. Wir missen daran denken, die Entscheidungen anderer zu
respektieren.

Situation 1: Sie wurden zur Geburtstagsfeier lhres Cousins eingeladen, die in
einem Indoor-Trampolinpark stattfinden wird und mit Pizza und einem Film
endet! Dein Cousin moéchte wirklich, dass du kommst. Aber es ist derselbe
Tag wie das Klavierkonzert deines Freundes und du hast bereits gesagt, dass
du ihm beim Spielen zusehen wiirdest. Du mochtest das Konzert wirklich
Uberspringen und zur Party gehen. Wie geht's?

Situation 2: Sie haben fir lhren Geschichtstest nicht gelernt, aber lhre
Freundin, die den Test friiher gemacht hat, weil sie zu einem Familienanlass
weg ist, sagt, sie konne Ihnen genau sagen, was auf dem Test steht. Wie
geht's?

Situation 3: Sie sollten 30 Minuten lang lesen, bevor Sie Zeit vor dem
Bildschirm haben. Allerdings fallt lIhnen das Lesen schwer und Sie méchten
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Fiir Partner
15 Minuten

Fiir Einzelpersonen
15 Minuten

Technologieorientier
t
15 Minuten

diese zuséatzliche Zeit nicht investieren. Deine Schwester muss nie lesen,
bevor sie ihr Telefon oder die Xbox in die Hand nimmt. Deine Mutter kommt
erst um 17 Uhr nach Hause und weifs nicht wirklich, ob du liest oder nicht. Sie
vertraut darauf, dass Sie lesen, und an den meisten Tagen tun Sie das auch.
Heute hat man einfach keine Lust, mochte aber unbedingt Minecraft spielen.
Wie geht's?

Wabhlen treffen

~Das Leben stellt einen vor so viele Entscheidungen. Oft liegen sie direkt vor
der Nase und sind wirklich schwierig, aber wir missen sie schaffen.”
-Brittany Murphy

Besprechen Sie eine Zeit, in der Sie eine schwierige Entscheidung treffen
mussten. Wie sind Sie letztendlich zu lhrer Entscheidung gekommen? Wie
hat es sich angeflihlt, eine Wahl zu treffen? Wie hat Ihnen Selbstdisziplin bei
lhrer Entscheidung geholfen?

Wofiir bin ich verantwortlich?

Schreiben Sie eine Liste der Dinge auf, fir die Sie jeden Tag zu Hause, in der
Schule und aukerhalb der Schule (in der Gemeinschaft, in Teams, in
Gruppen, am Arbeitsplatz usw.) verantwortlich sind. Sie werden lberrascht
sein, wie viele Verantwortungen Sie haben. Was kdnnen Sie tun, um stark
und selbstdiszipliniert zu bleiben und alles zu erledigen, wenn Sie von allem,
was Sie tun missen, Uberwéltigt werden?

Sie koénnten die Schiiler unabhéngig voneinander ein Brainstorming zu
diesen Listen durchfiihren lassen und sie dann
durchsprechenResilienzstrategien als eine Gruppe.These videos by Dan
Siegel kénnte lhnen auch dabei helfen, sich darauf vorzubereiten, diese
Diskussion zu moderieren.

Wie machtWir gebrauchen Technik verantwortungsvoll?

Grofke Gruppendiskussion: Wenn man bedenkt, wie sehr unser tagliches
Leben von Technologie abhangt (unsere Computer, iPads, Telefone, Musik,
Fernseher, Spielesysteme), kann es schwierig sein, gute Entscheidungen
darlber zu treffen, wie viel wir Technologie nutzen oder von ihr abhéngig
sind. Erstens: Welche schlechten Entscheidungen kdnnen wir in Bezug auf
Technologie und deren Nutzung treffen? Welche guten Entscheidungen
kdénnen wir treffen, um sicherzustellen, dass wir eine gesunde Beziehung zur
Technologie haben, bei der wir die Kontrolle tiber sie haben und nicht
umgekehrt?
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7Klasse

Ganze Gruppenstunde

Verantwortung ubernehmen

Diese Lektion fuihrt in das Konzept von Verantwortung und Selbstdisziplin ein und
erklart, wie leicht es sein kann, anderen oder Situationen die Schuld zu geben, wenn
wir unserer Verantwortung nicht nachkommen. Die Lektion gibt den Schiilern die
Moglichkeit, verschiedene Situationen zu untersuchen und Entscheidungen dartber zu
treffen, wie sie auf eine Weise reagieren sollen, die Schuldzuweisungen und
Eigenverantwortung und Selbstdisziplin widerspiegelt.

Zeitrahmen der Unterrichtsstunde
30 Minuten

Bendtigtes Material
d Verantwortungsszenariostreifen
(siehe Anhang)

Standards-Karte

Diese Lektion richtet sich nach den
CASEL-Kompetenzen, den National
Health Education Standards, den
Standards der International Society for
Technology in Education (sofern
zutreffend) und den Common Core
State Standards. Bitte wende dich an
dieStandards-Karte fuir mehr
Informationen.

Unterrichtsziel
Die Schiiler werden:

e Erfahren Sie, wie Sie zu verantwortungsvollen Entscheidungen
gelangen

e Uberlegen Sie, inwiefern es besser ist, sich unserer Verantwortung zu
stellen, wenn wir zu kurz kommen, als anderen die Schuld fur unsere
Méangel zu geben

Lehrerverbindung/Selbstflirsorge

Als Lehrer haben Sie im Laufe eines Schultages viele Aufgaben. Sie tragen
auch Verantwortung gegeniber und fir eine Reihe von Menschen. Es kann
eine Herausforderung sein, alle und alles organisiert und auf dem Laufenden
zu halten, was von Tag zu Tag erledigt werden muss. Eine Moglichkeit
sicherzustellen, dass Sie allen Ihren Pflichten nachkommen, besteht darin,
eine Liste aller Dinge zu erstellen, fiir die Sie verantwortlich sind und was Sie
zur Erflillung dieser Verantwortung benétigen. Dies hilft Ihnen, Plane zu
schmieden, Ziele zu setzen und realistische Erwartungen darlber zu haben,
was Sie an einem Tag erledigen kdnnen. Haben Sie schon einmal lber jede
tagliche Aufgabe nachgedacht, sie aufgelistet und aufgelistet, was Sie
brauchen, oder Prioritdten gesetzt, was zuerst zu tun ist? Versuchen Sie es,
wenn nicht. Sie werden Uberrascht sein, a) wie viel Verantwortung Sie tragen
und b) wie gut es sich anflihlt, organisiert zu sein. Méglicherweise
identifizieren Sie auch Dinge, die Sie von Ihrem Teller nehmen kdnnen. Sind
Sie wirklich fur ,x“ verantwortlich oder ist das jemand anderes, den Sie
irgendwie geerbt haben? Vielleicht gibt es eine Gelegenheit, einige lhrer
Pflichten zu lindern und etwas Zeit zuriickzugewinnen.

Aktie
3-5 Protokoll

In dieser Einheit sprechen wir Uiber Verantwortung und dartber, wie man
Selbstdisziplin und andere Fahigkeiten nutzt, um verantwortungsvolle
Entscheidungen zu treffen. Was féllt lnnen ein, wenn Sie an Verantwortung
denken? (Bitten Sie die Schiler um Antworten.)
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Inspirieren
5-7 Protokoll

Manchmal fiihlt sich Verantwortung eher wie eine lastige Pflicht oder etwas
an, das wir tun mussen, oder? Und in vielerlei Hinsicht ist es genau das. RAK
definiert Verantwortung als die Féhigkeit, die Dinge zu tun, die von lhnen
erwartet oder verlangt werden. Es kann irgendwie herrisch klingen, oder?Aber
Verantwortung zu Ubernehmen kann auch richtig Spaf% machen und spannend
sein! Mit zunehmendem Alter haben Sie die Mdglichkeit, alle moglichen
Aufgaben zu Gbernehmen.

Welche Aufgaben haben Sie als Siebtklassler in diesem Jahr, die Sie vorher (in
der Grundschule) noch nicht hatten? Dies kdnnen Verantwortlichkeiten sein,
die Sie hier in der Schule haben, oder Verantwortlichkeiten, die Sie zu Hause
haben. (Bitten Sie die Schiiler um Antworten.)

Gut! Das sind alles wirklich spannende Aufgaben. Die Tatsache, dass man
Ihnen mehr anvertraut, bedeutet, dass andere Sie als fahig ansehen, diese
sehr wichtigen Dinge zu tun.

Ermachtigen
15 Minuten

HINWEIS: Diese Aktivitét erfordert eine gewisse Vorplanung. Wenn Sie sich
dafiir entscheiden, die Szenarien auf die vorgeschlagene Weise zu verteilen,
missen Sie die Szenariostreifen ausschneiden und sie vor dem Unterricht an
die Unterseite der Stiihle der Schliler kleben.

Lassen Sie uns nun ein wenig Uber zwei Dinge sprechen: Selbstdisziplin und
Schuldzuweisungen. Selbstdisziplin bedeutet, dass wir kontrollieren kénnen,
was wir sagen und tun, damit wir weder uns selbst noch andere verletzen.
Dies qilt flir Verantwortung, da wir manchmal nicht das tun wollen, was von
uns erwartet wird (oder was wir versprochen haben) und es Selbstdisziplin
erfordert, dies durchzuhalten (damit wir andere nicht verletzen, indem wir
unserer Verantwortung nicht nachkommen). ). Hat jemand ein Beispiel dafir,
wie er Selbstdisziplin eingesetzt hat, um eine Aufgabe zu erfiillen? (Bitten Sie
die Schiler um Antworten. Wenn sich niemand freiwillig meldet, fragen Sie,
wie die Schiiler an diesem Morgen zur Schule aufgestanden sind.
Wahrscheinlich wéren sie lieber im Bett geblieben, aber sie zeigten
Selbstdisziplin, um aufzustehen, sich fertig zu machen und zur Schule zu
gehen.)

Was sind lhre typischen Reaktionen, wenn wir unserer Verantwortung nicht
nachkommen? Es gibt einige, die Sie haben kdnnten. 1) Sie kdnnten
akzeptieren, dass Sie zu kurz gekommen sind, ,die Verantwortung® daftir
Ubernehmen, sich entschuldigen und es wiedergutmachen. Oder 2) Sie
kdnnten jemand anderem oder etwas anderem die Schuld dafiir geben,
warum der Verantwortung nicht nachgekommen wurde. Hat das schon mal
jemand gemacht? Geben Sie einem Geschwister, einem Lehrer, einem
Elternteil oder Erziehungsberechtigten, einem Trainer, der anderen
Mannschaft oder sogar Ihrem vollen Terminkalender die Schuld? (Bitten Sie
die Schiiler, die Hand zu heben.)

ich denke wiralle haben Beide akzeptierten es, wenn wir zu kurz kamen, und
gaben jemandem oder etwas anderem die Schuld daflr, wenn wir zu kurz
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kamen. Wir alle haben zu Hause oder in der Schule Aufgaben, die uns
wahrscheinlich nicht unbedingt gefallen. Der Schlissel liegt darin, sich daran
zu erinnern, dass wir immer eine Wahl haben. Wir kénnen uns daftir
entscheiden, unsere Verantwortung zu tibernehmen und ihr nachzukommen
(auch wenn wir sie nicht lieben), oder wir kdnnen uns dafiir entscheiden,
unsere Verantwortung abzuschtteln und dabei andere zu beschuldigen (was
uns oft noch mehr Probleme bereitet).

Heute werden wir daran arbeiten, Selbstdisziplin zu nutzen, um gute und
verantwortungsvolle Entscheidungen zu treffen.

Greifen Sie alle unter lhren Stuhl und ziehen Sie den Papierstreifen ab, der
dort festgeklebt ist. Wenn auf Ihrem Zettel ,,Schuld” steht, stellen Sie sich auf
der linken Seite des Raumes auf. Wenn dort ,Selbstdisziplin® steht, stellen Sie
sich rechts auf. Lesen Sie dann im Stillen das Szenario auf lhrem Papier. Wenn
lhre Situation ,,Schuld“ sagt, Giberlegen Sie, wie Sie jemand anderem die
Schuld an der Situation geben kénnen. Wenn es um ,Selbstdisziplin® geht,
denken Sie dariiber nach, wie Sie darauf reagieren kénnen, indem Sie
Verantwortung fur die Situation Ubernehmen. Wir beginnen mit der
Schuld-Seite. Wer auch immer Szenario Nr. 1 hat, liest Ihr Szenario und Ihre auf
Schuldzuweisungen basierende Antwort. Dann lesen Sie, wer auch immer die
Nr. 1 auf der Seite der Selbstdisziplin hat, Ihr Szenario (das mit dem
Schuld-Szenario identisch ist) und geben Sie uns lhre selbstdisziplinierte
Gegenreaktion. Dies gibt uns die Mdéglichkeit, zwei unterschiedliche
Reaktionen auf dieselbe Situation zu horen.

Gehen Sie jedes Szenario durch. Wenn Sie mehr Kinder als Szenarien haben,
kénnten Sie mehr Szenarien schreiben oder Personen paaren (zwei
funktionieren).gemeinsam weiter die Seite ,,Schuld® und zwei arbeiten auf der
Seite ,Selbstdisziplin‘. Oder wéhlen Sie einfach eine Handvoll Freiwilliger aus,
die die Szenarien durchgehen, wéhrend der Rest der Klasse zuhért. Nach
jedem Szenario kénnten Sie eine Umfrage durchfiihren (durch Handzeichen
oder Klassenzimmer-Clicker, falls Sie diese verwenden), um herauszufinden,
welche Antwort die Schiiler mit gréBerer Wahrscheinlichkeit geben wiirden.

Reflektieren

5-7 Minuten

Was ist Ihrer Meinung nach einfacher: Schuldzuweisungen oder
Selbstdisziplin zur Erflillung lhrer Pflichten? Manchmal fiihlt es sich vielleicht
einfacher an, sich einfach aus der Verantwortung zu werfen und anderen oder
Situationen die Schuld zu geben. Aber was ist das Problem mit der
Schuldzuweisung? (Bitten Sie die Schiiler um Antworten.)

Auch wenn es einfacher erscheint, sich der Verantwortung zu entziehen, ist es
tatsachlich geslinder und produktiver, seine Pflichten zu erfiillen und wenn wir
es nicht schaffen, stehen wir dazu und machen es richtig. Verwenden Sie
einige der heute besprochenen Formulierungen, um lhnen dabei zu helfen!
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Diese kdnnen mundlich durchgefiihrt werden, wenn Sie keine Zeit haben oder die Szenarien nicht ausschneiden mdéchten.

Szenario 1:

Sie haben am Freitag einen groken Mathetest, aber mit Musikunterricht, Basketballtraining, Babysitter-Jobs und
regelmakigen Hausaufgaben hatten Sie keine Zeit zum Lernen. Du machst den Test und hast ihn fast nicht
bestanden. lhre Lehrerin nimmt Sie am néchsten Tag beiseite, sagt, sie sei von lhrer Punktzahl enttduscht und
fragt, was passiert ist. Was sagen Sie?

Szenario 2:

Sie mussen ein Projekt fiir die Wissenschaftsmesse machen, aber Sie hassen Wissenschaft. Es flihlt sich an wie
viel Arbeit und man sieht keinen Sinn darin, ein Projekt zu machen, das man im wirklichen Leben nie nutzen wird.
Man verschiebt das Projekt bis zum letzten Moment und vergisst dann am Morgen der Messe alle Vorrate zu
Hause. |hr Lehrer schickt alle in die Turnhalle, damit sie ihre Projekte vorbereiten kdnnen, bevor die Bewertung
beginnt. Wie geht's?

Szenario 3:

Jeden Morgen besteht Ihre Aufgabe darin, das Frihstlicksgeschirr vor der Schule abzuwaschen. Dein Stiefvater
arbeitet in der Nachtschicht und deine Mutter muss friiher gehen, um deine jiingeren Geschwister in die
Kindertagesstatte zu bringen, bevor sie zur Arbeit geht. Sie missen also aufrédumen und pulnktlich zur Schule
kommen. Heute Morgen hast du verschlafen und bist kaum rechtzeitig aus der Tir gekommen. Du warst ziemlich
spat wach und hast Videospiele gespielt, also warst du erschopft. Du hast den Abwasch nicht gemacht und
tatsachlich eine Menge Friihstlickszeug auf der Theke liegen lassen. Dies ist das dritte Mal, dass Sie es tunhab es
getan Woche. Jetzt bist du in der Schule und kommst erst nach dem Abendessen zu Hause, weil du nach der
Schule iben musstund Jugend Gruppe. Du kannst die Enttduschung deiner Mutter bereits héren. Was sagen Sie,
wenn sie fragt, warum Sie lhren Job nicht gemacht haben?

Szenario 4:

Ihr FuBballtrainer hat alle gebeten, Gutscheinbticher als Spendenaktion fir die Mannschaft zu verkaufen, aber das
ist Ihnen wirklich unangenehm. Du bittest die Leute nicht gern um Geld, und deine Eltern mdchten nicht, dass du
dort verkaufst, wo sie arbeiten, weil sie das Geflihl haben, dass die Leute dadurch in eine unangenehme Situation
geraten. Sie lassen Sie auch nicht durch die Nachbarschaft wandern, weil sie denken, dass es nicht sicher ist. Sie
haben also keines verkauft, aber lhre Teamkollegen haben die meisten ihrer Biicher verkauft. Was sagen Sie,
wenn lhr Coach fragt, warum Sie nichts verkauft haben?
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Es ist der Geburtstag deines GroRvaters und deine Mutter bittet dich, ihn nach der Schule anzurufen, um sich zu
melden und ihm alles Gute zum Geburtstag zu wiinschen. Sie vergessen. Am Ende bleibst du bis zum Abendessen

ins Bett gehst, fragt deine Mutter, wie es Opa geht.

bei deinem Freund, bevor du nach Hause gehst, Hausaufgaben machst und fernsiehst. Wenn du an diesem Abend
Was sagen Sie?
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