
Freundlichkeit im Klassenzimmer® –5. Klasse

Hallo Eltern und Erziehungsberechtigte,
Willkommen bei Einheit 1 unseres Lehrplans „Freundlichkeit im Klassenzimmer“. In den nächsten 4-6 Wochen
werden wir alles über RESPEKT lernen. Da dieses Thema in diesem Jahr vielen unserer Studierenden bereits
bekannt ist, werden wir tiefer in die folgenden Themen eintauchen:

THEMA FRAGEN, DIE WIR UNTERSUCHEN
WERDEN

WIE SIE ZU HAUSE HELFEN KÖNNEN

Selbstachtung ● Wie können wir uns Respekt
erweisen?

● Wie gehen wir freundlich mit uns
selbst um?

● Warum ist Selbstachtung nötig, bevor
wir andere respektvoll behandeln
können?

Sprechen Sie mit Ihrem Kind darüber, wie wichtig
es ist, sich selbst in allem zu respektieren
Du denkst, sagst und tust! Respekt beginnt bei
DIR.

Respekt für andere ● Wie gehen wir mit unseren
Klassenkameraden, unserer Familie
und den Menschen in der
Gemeinschaft um?

● Wie wirken sich unsere Worte und
Taten auf andere aus?

● Warum müssen unsere Worte und
Taten übereinstimmen?

Helfen Sie Ihrem Kind, den Zusammenhang
zwischen dem, was Sie sagen, und dem, was Sie
tun, zu untersuchen.
Besprechen Sie den Konflikt, wenn Ihre Worte
Freundlichkeit ausdrücken, Ihre Handlungen
jedoch nicht.

Respektieren Sie
alle Einstellungen

● Wie respektieren wir unsere Schule,
unser Zuhause, unsere Gemeinschaft
insgesamt?

● Wie kann die Entscheidung einer
Person, Respekt zu zeigen, andere in
ihrem Umfeld verändern?

Sprechen Sie mit Ihren Kindern über
verschiedene Möglichkeiten, ihre Gemeinschaft
zu respektieren. Entdecken Sie Möglichkeiten,
wie Ihr Zuhause, Ihre Schule und/oder Ihre
Nachbarschaft von mehr Respekt profitieren
könnten. Wie können wir anderen helfen, diese
Bereiche ebenfalls mit Respekt zu behandeln?
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Die wichtigsten Aktivitäten, die wir durchführen
werden:

● Spielen Sie Emotionserkennungs-Scharaden!
● Entdecken Sie Tipps zur Selbstpflege!
● Üben Sie, Respekt zu erkennen und
wiederherzustellen!

● Nutzen Sie Bilder, um die Folgen von Respektlosigkeit
in unserer Community zu erkunden!

Wenn Sie Fragen zu unserem habenFreundlichkeit im
Klassenzimmer Für den Unterricht können Sie mich
jederzeit gerne kontaktieren. Wir sind gemeinsam auf
diesem Weg der Freundlichkeit!

Aufrichtig,

Probieren Sie es zu Hause
aus!

Halten Sie Ausschau nach dem Handout
„Home Extension Activity“ mit Tipps zur
Selbstfürsorge. Arbeiten Sie mit Ihrem Kind
zusammen, um diese Tipps zu üben und
herauszufinden, welche funktioniert haben
und warum. Wir alle können eine
erweiterte Selbstfürsorge gebrauchen!
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