Freundlichkeit im Klassenzimmer® 5. Klasse « Projekt 1
—Respektieren

Selbstportrats fuhlen

Dieses Projekt ermdglicht es den Schilern, auf der Grundlage von Kunst und
Wissenschaft Farben Emotionen und Geflihlswoérter zuzuordnen. Verwenden Sie
Plutchiks Farbrad der Emotionen und Farbe in Bewegung von Claudia Cortez, um diese
Farb-/Emotionsassoziationen zu erklaren. Wenn weder ein Smartboard noch Computer
zur Verfligung stehen, laden Sie die Schiiler ein, diese Websites auf eigene Faust zu
erkunden und stattdessen ein Farbkreis-Arbeitsblatt zu verteilen (Abbildung unten). Die
Schiler werden diese Farbbezeichnungen verwenden, um ein Selbstportrat zu
erstellen, das farbig ist, um die verschiedenen Emotionen widerzuspiegeln, die der
Schiler erlebt.

Unterkonzept(e) respektieren Lehrer kdnnen vor Beginn dieses Projekts in den folgenden Ressourcen mehr
Selbstflirsorge, Freundlichkeit Uber Plutchiks Farbrad der Gefiihle erfahren:
Projektzeitrahmen e Plutchiks R r Gefiihle: Was i nd wie kann man es in der
25-30 Minuten Beratung nutzen?
e Plutchiks R r Gefiihle — 2017
Bendtigtes Material
[ Kunstpapier Projekt Details:
4 Sonstiges Kunstbedarf Wir haben Uber verschiedene Emotionen gesprochen und dartiber, wie

wichtig unser eigenes emotionales Wohlbefinden und unsere Selbstfiirsorge
sind. Wir erleben viele Emotionen und es ist wichtig zu erkennen, dass alle
unsere Gefiuhle glltig sind und uns Informationen Uber uns selbst geben.
Heute erstellen Sie ein Selbstportrét, das eine Emotion zeigt, und verwenden
Farbe als personlichen, symbolischen Ausdruck dieser Emotion.

Zeigen Sie den Schilern das Farb- und Emotionsrad auf einer
Dokumentenkamera oder einem Smartboard, entweder in gedruckter Form
oder von der oben aufgefiihrten Website. Erkldren Sie, dass Kiinstler Farben
verwenden, um Emotionen auszudriicken. Die interaktive Video- und
Farblibung von Cortez ist eine groRartige Mdglichkeit, die Farben und ihre
typische Darstellung naher zu erklaren. Wenn Sie Zeit und Zugang haben,
geben Sie den Schiilern Zeit, diese Aktivitat zu erkunden (muss auf einem
Flash-fahigen Gerat erfolgen).

Letztendlich kénnen die Schiiler diesen Farbkreis und ihr neues Wissen lber
Farbdarstellungen nutzen, um Farben fir ihr Selbstportréat auszuwahlen, oder
sie konnen kreativ sein und die Farben nach Belieben verwenden.

Beispiele fiir diese Art von Selbstportrats finden Sie
hier:h /Iwww rkl m/emotion-

Verteilen Sie Papier, schwarze Stifte und Wasserfarben. Geben Sie den
Schiilern Zeit, ihr Selbstportrat zu erstellen.
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Wenn wir uns die Selbstportréts ansehen, sind sie alle unterschiedlich und
einzigartig. Einige von uns verwendeten Gelb, einige Orange, einige
verwendeten viel Griin. Ich méchte, dass Sie der Klasse Ihr Portrét zeigen und
sehen, ob sie erraten kann, welche Emotionen Sie dargestellt haben.
Nachdem wir es erraten haben, kénnen Sie Ihr Portrét beschreiben. Achten
Sie darauf, dass Sie beim Sprechen respektvolle Worte verwenden, die Ihre
Fiirsorge fiir sich selbst zum Ausdruck bringen. Lassen Sie die Schiiler dann
nacheinander ihr Portrét dem Rest der Klasse présentieren.

Zusammenfassung

Heute konnten Sie Ihre Geflihle durch die Erstellung eines Selbstportréats
mitteilen. Wenn wir mit anderen kommunizieren und unsere Gefilihle
verstehen, kdnnen wir besser miteinander umgehen und einander
respektieren. Freundlichkeit drlickt sich oft dadurch aus, dass wir andere oder
unsere eigenen Gefiihle anerkennen.

Vorgeschlagene Unterrichtsergebnisse:
Die Schiiler werden:

e Entdecken Sie die unterschiedlichen Bedeutungen und emotionalen
Assoziationen jeder Primarfarbe.

e \Wenden Sie die emotionale Bedeutung von Farbe auf ein
Selbstportrat an.

e Zeigen Sie Selbstreflexion in der Kunst und Prasentation des Portréts.

Optionale Diskussionsaktivitat zur Erweiterung

Um das Verstdndnis des Materials einzuschéatzen, wahlen Sie entweder
Bewertungs- oder Reflexionsfragen sowie Diskussions-, Schreib- oder
Tagebuchaufforderungen aus. Erwégen Sie, bei Bedarf zusatzliche Zeit fiir
eine tiefergehende Bewertung und Reflexion einzurdumen.

Bewertungsfragen

e Welche Emotionen oder Geflihle sind niitzlich oder sagen uns etwas
uber uns selbst?

e Haben alle die gleichen Emotionen dargestellt?

e Wie hdangen Respekt und Selbstfiirsorge mit der Beschreibung lhres
Portrats zusammen?

Reflexionsfragen

e Warum hast du dich fiir die Emotion entschieden, die du gemacht
hast? Ist das das Geflihl, das Sie am besten beschreibt?

e Hast duwahlen ein starkes oder ein subtileres Geflihl darstellen?
Warum?

e Kann man schon von aufken erkennen, wie sich eine Person fiihlt?
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DESIGNATED

SELect
Program

VON CASEL BEZEICHNET
ALS EMPFOHLENES
PROGRAMM FUR SOZIALE
UND EMOTIONALE
LERNEN.

Die Zusammenarbeit fir akademisches, soziales und emotionales Lernen (CASEL)
Uberprift seit 2003 evidenzbasierte SEL-Programme. Kindness in the Classroom®
entspricht dem SELect-Programm von CASEL und ist im enthaltenCASEL-Leitfaden fiir

effektive soziale und emotionale Lernprogramme.

Kindness in the Classroom® erfiillte oder Ubertraf alle CASEL-Kriterien fiir hochwertige
SEL-Programme. Kindness in the Classroom® erhielt die héchste Auszeichnung von
CASEL fir hochwertige SEL-Programme.

h : l.or ide/kindness-in-the-classroom
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Plutchiks Farbkreis der Geflihle

contempt

boredom

-

- disapproval

remaorse

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alle Rechte vorbehalten.www.randomactsofkindness.org | Buchseite4


http://www.randomactsofkindness.org

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alle Rechte vorbehalten.www.randomactsofkindness.org | Buchseite5



http://www.randomactsofkindness.org

