
Freundlichkeit im Klassenzimmer® –3.
Klasse

Einführung in die Einheit

Abgedeckte Unterkonzepte: Verletzlichkeit, Demut, Freundlichkeit

Der Unterricht „Freundlichkeit im Klassenzimmer“ vermittelt Freundlichkeitsfähigkeiten
anhand eines schrittweisen Rahmenwerks aus Inspirieren, Stärken, Handeln,
Nachdenken und Teilen. Jede Lektion beginnt mit dem Schritt „Teilen“, um das Gelernte
aus den vorherigen Lektionen zu vertiefen. Der „Act“-Teil ist in den Unterricht
eingebunden, findet aber tatsächlich in den Projekten statt.

Die Courage Unit ist die letzte Einheit dieser Serie. Die Courage-Einheit konzentriert
sich in erster Linie darauf, Schüler zu inspirieren, mit ihren freundlichen Gedanken,
Worten und Taten mutig zu sein, auch wenn andere dies nicht anerkennen. Jede
Klasse endet außerdem gemeinsam in der Abschlussstunde, indem ein
klassenspezifischer „Zufälliger Akt der Freundlichkeit“ durchgeführt wird. Halten Sie
Ausschau nach dem, was die anderen Klassen Ihrer Schule am Ende dieser Einheit für
Sie bereithalten.

Ziel der Einheit

Die Schüler werden:

● Identifizieren Sie Möglichkeiten, Mut für sich selbst, andere und die Gemeinschaft zu zeigen.
● Üben Sie zufällige freundliche Handlungen.
● Zeigen Sie Mut, indem Sie sich selbst, anderen und der Gemeinschaft helfen.
● Besprechen Sie, dass es Mut erfordert, ohne Anerkennung freundlich zu anderen zu sein.

Schülereinführung

Willkommen zu unserer letzten Einheit – Courage!! In den nächsten Wochen werden wir unseren Mut nutzen,
freundlich zu uns selbst, anderen und unserer Gemeinschaft zu sein. Wir werden lernen, wie wir uns durch
positive Worte stärken, auf andere mit freundlichen Worten reagieren und Geld für ahnungslose Fremde
bereithalten, um Freundlichkeit zu verbreiten. !Wir werden uns auf diese wichtigen Bereiche konzentrieren:

● Den Mut haben, freundlich zu uns selbst zu sein!
● Den Mut haben, freundlich zu anderen zu sein!
● Den Mut haben, unsere Gemeinschaft zu einem Ort zu machen, an dem sich Menschen sicher und

geliebt fühlen!
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Es ist Zeit, Freundlichkeit durch Mut zu verbreiten – fangen wir an!

Hinweis: Wenn Sie die interaktiven RAK-Notizbücher verwenden, halten Sie diese für jede Lektion bereit!
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Einheitsunterricht

Titel der Lektion Lernziele Erforderliche Materialien

Lektion 1
Mut, ICH zu sein!

● Identifizieren Sie einzigartige Eigenschaften
und Interessen an sich.

● Nehmen Sie den Mut auf, sie selbst zu sein,
auch wenn sie mit ihren Vorlieben allein
sind

❏ Limabohnen-Vorlage (siehe Lektion)
❏ Ein schlimmer Fall der Streifen

von David Shannon
❏ Schreibutensilien

Lektion 2
Rollenspiele mit
freundlichen Worten

● Heben Sie freundliche Worte und Taten
durch Rollenspiele hervor.

● Erklären Sie, dass es Mut erfordert,
freundlich zu anderen zu sein

❏ Szenariokarten (siehe Lektion)
❏ Grundlegende Schreibutensilien

Lektion 3
Gemeinschaftsfreundlich
keit TOP TEN

● Identifizieren Sie Möglichkeiten, freundlich
zu der Gemeinschaft zu sein, in der sie
leben.

● Erklären Sie, wie Mut erforderlich ist, um
Veränderungen in unserer Gemeinschaft
herbeizuführen

❏ Was wäre, wenn das jeder tun würde?
Von Ellen
Javernickhttps://www.youtube.com/watch
?v=nRcYC7M60-4

❏ 4-6 Postertafeln oder großes Tonpapier
(eines wird für jede Kleingruppe benötigt)

❏ Grundlegende Künstlerbedarfsartikel

Lektion 4
Zufällige freundliche
Taten im Ninja-Stil!

● Erledige eine zufällige Geste der
Freundlichkeit.

● Erklären Sie, dass es Mut erfordert, ohne
Anerkennung freundlich zu anderen zu
sein.

❏ Gehwegkreide
❏ 1 Viertelrolle
❏ Karteikarten
❏ Grundlegende Künstlerbedarf
❏ Die außergewöhnliche Tat der

gewöhnlichen Maria
von Emily
Pearsonhttps://youtu.be/-5ou2QWVpEk

Einheitsprojekte

Projekttitel Projektübersicht Erforderliche Materialien

Projekt 1
Alltagsmutig

Die Schüler erstellen ein Buch, in dem sie
jeden Tag und eine ganze Woche lang kleine
Tapferkeitsbeweise im Laufe des Tages feiern.

❏ Karteikarten
❏ Grundlegende Künstlerbedarfsartikel
❏ Locher
❏ Metallring (oder Büroklammer)
❏ Kontaktpapier (optional)

Projekt 2
Freundlichkeitsclip

Jeder Schüler wird in der kommenden Woche
geehrt, indem er an der Spitze der Klasse
steht, während jede Person in der Klasse zu
ihnen kommt und eine nette Sache über sie
um ihren „Rahmen“ schreibt. Der Lehrer hat
die Möglichkeit, ein Foto zu machen und es
auszudrucken, damit die Schüler es bei Bedarf
mit nach Hause nehmen können.

❏ Kleine Papierstreifen
❏ 1 Ballon für jeden Schüler (und Lehrer!)
❏ Reißnägel
❏ Grundausstattung für Pinnwände
❏ Kamera und Drucker (optional)
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