Freundlichkeit im Klassenzimmer®

—Fursorglich

3. Klasse « Lektion 1

Mein Affirmationsstein

Diese erste Lektion in der Caring-Einheit erweitert das Konzept des Respekts, indem
sie sich auf die Selbstflirsorge konzentriert. Die Schuler werden Affirmationssteine
herstellen, die sie auf ihren Schreibtischen aufbewahren kédnnen, um den ganzen Tag
Uber positiv zu bleiben und sich auf das zu konzentrieren, was sie besonders macht.
Diese Lektion wirde sehr gut in Verbindung mit Ihrer Kunstzeit wahrend der
Sonderveranstaltungen funktionieren. Erwagen Sie, Ihren Kunstlehrer zu fragen, ob er
mitarbeiten mochte! Dies ist eine grofkartige Méglichkeit zu zeigen, dass Ihnen auch
der akademische Schwerpunkt am Herzen liegt.

Fiirsorglicher Sub-CKonzept(e)
Mitgefiihl, Freundlichkeit

Zeitrahmen der Unterrichtsstunde
45 Minuten

Bendtigtes Material

4 Flussiger Weilkleim

d Pinsel

4 Fir jedes Kind eine Schere

[ Zeitschriften oder Bilder aus dem
Internet

d Steine

[d Ball oder Sitzsack

Standards-Karte

Diese Lektion richtet sich nach den
CASEL-Kompetenzen, den National
Health Education Standards und den
Common Core State Standards. Bitte
wende dich an dieStandards-Karte fiir
mehr Informationen.
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Einzelheiten finden Sie auf der letzten Seite.

Unterrichtsziel
Die Schiiler werden:

e Erstellen Sie einen personalisierten Affirmationsstein mit Worten und
Bildern, die ein Gllucksgefuhl hervorrufen.

e Uben Sie den Einsatz von Bewaltigungsstrategien, wenn Umstande
negative Geflihle hervorrufen.

Lehrerverbindung/Selbstflirsorge

In der ersten Einheit sprachen wir tiber die Bedeutung von Selbstachtung als
Baustein flr Respekt in unserer Welt. In dieser Einheit liegt unser Fokus auf
Flrsorge, die Mitgefuhl, Hilfsbereitschaft, Dankbarkeit und Empathie umfasst.
Flrsorge bedeutet, sich um sich selbst und andere zu kiimmern und Sorge zu
zeigen. Versuchen Sie anhand dieser Definition zu beurteilen, wie Sie fiir sich
selbst sorgen.

Selbstfiirsorge ist ein wichtiges Instrument, um sicherzustellen, dass wir Zeit
fur einen Neustart haben. Es ist nicht egoistisch, sich jeden Tag Zeit zu
nehmen, um sich nur auf DICH zu konzentrieren. Was machst du jeden Tag
nur fur dich? Wenn die Antwort schwer zu finden ist, Uberlegen Sie sich ein
paar Ideen, wie Sie tdglich fiir sich selbst sorgen kénnen. Wenn Sie diesen
Prozess bereits begonnen haben, versuchen Sie, lhre Selbstflirsorge zu
erweitern oder zu vertiefen, um langfristige Ziele einzubeziehen (z. B. Sport zu
treiben oder einen unterhaltsamen Kurs zu besuchen). Wenn Sie sich nicht um
sich selbst kiimmern, wie kdnnen Sie dann erwarten, dass Sie sich solide um
andere kimmern?

Tipps fiir vielfaltige Lernende

e Unterstiitzen Sie einen Schiiler mit eingeschrénkten
Feinmotorikfahigkeiten, indem Sie Bilder fir ihn ausschneiden.
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e Stellen Sie den Schiilern eine Auswahl unterschiedlich groker Steine
zur Verfiigung.

e Stellen Sie ein fertiges Produkt zur Verfiigung, um die Visualisierung
zu unterstutzen.
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Aktie
3-5 Minuten

Spielen Sie ein Round-Robin-Spiel mit dem Motto: ,Ich kiimmere mich um
mich selbst, wenn ich ..“

Beginnen Sie das Spiel mit einem Ball oder einem Sitzsack, indem Sie den
Satzanfang beenden.

Wirf den Gegenstand der Person zu deiner Rechten zu. Fahren Sie fort, bis
alle den Satz mit einem personlichen Beispiel vervollstandigt haben.

Inspirieren
Was ist Fiirsorge?
5-7 Minuten

Erkléren Sie, dass Flirsorge bedeutet, sich um andere zu kimmern und Sorge
zu zeigen. Diese Einheit konzentriert sich darauf, dies in unserem
Klassenzimmer, zu Hause und in unserer Gemeinschaft zu pflegen und zum
Ausdruck zu bringen. Wir haben bereits gelernt, wie der Respekt vor uns
selbst, unseren Freunden und unserem Raum uns dabei geholfen hat, uns
sicher zu fihlen und taglich Freundlichkeit zu zeigen. Darauf baut Filirsorge
auf. Wenn wir flirsorglich sind, zeigen unsere Handlungen Freundlichkeit und
andere geniefken unsere Gesellschaft!

Was ist Selbstfiirsorge?
3-5 Minuten

Erkléren Sie, dass Selbstflirsorge bedeutet, dass wir uns Zeit nehmen, fiir uns
selbst zu sorgen. Denken Sie daran: Wenn wir uns nicht die Zeit nehmen, auf
uns selbst aufzupassen, sind wir nicht besonders gut darin, uns um andere zu
kimmern. Eine Moglichkeit, Selbstflirsorge zu tiben, besteht darin, lhre
Geflihle hdufig zu Uberprifen und zu splirenTools, die Ihnen helfen, lhre
Geflihle zu andern, wenn Sie verargert sind. Wir nennen diese Werkzeuge
Bewaltigungskompetenzen. Wenn wir eine Bewaltigungsstrategie anwenden,
kdnnen wir uns eine Auszeit vom Problem nehmen, den Kopf frei bekommen
und uns wieder glucklich fuhlen!

e Moglicherweise moéchten Sie einen ruhigen Bereich in Ihrem Zimmer
festlegen, den die Schiiler zum Uben von Bewaltigungsstrategien
nutzen kdnnen (lhre Klassenbibliothek ist eine gute Option).
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Ermachtigen
25-30 Minuten

Heute wird jeder seinen eigenen besonderen Affirmationsstein aus
Zeitschriftenbildern oder gedruckten Bildern aus dem Internet und Phrasen
erschaffen. Eine Affirmation ist ein positives Bild oder ein positiver Satz, mit
dem Sie sich besser fiihlen. Dies ist Ihr ganz personlicher Stein, eine
personalisierte Bewaltigungsfahigkeit, die Sie nutzen kdonnen, wenn Sie sich
Uberfordert oder traurig fiihlen oder einfach nur ein Lacheln dariiber
brauchen, wie grofartig Sie sind. Niemand kann Ihnen sagen, was Sie darauf
auftragen, wie Sie es herstellen oder es iberhaupt bei sich verwenden sollen.
Es ist flir dich allein.

Schritt 1:

Jeder Schiiler wahlt einen Stein aus dem Stapel aus. Oder, wenn Sie in einer
Gegend leben, in der es drauken Steine gibt, kdnnen Sie einen kleinen
Naturspaziergang unternehmen, um mit der Klasse Steine fiir dieses Projekt
zu sammeln. Lassen Sie jeden Schiiler seinen Stein mit Wasser und Seife
waschen. Lassen Sie die Steine an der Luft trocknen, wahrend Sie Schritt 2
ausflihren.

Schritt 2:

Wahrend die Steine trocknen, lassen Sie jeden Schiler Zeitschriften
durchblattern, um inspirierende Worter und Bilder auszuschneiden, die ihn
sofort gliicklich machen. Ziel ist es, Worter und Bilder auszuwahlen, die Sie
schnell an einen ,gliicklichen Ort” bringen. Betonen Sie, dass die Worter und
Bilder klein genug sein missen, um auf den Stein zu passen. Eine gewisse
Uberlappung ist in Ordnung, aber grékere Bilder und Phrasen lassen sich
nicht gut zusammenkleben. Zeigen Sie den Schiilern bei Bedarf das
Beispielbild unten oder erstellen Sie lhr eigenes, damit sie ein Endprodukt als
Referenz haben.
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Schritt 3:

Lassen Sie jedes Kind mit Weikleim seine Bilder/Wérter auf seine Steine
malen. Ermutigen Sie sie, den Kleber zu verteilen, bis eine diinne Schicht
entsteht, damit die Worter und Bilder nicht durch Kleberklumpen blockiert
werden. (Der Kleber fungiert als Bindemittel fiir das Papier und schiitzt den
Stein aulkerdem vor natlrlichem Verschleif%.)

Nachdem alle Affirmationssteine fertig sind, erklaren Sie den Schiilern, dass
sie sie verwenden werden das ganze Jahr tber, um ihnen zu helfen, wenn sie
sich niedergeschlagen oder verdrgert fuhlen. Wenn Schiler tberfordert,
frustriert oder sogar witend sind, kdnnen sie ihren Stein herausnehmen und
einige der Bilder oder Satze darauf mit dem Lehrer oder Assistenten
besprechen. Dies ist eine grolkartige Moglichkeit, unsere Flrsorge fir uns
selbst zu zeigen. Wenn wir negative Gefiihle zu lange in uns behalten, zeigen
wir keine Freundlichkeit. Unsere Einstellung @ndert sich und es wird aufgrund
all dieser schwierigen Gefiihle schwieriger, andere zu respektieren und
freundlich zu ihnen zu sein. Der Einsatz Ihres Affirmationssteins kann Ihnen
helfen, sich schnell wieder positiv zu fiihlen!

e Zeigen Sie mithilfe eines Freiwilligen, wie Sie mit dem Affirmationsstein
Geflihle verdndern kénnen. Eine Idee besteht darin, eine Person durch
eine Einstellungséanderung zu begleiten, indem man auf mehrere
Bilder/Worter zeigt und sie fragt, wie sie ihr dabei helfen, sich glticklich
zu fuhlen.
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e Sie missen ein Signal oder einen Plan fir Ihre Schiiler erstellen, wann
sie diese Bewaltigungsfahigkeit wiinschen/brauchen.

e Sie muissen einen speziellen Ort auswahlen, an dem die Schiiler ihre
Steine aufbewahren kénnen.

Reflektieren
5-7 Minuten

Lassen Sie jeden Schiiler einen Gegenstand aus seinem Stein mit der Klasse
teilen. Betonen Sie, dass diese Affirmationssteine persénlicher Natur sind und
manche Menschen sich moglicherweise nicht ganz wohl dabei fiihlen, alles zu
teilen, was sie darauf legen. Stellen Sie die folgenden Fragen, wéhrend sie
bestimmte Bilder oder Sétze auswahlen:

e Wie fiihist du dich dabei?

Warum hast du dieses Bild auf deinen Affirmationsstein geklebt?

e FErinnert Sie dieses Bild/dieser Satz an eine Person, einen Ort, eine
Sache oder eine schéne Zeit in lhrem Leben?

Erweiterungsideen

e Erweiterung fiir zu Hause: Erstellen Sie einen zusétzlichen
Affirmationsstein fiir den Heimgebrauch. Erkléren Sie die Aktivitat und
bitten Sie sie, den Stein bei Schwierigkeiten mit ihrem Kind zu
verwenden, um negative Emotionen zu lindern.

RAK Notebook-Eingabeaufforderung (Weitere Einzelheiten finden Sie im
RAK-Notebook-Projekt in der Respect-Einheit):

e Zeichne deinen gliicklichen Ort. Wenn Sie jetzt irgendwo sein
konnten, wo ware es und warum?

e Ermdglichen Sie den Schilern, ihre Antworten auf diese Frage
kostenlos zu zeichnen oder aufzuschreiben. Ermutigen Sie zu
vollstandigen Satzen und konkreten Beispielen.
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Die Zusammenarbeit flir akademisches, soziales und emotionales Lernen (CASEL)
Uberprift seit 2003 evidenzbasierte SEL-Programme. Kindness in the Classroom®
entspricht dem SELect-Programm von CASEL und ist im enthaltenCASEL-Leitfaden fiir

effektive soziale und emotionale Lernprogramme.

Kindness in the Classroom® erfiillte oder lbertraf alle CASEL-Kriterien fiir hochwertige
SEL-Programme. Kindness in the Classroom® erhielt die héchste Auszeichnung von
CASEL fur hochwertige SEL-Programme.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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