Freundlichkeit im Klassenzimmer® —Mut

2. Klasse « Unterricht2

Ich tue/Sie fuhlen

In dieser Lektion werden die Schiler nun aufgefordert, dariber nachzudenken, wie sie
Mut zeigen kdnnen, indem sie andere einbeziehen, fair und freundlich sind. Sie werden
in verschiedenen Gruppen arbeiten.

Freundlichkeitskonzept(e)
Mut, Freundlichkeit, Inklusivitat,
Fairness, Verantwortung, Respekt

Zeitrahmen der Unterrichtsstunde
35-40 Protokoll

Bendtigtes Material
d Arbeitsblatter ,Ich tue es / sie flihlen
sich®

Standards-Karte

Diese Lektion richtet sich nach den
CASEL-Kompetenzen, den National
Health Education Standards und den
Common Core State Standards. Bitte
wende dich an dieStandards-Karte fiir
mehr Informationen.

DES ED

SELect
Program

VON CASEL BEZEICHNET

ALS EMPFOHLENES PROGRAMM

FUR SOZIALE UND EMOTIONALE LERNEN.
Einzelheiten finden Sie auf der letzten Seite.

Unterrichtsziel
Die Schiiler werden:

e Besprechen Sie Mdglichkeiten, anderen auf besondere Weise Mut zu
zeigen.

e |dentifizieren Sie das wahrscheinliche Ergebnis fiir andere, indem Sie
sich flir eine mutige Tat entscheiden.

e Uben Sie Ihre Présentationsfahigkeiten im Klassenzimmer.

Lehrerverbindung/Selbstflirsorge

Haben Sie schon einmal den Satz ,Zahlen Sie es vorwarts“ gehort? Es bezieht
sich auf die Handlung einer Person, die eine unerkannte gute Tat fir einen
Fremden vollbringt, unter der Voraussetzung, dass der Empféanger diese
wiederum ,weiterzahlen“ wird, indem er eine gute Tat fir jemand anderen tut.
Vielleicht hat Ihr Gegentber Ihre Kaffeebestellung bereits bezahlt oder es
liegt ein positiver Zettel auf Inrem Schreibtisch. Dies sind beide groRartige
Beispiele fur dieses einfache, aber wirkungsvolle Konzept. Suchen Sie diese
Woche nach Moglichkeiten, freundlich zu reagieren, indem Sie drei
verschiedene Moéglichkeiten identifizieren, wie Sie es auf irgendeine Weise an
Kollegen weitergeben kdnnen. Nehmen Sie sich etwas Zeit und Uberlegen Sie
sich kleine Uberraschungen fiir lnre Mitmenschen und fiigen Sie eine kleine
Notiz mit der guten Tat hinzu, die sie dazu ermutigt, die Kette am Laufen zu
halten, indem Sie auch anderen etwas Freundlichkeit zukommen lassen.

Tipps fiir vielfdltige Lernende

e Versuchen Sie, Gruppen aufzuteilen, damit mindestens ein starker
Autor in der Gruppe ist.

e Geben Sie Optionen fiir den Prasentationsteil an, damit die Schiiler bei
Bedarf Rollenspiele spielen oder andere Prasentationsfahigkeiten
Uben kénnen. Seien Sie sensibel gegeniiber Schiilern, die zu viel
Angst haben, um einen Vortrag zu halten, aber geben Sie ihnen die
Gelegenheit, neben den Vortragenden zu stehen und zu erleben, wie
es ist, vor einer Gruppe von Gleichaltrigen zu stehen.
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Aktie

5-7 Minuten

Bisher haben wir in diesem Jahr Uber eine Reihe freundlicher Superkrdfte
gesprochen. Wir haben sie in der letzten Lektion besprochen. Schauen wir sie
uns noch einmal an. Wer kann sich an einige der Superkrdéfte erinnern, die wir
dieses Jahr kennengelernt haben?

Respekt, Flrsorge, Inklusivitat, Fairness, Ausdauer und Verantwortung.

In der letzten Lektion zum Thema Mut haben wir dariiber gesprochen, wie wir
fur uns selbst mutig sein kénnen. Was sind einige mutige Dinge, die wir fiir
uns selbst tun kénnen?

Bitten Sie die Schiler um Antworten.

Wie viele von Ihnen haben sich lhre Super ME-Poster angesehen und es hat
Ihnen geholfen, mutig und mutig zu sein, auch wenn Sie es eigentlich nicht
wollten?

Inspirieren
5-7 Minuten
Was ist Mut?

In dieser Lektion wenden wir uns der zweiten Art von Mut zu, Uber die wir in
Lektion eins gesprochen haben: Mut durch Freundlichkeit gegeniiber
anderen.

Freundlichkeit gegentiber anderen: Manchmal kann es sehr schwierig sein,
andere freundlich zu behandeln. Sie kénnen mutig sein und den Mut
aufbringen, lhre Worte und Taten in jeder Situation auf Freundlichkeit
auszurichten. Auch wenn andere gemein sind, kénnen Sie Mut durch
Freundlichkeit zeigen. Sie werden Uiberrascht sein, wie schnell sich andere
verdndern, wenn Sie sie mit Freundlichkeit (iberschlitten!

Lassen Sie uns jetzt kleine Gruppen bilden und dartiber sprechen, wie wir
anderen in all unseren Supermachtbereichen durch Freundlichkeit Mut zeigen
kénnen. Das bedeutet, dass wir uns jetzt in sechs kleine Gruppen aufteilen:

Respektgruppe
Fiirsorgliche Gruppe
Inklusivitétsgruppe
Fairness-Gruppe
Ehrlichkeitsgruppe
Verantwortungsgruppe

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alle Rechte vorbehalten.www.randomactsofkindness.org | Buchseite2


http://www.randomactsofkindness.org

Ermachtigen

15-20 Minuten

In Ihrer Kleingruppe werden Sie das Arbeitsblatt .| Do, They Feel” bearbeiten.

Auf der linken Seite des Arbeitsblatts sollten Sie ein Brainstorming
durchftihren und etwas aufschreiben (wéhlen Sie einen Sekretér oder Autor
fir Ihre Gruppe), was Sie tun, um die Superkrdfte lhrer Gruppe zu
demonstrieren. Wenn Sie beispielsweise zur Gruppe ,,Respekt” gehdren,
schreiben Sie etwas auf, was Sie tun kénnen, um einer anderen Person
Respekt zu erweisen. Nehmen wir an, Sie haben aufgeschrieben: ,Ich halte
mich an die Regeln.” Schreiben Sie dann direkt gegeniiber der Aktion, die Sie
gerade aufgeschrieben haben, auf, welche Gefiihle diese Aktion Ihrer
Meinung nach bei der anderen Person hervorrufen wird. Sie kénnten also
schreiben: ,Meine Eltern oder Lehrer sind froh, dass ich die Regeln befolgt
habe.”

Versuchen Sie, sich 4 oder 5 ,Ich tue/Sie fiihlen“-Kombinationen
auszudenken und versuchen Sie, sich verschiedene ,Gefiihle“ oder
Reaktionen auszudenken; sorgen Sie nicht dafiir, dass jedes Geflihl gleich ist.
Seien Sie kreativ!

Beenden Sie am Ende des Arbeitsblatts als Gruppe den Satz: Es erfordert
Mut, [RESPEKT] zu zeigen, weil

Sprechen Sie (liber Ihre Antworten und schreiben Sie sie dann in die Zeile
nach ,weil*.

Jedes Arbeitsblatt hat in den Klammern ein anderes Thema: Respekt,
Fursorge, Inklusivitat, Fairness, Verantwortung

Heben Sie als Gruppe lhre Hénde, wenn Sie mit Ihrer Liste und der
endgliltigen Antwort fertig sind.

Reflektieren
5 Minuten
Lassen Sie uns einige unserer | Do/They Feel-Kombinationen teilen.

Wenn Sie in diesem Jahr Prasentationsfahigkeiten geuibt haben, kénnte dies
ein guter Zeitpunkt sein, die Gruppen einzuladen, an der Spitze der Klasse zu
prasentieren. Sie kdnnten die ,Ich tue/Sie fliihlen“-Kombinationen im
Rollenspiel spielen oder einfach abwechselnd ihre Ideen vorlesen. Dies gibt
Ihnen die Moglichkeit, ihren Mut zu loben, ihre Ideen vor Gleichgesinnten zu
teilen, was nicht immer einfach ist!

GroRartige Arbeit, alle zusammen! Deine | Do/They Feel-Kombinationen
haben mir sehr gut gefallen. Ist Ihnen das Muster aufgefallen? Jedes Mal,
wenn man jemand anderem etwas Gutes tut, was Mut erfordert, fiihlt er sich
gut. Gut lber sich selbst, (iber Sie, (iber seine Umgebung und (ber die
Situation. Ist das nicht erstaunlich? Das sind wirklich Superkréfte! Aber es
erfordert Mut, sie zu nutzen. Seien Sie mutig, wenn es darum geht, anderen
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gegentber Freundlichkeit zu zeigen. Je &fter Sie dies tun, desto einfacher
wird es!

Erweiterungsideen

e Erweiterungsideen fir die oben bereitgestellten Présentationen; Dies
ist eine gute Gelegenheit fiir Rollenspiele oder das Uben anderer
Prasentationsfahigkeiten.

Program

VON CASEL BEZEICHNET
ALS EMPFOHLENES
PROGRAMM FUR SOZIALE
UND EMOTIONALE
LERNEN.

Die Zusammenarbeit fir akademisches, soziales und emotionales Lernen (CASEL)
Uberprift seit 2003 evidenzbasierte SEL-Programme. Kindness in the Classroom®
entspricht dem SELect-Programm von CASEL und ist im enthaltenCASEL-Leitfaden fiir

effektive soziale und emotionale Lernprogramme.
Kindness in the Classroom® erfiillte oder uUbertraf alle CASEL-Kriterien fur hochwertige

SEL-Programme. Kindness in the Classroom® erhielt die hdchste Auszeichnung von
CASEL fir hochwertige SEL-Programme.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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ldo They feel
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Es erfordert Mut, es zu zeigenrespektieren Weil:
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ldo They feel

Es erfordert Mut, es zu zeigenfiirsorglich Weil:
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ldo They feel

Es erfordert Mut, es zu zeigenlInklusivitat Weil:
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ldo They feel

Es erfordert Mut, es zu zeigenGerechtigkeit Weil:
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ldo They feel

Es erfordert Mut, es zu zeigenVerantwortung Weil:
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