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Tragen Sie Ihren Mut
In diesem Projekt entwerfen die Schüler ein Batikhemd für sich selbst und verwenden
dabei Farben, die all das widerspiegeln, was sie im Laufe des Jahres gelernt haben.
Rot = Respekt; Orange = Fürsorglich; Gelb = Inklusivität; Blau = Fairness; Grün =
Verantwortung;
Lila = Mut. Wenn Schüler es tragen, können sie daran erinnert werden, dass es Mut
erfordert
diese Dinge für sich selbst und für andere zu tun, aber sie können es schaffen!

Freundlichkeitskonzept(e)
Mut, Freundlichkeit

Projektzeitrahmen
25-30 Minuten

Benötigtes Material
❏ T-Shirt aus 100 % Baumwolle (alles,

was 5 % oder mehr Polyester enthält,
lässt sich nicht gut färben)

❏ Soda
❏ Gummibänder
❏ Gestell (zum Bemalen) – könnte ein

Plastikmüllsack oder eine andere
Plastikabdeckung zum Schutz von
Tischen und Böden sein. Sie können
dies auch draußen tun.

❏ Plastikbehälter, oder auch eine Art
billiger Kunststoff (um die Farbe
aufzufangen)

❏ Faserreaktiver Farbstoff – Dies
sollten die oben beschriebenen
Farben der Freundlichkeit sein;
Einige Kits benötigen keine
Soda-Asche – Wasser reicht aus!
Dieses Kit von Amazon würde gut
funktionieren:Tie-Dye-Set

❏ Ziploc-Beutel (zum Einlegen von
Hemden) – optional; nicht alle
Sterbeprozesse erfordern dies; Die
Hemden könnten einfach über Nacht
auf den mit Plastik bedeckten
Oberflächen liegen bleiben.

❏ Sharpie-Marker (zum Schreiben von
Namen oder anderen ermutigenden
Nachrichten; stellen Sie sicher, dass
jedes Hemd zumindest auf dem
Etikett markiert ist, damit die Schüler
wissen, wem das Hemd gehört!)

In diesem Projekt entwerfen die Schüler ein Batikhemd für sich selbst und
verwenden dabei Farben, die all das widerspiegeln, was sie im Laufe des
Jahres gelernt haben.
Rot = Respekt; Orange = Fürsorglich; Gelb = Inklusivität; Blau = Fairness;
Grün = Verantwortung; Lila = Mut.

Zeigen Sie das folgende Video, um die Idee von Freundlichkeit als Farben zu
verdeutlichen: Color Your World With Kindness

Fragen:

● Welche Farbe nahm der Apfel an, als der Junge dem Mädchen den
Apfel gab? Rot

● Was zeigte der Junge dem Mädchen, indem er ihr seinen Apfel gab?
Freundlichkeit, Fürsorge, Respekt

● Welche Farbe nahm das Geld an, als dasselbe Mädchen den vielen
half, die sein Geld verloren hatten? Grün

● Was zeigte das Mädchen dem Mann, als sie das Geld zurückgab?
Freundlichkeit, Verantwortung

● Welche Farbe nahm der Koffer an, als der Mann der Frau half, ihre
Tasche ins Flugzeug zu bringen? Orange

● Was zeigte der Mann der Frau, als er mit der Tasche half?
Freundlichkeit, Fürsorge

● Was geschah, als die Frau der Mutter und dem Baby im Flugzeug
half? Sie nahmen alle ihre Farben an und alle lachten.

● Warum brauchte die Frau Mut, um das Baby zum Lachen zu bringen?
Alle anderen waren sauer auf das Baby, weil es laut war; Sie
beschloss, sich für die Mutter einzusetzen und ihr zu helfen, das Baby
glücklich zu machen. Es ist schwer, wenn Ihr Baby weint und Sie ihm
nicht helfen können, sich zu beruhigen; Die Frau wusste, dass er sich
für die Mutter einsetzen und helfen musste.

Anweisungen

Jeder Schüler sollte ein schlichtes weißes T-Shirt mitbringen. Diese werden im
Fachhandel oft in 2er- oder 3er-Packungen verkauft. Sie sollten also
überlegen, sie für den Unterricht zu kaufen und die Kosten pro Schüler
aufzuteilen, oder den Eltern vorschlagen, die T-Shirts gemeinsam zu kaufen.
Oder wenn die Kosten für Ihre Schüler eine Belastung darstellen, sprechen
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https://youtu.be/mdA2sByFX1I
https://www.amazon.com/Just-My-Style-Tie-Dye-Projects/dp/B08M95FCZK/ref=sr_1_40?crid=1PUV8X5W8C832&keywords=tie+dye+shirt+kit+cheap&qid=1685659587&sprefix=tie+dye+shirt+kit+cheap%2Caps%2C201&sr=8-40
http://www.randomactsofkindness.org


Möglicherweise möchten Sie für dieses
Projekt mit dem Kunstlehrer
zusammenarbeiten, da er/sie
möglicherweise über den geeigneten
Raum und die entsprechenden
Materialien verfügt, um den
Sterbeprozess zu unterstützen.

Sie mit einem Administrator über die Verwendung von Schulgeldern für diese
Art von Aktivität. (Zum Beispiel: Bei Amazon können Sie ein 5er-Pack weiße
T-Shirts von Fruit of the Loom für etwa 7,50 $ kaufen; für eine Klasse mit 25
Schülern würde das etwa 1,50 $ für Studenten ausmachen. Wenn Sie Amazon
Smile zum Erstellen verwenden Bei diesem Kauf kann ein Prozentsatz Ihres
Einkaufs an Ihre Schule gespendet werden!).

Dieses Video zeigt mehrere einfache Möglichkeiten, die Hemden zum Färben
zu falten:

Tips for Tie Dye With Kids

Diese Seite bietet auch Anweisungen:

instructables.com/id/How-to-tie-dye-an-old-white-shirt-or-a-new-shirt-/

Auf dieser Seite finden Sie Anweisungen und eine Materialliste. Die
Anleitungen sind auch spezifisch für den Unterrichtsgebrauch:

theartofed.com/2016/06/13/step-step-guide-tie-dye-classroom/

Wenn Sie fertig sind, erhält jeder Schüler ein farbenfrohes T-Shirt, das ihn
daran erinnert, den ganzen Sommer über freundlich zu sein! Die Schüler
könnten sich auch gegenseitig auf den Hemden signieren und nette Worte
oder Sätze schreiben, um sich gegenseitig zu ermutigen!

VON CASEL BEZEICHNET
ALS EMPFOHLENES
PROGRAMM FÜR SOZIALE
UND EMOTIONALE
LERNEN.

Die Zusammenarbeit für akademisches, soziales und emotionales Lernen (CASEL)
überprüft seit 2003 evidenzbasierte SEL-Programme. Kindness in the Classroom®
entspricht dem SELect-Programm von CASEL und ist im enthaltenCASEL-Leitfaden für
effektive soziale und emotionale Lernprogramme.

Kindness in the Classroom® erfüllte oder übertraf alle CASEL-Kriterien für hochwertige
SEL-Programme. Kindness in the Classroom® erhielt die höchste Auszeichnung von
CASEL für hochwertige SEL-Programme.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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