Freundlichkeit im Klassenzimmer®

—Fdrsorglich

2. Klasse « Lektion 3

Mitgefuhlsverbindung:
Alltagliche Emotionen

Diese Lektion bietet den Schilern die Moglichkeit, Fahigkeiten rund um Mitgefuhl und
Freundlichkeit gegenuber den Geflihlen anderer zu entwickeln. Diese Lektion ist der

erste von zwei Teilen.

Fiirsorglicher Unter-Konzepte)
Mitgefihl, Freundlichkeit

Zeitrahmen der Unterrichtsstunde
30-40 Protokoll

Bendtigtes Material

[ Interessante Artikel zur Vorbereitung
auf Fragen zur
Emotionswissenschaft:https://www.ye

rywell.com/how-many-emotions-are-
here-279517

uUnd

h J/www.ver ll.com/understan
- -sprache-and-facial-expression
s-4147228

Standards-Karte

Diese Lektion richtet sich nach den
CASEL-Kompetenzen, den National
Health Education Standards und den
Common Core State Standards. Bitte
wende dich an dieStandards-Karte fiir

mehr Informationen.

DESIGNATED

SELect
Program

VON CASEL BEZEICHNET

ALS EMPFOHLENES PROGRAMM

FUR SOZIALE UND EMOTIONALE LERNEN.
Einzelheiten finden Sie auf der letzten Seite.

Unterrichtsziel
Die Schiiler werden:

e Wenden Sie ihr Verstdandnis von Gefiihlen und Emotionen an und
prognostizieren Sie, wie sich andere in verschiedenen Situationen
fihlen koénnten.

Lehrerverbindung/Selbstflirsorge

Der Akt des Mitgefiihls fur andere fallt uns Erwachsenen oft leicht, wenn wir
eine bewegende Dokumentation oder eine Nachrichtensendung sehen. Der
Kampf um Mitgefiihl innerhalb unserer eigenen Gemeinschaft ist jedoch
manchmal etwas schwieriger. Wir werden immun gegen den Obdachlosen mit
dem Schild oder die alleinerziehende Mutter, die sich mit den Paketen
herumschlégt. Schauen Sie sich diese Woche konzentriert in lhrer Gemeinde,
Ihrer Schule und sogar lhrem Klassenzimmer um. Wer kénnte in Not geraten,
den Sie in der Vergangenheit vielleicht ibersehen haben? Wenn Sie Mitgefinhl
fur lhre unmittelbare Umgebung zeigen, kann dies die Verbindung zu Ihren
Schilern, lhren Kommilitonen und Ihrer Gemeinschaft als Ganzes wirklich
verbessern. Wenn wir verbunden sind, sind wir présent, also schauen Sie sich
um. Wer ist durch das Raster gefallen? Wie kann lhr Mitgeftihl lhnen helfen, mit
Ihrer Schule verbunden zu bleiben?

Tipps fiir vielfdltige Lernende

e Kindern im Autismus-Spektrum fallt es moglicherweise schwer,
Emotionen im Gesichtsausdruck von Menschen zu erkennen. Wenn
Ihre Schiler diese Lektion als schwierig empfinden, kdnnen Sie die
Aktivitdt in einer grofken Gruppe (anstelle von Paaren) durchfiihren
oder mit diesem Schiiler (oder dieser Gruppe von Schilern) selbst
(oder mit einem Klassenhelfer) zusammenarbeiten, um das Gespréach
zu leiten.

e Zum Abschluss kénnten Sie die Schiiler dieser Gruppe das Bild weiter
studieren lassen und ihnen anhand des Bildes spezifische Emotionen
geben, an deren Erkennung sie arbeiten sollen. Wie sieht Gliick aus?
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Wie sieht Traurigkeit aus? Geben Sie diesen Schiilern bestimmte
Dinge, auf die sie achten sollen (Stirnrunzeln, Lacheln, gerunzelte
Stirn, grofke Augen) und beziehen Sie sich auf eine Emotion.
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Aktie

5-7 Minuten

Woran denken Sie, wenn Sie das Wort Emotionen héren?
Bitten Sie die Studierenden um eine Antwort.

Zeigen Sie ein Bild von Disneys ,Inside Out“-Charakteren: Freude, Traurigkeit,
Wut, Ekel und Angst.

Quelle: http://disney.wikia.com/wiki/The_Emotions

Wer erkennt diese Charaktere? Was reprédsentieren sie?
Bitten Sie die Studierenden um eine Antwort.

Oft denken wir an Emotionen wie Freude (oder Gliick), Traurigkeit, Angst oder
Wut. Einige Wissenschaftler glauben, dass der Mensch acht universelle
Emotionen hat; Das bedeutet, dass alle Menschen, egal wer Sie sind oder
woher Sie kommen, diese acht Emotionen erleben: Freude, Traurigkeit, Angst,
Wut, Ekel, Vertrauen, Uberraschung und Vorfreude.

Schreiben Sie diese Emotionen an die Tafel oder projizieren Sie sie auf das
Smartboard.

Welche Worter auf dieser Liste sind fiir Sie neue Worter?

Schiiler zur Antwort einladen; Mdglicherweise brauchen sie Hilfe, um mit Ekel,
Vorfreude und vielleicht Vertrauen umzugehen.
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Inspirieren
5-7 Minuten

Wissenschaftler haben uns auch gesagt, dass wir etwa 42 Muskeln in
unserem Gesicht haben, die Gesichtsausdrlicke erzeugen, die Emotionen
zeigen. Ist das nicht erstaunlich? Wissenschaftler sagen uns auch, dass der
grokte Teil unserer Kommunikation mit anderen Menschen (erinnern Sie sich,
als wir etwas Uber Kommunikation gelernt haben?) nicht durch das geschieht,
was wir sagen, sondern durch das, was wir tun, unsere Koérpersprache! Unsere
Mimik macht einen groflken Teil dieser Korpersprache aus.

Lasst uns alle Gben, Gesichter zu machen, die die acht universellen Emotionen
zeigen (beachten Sie, ob die Schiiler natirlich auch ihre Hande verwenden,
um die Emotionen auszudriicken):

1. Ok, machen Sie bei ,,3“ ein frohliches Gesicht. 1- 2 - 3!

2. Machen Sie bei ,,3“ ein trauriges Gesicht. 1-2 - 3!

3. Machen Sie bei ,,3“ ein verangstigtes Gesicht. 1- 2 - 3!

4. Machen Sie bei ,,3“ ein wiitendes Gesicht. 1-2 - 3!

5. Ok, machen Sie bei ,3“ ein Gesicht, das zeigt, dass Sie angewidert
sind. 1-2-3!

6. Machen Sie bei ,,3“ ein Gesicht, das Vertrauen zeigt. 1- 2 - 3! (Dieses

wird schwieriger sein! Es kann schwierig sein, es zu tun oder zu
identifizieren, aber ermutigen Sie sie, sich zu bemuihen!)

7. Machen Sie bei ,,3“ ein Uberraschtes Gesicht. 1-2 - 3!

8. Ok, machen Sie bei , 3" ein Gesicht, das aussieht, als wiirden Sie auf
etwas Gutes warten (das ist Vorfreude). 1- 2 - 3!

Gut! Ich denke, Sie alle verstehen, wie diese Emotionen im Auken aussehen
kdnnen. Kommentieren Sie die Verwendung der Hande, wenn Sie dies
bemerkt haben. Wahrscheinlich haben die Schiiler dies automatisch getan
(hdnde vor Uberraschung, gehobene Hande zur Verteidigung oder iiber den
Kopf aus Angst usw.)

Ermachtigen
12-15 Minuten

Jetzt werden wir sehen, wie leicht wir Emotionen erkennen kénnen, wenn wir
sie in den Gesichtern anderer Menschen sehen.

Verwenden Sie das beigefligte Bild oder andere Bilder, die Sie haben.

Lassen Sie die Schiler fur diese Aktivitdt Folgendes tun:Denken, koppeln,
teilen. Teilen Sie die Schiiler in Zweiergruppen einLaden Sie beide Schiiler ein
abwechselnd miteinander zu teilen, was sie auf den Bildern (1-9) sehen und
warum diese Leute dieses Geflihl verspiren kénnten.

Entweder herumlaufenmitdie Bilder oder hdngen Sie sie auf das Smartboard.
Bitten Sie die Schiiler, mit ihrem Partner darliber zu sprechen, welche der acht
Emotionen ihrer Meinung nach jede Person erlebt und was passieren kdnnte,
damit diese Person diesen Gesichtsausdruck trégt und diese Emotion
empfindet.

1. Schauen Sie sich eines der Gesichter genau an.
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2. ldentifizieren Sie die ausgedriickte Emotion.
3. Besprechen Sie, warum sich diese Person moéglicherweise so fuhlt.
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Reflektieren

5-7 Minuten

Aus dieser Lektion ist es wichtig zu verstehen, dass jeder auf der Welt, egal
wer Sie sind, diese Emotionen empfindet. Und wenn wir diese Emotionen
empfinden, machen wir alle sehr @hnliche Gesichtsausdriicke, sodass es
ziemlich leicht ist, zu erkennen, ob jemand traurig, verangstigt, verargert oder
glicklich ist. Erinnern Sie sich, wie wir zuvor darliber gesprochen haben, ein
Helfer zu sein? Was kénnen Helfer Ihrer Meinung nach bei anderen Menschen
wirklich gut erkennen?

Bitten Sie die Schiiler um Antworten. Achten Sie darauf, dass die Schiler
~Emotionen® oder ,,Gesichtsausdriicke, die Emotionen zeigen® usw. sagen.

Ja, Helfer kbnnen gut erkennen, wenn Menschen Angst, Verdargerung oder
Traurigkeit haben, und das weckt in ihnen den Wunsch zu helfen. In uns gibt
es eine weitere Emotion namens Mitgeflhl, tGber die wir in unserer ndchsten
Lektion sprechen werden. Mitgefiihl ist so etwas wie ein Supermachtgefiihl,
das uns zu Helfern macht. Wir erkennen Mitgefiihl oft an dem, was jemand tut
oder sagt, und nicht daran, was man auf seinem Gesicht sieht. Wir werden
jedoch in der ndchsten Lektion mehr dartiber sprechen.

Nehmen Sie sich heute jedoch etwas Zeit, um die Gesichter der Menschen zu
studieren. Sehen Sie, ob Sie anhand dessen, was Sie sehen, erkennen
kdnnen, wie sie sich fiihlen. Wenn lhnen jemand aufféllt, der traurig oder
verargert aussieht, was kdnnen Sie tun, um dieser Person gegeniber
Freundlichkeit zu zeigen und zu zeigen, dass Ihnen ihre Gefiihle am Herzen
liegen? Manchmal kénnen Sie helfen, indem Sie einfach erkennen, dass sie
traurig sind und dass Sie sie bemerkt haben. Einfach sagen: ,Hey! Du siehst
traurig aus. Bist du in Ordnung?" kann dafilir sorgen, dass sie sich besser
fuhlen.

Erweiterungsideen

e Fir eine wissenschaftliche Verbindung kdnnten Sie mehr aus den 42
Gesichtsmuskeln machen. Zeigen Sie ein Bild dieser Muskeln oder
erforschen Sie die primaren Muskeln, die unsere Augen und unseren
Mund bewegen, um Ausdriicke zu formen. Lassen Sie die Schiiler
achtsam verschiedene Ausdriicke machen und spliren, wie sich die
Muskeln dabei bewegen. Es erfordert mehr Muskeln, die Stirn zu
runzeln als zu ldcheln. Sie kénnen den Schiilern also sagen, dass sie
weniger arbeiten und mehr lacheln sollen!

e \Wenn Sie mehr Zeit haben, kdnnen Sie die Lektion beenden, indem
Sie einen Clip aus ,Inside Out“ abspielen, in dem Riley ihre Geflihle
nicht mehr hat, um ihr zu helfen (die Szene, in der sie von zu Hause
weglauft und in den Bus steigt). Sie kdnnen die Diskussion erweitern,
indem Sie darlber sprechen, wie unsere Emotionen, sogar Emotionen
wie Traurigkeit, Wut und Angst, gut fir uns sind und uns helfen, gute
Entscheidungen zu treffen.

e Es wiirde Spaflk machen, diese Aktivitat mit Ihrer eigenen Klasse von
Gesichtern durchzufiihren! Wenn Sie die Mdglichkeit haben,
wiederholen Sie die Emotionsbilder mit Ihren eigenen Schiilern (das
Fotografieren mit einem Smartphone wiirde funktionieren!) und teilen
Sie die Aktivitdt dann mit einer benachbarten 2. Klasse.
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DESIGNATED

SELect
Program

VON CASEL BEZEICHNET
ALS EMPFOHLENES
PROGRAMM FUR SOZIALE
UND EMOTIONALE
LERNEN.

Die Zusammenarbeit fir akademisches, soziales und emotionales Lernen (CASEL)
Uberprift seit 2003 evidenzbasierte SEL-Programme. Kindness in the Classroom®
entspricht dem SELect-Programm von CASEL und ist im enthaltenCASEL-Leitfaden fiir

effektive soziale und emotionale Lernprogramme.

Kindness in the Classroom® erfiillte oder Ubertraf alle CASEL-Kriterien fiir hochwertige
SEL-Programme. Kindness in the Classroom® erhielt die héchste Auszeichnung von
CASEL fir hochwertige SEL-Programme.

h : l.or ide/kindness-in-the-classroom
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Quelle: https://k12.thoughtfullearning.com/minilesson/seeing-emotion-facial-expressions
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