Freundlichkeit im Klassenzimmer®

—Integritat

1. Klasse « Lektion 1

Der Lugenschneeball

Dies ist die erste Lektion der Einheit ,Integritat®. In diesem Alter kann das Konzept der
Integritat schwer zu verstehen sein. Daher wird der Schwerpunkt auf dem Erlernen von
Ehrlichkeit und Ausdauer liegen. In dieser Lektion geht es darum, Ehrlichkeit und
Unehrlichkeit zu erkennen und das Wort zu ergreifen, wenn wir Ligen gedufsert haben,
damit sie nicht zu grolden Ligen werden.

Unterkonzept(e) der Integritat
Freundlichkeit

Zeitrahmen der Unterrichtsstunde
45 Minuten

Bendtigtes Material

d Weiker, roter, blauer, griiner und
gelber Ton/Knetmasse

4 Ein Messer

A Die kleine Notliige von Lisa Rose (im
Anhang)

Standards-Karte

Diese Lektion richtet sich nach den
CASEL-Kompetenzen, den National
Health Education Standards und den
Common Core State Standards. Bitte
wende dich an dieStandards-Karte fiir

mehr Informationen.

DESIGNATED

SELect
Program

VON CASEL BEZEICHNET

ALS EMPFOHLENES PROGRAMM

FUR SOZIALE UND EMOTIONALE LERNEN.
Einzelheiten finden Sie auf der letzten Seite.

Unterrichtsziel
Die Schiiler werden:

e Nutzen Sie Firsorge und Freundlichkeit, um ehrliche Alternativen zu
betrligerischen Handlungen zu entwickeln.

e Uben Sie, in sozialen Situationen Ehrlichkeit zu zeigen.

e \erstehen Sie, wie Sie sich zu Wort melden, wenn wir eine Notllige
erzahlt haben.

Lehrerverbindung/Selbstflirsorge

Unter Integritat versteht man das Verhalten, von dem man weil, dass man in
allen Situationen richtig und freundlich ist. Als Lehrer unterliegen wir einem
MafR an Integritat, das in keinem anderen Beruf beispiellos ist. Unser Ruf
beruht nicht nur auf unserem Maf an professioneller Integritdt in Bezug auf
das, was wir unterrichten und wie wir es unterrichten, sondern wir sind auch
jedes Schuljahr ein physisches Beispiel fiir Integritat fir Dutzende von
Schilern. Welche Versprechen machen Sie Ihren Studierenden jedes Jahr?
Wie verleihen Sie Ihrem Unterricht, lhrer Planung und lhrer Umsetzung
Integritat? Der LehrerZusammenhange dabei Die Einheit konzentriert sich auf
einfache, aber effektive Moglichkeiten, Integritat von oben nach unten zu
verkdrpern. Unser Versprechen in dieser Woche ist ein libergreifendes
Versprechen, mit dem wir alle zu Beginn des Jahres beginnen, aber in dieser
Zeit den Fokus verlieren kénnen! Versprechen Nr. 1 lautet: ,Ich,

(Name einfligen), werde mich auf meine Schiiler konzentrieren.”
Lass uns ehrlich sein. Niemand wahlt den Unterricht fiir die Sommerferien. Sie
sind wegen der Studierenden hier. Wenn dieses Semester zu Ende geht und
Noten, Eltern-Lehrer-Konferenzen und Mitarbeiterbesprechungen beginnen,
lhre Sicht zu triiben, treten Sie einen Schritt zurlick und erinnern Sie sich an
das erste und wichtigste Ziel, das Sie haben: lhre Schiiler. Wie kénnen Sie
jeden Tag mit dieser einfachen Aussage beginnen und beenden?

Tipps fiir vielfdltige Lernende

e \Verwenden Sie einfache Zeichnungen und Handbewegungen,
um jede kleine Notliige wahrend der Geschichte nachzuspielen.
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e Wenn Sie Zeit haben, erstellen Sie Bildkarten, um jede Liige zu
veranschaulichen.

e Schneiden Sie jedes fir die Aktivitat verwendete Stlick Ton in
Stiicke und rollen Sie es flach aus, um Schilern zu helfen, die
Schwierigkeiten mit der manuellen Geschicklichkeit haben.

Aktie
3-5 Minuten

Wir haben die erste Hdilfte unseres Schuljahres damit verbracht, etwas Uiber
Respekt, Flirsorge und Inklusivitét zu lernen. Nehmen wir uns etwas Zeit,
dartiber zu sprechen, wie das in unserem Klassenzimmer aussieht.

® Flrsorge: Wie haben sich andere in unserem Klassenzimmer um Sie
gektimmert?

o Dankbarkeit: Wie haben wir Dankbarkeit gegeniiber anderen
gezeigt, die uns freundlich behandelt haben?

e Inklusivitat: Wie haben Sie Inklusivitdt genutzt, um neue Freunde zu
finden?

Bei all diesen Handlungen miissen wir ehrlich dariiber sein, wie wir andere
behandeln und wie sie sich auf uns auswirken.

Inspirieren
Was ist Ehrlichkeit?
3-5 Minuten

Erklaren Sie, dass Ehrlichkeit bedeutet, in unseren Worten und Taten ehrlich
zu sein. Die Wahrheit zu sagen kann manchmal schwierig sein. Geschichten
zu erzdhlen kann Spaf machen und es kdnnte verlockend sein, sich
Geschichten auszudenken, wenn Ihnen jemand Fragen zu lhren
Hausaufgaben oder zum Grund des Weinens lhrer Schwester stellt. Denken
Sie daran: Ihre Worte haben Macht! Jedes Mal, wenn Sie die Wahrheit sagen,
gewinnen Sie ein wenig Vertrauen von anderen. Wenn Menschen uns
vertrauen, kénnen sie sich sowohl in kleinen als auch in grofken Situationen
auf uns verlassen. Wenn Sie sich angewdhnen, bei Kleinigkeiten immer die
Wabhrheit zu sagen, fallt es lhnen leichter, die Wahrheit zu sagen, wenn
grokere Themen auftauchen! Es ist immer das Beste, ehrlich zu sein.

Ehrlichkeit in Aktion
5-7 Minuten

Nehmen wir uns etwas Zeit und lberlegen, wie Ehrlichkeit genau aussieht.
Teilen Sie Ihre Tafel (oder ein groRes Stiick Papier) in ein T-Diagramm ein.
Beschriften Sie die beiden Seiten: Worte und Taten.
e Worter:Ehrlichkeit bedeutet, dass man ldber Menschen nur Dinge
sagt, die wahr sind. Uber andere zu liigen oder sich unfreundlich zu
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duBern, verletzt ihre Gefiihle. Es nimmt auch das Vertrauen anderer
in uns und sie méchten moglicherweise keine Zeit mit uns verbringen.
o Bitten Sie die Schiiler um Beispiele dafiir, wie sie ihren
Freunden gegenlber ehrlich waren. Schreiben Sie sie auf
das T-Diagramm.

e Aktionen:Ehrlichkeit bedeutet, dass Sie auch ehrliche
Entscheidungen treffen. Wenn Sie etwas kaputt machen, stehen Sie
dann zu lhren Handlungen und sagen Sie die Wahrheit? Sind Sie
bereit, die Konsequenzen zu tragen, auch wenn das bedeutet, in
Schwierigkeiten zu geraten?

o Fragen Sie die Schiler nach einigen Beispielen, in denen sie
ehrlich zu einer schlechten Entscheidung waren, die sie
getroffen haben. Schreiben Sie sie auf das T-Diagramm.

RANDOM ACTS 9F KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alle Rechte vorbehalten.www.randomactsofkindness.org | Buchseite3


http://www.randomactsofkindness.org

Ermachtigen
20 Protokoll

Haben Sie schon einmal von dem Ausdruck ,Es ist nur eine kleine Notliige*
gehdrt? Es bedeutet, dass Sie Illigen, aber es geht um etwas Kleines. Manche
Leute denken, dass diese Art von Lige keine grolRe Sache sei. Allerdings
bauen sich kleine Notliigen oft libereinander auf, bis ein ganzer
Liigen-Schneeball entsteht! Heute werde ich eine Geschichte (iber die kleine
Notliige lesen, die immer gréser wurde, bis sie zu einer RIESIGEN Liige
wurde.

Jeder Schiler erhélt eine kleine weilke Tonkugel. Betonen Sie, dass dies die
kleine Notllge in der Geschichte ist, die sie horen werden. Geben Sie jedem
Tisch/jeder Gruppe zusatzlich zu der kleinen weiken Kugel 4-5 verschiedene
Tonfarben. Erklaren Sie, dass sie jedes Mal, wenn sie eine weitere kleine Llige
horen, ihren Ball mit einer anderen Tonfarbe bedecken. Wahrend sie dies tun,
wird ihr Ligenschneeball immer groker.

e Lesen Sie die Geschichte unten. Machen Sie nach jeder Notllige eine
Pause und geben Sie den Kindern Gelegenheit, ihre kleine
Notllige-Tonkugel mit einer anderen Tonfarbe zu bedecken. Stellen
Sie sicher, dass es sich um abwechselnde Farben handelt.

o Nachdem die Geschichte zu Ende ist, schneiden Sie den
Ligenschneeball jedes Schiilers mit einem Messer in zwei Halften.
Betonen Sie, wie stark die Liige aus der kleinen Notliige, die ihren
Anfang nahm, gewachsen ist.

e Zahlen Sie die Anzahl der Schichten und erinnern Sie die Schiiler
daran, dass tDas ist die Zahl der zuséatzlichen Lugen Das Madchen
musste es wegen ihrer ,kleinen Notliige“ erzahlen.

Reflektieren
5-7 Minuten

Stellen Sie den Schiilern die folgenden Fragen, um ihr Verstandnis von
Ehrlichkeit zu bewerten.

e Was war die urspriingliche Notliige, die Lisa erzahlte?

e Wie viele Ligen musste sie erzahlen, um ihre urspriingliche Liige zu
vertuschen?

e \Was geschah mit dem Lie-Schneeball, als wir mehr Ton hinzuftigten?

e Was passiert mit einer ,kleinen Notllige®, wenn man anféngt, sie zu
vertuschen?

e Denken Sie, dass eine ,kleine Notlige“ als echte Lige gelten sollte?
Warum oder warum nicht?

e Wie kdnnte Lisa das nachste Mal ehrlicher sein?

e Was ware passiert, wenn Lisa von Anfang an ehrlich gewesen ware?

Denken Sie daran: Ehrlichkeit bedeutet, dass Sie immer die ganze Wahrheit
sagen. Es bedeutet auch, dass Sie bereit sind, eine kleine Notlliige
zuzugeben, anstatt weitere Liigen darlber zu legen, um sie zu vertuschen. Es
ist das Beste, immer ehrlich zu sein. Es ist nie zu spéat, die Wahrheit zu sagen!
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Erweiterungsideen

e Erstellen Sie ein Schwarzes Brett der Ehrlichkeit. Lassen Sie sich von
den Kindern manchmal sagen, dass sie tagsliber freundlich und
ehrlich waren; Schreiben Sie diese Dinge auf Haftnotizen. Fligen Sie
die Notizen an die Tafel hinzu, um zu sehen, wie ehrlich der Unterricht
sein kann. Sie konnen auch Haftnotizen hinzufiigen, wenn Sie ,Leute
dabei erwischen®, ehrlich zu sein.
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DESIGNATED

SELect
Program

VON CASEL BEZEICHNET
ALS EMPFOHLENES
PROGRAMM FUR SOZIALE
UND EMOTIONALE
LERNEN.

Die Zusammenarbeit fir akademisches, soziales und emotionales Lernen (CASEL)
Uberprift seit 2003 evidenzbasierte SEL-Programme. Kindness in the Classroom®
entspricht dem SELect-Programm von CASEL und ist im enthaltenCASEL-Leitfaden fiir

effektive soziale und emotionale Lernprogramme.

Kindness in the Classroom® erfiillte oder Ubertraf alle CASEL-Kriterien fiir hochwertige
SEL-Programme. Kindness in the Classroom® erhielt die héchste Auszeichnung von
CASEL fiur hochwertige SEL-Programme.

h : l.or ide/kindness-in-the-classroom
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Von Lisa Rose

Es war einmal ein kleines Madchen namens Lisa. Sie hat es wirklich genossen, den ganzen Tag draufken zu spielen und auf
Baume zu klettern. Eines Tages fragte sie ihre Mutter, ob sie drauken spielen kénne. lhre Mutter stimmte zu, erinnerte sie
jedoch daran, nicht auf den kleinsten Baum im Hinterhof zu klettern. Fir Kletterer war es zu klein.

Lisa ging nach hinten und begann, ein Rollenspiel mit Feen zu spielen. Sie gab vor, unter dem groften Baum zu leben,
sammelte Nahrung vom Fufs des mittelgrolden Baumes und brauchte dann einen Ort, den sie ihr Zuhause nennen konnte.
Sie versuchte und versuchte, auf die beiden grékeren Baume zu klettern, aber sie war einfach zu klein. Sie blickte
sehnslichtig auf den kleinsten Baum.

sIch werde ihn nur sehr vorsichtig erklimmen. Mama wird es nicht stéren, solange ich den Baum nicht verletze®, dachte Lisa.
Sie kletterte vorsichtig auf den Baum und achtete besonders darauf, keinen seiner kleinen Aste zu verletzen. Es dauerte
jedoch nicht lange, bis sie wieder in ihr Marchenspiel vertieft war und vollig vergal, wie zerbrechlich der junge Baum war.
Gerade als sie vom Baum sprang, um einem feenfressenden Oger zu entkommen, hoérte Lisa ein SCHNAPPEN. Der Ast des
kleinen Baumes war gebrochen.

In diesem Moment kam ihre Mutter heraus und fragte, was Lisa mache. ,,Oh, ich spiele nur Feen®, antwortete Lisa.
»,Oh nein, was ist mit dem Ast am kleinsten Baum passiert, Lisa?“ fragte ihre Mutter.

sIch habe keine Ahnung, Mama!“ Lisa hat gelogen. Lisa wusste, dass das nicht die Wahrheit war, aber sie hatte Angst, in
Schwierigkeiten zu geraten. Hatte ihre Mutter ihr nicht gesagt, sie solle sich vom kleinsten Baum fernhalten?

e Machen Sie eine kleine weike Kugel, um Lisas kleine Notliige darzustellen

Lisas Mutter sah etwas verwirrt aus. ,Ich frage mich, was damit passiert ist?“ Sie wunderte sich. ,Hast du irgendwelche
Tiere in der Nahe gesehen, Lisa?“

»Ja, das habe ich tatsachlich, log Lisa erneut. ,Wenn ich jetzt darliber nachdenke, sprang ein ziemlich grokes Eichhérnchen
darauf

e Bedecken Sie lhren kleinen weilken Schneeball mit rotem Ton.

»,Oh wirklich, wow, das muss sehr interessant gewesen sein, meine Liebe! Wie sah das Eichhdérnchen aus? fragte ihre
Mutter.

-Er war grau und hatte tUberall weike Flecken. Er war das schonste Eichhérnchen, das ich je gesehen habel” Lisa hat wieder
gelogen. Sie schien jetzt ohne Grund zu Iiigen. Warum hat sie sich diese alberne Geschichte ausgedacht?Nun ja, dachte
Lisa. ICHJetzt ist es zu spdt. Ich schditze, ich hoffe einfach, dass meine Mama mir keine weiteren Fragen stellt.

e Bedecken Sie lhren roten Schneeball mit blauem Ton

Lisas Mutter war sehr aufgeregt, als sie das Eichhornchen entdeckte. Anscheinend handelte es sich um eine seltene
Eichhodrnchenart, die der ortliche Zoo zu retten versuchte. Ihre Mutter rannte hinein, um den Zoo anzurufen und zu
berichten, was Lisa in ihrem Hinterhof gesehen hatte. Lisa bekam ein leichtes Unwohlsein im Magen.

Spater am Abend kam ein Tierpfleger des Zoos vorbei, um Lisa Uber das Eichhérnchen zu befragen. ,Glaubst du, du
kdnntest ein Bild von dem zeichnen, was genau du gesehen hast?“ fragte der Tierpfleger.

,Ahm...sicher”, Lisa zogerte. Sollte sie wirklich etwas zeichnen, was sie nicht gesehen hat? Jetzt war es zu spét. Sie
zeichnete ein Bild von einem Eichhérnchen.
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e Bedecken Sie lhren blauen Schneeball mit griinem Ton

"Heilige Guacamole! Das ist das seltene gesprenkelte graue Flughdrnchen von North Carolina! Wir dachten, dieses
Eichhornchen sei ausgestorben!® rief der Tierpfleger aus. Lisa wurde etwas schwindelig. Vielleicht sollte sie die Wahrheit
sagen. Andererseits wiirde sie in RIESIGE Schwierigkeiten geraten, wenn sie jetzt den Mund aufmachen wirde. Sie
beschloss, nichts zu sagen. ,Weiflkt du, was ,,ausgestorben bedeutet, kleines Madchen?*

Lisa nickte. ,Ja, das bedeutet, dass alle Tiere dieser Art gestorben sind und keine mehr Ubrig sind.“ schluckte Lisa. Diese
kleine Notllige geriet auler Kontrolle!

Nun, da Sie es in lhrem eigenen Garten gesehen haben, kdnnen wir es von der Liste der ausgestorbenen Tiere streichen!”
schrie der Tierpfleger. Er rief sofort die Lokalzeitung an, um tber die aufregenden Neuigkeiten zu berichten. Ein Reporter
kam noch am selben Abend vorbei und machte Lisas Foto fir den Artikel.

-Konnen Sie bitte beschreiben, was Sie getan haben, als Sie das gesprenkelte graue Flughérnchen von North Carolina
entdeckt haben?* fragte der Reporter.

,Ahm ... 8h ... nun ja ... ich habe in meinem Hinterhof Feen gespielt und es kam einfach aus dem Nichts aufgesprungen, als
wirde es fliegen.” Lisa hat wieder einmal gelogen.

e Bedecken Sie lhren griinen Schneeball mit gelbem Ton

Die Reporterin schien von ihrer Geschichte etwas enttduscht zu sein, vermutete jedoch, dass Lisa nur nervds war, weil alles
so schnell ging. Sie versprach, ihnen eine Kopie des Artikels zu schicken, und ging gemeinsam mit dem Tierpfleger weg.

Lisa spurte, wie sich in ihrem Magen ein grolker Knoten bildete. Sie konnte die Schuld nicht Ianger ertragen. Sie ging in die
Kiche, um mit ihrer Mutter zu reden. ,Mama, ich muss dir die Wahrheit sagen.” sagte Lisa. ,Ich habe dieses Eichhdrnchen
im Baum nie gesehen. Ich war derjenige, der tatsdchlich den Ast des kleinsten Baumes gebrochen hat. Ich habe dir nicht
gehorcht und jetzt wird der Baum sterben!® Lisa fiel ihrer Mutter auf den Scholé und begann laut zu weinen.

»,0Oh, Lisa. Der Baum wird nicht sterben, wir kdnnen die Heilung des Astes unterstiitzen, indem wir ihn wieder mit Klebeband
festkleben. Wir kdnnen ihm auch bei der Heilung helfen, indem wir uns um ihn kimmern und ihn mit freundlichen Worten
zum Wachsen ermutigen. Aber Lisa, du musst viel mehr tun, als dich nur bei mir zu entschuldigen. Die Zeitung ist dabei,
einen falschen Artikel liber das Eichhdérnchen zu veroéffentlichen, und der Tierpfleger bereitet einen Platz dafir vor.” Lisa sah
zu ihrer Mutter auf.

~Wirst du mir helfen, sie anzurufen?“ Sie fragte. ,Ich werde ihnen sofort die Wahrheit sagen, damit meine kleine Notllige
aufhéren kann zu wachsen.*

Lisas Mutter lachelte und nahm den Hoérer ab.

DAS ENDE
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