Caring/

Freundlichkeit im Klassenzimmer® —1. Klasse

Hallo Eltern und Erziehungsberechtigte,

(R
e

Willkommen in unserer Einheit 2Freundlichkeit im Klassenzimmer Lehrplan. In den n&chsten 4-6 Wochen werden
wir alles Giber CARING lernen. Da dies fiir Kinder in diesem Alter noch ein recht neues Konzept ist, werden wir uns
auf folgende Themen konzentrieren:

THEMA

FRAGEN, DIE WIR UNTERSUCHEN
WERDEN

WIE SIE ZU HAUSE HELFEN KONNEN

Selbstpflege

Hilfsbereitschaft

Dankbarkeit

Mitgefiihl

o Wie kdnnen wir fir uns selbst sorgen?
e Fir welche Bereiche unseres Alltags
sind wir verantwortlich?

o Wie kdnnen wir unsere Zeit und unser
Talent nutzen, um anderen zu helfen,
auch unaufgefordert?

e Wie kann helfen, ohne zu fragen,
Freundlichkeit in unserer Familie
hervorrufen?

e Wie zeigen unsere Worte und Taten
anderen, dass wir dankbar dafiir sind,
wer sie sind und was sie fiir uns tun?

e Wie flihlst du dich, wenn du anderen
helfen willst?

o Wie kdnnen Sie dieses Geflihl nutzen,
um sich um sie zu kiimmern?

Sprechen Sie mit Ihrem Kind darliber, wie es fiir
sich selbst sorgen kann. Arbeiten Sie mit ihnen
zusammen, um Wege zu finden, wie sie in erster
Linie sich selbst gegenlber Freundlichkeit
zeigen konnen.

Besprechen Sie verschiedene Moéglichkeiten,
wie lhr Kind zu Hause helfen kann.

Helfen Sie lhrem Kind, Dankbarkeit gegenuber
Erwachsenen und Kindern zu tGben
ihr Leben mit freundlichen Worten.

Sprechen Sie mit Ihrem Kind Gber Menschen in
seinem Klassenzimmer, die moéglicherweise
Probleme haben.Uberlegen Sie, wie sie
Mitgefiihl fur sie zeigen kénnen.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alle Rechte vorbehalten.www.randomactsofkindness.org | Buchseitel


http://www.randomactsofkindness.org

Die wichtigsten Aktivitaten, die wir durchfiihren
werden:

e Erschaffen Sie einen personlichen Happy Place!

e Schreiben Sie Dankbarkeitsketten!

e Uberlegen Sie, wie Sie Mitgefiihl zeigen kénnen!

e Zeichnen Sie Empathie in unserem Klassenzimmer!

Wenn Sie Fragen zu unserem habenFreundlichkeit im
Klassenzimmer Wenn Sie Unterricht nehmen méchten,
konnen Sie mich jederzeit kontaktieren. Wir sind
gemeinsam auf diesem Weg der Freundlichkeit!

Aufrichtig,

Probieren Sie es zu Hause
aus!

Erstellen Sie zu Hause Dankbarkeitsketten!
Schneiden Sie aus Papier lange Streifen

aus und lassen Sie jede Person eine
andere Dankbarkeit fiir etwas oder
jemanden in lhrem Zuhause schreiben.
Verbinden Sie die Streifen zu einer Kette.
Reilken Sie jeden Morgen oder Abend eins
ab und lesen Sie es laut vor!
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