Freundlichkeit im Klassenzimmer®

—Respektieren

1. Klasse « Unterricht2

Wie ich mich um mich kimmere!

Diese Lektion befasst sich eingehender mit Selbstachtung und wie kleine Kinder
dieses Konzept Ubernehmen kénnen. Die Schiler werden gemeinsam funf
verschiedene Mdglichkeiten identifizieren, wie sie Selbstflirsorge praktizieren kénnen,
um Respekt vor sich selbst zu zeigen. Anschliedend dokumentieren sie ihre
Fortschritte mithilfe eines Diagrammformats. Es gibt sowohl technologiebasierte als

auch gedruckte Optionen.

RespektierenUnterkonzept(e)
Selbstfiirsorge, Freundlichkeit

Zeitrahmen der Unterrichtsstunde
45 Minuten

Bendtigtes Material
[ LeerBalkendiagramm
d Markierungen

Standards-Karte

Diese Lektion richtet sich nach den
CASEL-Kompetenzen, den National
Health Education Standards und den
Common Core State Standards. Bitte
wende dich an dieStandards-Karte fiir
mehr Informationen.

DESIGNATED

SELect
Program

VON CASEL BEZEICHNET

ALS EMPFOHLENES PROGRAMM

FUR SOZIALE UND EMOTIONALE LERNEN.
Einzelheiten finden Sie auf der letzten Seite.

Unterrichtsziel
Die Schiiler werden:

e Erklaren Sie, wie Selbstflirsorge Respekt fiir sich selbst zeigt.

e Verfolgen Sie ihre personlichen Fortschritte in Bezug auf
Selbstachtung und Selbstflirsorge mithilfe eines
Balkendiagrammmodells. (siehe Beispiel unten im Handout)

Lehrerverbindung/Selbstflirsorge

Wenn wir direkt in diese Einheit eintauchen, nehmen Sie sich die Zeit, sich zu
fragen: ,Wie zeige ich mir selbst Respekt?” Wie libe ich Selbstflirsorge?“ Sie
missen sich zuerst satt machen, bevor Sie lhren Schiilern etwas anbieten
kdnnen! Versuchen Sie, sich jeden Schultag ein positives Ziel im
Zusammenhang mit der Selbstflirsorge zu setzen, um sicherzustellen, dass
Ihre Bedirfnisse ganz oben auf der Liste stehen. Einige Beispiele kbnnten
sein: Ich entscheide mich, mich in meiner Mittagspause ausschlieRlich auf das
Essen zu konzentrieren (und nicht auf die Notenarbeiten!), oder ich
entscheide mich dafiir, jeden Morgen eine positive Bestatigung an die Tafel zu
schreiben, um mich selbst (und alle, die sie lesen) daran zu erinnern, dass
jeder einzelne davon ... Wir sind ein wertvolles Mitglied unserer Klassen- und
Schulgemeinschaft.

Tipps fiir vielfdltige Lernende

e Fligen Sie einfache Bilder sowie einfachen Text fiir jede Art von
Selbstpflegeaktion hinzu, die die Gruppe identifiziert.

e Demonstrieren Sie, wie Sie das Balkendiagramm verwenden,
um die Selbstflirsorge zu verfolgen, sodass alle Schiiler
unabhéangig von ihren Englischkenntnissen oder verbalen
F&higkeiten in der Lage sind, eine Verbindung herzustellen.
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Aktie

3-5 Minuten

Lassen Sie die Schiler in Ihrem Kreis oder Gemeinschaftsbereich
zusammenkommen.

Bitten Sie sie, ein Beispiel fiir Selbstachtung basierend auf der vorherigen
Lektion zu nennen. Wenn sie sich nicht erinnern kdnnen, lassen Sie sie
erzahlen, was sie mit ihrer Knetmasse kreiert haben.

Inspirieren
Uberblick iiber Selbstachtung
5 Minuten

Erklaren Sie, dass der Schwerpunkt heute auf der Selbstachtung liegt. Unsere
Klasse wird sich eingehender mit diesem Konzept befassen und Wege finden,
jeden Tag freundlich zu uns selbst zu sein. Erinnern Sie sie an die Definition
von Selbstachtung, die Sie fur Ihre Klasse erstellt haben. Hier ist das Skript
aus der vorherigen Lektion dieser Einheit:

Selbstachtung: Respekt beginnt bei dir selbst! Freundlicher und respektvoller
Umgang mit Koérper und Geist tréagt dazu bei, dass Sie sich glicklich fuhlen
und bereit sind, das gleiche Mal an Respekt gegeniiber anderen zu zeigen,
wenn Sie zur Schule kommen. (Frihstlicken, saubere Kleidung, viel Schlaf
usw.)

T-Chart: Selbstachtung
7-10 Minuten

Erstellen Sie mit lhrem interaktiven Whiteboard oder einem grofken Blatt
Papier ein T-Diagramm, das Moglichkeiten hervorhebt, zu Hause und in der
Schule Selbstachtung zu zeigen. Lassen Sie die Schiler Ideen fir die
Selbstflirsorge in beiden Settings sammeln. Einige Ideen kdnnten sein, sich
die Zahne zu putzen, den Rucksack mitzubringen, das gesamte Mittagessen
zu essen, gut zu schlafen usw. Die Liste kann so lang und fantastisch sein, wie
sie es wiinschen. Das Ziel hier ist einfaches Brainstorming, um ihre Ideen zum
Flieken zu bringen.

Erméachtigen

20 Protokoll

Die Schiiler nutzen das T-Diagramm als Sprungbrett fiir die Entwicklung
einesBalkendiagramm zur taglichen Verfolgung der Selbstpflege. Entscheiden
Sie sich als Gruppe fiir 5 Selbstpflegeaufgaben. Dazu kénnen sowohl
hausliche als auch schulische Aktionen gehdren. Sobald die Klasse lber die
Aufgaben abgestimmt und sie ausgewahlt hat, erstellen Sie mit Ihrem
interaktiven Whiteboard oder einem grofken Stiick Postertafel Ihr
LSelbstfiirsorge“-Balkendiagramm fiir die Klasse.

e Zeichnen Sie fiir jede identifizierte Selbstpflegeaufgabe ein
einfaches Bild. Wenn Sie am interaktiven Whiteboard arbeiten,
kdnnen Sie einfache Cliparts oder einfache Leseworter
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verwenden, um den Schiilern das Verstdandnis der einzelnen
Aufgaben zu erleichtern.

e Zeigen Sie, wie Sie lhre Antworten verfolgen kdnnen. Wenn die
Tabelle auf Papier vorliegt, kdnnen die Schiiler ein Quadrat
platzieren oder das Kéastchen Uber der erledigten Aufgabe
ankreuzen. Wenn sich das Diagramm auf dem interaktiven
Whiteboard befindet, erkldren Sie, wie Sie auf das Feld klicken,
um es auszufillen.

e Fihren Sie wahrend dieser Lektion einen Probelauf mit der
gesamten Klasse durch, um Verstandnis und Verstandnis
sicherzustellen.

e |egen Sie diese Woche jeden Tag eine Zeit fest, zu der die
Schiler ihren Erfolg bei der Selbstfiirsorge verfolgen kénnen.
Eine Moglichkeit kdnnte darin bestehen, dass die Schiler
morgens als erstes ihre Selbstfiirsorge verfolgen, um den Tag mit
einer positiven personlichen Bestatigung zu beginnen.
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Reflektieren
5 Minuten

Nachdem Ihr Balkendiagramm erfolgreich erstellt wurde und Sie einen
Probelauf mit der gesamten Klasse absolviert haben, leiten Sie eine
Gruppendiskussion mit den folgenden Fragen:

o Welche Selbstpflegeaufgabeist am einfachsten damit du es
erreichen kannst? Warum?

o Welche Selbstflirsorgeaufgabe ist fiir Sie neu? Wie kdnnen Sie es
ausprobieren?

e Wie kénnen Sie (hier eine Selbstpflegeaufgabe hinzufligen) zu
Hause ohne Hilfe arbeiten?

Wenn Sie planen, diese Aktivitat diese Woche taglich durchzufiihren, sollten
Sie jeden Tag mindestens eine Reflexionsfrage stellen.

Erweiterungsideen

Diese Lektion beinhaltet Mathematik durch die Einfiihrung von
Balkendiagrammen. Dies kann durch folgende Erganzungen erweitert
werden:

e Lassen Sie jeden Schiiler anhand des unten bereitgestellten
Handouts sein eigenes, personliches Selbstpflege-Balkendiagramm
mit Bildern und einfachem Text erstellen. Lassen Sie sie jeden
Morgen an ihrem Schreibtisch einen Selbstpflegecheck durchfiihren,
nachdem sie die Klassentbersicht ausgefillt haben.

e Senden Sie die Selbstpflegetabelle nach Hause, um ein Gesprach
und eine Nachverfolgung mit der Familie anzuregen, um eine
Heimverbindungsoption zu finden.

e Zahlen Sie am Ende der Woche alle Stimmen fir jede
Selbstpflegeaufgabe zusammen. Flhre grofkere und kleinere
Mathe-Vokabulare ein und spiele ein Spiel, bei dem zwei Aufgaben
gleichzeitig verglichen werden. Sie kdnnen auch eine einfache
Addition einfiihren, indem Sie Z&ahlungen flir mehrere Aufgaben
kombinieren.

DESIGNATED

SELect
Program

VON CASEL BEZEICHNET
ALS EMPFOHLENES
PROGRAMM FUR SOZIALE
UND EMOTIONALE
LERNEN.

Die Zusammenarbeit fiir akademisches, soziales und emotionales Lernen (CASEL)
Uberprift seit 2003 evidenzbasierte SEL-Programme. Kindness in the Classroom®
entspricht dem SELect-Programm von CASEL und ist im enthaltenCASEL-Leitfaden fiir

effektive soziale und emotionale Lernprogramme.

Kindness in the Classroom® erfiillte oder lbertraf alle CASEL-Kriterien fiir hochwertige
SEL-Programme. Kindness in the Classroom® erhielt die héchste Auszeichnung von
CASEL fur hochwertige SEL-Programme.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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