Freundlichkeit im Klassenzimmer® —1. EinflUhrung in die Einheit
Klasse

Caring

Abgedeckte Unterkonzepte: Hilfsbereitschaft, Dankbarkeit, Mitgefiihl, Empathie und Freundlichkeit

Der Unterricht ,Freundlichkeit im Klassenzimmer® vermittelt Freundlichkeitsfahigkeiten
anhand eines schrittweisen Rahmenwerks aus Inspirieren, Starken, Handeln,
Nachdenken und Teilen. Jede Lektion beginnt mit dem Schritt ,Teilen, um das Gelernte
aus den vorherigen Lektionen zu vertiefen. Der ,Act“-Teil ist in den Unterricht
eingebunden, findet aber tatsachlich in den Projekten statt.

Die Caring Unit ist unsere zweite Einheit in diesem Jahr mit sechs Einheiten.Der
Schwerpunkt unserer Pflegeeinheit liegt auf der Erforschung, wie man in
verschiedenen Kontexten flrsorglich sein kann. Flirsorge ermdglicht es uns, durch
freundliche Taten und Worte Respekt gegeniber uns selbst und anderen zu zeigen.
Die Lektionen konzentrieren sich auf Flrsorge durch Hilfsbereitschaft, Dankbarkeit,
Empathie und Mitgefunhl.

Ziel der Einheit

Die Schiiler werden:

e Definieren Sie Schlusselbegriffe fir Freundlichkeit,
einschlieRlich Hilfsbereitschaft, Dankbarkeit und Firsorge.
o Stellen Sie einen Zusammenhang zwischen Hilfsbereitschaft und Dankbarkeit her.
Verstehen Sie, wie Empathie und Mitgeflihl zusammenpassen.
o Wenden Sie das Selbstfiirsorge-Denken auf ihr Leben an.

Schilereinfuhrung

Nachdem wir nun verstanden haben, wie wir uns selbst, andere und unseren Raum respektieren kdnnen, sind
wir bereit, mit unserer ndchsten Einheit fortzufahren — Firsorge! In dieser Einheit geht es darum, wie wir den
ganzen Tag Uber fiirsorglich und freundlich sein kdnnen, egal wo wir sind. Das bedeutet, dass wir unser Bestes
geben, um sowohl fiir uns selbst als auch fiir andere zu sorgen. Wir mdchten auch sicherstellen, dass wir uns
die Zeit nehmen, dankbar fur andere zu sein, die sich um uns kiimmern! Wir werden etwas Uber diese
Schliisselbereiche lernen:
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Den ganzen Tag Uber flrsorglich und freundlich sein!
Wir sind dankbar flir die Menschen um uns herum!
Auf der Suche nach Moglichkeiten, Helfer zu sein!
Zeigen Sie anderen gegenulber Freundlichkeit und Mitgefiihl!

Firsorge ist nicht so schwer, wie es sich anhdrt — lernen wir, wie einfache freundliche Taten Wirkung zeigen

konnen

andere kiimmern wir uns jeden Tag!

Einheitsunterricht

Titel der Lektion

Lernziele

Erforderliche Materialien

Lektion 1
Mein gliicklicher Ort

Erstellen Sie eine personalisierte Collage
mit Bildern, die ein Gefihl des Gliicks
hervorrufen.

Uben Sie den Einsatz von
Bewaéltigungsstrategien, wenn Umsténde
negative Geflihle hervorrufen.

[ Verschiedene Kartongroken
Klebestifte

Fir jedes Kind eine Schere
Zeitschriften

Grundlegende Kiinstlerbedarf

Glitzer (optional)

Modge Podge (optional)

Altpapier mit unterschiedlicher Textur
(optional)

Recycelte Artikel (optional)

O ddoo0odoo

Lektion 2 Heben Sie dankbare Taten und Worte unter [ Mehrere Farben Tonpapier, in lange
Dankbarkeitsketten lhren Mitmenschen hervor. Streifen von 2 bis 3 Zoll Breite

Zeigen Sie Dankbarkeit durch mindlichen geschnitten

und schriftlichen Ausdruck. A Klebestifte

Erkennen Sie die Hilfsbereitschaft Ihrer

Kollegen an, indem Sie ihnen fir ihre

Beitrége danken.
Lektion 3 Zeigen Sie Mitgefiihl, indem Sie Losungen [ Die Dame in der Kiste von Ann McGovern
Eine Schissel voller fur schwierige Szenarien erarbeiten. [d Szenariokarten (siehe Lektion)
Mitgefiihl Erklaren Sie Mitgefiihl durch Worte. A Schissel

Lektion 4
Mit Empathie grafisch
darstellen

Einheitsprojekte

Projekttitel

Demonstrieren Sie lhr Verstandnis fir
grundlegende Emotionsworter.
Interpretieren Sie die Emotionen, die
andere moglicherweise empfinden, und
analysieren Sie ihre moégliche Rolle bei der
Entstehung dieser Emotionen.

Projektiibersicht

4 1 Satz Emotionskarten fiir jeden Schiiler
d Leeres Diagramm

Erforderliche Materialien

Projekt 1
Es ist in Ordnung, sich zu
fuhlen ...

Dieses interaktive Schwarze Brett hebt den
Satz ,Esist in Ordnung, sich
.. hervor. Ich habe mich auch so gefihlt.
Wahlen Sie verschiedene Emotionen aus und
lassen Sie die Schiiler gemeinsam Bilder
erstellen, die die Emotionen begleiten. Um

zu flhlen

d Grundlegende Kiinstlerbedarfsartikel
d Plakattafel

d Farbiges Papier

[d Schere, Klebeband usw.

[ Garn
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dieses Projekt zu unterstiitzen, wahlen Sie [ Malen
eine Klasse der 4. oder 5. Klasse aus, die Sie

mit jedem Schiiler der 1. Klasse

zusammenbringen.

Projekt 2 Jeder Schiiler wird sich wéhrend einer ganzen [ Variiert je nach der von den Schiilern
Wer hilft mir? Schulwoche auf zuféllige Hilfsaktionen fir beschlossenen freundlichen Tat

einen zuféllig ausgewahlten Mitschiler

konzentrieren. Der Haken ist, dass man sich

nicht dabei erwischen lasst, hilfsbereit zu sein.

Es wird einige Uberlegungen erfordern, wie

man anderen helfen kann, ohne dass man

darum gebeten wird oder jemals anerkannt

wird.
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