Freundlichkeit im Klassenzimmer® —1. EinflUhrung in die Einheit
Klasse

Courage

Abgedeckte Unterkonzepte: Verletzlichkeit, Demut, Freundlichkeit

Der Unterricht ,Freundlichkeit im Klassenzimmer® vermittelt Freundlichkeitsfahigkeiten
anhand eines schrittweisen Rahmenwerks aus Inspirieren, Starken, Handeln,
Nachdenken und Teilen. Jede Lektion beginnt mit dem Schritt ,Teilen®, um das Gelernte
aus den vorherigen Lektionen zu vertiefen. Der ,Act“-Teil ist in den Unterricht
eingebunden, findet aber tatsachlich in den Projekten statt.

Die Courage Unit ist die letzte Einheit dieser Serie. Es konzentriert sich in erster Linie
darauf, die Schiler dazu zu inspirieren, mit ihren freundlichen Gedanken, Worten und
Taten mutig zu sein, auch wenn andere dies nicht anerkennen. Jede Klasse endet
aulerdem gemeinsam in der Abschlussstunde, indem ein klassenspezifischer
»Zufalliger Akt der Freundlichkeit* durchgefiihrt wird. Halten Sie Ausschau, was die
anderen Klassen lhrer Schule am Ende dieser Einheit fuir Sie bereithalten!

Ziel der Einheit

Die Schiler werden:

Identifizieren Sie Mdglichkeiten, Mut fiir uns selbst und fiir andere zu zeigen.

Uben Sie zufallige freundliche Handlungen.

Zeigen Sie Mut, indem Sie uns selbst und anderen helfen.

Besprechen Sie, dass es Mut erfordert, ohne Anerkennung freundlich zu anderen zu sein.

Schilereinfiihrung

Willkommen zu unserer letzten Einheit — Courage!! In den ndachsten Wochen werden wir unseren Mut nutzen,
freundlich zu uns selbst und anderen zu sein. Wir werden lernen, wie wir uns durch positive Worte starken,
andere durch Freundlichkeitspost inspirieren und den Kindergartenkindern sogar Freundlichkeitsumh&ange
geben, damit sie ebenfalls mutig sind! Wir werden uns auf diese wichtigen Bereiche konzentrieren:

e Den Mut haben, freundlich zu uns selbst zu sein!
o Den Mut haben, freundlich zu anderen zu sein!
e Den Mut haben, unsere Schule zu einem Ort zu machen, an dem sich Menschen gerne aufhalten!
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Es ist Zeit, Freundlichkeit durch Mut zu verbreiten — fangen wir an!

Einheitsunterricht

Titel der Lektion

Lernziele

Erforderliche Materialien

Lektion 1
Schatzkiste ,,Meine
Gite*.

e Erstellen Sie 5 personliche Affirmationen,
um Freundlichkeit gegeniber sich selbst zu
zeigen.

e Erklaren Sie, dass es Mut erfordert,
freundlich zu uns selbst zu sein.

[ Box mit Deckel fiir jeden Schiiler
A Kunstbedarf (hdngt von den
Fahigkeiten/Wiinschen des
Klassenzimmers und dem Grad der
Komplexitat dieses Bedarfs ab)
Papierstreifen (5 pro Kind)

Lektion 2
Fangen Sie die
Freundlichkeit ein

e Heben Sie freundliche Worte und
Handlungen hervor, die andere durch eine
kindsthetische Aktivitat verwendet haben.

e Erklaren Sie, dass es Mut erfordert,
freundlich zu anderen zu sein.

Wasserball in die Luft sprengen
Sharpie
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Lektion 3 e |dentifizieren Sie konkrete Moglichkeiten, d 8 groRke Postertafeln
Sicherheit zuerst! die Schule durch Sicherheitsbewusstsein d Konstruktionspapier

freundlich zu behandeln. d Weikes Zeichenpapier

e Erklaren Sie, wie mutig es ist, freundlich zu d Kleber

unserer Schule zu sein. d Grundlegende Kiinstlerbedarf
Lektion 4 e Erledige eine zuféllige Geste der d Gehwegkreide
Zufallige freundliche Freundlichkeit. d Schablonen

o

Taten —
Kreidelberraschungen

e Erklaren Sie, dass es Mut erfordert, ohne
Anerkennung freundlich zu anderen zu
sein.

Freundlichkeit zéhlt von Brian Smith

Einheitsprojekte

Projekttitel

Projektiibersicht

Erforderliche Materialien

Projekt 1
Freundlichkeitsgramme

Die Schiiler erstellen personalisierte
Dankeskarten fir dltere Schiler, die ihnen das
ganze Jahr Uber geholfen haben.

3 Kindness-Gramm, gedruckt auf Karton
oder schwerem Papier

Kunstbedarf

Umschlage

Projekt 2

Freundlichkeitsumhange

Die Schiler nahen aus weifen T-Shirts
Freundlichkeitsumhé&nge fiir die
Kindergartenklasse. Anschliekend werden sie
zusehen, wie Captain Kindness (der Direktor)
die Umhange Uberreicht.

GroRe weike T-Shirts in Umhange
schneiden (siehe Anleitung unten)
Gelbe und schwarze Permanentmarker
Grofer Umhang

Korb oder Kiste
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