Freundlichkeit im Klassenzimmer® —1. EinfUhrung in die Einheitduktion
Klasse

Respect@

Abgedeckte Unterkonzepte: Selbstfiirsorge, Freundlichkeit

Der Unterricht ,Freundlichkeit im Klassenzimmer® vermittelt Freundlichkeitsfahigkeiten
anhand eines schrittweisen Rahmenwerks aus Inspirieren, Starken, Handeln,
Nachdenken und Teilen. Jede Lektion beginnt mit dem Schritt ,Teilen®, um das Gelernte
aus den vorherigen Lektionen zu vertiefen. Der ,Act“-Teil ist in den Unterricht
eingebunden, findet aber tatsachlich in den Projekten statt.

Willkommen im neuen Schuljahr! Dies ist unsere erste von sechs Einheiten, die wir
dieses Jahr behandeln werden. Der Schwerpunkt dieser Respekteinheit liegt darauf,
dass die Schiler lernen, sich selbst, andere und ihren Raum zu respektieren. Der
Unterricht ermoglicht es den Schilern, Selbstflirsorge, respektvolle Kommunikation
und Problemldsung zu erforschen.

Ziel der Einheit
Die Schiiler werden:

e FErfahren Sie, wie Sie anderen sowohl im Klassenzimmer als auch zu Hause Respekt entgegenbringen.
® Zeigen Sie, wie Sie eine respektvolle Kommunikation mit anderen nutzen kénnen.
e Arbeiten Sie sowohl bei unabhédngigen als auch bei arbeitsbezogenen Aktivitdten respektvoll.

Schiulereinfuhrung

Willkommen in unserem neuen Schuljahr! Wir werden diese ersten Wochen nutzen, um das Konzept des
Respekts zu erkunden. Das bedeutet, dass wir dartiber nachdenken, wie sich unsere Worte und Taten auf
unsere Freunde, unsere Familien und jeden anderen, dem wir im Laufe unseres Tages begegnen, auswirken.
Es ist so wichtig, andere mit Freundlichkeit und Respekt zu behandeln, auch wenn wir vielleicht nicht mit dem,
was sie sagen oder tun, einverstanden sind. Um uns dabei zu helfen, dies zu erlernen, werden wir die
folgenden Bereiche erkunden:

e Wir respektieren uns selbst, andere und unseren Raum!
e Verwenden Sie in unseren Gesprachen respektvolle Worte!
e Uben Sie freundliche Wege zur Probleml&sung in schwierigen Zeiten!
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Es ist Zeit, Respekt zu erkunden!
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Einheitsunterricht

Titel der Lektion

Lernziele

Erforderliche Materialien

Lektion 1
Sich fiir Respekt
entscheiden

e |dentifizieren Sie die drei Ebenen des
Respekts, die jeden Tag in der Schule
ausgeubt werden.

e Demonstrieren Sie konkrete Methoden zur
Ausilibung von Selbstachtung, Respekt fiir
andere und Respekt innerhalb der Schule.

Knete
Grundlegende Kiinstlerbedarfsartikel

Lektion 2
Wie ich mich um mich
kimmere

e Erklaren Sie, wie Selbstflirsorge Respekt fiir
sich selbst zeigt.

e Verfolgen Sie ihre personlichen Fortschritte
in Bezug auf Selbstachtung und
Selbstflirsorge mithilfe eines
Balkendiagrammmodells.

oo

Balkendiagramm (siehe Lektion)
Markierungen

Lektion 3
Turm des Respekts

o DEntwickeln Sie zwischenmenschliche
Fahigkeiten, die zur Konfliktldsung und
Teamarbeit eingesetzt werden

o Bileiben Sie beharrlich, indem Sie
zuséatzliche Anstrengungen unternehmen,
Zeitrahmen verlangern, alternative Wege
zur Zielerreichung identifizieren und/oder
Hilfe von anderen suchen.t

ooo

DRund Spaghetti

Grofte Marshmallows
Handout mit Bildern zum
Marshmallow-Turm

Lektion 4
Wie voll ist Ihr Eimer?

e \Veranschaulichen Sie das Konzept
zufélliger freundlicher Handlungen, indem
Sie sich selbst und andere im
Klassenzimmer aktiv respektieren.

e FErklaren Sie, wie Respekt aussieht

cood

HWie voll ist Ihr Eimer? von Tom Rath
Grundlegende Kiinstlerbedarfsartikel
Bucket-Vorlage

Wassertropfenblatt

Einheitsprojekte

Projekttitel

Projektiibersicht

Erforderliche Materialien

Projekt 1
Kreise des Respekts

Die Klasse erstellt ein Schwarzes Brett, um
den Ausdruck von Respekt auf allen drei
Ebenen zu fordern.

4

Pinnwandzubehor

Projekt 2
Kreieren Sie einen
Shake!

Dieses Projekt soll dazu beitragen, das Eis zu
brechen und die Schiiler dazu zu bringen,
Respekt zu zeigen, indem sie einem Partner
einen Handschlag geben.

a

Keine Materialien erforderlich
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