H 1 M Freundlichkeit jenseits des Klassenzimmers'
WI rf I n D a n k b a r ke It GANZE GRUPPE - OPTION 3 .FURSORGLICH

Zeitrahmen der
Unterrichtsstunde
15-20 MindestS

Materialien

d Wasserball (oder ein
anderer leichter Ball zum
Werfen)

A Firsorgliches Poster
(optional)

O
O
O

M

Aktie
Besprechen Sie, dass wir uns jeden Tag um andere kiimmern kénnen. Wenn andere sich um uns kiimmern,
koénnen wir DANKBARKEIT nutzen, um ihnen zu danken. Das Geflihl, das wir haben, wenn sich jemand um uns
kiimmert, nennt man DANKBARKEIT.Definieren Sie Flirsorge: Fiirsorge bedeutet, sich um andere zu kiimmern und
sich um sie zu kiimmern. (Zeigen Sie bei Bedarf das Caring-Poster.)
Uberlegen Sie, wie Sie sich um andere gekiimmert haben.

e Wie kimmern Sie sich um die Menschen in lhrem Zuhause?

e Wie kimmern Sie sich um die Menschen in lhrer Klasse oder hier in unserem Programm?
Stellen Sie sicher, dass Sie Antworten aus verschiedenen Altersgruppen einbeziehen.

Inspirieren

Wir werden jeden Tag auf die eine oder andere Weise umsorgt, aber wir merken es vielleicht nicht.So wie wir
anderen fur die freundliche Art und Weise danken, mit der sie uns helfen, zeigen wir Dankbarkeit. Es ist sehr
wichtig, anderen fur ihre flrsorglichen Worte und Taten zu danken. Es gibt viele, viele Moglichkeiten, Dankbarkeit
zu zeigen.

Erkléren Sie, dass wir heute verschiedene Mdglichkeiten finden werden, denen, die sich um uns kiimmern,
Dankbarkeit zu zeigen. Denken Sie daran, dass Sie Dankbarkeit sowohl durch Taten als auch durch Worte zeigen
kdnnen. Denken Sie dariiber nach, wie Sie anderen Ihre Dankbarkeit zeigen kénnen, wenn sie sich um Sie
kimmern. Wie kdnnen Sie Uber das erforderliche ,Danke“ hinausgehen?

Erméachtigen

Wir kdnnen unsere Dankbarkeit auch zeigen, indem wir den Menschen, die sich um uns kiimmern und uns
freundlich behandeln, einen ,,Gruk” aussprechen. Es tut gut, den Menschen zu sagen, dass man fiir sie dankbar
ist. Also, lasst uns das jetzt tun!AlsBilden Sie als grole Gruppe einen riesigen Kreis in lnrem Zimmer. Beginnen Sie
mit einem Erwachsenen und werfen Sie den Wasserball jemandem im Raum zu. Beenden Sie beim Werfen des
Balls die folgende Aufforderung:,lch bin dankbar fiir (hier Namen einfiigen), weil...“ Wenn jede
Person den Ball fangt, muss sie die Aufforderung beenden und ihn jemandem zuwerfen, der noch keine
Gelegenheit hatte zu antworten.

Wiederholen Sie dies, bis jeder Schiller die Mdglichkeit hatte, mitzumachen.

Reflektieren
Leiten Sie ein Gruppengesprach rund um SORGE und DANKBARKEIT.
o Wie kimmern sich andere um uns?
o Was ist DANKBARKEIT?
e Wie kénnen wir anderen dankbar sein, die uns den ganzen Tag uber helfen?
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e Was kdnnte passieren, wenn wir denen, mit denen wir zusammenleben, niemals Dankbarkeit zeigen? Wie
kdnnten sie sich fuhlen?
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