Zeitrahmen der
Unterrichtsstunde
25-30 MinS

Materialien

A Szenariokarten (siehe
unten)

[ Verantwortung Poster
(optional)

O
O
O

Freundlichkeit jenseits des Klassenzimmers™
Freundlichkeitsschub « OPTION 3

Rollenspiele mit Freundlichkeit VERANTWORTUNG

Aktie

Besprechen Sie den Zusammenhang zwischen Freundlichkeit und VERANTWORTUNG. Definieren Sie
Verantwortung: VERANTWORTUNG BEDEUTET, ZUVERLASSIG DIE DINGE ZU TUN, DIE VON IHNEN ERWARTET
ODER GEFORDERT WERDEN. (Zeigen Sie bei Bedarf das Poster ,Verantwortung“.) Wir kénnen Freundlichkeit
Uben, indem wir freundlich auf andere reagieren, auch wenn sie unhoflich oder unfreundlich sind.

Uberlegen Sie sich in der Gruppe, wie man freundlich reagieren kann, wenn jemand mdchteDich von einem Spiel

ausschlielken.
Bitten Sie um Freiwillige. Ziel ist eine Teilnehmerzahl von 2-3 Personen verschiedener Altersgruppen.

Inspirieren

Der erste Teil des Wortes VERANTWORTUNG ist eigentlich ANTWORT. Eine Antwort ist ein anderes Wort fiir Wahl.
Wir kdnnen freundlich oder gemein antworten. Wir kdnnen uns fir Freundlichkeit oder Gemeinheit entscheiden.
Diese Wahl haben Sie den ganzen Tag Uiber mehrmals! Denken Sie daran zurlick, wie jeder von uns heute hier
angekommen ist. Welche Entscheidungen haben Sie getroffen? Wie konnten Sie freundlich reagieren, als Sie hier
ankamen? Allerdings sind nicht alle Situationen so einfach. Manchmal kann es sehr schwierig sein, freundlich zu
antworten.

Heute werden wir Moglichkeiten aufzeigen, wie wir mit Freundlichkeit reagieren kénnen, wenn andere dies
wiinschengemein, unfreundlich und sogar unverantwortlich.

Ermachtigen

Teilen Sie die Gruppe in Teams von 5 bis 8 Personen unterschiedlichen Alters und unterschiedlicher Fahigkeiten
auf. Jede Gruppe hat 5 Minuten Zeit, um ein Rollenspiel auf der Grundlage der bereitgestellten Szenariokarte zu
erstellen. Stellen Sie sicher, dass Sie die Zeit auf 5 Minuten verkilrzen, damit die Dinge weitergehen.

Geben Sie jeder Gruppe Zeit, ihr Rollenspiel vorzustellen.

Reflektieren
Leiten Sie eine Diskussion darliber, wie Sie mit Freundlichkeit reagieren kdnnen.

o Wie kénnen wir freundlich reagieren, auch wenn jemand gemein zu uns ist?

e Wie kénnen wir Freundlichkeit nutzen, um anderen zu mehr Verantwortungsbewusstsein zu verhelfen??

e Wie flhlt es sich an, wenn jemand freundlich auf dich reagiert, obwohl du gemein bist und es vielleicht
nicht ,verdient® hast?

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alle Rechte vorbehalten. www.randomactsofkindness.org



SZENARIO 1

Eine Gruppe Kinder
spielt in der Schule ein
Spiel und lasst Sie nicht
mitmachen.

SZENARIO 2

Sie und lhr Freund
kommen im Park an und
eine Gruppe Kinder
fordert Sie auf, nach
Hause zu gehen.

SZENARIO 3

Sie arbeiten mit
mehreren anderen
Schilern an lhrer
Hausaufgabe und einer
von ihnen beschimpft
Sie, weil Sie die
Aufgabe nicht
verstehen.

SZENARIO 4

Sie werden in der
Schule in eine neue
Lesegruppe eingeteilt,
und niemand wird lhnen
helfen, zu verstehen,
worum es in dem Buch
geht, das sie gerade
gelesen haben.

SZENARIO 5

Du gehst zur
Rollschuhbahn und eine
Gruppe Kinder macht
sich Uber dich lustig,
weil du gestolpert bist.

SZENARIO 6

Man sieht Kinder, die ein
Durcheinander
hinterlassenEsszimmer
und nicht, wie von ihnen
erwartet, hinter sich her.

SZENARIO 7

Dein Geschwisterkind
macht sich immer
langsam auf die Schule
fertig und sorgt dafr,
dass du zu spéat zur
Bushaltestelle kommst,
was dich angstlich und
verargert macht.

SZENARIO 8

Du und dein Bruder
sollen das gemeinsame
Zimmer putzen, aber er
sitzt einfach auf seinem
Bett und hort Musik.
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