
Freundlichkeit bricht Freundlichkeit jenseits des Klassenzimmers™
Freundlichkeitsschub • OPTION 1 •INTEGRITÄT

Zeitrahmen der
Unterrichtsstunde
25-30 MinS

Materialien
❏ Konstruktionspapier
❏ Grundlegende

Künstlerbedarf
❏ Karteikarten (optional)
❏ Integrität Poster (optional)

Aktie
Besprechen Sie den Zusammenhang zwischen Freundlichkeit, Integrität und Ausdauer.DefinierenichIntegrität:
Integrität bedeutet, so zu handeln, dass Sie in allen Situationen Recht und Freundlichkeit haben. (Zeigen Sie bei
Bedarf das Integritätsplakatd.) Wir können jedes Mal Freundlichkeit und Integrität praktizieren, wenn wir daran
arbeiten, durchzuhalten und ein Ziel zu erreichen.

Überlegen Sie sich als Gruppe, wie Sie Freundlichkeit zeigen können, wenn Sie als Team zusammenarbeiten, um
ein Projekt abzuschließen.

● Welche Maßnahmen könnten Sie ergreifen, wenn Sie mit anderen zusammenarbeiten?
Bitten Sie um Freiwillige. zielen auf 2-3 Personen unterschiedlicher Altersgruppen ab.

Inspirieren
Erklären Sie, dass wir während unserer Zeit hier zahlreiche Gelegenheiten haben, als Gruppe freundliche Worte
und Taten zu äußern. Wir arbeiten zusammen, wenn wir Brettspiele spielen, wenn wir nach draußen gehen, um zu
spielen, und wenn wir Kunstprojekte oder Bastelarbeiten durchführen. All diese Zeiten geben uns die Möglichkeit,
freundlich zu sein und unsere Aufgaben mit Ausdauer zu erledigen. Es kann verlockend sein, während unserer
gemeinsamen Zeit die Kontrolle zu übernehmen und herrisch oder sogar unhöflich zu werden, insbesondere
wenn Sie mit anderen spielen, die möglicherweise jünger oder neu in unserem Programm sind. Lassen Sie uns
zusammenarbeiten, damit Freundlichkeit bei allem, was wir tun, im Vordergrund steht!

Ermächtigen
THeute werden wir an der Erstellung von Freundlichkeitspausenkarten arbeiten, die wir den ganzen Tag und/oder
die Woche über verwenden können. Zu unterschiedlichen Tageszeiten machen wir eine Pause und machen eine
Freundlichkeitspause. Ein Erwachsener (oder jugendlicher Arbeiter) wählt eine der Karten aus und liest sie laut vor.
Wir werden dann alle tun, was auf der Karte steht, auch wenn es albern oder unverschämt ist. Denken Sie daran,
unser Ziel ist es zu zeigenIntegrität Stellen Sie also sicher, dass Sie ehrlich sind und die Aktivität tatsächlich
durchführen, auch wenn Sie dies nicht möchten.

● Teilen Sie die Schüler in Gruppen von 2 bis 3 Personen auf (mit mindestens einer Person, die schreiben
kann). Jede Kleingruppe erstellt eine eigene Karte, die eine nette Aktivität für die gesamte Gruppe
darstellt. (Beispiel: Geben Sie jemandem ein High Five, heben Sie ein Stück Müll auf usw.)

● Machen Sie bei Bedarf ein Brainstorming über mögliche Freundlichkeitspausen, um Ideen zu generieren,
bevor die Schüler beginnen.

Reflektieren
Freundlichkeitspausen können sehr hilfreich sein, wenn Sie das Gefühl haben, dass Ihre Einstellung unfreundlich
oder negativ sein könnte.
Leiten Sie eine Diskussion über Freundlichkeit in unserem Programm.

● Welche Art von freundlichen Taten können wir uns während unserer Zeit hier gegenseitig zeigen?
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● Wie können wir freundliche Worte verwenden, auch wenn wir anderer Meinung sind?
● Was können wir tun, wenn andere sich dafür entscheiden, unfreundlich zu sein?
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