M M F dlichkeit j its d Kl i "
Freundlichkeitsketten e opTioN s mers.

Zeitrahmen der
Unterrichtsstunde
25-30 MinS

Materialien

A Ein Zettelstreifen fir jeden
Teilnehmer.

d Bleistifte, Kugelschreiber
USW.

d Klebeband oder Klebestift
zum Bauen von
Papierketten

A Inklusivitdt Poster (optional)

Aktie

Besprechen Sie den Zusammenhang zwischen Freundlichkeit und Inklusivitat. Definieren Sie Inklusivitat:
Inklusivitat bedeutet, andere einzubeziehen, sie einzuladen und sie mit offenen Armen willkommen zu heilken.
(Zeigen Sie bei Bedarf das Poster zur Inklusivitat.) Identifizieren Sie als Gruppe freundliche Verhaltensweisen, die
uns helfen, andere einzubeziehen. Wie integrieren Sie neue Leute, wenn sie zu uns kommen? Wie binden Sie
andere ein, mit denen Sie vielleicht nicht regelmafkig spielen?

Versuchen Sie, jede Frage von zwei bis drei Freiwilligen zu beantworten.

Inspirieren

Wenn wir uns fiir Freundlichkeit entscheiden, schlieken wir automatisch auch andere mit ein! Wir beziehen andere
mit ein, wenn wir freundliche Worte und Taten wéhlen. Freundlichkeit ist ansteckend. Wenn wir freundliche Worte
erhalten, fihlen wir uns gut. Dann ist es wahrscheinlicher, dass wir freundliche Worte mit anderen teilen. Denken
Sie an eine Zeit zurtick, in der Sie sich wirklich einbezogen geflihlt haben, obwohl Sie neu waren. Unser Ziel in
diesem Programm ist es, dass sich jeder bei jedem Besuch so fiihlt!

Erkléren Sie, dass wir heute Freundlichkeitsketten erstellen werden, um wéhrend unserer gemeinsamen Zeit
jeden Tag Freundlichkeit zu teilen.

Erméachtigen

Stellen Sie jedem Teilnehmer einen Streifen Papier zur Verfliigung. Sie werden einen freundlichen und
ermutigenden Satz schreiben, der die folgende Frage beantwortet:Wie kénnen wir freundlich zu anderen sein,
um die Inklusivitdt unseres Programms zu erhdéhen? (Beispiel: Wir laden einen neuen Schiiler ein, wahrend der
Snackzeit bei uns zu sitzen.)

e Programmmitarbeiter kénnen als Schreiber fiir Studierende fungieren, die ihre Antworten nicht
selbststandig schreiben kdnnen.

Verknlpfen Sie alle Ketten miteinander und hdngen Sie sie nach Mdglichkeit im Raum auf.Nehmen Sie jeden Tag
mehrere davon heraus und lesen Sie sie laut vor, um die Gruppe zu inspirieren, auf vielfaltige Weise freundlich
und integrativ zu sein.

Reflektieren
Wenn wir andere einbeziehen, wahlen wir freundliche Worte und Taten, um sie mit offenen Armen willkommen zu
heilken.
o Welche freundlichen Worter/Satze haben Sie in lhre Freundlichkeitskette aufgenommen?
o Wie fiihlen Sie sich, wenn neue Menschen freundliche Worte und Taten wahlen, um lhnen das Gefiihl zu
geben, willkommen zu sein?
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o Was kdnnen Sie tun, wenn lhre respektlosen Worte oder Taten bei jemandem das Gefthl hervorrufen,
ausgeschlossen zu sein?
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