Fernunterricht «Einheit 8 « Mut

Mut

Diesen Monat konzentrieren wir uns auf Mut. Wenn Sie uns in den sozialen Medien folgen, haben wir
wdchentlich Beitrage zum Thema Mut fur Grund- und Sekundarschiler. Diese Aktivitaten ermdglichen
es lhnen jedoch, Ihr Klassenzimmer auf Wunsch taglich zu beleben. Alle diese Aktivitaten sind speziell

fur die Arbeit in einer Fernunterrichtsumgebung konzipiert.

Mini-Lektionen

Ganze
Klassenstunde
30 Minuten

Zu Hause
15 Minuten

Fiir Partner
15 Minuten

Fir Einzelpersonen
15 Minuten

Technologieorientier
t
15 Minuten

Mut und Fernunterricht

Besprechen Sie als Klasse, wie es sich anflihlt, in einem
Online-Klassenzimmer zu interagieren. Wie nutzen Sie den Mut, lhre Meinung
zu sagen und Antworten, Ideen und Meinungen auszutauschen? Wie kénnen
wir durch Freundlichkeit andere dazu ermutigen, sich in unserem
Klassenzimmer sicher und gestarkt zu fuhlen?

Mut zu mir

Lassen Sie jeden Schiiler etwas einbringen, das ihm persénlich Mut macht.
Jeder Schiiler erzahlt, was er mitgebracht hat, und erklart, warum er sich
daflir entschieden hat. Besprechen Sie, wie Verletzlichkeit erforderlich ist,
damit die Klasse an persodnlichen Aspekten lhres Lebens teilhaben kann.

Mutige Momente

In Paare aufteilen. Was war das Mutigste, was Sie je getan haben? Teilen Sie
einen mutigen Moment mit lhrem Partner! Warum war es so schwer?

Wie haben Sie sich durchgesetzt?

Bescheidene Beobachtungen

Schreiben Sie einen Absatz, der mindestens ein Beispiel flir Demut
veranschaulicht, das Sie in lhrer Gemeinde beobachtet haben. Beispiele
hierfiir sind der Aufbau anderer, Hilfsarbeit und Freundlichkeit im Angesicht
von Wut. Stellen Sie sicher, dass Sie nicht nur erklaren, was Sie beobachtet
haben, sondern auch die Reaktionen der Menschen in Ihrer Umgebung.

Mutig ich

Wie reprasentieren Sie sich online? Wenn Sie liber soziale Medien verfiigen,
spiegeln |Ihre Beitrage das wirkliche Leben wider? Wenn Sie
Live-Online-Spiele spielen, sind Sie ehrlich, wer Sie sind, ohne zu viel zu
verraten? Es erfordert Mut, an jedem Veranstaltungsort man selbst zu sein,
aber es ist auch wichtig, in 6ffentlichen Online-Umgebungen nicht zu viel zu
teilen. Leiten Sie eine Diskussion dariliber, wie man aufrichtig sein kann, ohne
zu viel zu teilen, und warum das wichtig ist. (Was ich teile, bleibt fir immer
bestehen, manche Leute kdnnten meine persénlichen Daten nutzen, um mir
zu schaden usw.)
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Mut Unterkonzepte
Verletzlichkeit, Demut, Freundlichkeit



