
فياللطف Classroom® شجاعة- 2الدرس•أطفالروضة

البريداللطف
لشخصطيبةرسائلإنشاءخلالمنالآخرينمعلطيفًاتكونلأنالشجاعةعلىالشجاعةوحدةفيالثانيالدرسهذايركز

كاملأسبوعلمدةيومكلمختلف !

الفرعيةالشجاعة)مفاهيم(مفهوم
العطف

للدرسالزمنيالإطار
45 .دقائق

المطلوبةالمواد
❏ الأساسيةالفنيةاللوازم
❏ مزينأحذيةصندوقأوعملاقمانيلامظروف

بريدكصندوق
❏ 5 طالبلكلطيبةبريدأوراق
❏ 5 طالبلكلأساسيةبيضاءمظاريف
❏ الشجاعرايشيلا

هينكسكيفنبواسطة

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفلالطلاب :

● الفصلفيللآخرينبشجاعةاللطفلنشرشخصيةلطفرسائل5بإنشاءقم .
● الآخرينمعلطيفًاتكونلكيالشجاعةالأمريتطلبكيفاشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

لشخصبهمعترفغيرصالحبعمليقومشخصعملإلىيشيرإنهللأمام"؟"ادفععبارةقبلمنسمعتهل
ربماآخر.لشخصصالحبعملالقيامخلالمنالأمام"إلى"يدفعهسوفبدورهالمتلقيأنأساسعلىغريب

مكتبكعلىإيجابيةملاحظةتركتأوالقهوةطلبمقابلبالفعلدفعقدأمامكالذيالشخصيكون .

تحديدخلالمنبلطفللردطرقعنالأسبوعهذاابحثوالقوي.البسيطالمفهومهذاعلىرائعانمثالانهذان
لمنصغيرةمفاجآتفيالتفكيرفيالوقتبعضاقضما.بطريقةالعملزملاءإلىلدفعهامختلفةطرقثلاث

تمريرخلالمنالسلسلةاستمرارعلىيشجعهمالذيالصالحالفعلمعصغيرةملاحظةإضافةمع،حولك
أيضًاآخرشخصإلىاللطفمنالقليل .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● يرسلونهحرفلكلالكتابةقطعةإملاءثمصورةبرسمللطلاباسمح .
● الفهملزيادةتأكيدلكلالجملةبدايةموجهاتقدم .
● كانكيفحولالجملةبدايةبعدجمل3-2كتابةعلىالأعلىالمستوىطلابشجع

لطيفًاالآخرالشخص .
● إلى"دفعهالجسديللحواسدائرينشاطإلىبتوجيههمقم،الفصلمعاللطفمراجعةعند

منهويطلبباليدالضغطفيالمعلمسيبدأبأيديهم.ويمسكوندائرةفيالطلابيجلسالأمام".
البنية.وتوفيرالانتباهعلىللحفاظإيقاعيةترنيمةتقديمللمدرسيمكنالدائرة.حولتمريره
الخط.(أسفلذلكمرر،بالحزنتشعرعندماعقلي.إلىيدكمنيتدفقاللطفعلى)حافظ

للآخرينحسنةبأعمالوالقيامللأمام""دفعهافيشجاعتكمدىاشرح .

يشارك

5 دقائق

المفضلة"أشيائيتشغيل ":

● علىللوقوفعشوائيبشكلواحدًاطالبًااخترالغرفة.منالأيمنالجانبعلىالجميعمعاصطفوا
التاليةالأسئلةالطالبعلىاطرحالغرفة.منالأيسرالجانب :
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المفضل؟طعامكهوما

المدرسة؟فيالمفضلةمادتكماهي

المفضل؟لونكهوما

العطلة؟فيللعبالمفضلةلعبتكهيما

● علىالموجودالشخصإلىينضمونالطريقةبنفسيشعرونالذينالآخريناجعل،سؤالكلبعد
الغرفةمنالآخرالجانب .

● الوقتبهيسمحماحسبآخرينطلاب3-2معالأمركرر .

حولنامنالآخرينأننتعلم،ذلكنفعلعندمالدينا.الإعجابإبداءاتعنللتحدثشجاعةالأمريتطلب
أيضًاأحيانًاالشعوربنفسيشعرون !

يلهم

5 دقائق

الآخرينمعلطيفًاتكونلأنالشجاعة

الأخيرالدرسفيقدمتهالذيللآخريناللطفشرحراجع :

شجاعًاتكونأنيمكنكبلطف.الآخرينمعاملةجدًاالصعبمنيكونالأحيانبعضفيالآخرين:معاللطف
يمكنك،لئيمينالآخرونكانلوحتىموقف.أيفياللطفعلىوأفعالككلماتكلتركزالشجاعةتستخدموأن

بهمالاستحمامعندالآخرينتغيرسرعةمدىرؤيةمنتندهشقداللطف.خلالمنالشجاعةإظهاراختيار
!بلطف

هينكسكيفن‍بواسطةالشجاع‍راي‍شيلاعالي‍بصوتاقرأ
يوتيوبرابط :www.youtube.com/watch؟v=JTu6c9yAssY

الشجاعة؟وإظهارشجاعًاتكونأنرأيكما

الصغيرةأختهافإن،ذلكومعالشجاعة.منإليهتحتاجماكلهووخائفًاوقويًاكبيرًاكونكأنرايشيلاتعتقد
أيضًالطيفًاتكونلكيالشجاعةيتطلبالأمرأنلهاتظهر .

المناقشةلتوجيهالتاليةالأسئلةاستخدم،القصةبعد :

● يوم؟كلالشجاعةرايشيلاتستخدمكيف
● تبدو؟الشجاعةأنتعتقدماذا
● خائفة؟إنهاتقولوهيأختهاتعاملكيف
● النهاية؟فيلمساعدتهااللطفأختهاتستعملكيف
● لا؟لماولماأختها؟لطفتستحقكانتشيلاأنتعتقدهل

التمكين

15 دقائق

لطيفًابريدًاشخصكلسيتلقىالفصل.فيللآخرينلطيفبريدبإنشاءالأسبوعهذاسيقومالجميعأناشرح
نهايةبحلولالدراسي.اليومنهايةفيللطالبوتسليمهاعالٍبصوتالمعلمسيقرأهاوالتي،يوميًاجديدًا

اللطيفةالبريدرسائلمنقطع5شخصكلسيتلقى،الأسبوع !

:تعليمات
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● لتثبيطالمعلممكتبعلىبتخزينهقملطيف.بريدكصندوقأحذيةصندوقأومانيلامظروفبتعيينقم
يحبطالب!لكلهناكحرفًاهناكأنالعلممعللغايةمغريًاسيكونالذيالأمر،الخاطفةالنظرة

البريدتلقيالعمرهذافيالطلاب .
● اقرأكمثال.المعلمباستخدامإكمالهاعلىتدربأدناه.الموجودةاللطيفةالبريدورقةملءكيفيةاشرح

لكيفيةنموذجبالإجابة.للطلابوالسماح___________"عندماأبتسمتجعلني،"أنتالجملةبداية
علىالشخصلمساعدةالجملةأسفلمفصلتوضيحإضافةأهميةعلىأكدالصفحة.علىالإجابةكتابة

إضافيةبخصوصيةالشعور !
● عشوائيًانظامًااستخدم)أوآخرطالباسمعليهامثلجاتعصاتحديدمنهمواطلبطالببكلاتصل

الصوتياتمشكلةمنيعانييزاللاكانإذارسمهالذيالشخصاسماقرأبالفعل(.لديكمختلفًا .
● تقرأهاعندماالتذكرعلىهذاسيساعدكاختياره.تمالذيالشخصباسمبهمالخاصةالورقةبتسميةقم

لاحقًاعالٍبصوت .
● إذاصعبًاهذايكونقداختياره.تمالذيبالشخصتتعلقبإجابةالجملةبدايةلإكمالطالبكلوجه

الأقلعلىواحدمثالوإيجادبجديةالتفكيرعلىشجعهممعه.التوافقأجلمنيكافحونشخصًااختاروا
فيهيبتسمونجعلهمالذيللوقت .

● المستلماسمبكتابةذكّرهمالظرف.تزيينعلىشجعهمفيه.بريدهلوضعطالبلكلبسيطًامظروفًاقدم
المغلفمنالخارجيالجزءعلى .

● المعلممكتبعلىالمخصصالبريدصندوقفيبريدهوضعطالبكلمناطلب .
● بيانقراءةثمبريدهمبفتحلهماسمحالبريد.إخراجأثناءطفلبكلاتصل،الدراسياليومنهايةفي

خلالإليهالرجوعيمكنهكتأكيدبهليحتفظللطالبالبريدامنحبأكمله.الفصلأمامعالٍبصوتاللطف
.الصيف

● اللطفخلالمنطفلكللبناءكاملأسبوعلمدةيوميًاالنشاطهذاكرر !
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يعكس

5 دقائق

كصفالنشاطفيللتفكيرالوقتبعضخذ،الأسبوعنهايةفي :

● يوم؟كلاللطفبريدتلقيعندشعورككانكيف
● بأكمله؟للصفعالٍبصوتقراءتهاعندشعوركهوما
● الآن؟ببريدكستفعلماذا

هوالشجاعةعلىمثالأفضلفإن،الخوفوعدمالشجاعةخلالمنبالشجاعةالتحليأهميةمنالرغمعلى
بهممعرفتكمدىأولكمعاملتهمكيفيةعنالنظربغضللآخريناللطفإظهارعلىقادرًاتكونعندمااللطف.

ذهبناأينماللآخريناللطفننشردعوناأفضل.مكانًاالعالمفسيكون، !

التمديدأفكار

● الإداريينوالموظفينالآخرينوالمعلمينالأخرىالفصولإلىلطيفبريدإرسالاعتباركفيضع
!أيضًا

● معهميعيشونالذينللأشخاصلطيفبريدإنشاءالطلابمناطلب-المنزلملحق .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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