
فياللطف Classroom® احترام- 2الدرس•الأطفالروضة

بك؟الخاصالهولاطوقحجمهوما
الشخصيةمساحتهمعلىللحفاظأيضًاولكنالآخريناحترامفقطليسنعلمهم،الحدودحولالطلابتعليمخلالمن

بالنفسالثقةمنمزيدإلىبدورهيؤديمما،راحتهمومستوى .

)المفاهيمالفرعيالمفهوماحترام )
اللطف،الذاتيةالعناية

للدرسالزمنيالإطار
45 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ قسم)منالأحجاممختلفةأطواق3منمجموعتان

أمكنإنالبدنيةالتربية )
❏ الشخصيةالمساحةانعكاسصفحة

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

منالطلابسيتمكن :

● لآخرشخصمنتختلفوكيفالشخصيةالحدودهيمااشرح .
● للآخرينذلكلإيصالمحترمةوطريقةلنفسكالشخصيةبالحدوديتعلقفيماراحةمستوىضع .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

يجب"الذاتية؟الرعايةأمارسكيفنفسي؟أحترم"كيف،نفسكلتسألوقتًاخذ،الوحدةهذهفينتعمقبينما
بالرعايةيتعلقواحدإيجابيهدفإنشاءحاوللطلابك!تقدمهشيءأيلديكيكونأنقبلأولاًنفسكتملأأن

التركيز"أختارالأمثلة:بعضتكونقدالقائمة.أعلىفياحتياجاتكتضعأنكمنللتأكددراسييومكلالذاتية
علىإيجابيتأكيدكتابة"أختارأوالدرجات!("أوراق)وليسالغداءاستراحةأثناءالطعامتناولعلىفقط

ومجتمعالدراسيالفصلفيمهمعضوهومناواحدكلأن(يقرأهامن)وكلنفسيلتذكيرصباحكلالسبورة
المدرسة ".

المتنوعينللمتعلميننصائح

● منيعانونالذينللأطفالالأطواقمنبدلاًالخصرحولدائريةسباحةعواماتاستخدم
جسديةإعاقات .

● "المساحةو"الحدود"ذلكفيبماصعوبةالأكثرالكلماتلمرافقةبسيطةصورًاارسم
."الشخصية

يشارك

3-5 دقائق

المجتمعمنطقةفيأودائرتكوقتفييجتمعواأنالطلابمناطلب .
الأسئلةاستخدمالدراسي.الفصلأنحاءجميعفيوالدائرةوالمثلثالقلبشكلتسمياتمعنىشرحمنهماطلب

كدليلالتالية :

● المثلث؟بفعله؟القلبشكليذكرناالذيما
الدائرة؟

● _______؟منطقةفيللأصدقاءالاحترامإظهارخلالهامنيمكنناالتيالطرقبعضهيما
● ذلك؟إلىوما،التفاعليالكمبيوتر/السبورةاحترامخلالهامنيمكنناالتيالطرقإحدىهيما
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يلهم

الحدود؟هيما

7-10 دقائق

أنفسنامنيبدأالاحترامأناشرح .

عندماالحدود.عنالتحدثهيبذلكالقيامطرقإحدىتُعامل.أنتريدكيفيعرفونالآخرينتدعأنالمهممن
ما.شيءتوقفمكانتوضحالحدودأناشرحأكبر.بسهولةالاحترامإظهاريمكننا،حدودناتوجدأيننفهم
كيفعليها.التعرفالفصلمنواطلبالسابقالدرسمنالثلاثةالأشكالراجعشكله.منطقةأوعنصريعطي

لكيظهردائرة؟مثلث؟قلب؟أنهتعرف BOUNDARY الفصلفيللحدودالفكرةنفساستخدامالشكل.يمكننا
والمدرسةالدراسي .

الحدودحولمناقشةلتوجيهالتاليةالأسئلةاطرح :

● الأمامي)البابالدراسي؟فصلنايبدأأينمن )
● الملعب؟فيبالذهابلنايُسمحمدىأيإلى
● الشارع؟فيالجرييمكنناهل
● هذا؟نعرفأنلناكيفنهاية؟إلخ./الدائرةوقت/الكتلةمنطقةأين

الشخصيةالحدودنحترمفإننا،للآخرينوالاحتراماللطفنظهرعندماحدود!كلهاهذه .

الشخصيةالحدودعلىعامةنظرة

7-10 دقائق

حولهم.منفقاعةأوشخصيةمساحةلديهشخصكلالشخصية.الحدودعلىينصباليومالتركيزأناشرح
المثالسبيلعلىإذنك.دوندخولهالأحديمكنلاالتيبكالمحيطةالمساحةإنهاالشخصية"."مساحتكهيهذه

مساحةإلىالناسبعضيحتاجالإذن.يطلبأنفعليه،خمسةيعانقكأنأويعانقكأنماشخصأرادإذا،
شخصية""مساحةعلىتحتويكثيرًا.الأصدقاءيقتربعندماالارتياحبعدميشعرونغيرهم.منأكثرشخصية

الأصدقاءيكونلاعندمابالارتباكويشعرونالآخرينمنجدًاقريبينبكونهمحقًاالآخرونيستمتعأكبر.
أصغرشخصية""مساحةلديهمكافية.بدرجةقريبين .

كتاباقرأ "Harrison P. Spader ، Personal Space Invader هذااتبعجونز.سيكريستيانبقلم
عالٍبصوتللقراءةنسخةعلىللحصولالرابط :

Harrison P. Spader, Personal Space Invader. Read Aloud kids' book.

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 2صفحة

https://youtu.be/R92BaGCTmvw
http://www.randomactsofkindness.org


التمكين

3-5 دقائق

بشكلالشخصيةالمساحةلفهمالأطواقمنمختلفةأحجامًاالطلابسيستخدم،انطلاقكنقطةالكتابباستخدام
لأنفسهمبالراحةيشعرالذيالمستوىوتحديدأفضل .

المهممنأنهاشرححجم.كلمنمجموعتينإلىستحتاجالأرض.علىالأحجاممختلفةأطواقثلاثةضع
منمختلفةأحجام"تجربة"هيتجاههبالراحةتشعرمالتصورالسهلةالطرقالشخصية.إحدىمساحاتكمعرفة

الشخصيةالمساحات .

منتأكدالجيران.أحدإلىالتحدثخلالمنالشخصيةالمساحة"جرب"وهوبالهولااختياركيفيةوضح
هذابالراحة.أشعرلا؛ليبالنسبةجدًاقريب"هذا.1و2عملعدمسببواشرحالثلاثةالأطواقجميعتجربة

بوضوحلسماعكأكافحأناجدا.بعيد ".

مستوىمنالتحققمنتأكدأفضل.بشكلتناسبهمالتيالأطواقواختيارأزواجفيالخروجالطلابمناطلب
داخلالشخصيةمساحتهعلىطالبكليتعرفحتىكررالبعض.بعضهممعالتحدثخلالمنراحتهم

الدراسيالفصل .

مثلدوريةأسئلةاطرح،المختلفةالحلقاتتجربةويحاولونالطلابيأتيعندما :

● للآخرين؟اللطفالشخصيةالمساحةاحتراميُظهركيف
● الشخصية؟مساحتكفيموجودأنهباحتراميعرفماشخصًاتدعأنيمكنككيف

الجانبعلىأوالشخصيةمساحتكإلىباحترامماشخصدعوةكيفيةعلىركزذلك.إثباتالمفيدمنيكونقد
جدًاقريبأنهشخصًاتُعلمكيف،الآخر .

يعكس

10 دقائق

لإظهارأفضلبشكليعملالذيهوبالهولاتحديدطالبكلمناطلب،أدناهالانعكاسصفحةباستخدام
اختاروها.التيالحلقةحجممعتتوافقالتيالحلقةتلوينمنهماطلبالدراسي.الفصلداخلالشخصيةمساحته

حولا.طوقأصغرالمركزيةالحلقةوستمثلهوبهولاطوقأكبرالخارجيةالحلقةستمثل،المثالسبيلعلى
الفصلمعبهالخاصةالتفكيرصفحةبمشاركةطالبلكلاسمح .

الشخصيةالمساحةحولمستقبليةخلافاتتنشأعندماإليهاللرجوعالأوراقهذهتعليقفيترغبقد .
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التمديدأفكار

● وحدةليشملالدرسهذاتوسيعبسهولةيمكنكالإعدادات.عبرالشخصيةالمساحةتختلفأنيمكن
والمعارفالمجتمعومساعديالغرباءذلكفيبماعامبشكلالأشخاصمعالحدودحولكاملة

رائعةواحدةفكرةعلىالعثوريمكنوالعائلة.والأصدقاء
https://www.pbs.org/parents/thrive/teaching-kids-about-personal-s:هنا
pace-with-help-from-daniel-tiger

● ووالديكأشقائكيمتلكهاقدالتيالشخصيةالحدودلمعرفةالمنزلفيجزءًاأضف .
● ،)الصباحالشخصية؟مساحتكإلىالآخرينبدخولأكثرتقبلمتىاليوم:منمختلفةأوقاتًاناقش

إلخ،القصةوقت،العطلة .)
● فيالراحةبمستوىكتذكيرطفلكلمكتبمنالأماميالجزءإلىالشخصيةالمساحةحلقاتأضف

بهمالخاصةالشخصيةالمساحة .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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بكالخاصالطوقطوقمعيتناسبالذيالخاتمفيلونالشخصية؟مساحتكيظهرالذيالخاتمما !
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