
فياللطف Classroom® مسؤولية- الأولالدرس•الأطفالروضة

فضائي
وقبلأولاًأنفسناعلىالمسؤولةالتصرفاتتؤثروكيفالذاتيالانضباطعلىالاحتراموحدةفيالتأسيسيالدرسهذايركز
خاصة،الروتينيةالإجراءاتمنالعديدإنشاءإعادةيجب،الشتويةالعطلةبعديتمالوحدةهذهوضعلأننظرًاشيء.كل
المعطفمنطقةفيالشخصيةالمناطقأوالصغيرةبالحجراتالمرتبطالذاتيالانضباطعلىالدرسهذايركزالتنظيم.حول

الظهر​​حقيبة/ .

للمسؤولية)المفاهيم(الفرعيالمفهوم
واللطفالذاتيالانضباط

للدرسالزمنيالإطار
45 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ المنتصفمنمطويالورق
❏ الأساسيةالفنلوازم
❏ مايرميرسربواسطةنسيتلقد

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

منالطلابسيتمكن :

● لأنفسهمالمسؤوليةلإظهارطرقتحديد
● المسؤوليةتتطلبالتيالفصلفيالأنشطةممارسة

لنفسه

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

كلمنيُطلبيوم؟كلللمدرسةتستعدكيفالأطفال.عشراتوتعليمسلامةعنمسؤولفأنت،مدرسًابصفتك
أنيمكنبكثير.ذلكمنأبعدإلىالفعالالتخطيطيذهبالتخطيط.علىكدليلالدروسخططمننوعتقديممعلم

الأصليالدرستغييرإلىالمخصصةالوقتقيودجانبإلىالفصلأيامعددعلىبناءًوحدةتخطيطيؤدي
كلنستقبل،ذلكومعالتدريس.مدةطالتكلماوأقصرأقصرتخطيطنايصبح،الأحيانمنكثيرفيتمامًا.

هيماالحالي.فصلكلتقييمالإضافيالوقتبعضالأسبوعهذاخصصالطلاب.منتمامًاجديدةمجموعةعام
هذهكانتإذاالماضية؟السنواتعنمختلفًانهجًاتتطلبالتيوالضعف(القوة)نقاطلديهمالخاصةالاحتياجات

قدالأكاديمي.المستوىمنبدلاًالتعلمأسلوبحسبطلابكتصنيففحاول،التدريسفيلكالأولىالسنةهي
هذاخلالالإحباطمنبدلاًبلطفيستجيبمدرسإلىالنهايةفييؤديمما،قليلاًأكثرطالبكلتقديرفيتبدأ

العاممنالعصيبالوقت !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الرسممنيتمكنوالمإذاوبعدقبلالصوربالتقاطللطلاباسمح .
● ظهرحقيبةالتوضيحية:الرسومفيالمستخدمةالشائعةالكلماتبجواربسيطةصورةارسم

إلخ،حذاء،معطف، .
● الحاجةحسبعليكصورتهممنالمهمةالأجزاءبإملاءللطلاباسمح .
● النشاطمنالتنظيفجزءأثناءمنطقتهمتنظيمعلىالطلابساعد .

يشارك

5-10 دقائق

حكواتيباعتبارهالمعلممعوحقيقةقصص2يلعب .
علىيجبالصحيح.هوفقطواحدوشيءرغباتمنهم2؛نفسهعنأشياء3المعلميقولاللعب:طريقةاشرح

الصحيحهوالبيانعلىالتصويتالفصل .
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مثالهنامختلفة.بعباراتأخريينمرتينكرر :

● )قصةاخا.13لدي )
● )حقيقةالحبار.أكلتلقد )
● )قصةلاحقًا!كريمالآيسالجميعأناسأعطي )

اللعبةفيفكر،اللعببعد :

● قصص؟مجردكانتكلماتيبعضأنعرفتعندماشعرتكيف
● لا؟لماولمااللعبة؟تحبهل
● ما؟شيءبعملأقومكنتعندمالأقولهاأعطيتهاعلاماتأيهناككانتهل
● دائما؟الحقيقةنقولأنيجبلماذا
● بنا؟يثقواأنالناسعلىالصعبمنتجعلأنالحقيقةمنبدلاًالقصصلروايةيمكنكيف

الآخرينعلىالصعبمنيكونقد،الحقيقةبأنهاوتتظاهرقصصًاترويعندمابكلماتك.يثقواأنالناسيريد
بكيثقواأن !

يلهم

المسؤولية؟هيما

10-12 دقيقة

أنيعنيمنك.هذاالمطلوبةأوالمتوقعةبالأشياءالقيامعلىالاعتماديمكنكعندماهيالمسؤوليةأناشرح
معًاالعملخلالمنالمسؤوليةنتحملدعونادا.تقولهماوتقولتقولهماتفعلعليك!يعتمدواأنيمكنالناس

الجملهذهلإنهاء :

بعيدًا)أضعه___________أنا،أخرجهعندما ).
)نظفها__________أنا،فوضىأحدثعندما ).
اأقترضعندما )أعيده_________أنا،ماشيئً ).

اأكسرعندما بالغًاشخصًاأخبر،)أصلحه___________أنا،ماشيئً ).

الذاتي؟الانضباطهوما

وكيفتصرفنالكيفيةاهتمامًانولينحنسلوكنا.عنمسؤولونأنناتعنيكبيرةكلمةالذاتيالانضباطأناشرح
يمكنكهل،حقًاتغضبعندما،المثالسبيلعلىعواطفنا.فيالتحكميمكنناوالآخرين.أنفسنامعنتعامل
يتطلبالذاتي!الانضباطتمارسفأنت،كذلكالأمركانإذاالابتعاد؟أوعميقةأنفاسبأخذنفسكفيالتحكم

المحاولة!حتىمواصلةإلىبحاجةكنتإذاعزيمتكتثبطلالذلك،الممارسةمنالكثيرالذاتيالانضباط
ذلكفيرغبتإذا،شخصياًمثالاً)قدميوم.كلالمهارةهذهيمارسواأنيجبالبالغين ).

مايرميرسربواسطةنسيتلقدالقصة:وقت

10 دقائق

عالٍبصوتالرابطقراءة :https://www.youtube.com/watch؟v=vtiJXg--D6M

أنيفهمالأحيانبعضفياليوم.طوالالصغيرة""الأشياءباستمرارينسىصغيرطفلحولالقصةهذهتدور
للتحدثالفرصمنالكثيرهذايمنحكله.بالنسبةكبيرةمشكلةأنهيبدولاأخرىأحيانفيلكن،خطأيفعلهما

دراسيكصفالكتابمنالتاليةالأجزاءراجعوالمسؤولية.الذاتيالانضباطعن :
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● أنهاإلا،جيدةتبدوالنباتاتإنيقولأنهمنالرغمعلىالنباتات؟سقيينسىعندماسيحدثماذا
إلخ،النسيانمسؤوليةتحمليريد)لابخير؟يبدونأنهميقولقدلماذاذابلة. .)

● يبدويكن)لمنسيانه؟علىليستريقولماذاالذهبية؟السمكةإطعامنسيانعدمفيصادقهوهل
.(جائعا

● له؟إحضارهوالدتهتستطعولمغداءهنسيلوسيحدثماذا
● الموحل؟حذائهتركعندماالمسؤوليةأظهرهل
● بلطف؟يجيبهاكيفألعابه؟تنظيفعنوالدتهحديثعندبلطفيتكلموهل
● أبدًا؟ينساهلمالذيالوحيدالشيءهوما

التمكين

20 دقائق

فوضويةحجيرة/شخصيةمساحةبينمقارنةإنشاءخلالمنوالمسؤوليةالذاتيالانضباطالطلابسيمارس
آخرموقعًافاختر،صغيرةحجيراتلديكيكنلمإذاملاحظة:ومنظمة.نظيفةشخصيةومساحةمنظمةوغير

ذلكإلىوما،الإمدادودرج،المعاطفحاملمثل،شخصيةمساحةطالبلكليكونحيث .

خلالمنبالمسؤوليةيومكلوننهينبدأالفصل.فييومكلوالمسؤوليةالذاتيالانضباطنمارسأننااشرح
صورتينبإنشاءاليومسنقومذلك(.إلىوما،الشخصية)المساحةبمقصورنابهانعتنيالتيالطريقة

منظمة./نظيفةمساحةتُظهروالأخرىمنظمةغير/فوضويةمساحةتُظهرإحداهماالصغيرة:لمقصوراتنا
هذهممارسةأيضايجبالمعلمكذلك.أناتعكسمجالاتنافإن،والمسؤوليةالذاتيالانضباطنمارسعندما

لأريكملمكتبيصورتينرسمتالمهارات. .

● الفوضوي.المكتبإلىالمسؤولةغيرأفعالكأدتكيفواشرحالنظيفة/الفوضويةصوركأظهر
)أوراقالأشياءتنظيمبهاقررتالتيالطريقةإبرازمع،النظيفةمكتبكصورةتفاصيلاستعرض

ذلكإلىوما،الرصاصالقلمكوبفيرصاصوأقلام،مقطعبهاكومةفي ).
● لماصورةيرسموناجعلهم،الأولالجانبعلىالمنتصف.منمطويةفارغةورقةطالبلكلقدم

فوضىحالاتهاأكثرفيحجرتهم/منطقتهمعليهتبدو .
● مابأفضلوتنظيفهاالشخصيةمنطقتهم/حجرتهمإلىالانتقالمنهماطلب،الجميعينتهيأنبعد

الحاجةحسبالمساعدةتقديم)يمكنكوسعهم.في .)
● الآن.النظيفةلمساحاتهمتوضيحيةصورةرسممنهمواطلبالدراسيةأوراقهمإلىالفصلأعد

وحقيبة،المعطفتعليقتذكرها:المهممنالتيالمساحة/الحجرةمنأجزاءتسميةمنهماطلب
الفصلإعدادعلىبناءًهذا)سيختلفذلكإلىوما،المبطنةوالأحذية،الخطافعلىالظهر

.(الدراسي

يعكس

5-10 دقائق

الشخصية.مساحتهلتنظيمطفلكلاختياركيفيةعلىالضوءلتسليطالرسوماتبعضراجع،الوقتسمحإذا
علىللحفاظمعًانعملدعوناالشخصية.مساحاتنامعيوميًاالفرصةهذهلديناالممارسة.الذاتيالانضباطيتطلب

أفضلأصبحنا،أكثرمارسناكلماوتنظيمها.مناطقنانظافة !

التمديدأفكار

● الذيبالشكلكتذكيرشخصلكلالشخصيةالمنطقةفوقوعلقهاذلكبعدصورةكلبتصفيحقم
مساحتهعليهتبدوأنيجب .

● إنجمعةيومكلنهايةفيمنطقتكتنظيفطريقعنأسبوعيًاوالمسؤوليةالذاتيالانضباطمارس
.أمكن

● الطالبنومغرفةمعالنشاطهذاتكرارمنهمواطلبالأمورأولياءمعملاحظةالمنزلإلىأرسل .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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