
فياللطف Classroom® رعاية- 1درس•أطفالروضة

تهتمأنتذكر !
،والمساعدة،)التعاطفالوحدةهذهفيفرعيةمواضيع4وجودمنالرغمعلىالعناية.وحدةفيالأولالدرسهوهذا

علىبناءًالأولىالثلاثةالفرعيةبالموضوعاتالاهتمامعلىفقطستركزالأطفالروضةفإن،والتعاطف(،والامتنان
الذكيةاللوحةباستخدامتفاعليةذاكرةلعبةخلالمنالأربعةالموضوعاتهذهجميعالأوليالدرسهذايغطيالنمو.ملاءمة

الكبيرةالذاكرةلعبةأجزاءأو .

الفرعيةالمفاهيمرعاية
اللطف،الامتنان،المساعدة،الرحمة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ منواحد‍هذامثل‍باوربوينتالتفاعليةالذاكرةلعبة

Tekhnologic.
❏ اللعبةهذهلعبقررت)إذاالماديةالذاكرةلعبةقطع

تقنيةبدون )
❏ المعلمسيناريو

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

منالطلابسيتمكن :

● الآخرينمعوالتعاطف،والامتنان،والمساعدة،الاهتمامإظهاركيفيةاشرح .
● والمدرسةالمنزلذلكفيبمامتعددةإعداداتعبرالرعايةتحديد .

الذات-رعاية/المعلماتصال

علىالتركيزينصبهذاوحدةعالمنا.فيللاحترامكأساسالذاتاحترامأهميةعنالأولىالوحدةفيتحدثنا
الشعورأنهعلىالاهتمامتعريفيتموالتعاطف.والامتنانوالمساعدةالتعاطفتتضمنوالتي،الرعاية

بنفسكاهتمامكمدىتقييمحاول،الاعتبارفيالتعريفهذاوضعمعوالآخرين.بنفسكوالاهتمام .

يومكلوقتًاتخصصأنالأنانيةمنليسالتشغيل.لإعادةالوقتتوفرلضمانحيويةأداةالذاتيةالرعايةتعتبر
الأفكاربعضفيفافكر،الإجابةتحديدالصعبمنكانإذايوم؟كللأجلكفقطتفعلماذافقط.عليكللتركيز

الذاتيةالرعايةتعميقأوتوسيعفحاول،بالفعلالعمليةهذهبدأتقدكنتإذايوميًا.بنفسكالاعتناءكيفيةحول
تقديمتتوقعتهتمنفسككيفلاكنتإذاممتع(.دراسيفصلأخذأوالتمرين)مثلالمدىطويلةأهدافًالتشمل

للآخرين؟قويةرعاية

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الذكيةالسبورةإلىالانتقالقبلأولاًالبطاقاتباستخدامتلعبمإيموريكيفاشرح .
● محدودبشكليتحدثونالذينالطلابلاستيعابأزواجفياللاعبينضع .
● والأجوبةالأسئلةجلسةأثناءالجملةبدايةمطالباتقدم

يشارك

3-5 دقائق

المجتمعمنطقةفيأودائرتكوقتفييجتمعواأنالطلابمناطلب .
الأسبوعنهايةعطلةخلالالاحترامفيهاأظهرواواحدةطريقةمشاركةمنهماطلب .

شخصيةأمثلةقدم،مشكلةواجهواإذا .
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يلهم

العناية؟هيما

7-10 دقائق

بالآخرينوالاهتمامالشعورهوالاهتمامأناشرح .

نحترمكيفبالفعلتعلمنالقدلدينا.الصفغرفةفيذلكإظهاركيفيةوتعلمالاهتمامعلىالوحدةهذهستركز
فيالاهتماميوميًا.اللطفوإظهاربالأمانالشعورعلىلديناالدراسيالفصلساعدناوقدوالآخرينوأنفسنا

حولنامنبالسعادةالآخرونويشعراللطفأفعالناتظهر،نهتمعندماهذا.علىيبنيالواقع .

ذلكفيرغبتإذاالأمثلةلتحديدللطلابالوقتإتاحةمنتأكدالرعاية.يتبعونمساعدين3هناكأناشرح .

● هوالتعاطفأيضًا.معهمتعاطفلديكبهموالاهتمامخلالمنبالآخرينوتهتمتشعرعندماعطف:
كانلقدوساعدهم؟وذهبيكافحصديقًارأيتأنلكسبقهلمحتاج.شخصمساعدةفيالرغبة

هناكدعاكالذيهوالرحمة !

● للآخرينالمساعدةتقديميحدثماغالبًاأيضًا!مساعدتنانظهرفإننا،بالآخريننعتنيعندمافائدة:
كانإذايسأل؟أندونماشخصًاساعدتأنلكسبقهلبالتعاطف.الشعوربهذانشعرأنبعد

فائدةتُظهرفأنت،كذلكالأمر .Tهانكس!

● التعاطفأظهرلشخصممتنًاتكونعندماهذابالامتنان.نشعر،بناالآخرونيهتمعندمااِمتِنان:
والهداياالعناق()مثلبالأفعال،اللطيفةلكلماتهمامتنانهمالناسيُظهرورعايتك.ومساعدتكمعك

الشكربطاقات)مثل ).
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التمكين

15 دقيقة

الدرسنهايةفيالمتوفرةالصورنسفيمكنولكن،التفاعليةالسبورةعلىللاستخدامالدرسهذاتصميمتم
الأرضعلىالتقليديةالذاكرةلتشغيلمقوىورقعلىوطباعتها .

لعبةالفصلسيلعب،الأربعةالمفاهيمهذهلاستكشاف Caring Memory.

اللعبقواعد :

أنيجب،تطابقعلىحصلواإذابطاقتين.فريق(إلىالانضمامقررتإذاثنائي)أوشخصكلسيختار
التعاطفإظهاركيفيةعلىيتعرفونلجعلهممتابعةأسئلةطرحذلكبعديمكنكالاهتمام.يظهركيفيشرحوا

مقدمةصورةكلحولأفكارعلىللحصولأدناهالنصيالبرنامجصفحةراجعوالامتنان.والمساعدة .

المساعدةعلىللحصولبصديق""بالاتصاللهماسمح،مشكلةالطالبواجهإذا .

بأكملهالفصلأمامفافتحه،يعرفلاالصديقكانإذا .

تفاحة.يحملعليمثال:الإجابة.نحوووجههمأصغرأجزاءإلىالصورةقسّم،يعرفلابأكملهالفصلكانإذا
وجبتك)نسيتأجلك؟منبالتفاحةيمسكقدلماذاخفيفة(وجبات/)غداءيكون؟قداليوممنوقتأيفي

(الخفيفة

يعكس

5-7 دقائق

مخططبإنشاءقم،الذاكرةلعبةمنالانتهاءبعد T جانبكلعلىوالمدرسةالمنزلكلماتعلىيحتوي .

الرعايةمنالنوعهذافيهيحدثقدمكانأيفيالطلابواسألمباراةكلراجع .

وجميعالمفهومهذاممارسةمننتمكنعندماالرعاية""فرصعلىاطلاععلىتكونأنأهميةعلىأكد
والامتنانوالمساعدةالتعاطفالثلاثة:مساعديه .
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التمديدأفكار

● فيوالامتنانوالمساعدةوالرحمةالاهتمامإظهارلطرقالذهنيبالعصفتقومعائلاتكحاجعل
عملاقةورقةعلىمعًاالأفكارجميعوكتابةقائمتهمإحضارطفلكلمناطلبأيضًا.المنزلو

الفصلوفيالمنزلفياللطفوتشجيعتعلمهاتمالتيالمفاهيمعلىالضوءلتسليط .

● يقومونالذينللطلابصفيةصورالتقاطخلالمنالنشاطهذاعلىالشخصيالطابعبإضفاءقم
الذاكرةلعبةإلىوإضافتهمبرعايتهم .

● ظهرعلىبسيطةرياضيةحقائقوإضافةالرياضياتمنطقةفياللعبةهذهمننسخةالثابتضع
البطاقاتقلبمنيتمكنواأنقبلالرياضياتحقيقةإكمالالطلابعلىيجبالبطاقات. .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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المعلمسيناريو

الصحيحالشرحإلىللإشارةالسابقة()الصفحةالصورعلىالموجودةالأرقامراجعمباراة.كلإجراءبعدوالتوضيحاتالمطالباتهذهاستخدم .

1. الدراجةعلىابنهيساعدأبي

هلدراجته.ركوبكيفيةبتعليمهبابنهيعتنيالأبهذا
حدث؟ماذاالدراجة؟ركوبكيفيةتعلمتأنلكسبق

كيفللتعلم.آمنمكانإلىونقلهخوذتهارتدائهمنتأكد
ابنهمساعدةفييرغبقدالرحمة؟يظهرأنيمكن

المساعدة؟إظهاريمكنهكيفالدراجة.عنيسقطعندما
المنزل.إلىللعودةالسيارةإلىابنهدراجةحمليمكنه

يقولأنيمكنهالامتنان؟يظهرأنللابنيمكنكيف
معهالوقتلقضاءلوالدهشكراً .

2. نبتةيسقيصبي

هلنباتاته.سقيطريقعنبحديقتهيعتنيالولدهذا
تحتاجماذاحديقة؟فيشيءأينمتأنلكسبق
لتنموالماءمنيكفيمانبتةكليعطيلتنمو؟النباتات

إظهاريمكنهكيفجميلة!زهرةلتصبحوتتفتح
ينموحتىالضارةالأعشابالتقاطيمكنهالمساعدة؟

أفضلبشكلالنبات .

3. رأسهاعلىابنتهاتقبيلأمي

حبتظهركيفحبها.خلالمنابنتهاترعىالأمهذه
للابنةيمكنكيفمعها.الوقتبقضاءتستمتعالعائلة؟
كثيراًتعانقهاأنيمكنهالأمها؟الامتنانتظهرأن !

4. القمامةيلتقطالصبي

القمامةجمعطريقعنبمدرستنايعتنيالصبيهذا
ساعدتأنلكسبقهلالمدرسة.إلىطريقهفيوهو
شيءكلالتقطذلك؟منكيطلبأندونالمدرسةفي

أظهركيفقريب.مكانفيمهملاتسلةفيووضعه
ذلك.منهيطلبأندونالقمامةالتقطلقدمساعدته؟

يمكنهالمساعدته؟امتنانهيُظهرأنلمعلمهيمكنكيف
وإعطائه،الكنزصندوقمنبالاختيارلهالسماح

ذلكإلىوما،ملصقًا .

5. التفاحيقدمالصبي

هلله.تفاحةتقديمخلالمنبصديقيعتنيالصبيهذا
انسواعندماصديقمعبالتعاطفقبلمنشعرت شيئً
لمصديقهأنأدركعندمابالتعاطفيشعركانما؟
دونبعيداتفاحتهأعطىمساعدته؟أظهركيفيأكل.

طريقهعنوخرجلطيفًاكانذلك.منهيطلبأن
صديقلمساعدة .

6. الكتابةفيأخرىفتاةتساعدفتاة

علىمساعدتهاخلالمنبجارتهاتعتنيالفتاةهذه
أحدساعدتأنلكسبقهلقاسية.كلمةتهجئة
التيالحروفلهاتبينإنهادروسنا؟خلالالجيران

تظهرأنالأخرىللفتاةيمكنكيفاستخدامها.يجب
لهاشكربطاقةرسميمكنهاصديقتها؟لمساعدةالامتنان

ذلكإلىوما،كلماتهاواستخدام، .

7. مظلةمعالأختابنةتحملعمة

تحتحملهاخلالمنأختهاابنةترعىالعمةهذه
ساعدتأنلكسبقهلرعدية.عاصفةأثناءالمظلة

لقدبسرعة؟المطرمنالخروجعلىماشخصًا
المنزل.دخولعلىوساعدتهاأختهاابنةمعتعاطفت
لمساعدةامتنانهاتظهرأنأختهالابنةيمكنكيف

إلخ،بشدةوتقبلهاتعانقهاأنيمكنهاعمتها؟ .

8. كريمالآيسالأختتقاسم

كريمالآيسمشاركةخلالمنبأختهاتعتنيالفتاةهذه
أنلكسبقهلأختها.أسقطتأنبعدبهاالخاص

الخاصالشعورهوماالأرض؟علىطعامكأسقطت
كيف)شفقة(كريم؟الآيسمشاركةإلىدفعهاالذي
منهايطلبأندونشاركتمساعدتها؟تظهركانت

كريم؟للآيسالامتنانتظهرأنلأختهايمكنكيفذلك.
إلخ،ذلكبعدمعهاوتلعبتشكرهاأنيمكنها .

9. الكلبمعالصبي

فيأليفبحيوانتعتنيهلكلبه.يرعىالولدهذا
الرعايةنوعمالدينا؟الدراسيالفصلفيأوالمنزل

وهمالمشيمنللتوعادلقديحتاجونها؟التي
أيضًاالصبيهذايفعلهأنيمكنالذيمايستريحون.

معهواللعب،إطعامهيمكنهكلبه؟معالمساعدةلإظهار
يُظهرأنيمكنكيفذلك.إلىوما،قفصهوتنظيف،

كبيرًالعقًايمنحهأويحتضنهقدالامتنان؟كلبه .
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