
فياللطف Classroom® مسؤولية- الرابعالدرس•الأطفالروضة

خمسةأعطني !
عشوائيةفتراتعلىالأسبوعطوالاللطفلإظهارمسبقًاوالتخطيط،بلطفالرديمكنناكيفعلىالدرسهذايركز .

للمسؤولية)المفاهيم(الفرعيالمفهوم
واللطفالذاتيالانضباط

للدرسالزمنيالإطار
45 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ الأساسيةالفنلوازم
❏ مقص
❏ فارغةورقة

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفلالطلاب :

● منمتنوعةمجموعةفيالآخرينتجاهبلطفالاستجابةخلالهامنللأطفاليمكنالتيالطرقحدد
.المواقف

● المدرسةفياللطيفةالأعمالمارس .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

استجابتناكيفيةعنمسؤولوننحنالفعل.ردهومسؤوليةكلمةمنالأولالنصفأنالمصادفةقبيلمنليس
تقديمهايمكنناحقيقيةهديةهيبلطفالاستجابةأنإلا،صراعًايكونأنيمكنأنهمنالرغمعلىللآخرين.

،منظوركفيتعديل،الموقففيتغييروللمتلقي.لكتمامًامجانيأنهفيالردهذاجماليكمنحولنا.لمن
قد،ذلكومعالحالي.الموقفعنالنظربغضبلطفبالردلكتسمحالإجراءاتهذهكلالرد:قبلعميقنفس

تفاؤلعلىللحفاظاللازماللطفلاستحضارأكبربعمقتحفرأنوالمواقفالأشخاصبعضمنكيتطلب
قم،الأسبوعهذافيللمستقبل!التخطيطهوالمفتاحموقف.كلفيبلطفالقيادةيمكنكتيأسوا!لاالنغمة.

طيبةكلمةإضافةيمكنككيفلطيف.فعلردمواجهةإلىتقودكماغالبًاالتيالصعبةللمواقفذهنيبعصف
بكالخاصةالعصائرلتدفقالأمثلةبعضيليفيماالسيناريوهات؟هذهفي .

1) ايبتكرأنعليهواقترحبلطفببنائهفقم،للشكوىعرضةماشخصكانإذا استبدال/تعديل/لإصلاحشيئً
القلقمنطقة .

2) الأفكارلتدوينمسبقًافخطط،مواجهةإلىالجانبينكلاتحولمعمتكرربشكلالفريقاجتماعانتهىإذا
الرديمكنككيفدورك.حانالآنالشراء.لزيادةالمجموعةداخلالتشابهأوجهإبرازثمعضولكلالمساهمة

بلطف؟

المتنوعينللمتعلميننصائح

● قطعهمعلىاللطيفةالتصرفاتإملاءأوالصوربرسمللطلاباسمح .
● والفهمالاستيعابلزيادةبسيطةصورًاودمجيدويًابإكمالهالمعلمبتكبيرقم .
● اللطفبهدفيومكلالطلابذكر .
● اللطيفالسلوكلنمذجةالطلابمعاليومياللطيفالعملأكمل .

يشارك

5-10 دقائق

المسؤوليةأظهرناكيفنراجعدعونالدينا!الأطفالرياضصففيمسؤولينمواطنينلنصبحبجدعملنالقد
الشهرهذاالآنحتى :

● المقاعدعملوقتخلالالمدرسيةواجباتكلإكمالوالمسؤوليةالذاتيالانضباطاستخدمتكيف
لدينا؟

● الخاصة؟العروضفيالملعب؟فيبالأمساتخذتهاالتيالمسؤولةالخياراتأحدهوما
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● عندماماشيءلانتظارالذاتيالانضباطاستخداممنخلالهامنتمكنتالتيالطرقإحدىهيما
حقًا؟تريده

● الماضي؟الأسبوعالدراسةحجرةعنمسؤولاًتكونأناستطعتكيف

مساحتنا/وبيئتناوالآخرينأنفسناتجاهبلطفالردخلالهامنيمكنناطرقهيالخياراتهذهكل !

يلهم

بلطفالاستجابة

7-10 دقائق

الرديمكنناللاختيار.أخرىكلمةهوالجوابالاستجابة.الواقعفيهو"المسؤولية"كلمةمنالأولالجزء
فياليوممدارعلىمراتعدةالاختيارهذالديكاللؤم.نختارأواللطفنختارأنيمكننابفظاظة.أوبلطف

كيفبها؟قمتالتيالخياراتهيماللمدرسة.واستعدمناكلاستيقظعندماالصباحهذافينفكردعوناالواقع!
إلخ،ملابسيأرتديأناخترت،أميمعلطيفةكلمات)اخترتالمنزل؟فيبلطفالتجاوباستطعت .)

● ،الملعب،الدراسيالفصلالأقسام:بتسميةقمالبيضاء.السبورةعلىأعمدة3مخططبإنشاءقم
.المنزل

● عنوانكلتحتالطيبةالخياراتمنممكنعددلأكبرالذهنيبالعصفقم،دراسيكصف .
● الأمريتطلبقساة!أولئمينيكونواأنالآخرونيختارعندماحتى،بلطفالرديمكنناذكرهم:

فعلهانستطيعنحنحدث.مهمااللطفلإظهارالذاتيالانضباط !
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التمكين

20 دقائق

قائمةإلىانظرطيبة.أعمال5علىالتركيزخلالمنالأسبوعمدارعلىاللطفاختيارعلىالطلابسيتدرب
في2و،الفصلفي2الأسبوع:هذاعليهاللتركيزلطيفةردود5اختر،دراسيكصفالعملاقة.اختياراتك

المنزلفي1و،الملعب .

علىالخمساللطيفةالأعمالهذهاكتب/دخامو،وقطعها،الأمر(لزمإذا)بمساعدةيدهبتتبعطالبكلسيقوم
.الأصابع

يوميًالطيفعملكلوشرحإبرازمنتأكديوم.كلواحدلطيففعلعلىتركزسوف،دراسيكصف
،الجمعةيومقدمه،المنزلإلىبالنسبةاليوم.مرورمعتحديدًاأكثربشكلالتركيزعلىالفصللمساعدة

عودتهبمجردبلطفللتصرفبالاستعداديشعرحتىطالببكلالخاصةالأفكارلتبادلالفصلوقتواستخدم
اللطففعلمنالانتهاءبعدإصبعكلفيلونمنزله.إلى .

اللطفلأنشطةالاستجابةمنأيام5علىمثال :

● نفسهعنلطيفبشيءجديدًاشخصًاأخبر-الاثنين .
● ذلكمنكيطلبأندونالدراسةحجرةفيمنطقةنظف-الثلاثاء .
● العطلةمنعودتكأوخروجكأثناءمالشخصمفتوحًاالبابامسك-الأربعاء .
● بعيدًاوضعهابهاتلعبلملعبةاختر-الخميس .
● ذلكمنكيُطلبأندونمجلدكأمركولي/والديكامنح-الجمعة .

معاللطيفة!الأعمالبهذهالقيامطلابكيحاولبينمابلطفالردوتذكراستمتعمختلفة.قائمةفصللكلسيكون
الإتقانيأتيالتدريب .

يعكس

5-10 دقائق

التاليةالأسئلةباستخداميومكلالنشاطناقشالمجتمع.منطقة/دائرتكوقتفييجتمعفصلكاجعل :

● اليوم؟بلطفبالتجاوبشعرتكيف
● لطيفًا؟بقائكمنللتأكدمختلفبشكلفعلتهالذيالوحيدالشيءهوما
● اتفعلنفسكوجدتهل وإيجابيًا؟طيبًابقيتكيف،كذلكالأمركانإذاحقًا؟بهتستمتعلمشيئً
● المنزل؟في/الملعبفي/الفصلفيبلطفالردخلالهامنيمكنكالتيالأخرىالطريقةهيما

التمديدأفكار

● يمكنصفك.فيتكونقدالتي5إلى4منالخاصةالعروضجميعليشملالنشاطهذاتعديليمكن
مختلفةخاصةفئةيومكليمثلأن .

● اللطف"أياديالإعلاناتلوحةإلىيدبصمةبإضافةللطلابتسمحكمكافأة،جدولهميكملونعندما
/يدهمراحةعلىأعلاهاختاروهاالتيالألوانيرسمواأويغمسواأنالطلابمناطلبالملونة".

الرغبةحسبمراتعدةالسبورةبختملهماسمحالورقة.لتعكسأصابعهم .
● مساعدةيمكنناكيفكطبقة.العشوائيةاللطفلأعمالللترويجأيضًاالنشاطهذايتغيرأنيمكن

سرا؟الأخرىالفصول
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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