
فياللطف Classroom® مسؤولية- 3الدرس•الأطفالروضة

مهمةقطرةكل !
كميةلمعرفةتجربةبإجراءالطلابسيقومالمياه.علىالحفاظوتحديداً،البيئةتجاهالمسؤولةأفعالناعلىالدرسهذايركز

أسنانفرشاةيتطلبالدرسهذاملاحظة:أسناننا.تنظيفأثناءالمياهتشغيلبإيقافنقومعندماتوفيرهايتمالتيالمياه
الكاملةالموادقائمةعلىللحصولأدناه)انظرومغسلةأسنانومعجون ).

الفرعيةالمفاهيممسؤولية
الذاتيالعطفالانضباط

للدرسالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ بولميراندابواسطةواحدبلاستيكيكيس
❏ 1 زجاجيسائلقياسكوبأومتدرجةأسطوانة .
❏ رصاصاقلام
❏ 1 الصنبورتحتحوضفيوضعه)يجبحوض )
❏ 1 جديدةأسنانفرشاة
❏ الأسنانمعجون
❏ 1 توقيتساعةأومؤقت
❏ 1 تسجيلورقة

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

منالطلابسيتمكن :

● الإجراءاتخلالمنالبيئةعنمسؤولينخلالهامنالأطفاليكونأنيمكنالتيالطرقحدد
.الشخصية

● علميةتجربةأثناءالمياهاستخداملتتبعبدقةالسوائلقياسأجهزةاقرأ .
● المياهعلىالحفاظنشاطأثناءالعلميةالطريقةباستخدامتدرب .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

تأثيركعنمسؤولأنتللعالم.تجربتهأثناءيتركهاشخصيةكربونيةبصمةلديهالأرضوجهعلىشخصكل
أنتهليوم؟كلتستخدمهالذيالماءمقدارماالتأثير.هذاتقييمهيحقًاهذالقبولطريقةأفضلالبيئة.على

هذهمعظمنايدركالتسميد؟أوالتدويرإعادةبرنامجمنجزءأنتهلمنزلك؟فيالكهرباءلاستخداممدرك
لتقليلفريدةطرقتحديدهوالأسبوعهذانواجههالذيالتحديفإن،ذلكومعتأثيرنا.لتخفيفالبسيطةالطرق

إعادةمعمدرستكتتعاملكيفبك؟الخاصةالنفاياتلتقليلطرقهناكهلالمدرسة.فيالكربونانبعاثات
فصلكفيللطلابرائعًامثالًااللطيفةأفعالكتشكلالتدوير؟ !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الإنجليزيةاللغةومتعلميالبصريينللمتعلمينأدناهالعلميةالطريقةنشرةاستخدم .
● منالجميعيتمكنحتىشريكمعالقياسكوبقراءةعلىيتناوبواأنالطلابمناطلب

.المشاركة
● إلىوالخروجالمقدمةفيالجلوسالانتباهفيصعوباتمنيعانونالذينالطلابمناطلب

الآخرينانتباهتشتيتدونللنشاطجيدةرؤيةلديهميكونحتىالجانب .
● الأمرلزمإذاالسجلورقةلإكمالالطلاببإقرانقم .

يشارك

5-10 دقائق

يمارسونالطلاباجعل،إلخ(،وقويقصيركوبمقابلطويلة)أسطوانةالحجممختلفتينحاويتينباستخدام
الماءحجمباستخدامالعلميةالطريقة .
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● إلخ،وعاءمقابلطويلة)أسطوانةالحجمفيكبيرًااختلافًامختلفتينحاويتيناختر ).
● ن إماالتصويتالطلابمناطلبالماء؟منأكبركميةعلىستحتويالتيالحاويةمافرضية:كوِّ

الوعاءأوللأسطوانة .
● فرضيتكاختبر .
● آخرقياسمعيارأيأوكوب¼باستخدامالماءبقياسقم .
● الجوابسجل .
● الصحيحة؟الفرضيةلديهمناكمالماء.منأكبربكميةالطويلةالأسطوانةاحتفظتالنتائج:ناقش

إلخ،بصريًاأصغر)تبدوأقل؟سيصمدأنهتعتقدلماذا .)

يلهم

البيئيةالمسؤولية

10-12 دقيقة

صحيح!حولنا!منالعالمعلىوحتىوالآخرينأنفسناعلىتؤثراختياراتناوخياراتنا.المسؤوليةعنتحدثنا
،الطبيعةحولنا:منالعالمأنهاشرحالبيئة؟هيمابها.تضرأوبيئتنانتخذهاالتيالخياراتتساعدأنيمكن

إلخ،الماء،النباتات،الحيوانات .

واحدبلاستيكيكيسعالٍ:بصوتاقرأ : Isatou Ceesay بولميراندابواسطةغامبياالتدويرنساءوإعادة

فرقلإحداثبمسؤوليةنختارأنيمكنناوكيفالبيئةعلىاختياراتناتؤثركيفالقصةهذهتوضح .

● يتحملكيف Isatou Ceesay عنالمسؤولية
بلدتها؟فيالقمامة

● جميل؟شيءإلىتحولهكيف

مخطط T

مخططباستخدام T بهاالقياميمكنناالتيللطرقالذهنيبالعصفقم،أساسي HELP أو HURT فوقالبيئة.
كلمة HELP عابسًاوجهًاارسم،مؤلمالكلمةفوق؛مبتسمًاوجهًاارسم .

● ،حولنامنالعالمتضرقدوالتينتخذهاأنيمكنالتيالمسؤولةغيرالخياراتبعضهيما
إلخ،مضاءةالأنوارترك،المياهإهدار،لائقةغيربطريقةالحيواناتمعاملة،القمامةوبيئتنا؟ .

● وزرع،حولنا؟حفظالماءمنالعالملمساعدةاتخاذهايمكنناالتيالمسؤولةالخياراتبعضهيما
ذلكإلىوما،الحافلةواستقل،الحيواناتمعلطيفًاوكن،الأشجار .

فعلتهالذيالوحيدالشيءهوماتؤذي.التيوتلكتساعدالتيتلك،أفعالهعنمسؤولشخصكلأناشرح
إلخ،التدويرأعد،الخارجيالبابأغلق،القمامة)التقطحولنا؟منالعالموساعداليوم .)
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التمكين

20 دقائق

"تجربةالأسنان"تنظيفإكمالخلالمنالمياهعلىبالحفاظصلتهاحيثمنالمسؤوليةأهميةالطلابسيتعلم
.علمية

● الأسئلةطرحأهميةعلىتركزبل،هناالمفرداتعلىكثيراًتركزلاالعلمي:المنهجمراجعة
والاستنتاجوالاستقصاء .

● نكتشفسوفاليومذلك؟يستخدمهالذيالماءمقدارمابالماء؟أسنانهميغسلمنالطلاب:اسأل
أسناننابتنظيفنقومعندماالماءبإيقافقمناإذاتوفيرهايمكنناالتيالمياهكمية !

● بتنظيفنقومعندماالصنبورأغلقناإذاالماءمنأكوابًا______"سنوفرالتالية:الفرضيةاكتب
.أسناننا

○ فنجانإظهارمنتأكدحفظها.سيتمأنهتعتقدالتيالأكوابعددحدد،كالفصل CUP
هذهخلالإجراؤهيتمالذيالاختبارهوهذاسيكوننقيسه.ماتوضيحفيللمساعدةفعليًا

.التجربة
● الفصلملاحظاتمعالتجربةالمعلمسيكمل .
● الحوضمنطقةحولدائرةيشكلالفصلاجعل .

ااجعل،أمكنإذاالبيضاء.السبورةعلىاعرضهاأواكتبهاالتجربة.إكمالخطواتيليفيما يعطيقويًاقارئً
تكملهاوأنتلكالتعليمات .

1. الحوضفيالصنبورتحتحوضكضع .
2. مرات3الأبجديةالحروفبغناءقمأودقيقتينلمدةالمؤقتابدأ .
3. ...الانفجاركامل)ليسمفتوحًا.الصنبورواترك،أسنانكفرشاةبلل،الصنبورافتحالأولى:الجولة

منخفضتدفق ).
4. دقيقتينلمدةالمؤقتينتهيحتىبالفرشاةأسنانكاغسل .
5. فيالماءصبطريقعناستخدامهاتمالتيالماءكميةوسجلالقياسمحطةإلىالحوضاحمل

الزجاجيالقياسوعاء .
6. جزئيًاومملوءةممتلئةأكوابباستخدامذلكتوضحأنالمفيدمنالسبورة.علىالرقماكتب .
7. السجلعملورقةفيأكوابهمتلوينالطلابمناطلب .
8. استخدمالصنبور.أغلقثم،أسنانكفرشاةبلل،الصنبورافتح.2-1الخطوتينكررالثانية:الجولة

فمكلشطفالنهايةفيالماءتشغيلمع،تقريبًادقيقتينلمدةالفرشاة .
9. استخدمتهاالتيالمياهكميةلقياس4الخطوةكرر .
10. الأولالرقممنالثانيالرقمبطرحوفرتهاالتيالمياهكميةاحسب .
11. الفرضية؟منقربنامدىما
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يعكس

5-10 دقائق

المياهعلىالحفاظتجربةنتائجراجعالمجتمع.منطقة/دائرتكوقتفييجتمعفصلكاجعل .

● بالفرشاة؟أسنانيغسلأثناءالمياهأغلقتعندماوفرناهاالتيالمياهكميةهيما
● الوقت؟طوالتعملتركتهاعندمااستخدمتهاالتيالمياهكميةهيما
● لالذا...غالونمنأكثريكون)قدواحدة؟جلسةفيالماءمنالقدرهذاشربيمكنكهل !)
● أسنانهمتنظيفعندالمياهبإغلاقعائلتكفيفردكلقامإذاتوفيرهايمكنكالتيالمياهكميةهيما

بالفرشاة؟

الصنبورإغلاقطريقعنالمياهتوفيراختياريمكنكمثلك!الشبابحتى؛بيئتناتجاهمسؤوليةلديهشخصكل
عندماملعبنانظافةعلىالحفاظحتىأو،القمامةرميمنبدلاًالتدويرإعادةأو،بالفرشاةأسنانكتنظيفعند
كانمماقليلاًأنظفعالمناعلىويحافظبيئتناحمايةفيولطيفمسؤولخياركليساعدمتناثرة.القمامةترى

قبلمنعليه !

التمديدأفكار

● حتىالمرحاضيستغرقهالذيالماءمقدارماالمياه.لتوفيرأخرىطرقعنابحث،دراسيكصف
أكوابًاأوجالونًااستخدماليدين؟غسلمقابلالأطباقغسالةتستخدمهالذيالماءمقدارمايتدفق؟

الفرقلتوضيح .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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بالماءأسنانكتنظيفعنداستخدمتهاالتيالماءكميةبتلوينقم :

بالماءأسنانكتنظيفعنداستخدمتهاالتيالمياهكميةلون :
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بالماءأسنانكتنظيفعنداستخدمتهاالتيالماءكميةبتلوينقم :

بالماءأسنانكتنظيفعنداستخدمتهاالتيالمياهكميةلون :
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