
فياللطف Classroom® رعاية- 3درس•أطفالروضة

العاجلالشفاءلكنتمنى
لذلك،منفصلبشكلالمفهومشرحالصعبمنيكونالفرعيةقدهذاالرحمة.فعلخلالمنالاهتمامعلىالدرسهذايركز

بطاقاتويخلقونالمرضمفهومالطلابسيستكشفالعمرية.الفئةهذهداخلالتطبيققابليةلزيادةمعًاالاثنينتقديميتم
إذا،الأطفالطابق)أوالمحليالأطفالمستشفىفيالمرضمنيعانونالذينالآخرينللأطفالجيدةصحةعلىالحصول

قريبمكانفيللأطفالمخصصكاملمستشفىهناكيكنلم ).

)قالفرعيةمفهومرعاية )
،العطفعطف،فائدة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ البطاقات
❏ )اختياركفنيةلوازم )
❏ كبيرمانيلامغلف
❏ بالبريدترسلهاكنت)إذاالطوابع )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

منالطلابسيتمكن :

● لـجيدةبطاقاتإنشاءطريقعنالتعاطفأظهر
المستشفىفيالمرضىالأطفال .

● الفنخلالمنالتعاطفاشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

أومتحركًاوثائقيًافيلمًانشاهدعندماالبالغيننحنلنابالنسبةسهلاًأمرًاالآخرينمعالتعاطففعليبدوماغالبًا
أكثرالأحيانبعضفييكونمجتمعناداخلالتعاطفإظهارأجلمنالنضالفإن،ذلكومعإخبارية.نشرة

الطرود.معتكافحالتيالوحيدةالأمأوبعلامةالزاويةعلىيقفالذيالشخصضدمحصنيننصبحصعوبة.
تكونربمامحتاجًايكونقدمنالدراسي.فصلكوحتىومدرستكمجتمعكعلىالأسبوعهذامركزةنظرةألق

طلابكمعالتواصلزيادةإلىالمباشرمحيطكمعبتعاطفكالاتصاليؤديأنيمكنالماضي؟فيأغفلتهقد
الشقوق؟منسقطمنحولك.منانظر؛حاضريننكون،نتصلعندماككل.ومجتمعكوزملائك

المتنوعينللمتعلميننصائح

● نصًاالآخريضيفبينماللبطاقةصورةرسمأحدهممنواطلبالطلاببإقرانقم .
● صراعاتمنيعانونالذينللطلابمسبقةفنيةقصاصاتأوالمجلاتصوراستخدم

.البراعة
● الآخرينالمرضىالأطفالمعلمشاركتهاللأطفالالأصليةباللغاتالتعافيبطاقاتأنشئ

لغتهميشاركونالذين .
● بعديكتبوالمالذينللطلابالصور"على"قائمةبطاقةبإنشاءقم .
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يشارك

3-5 دقائق

المجتمعمنطقةفيأودائرتكوقتفييجتمعواأنالطلابمناطلب .

الاهتمامإظهاركيفيةحولأفكارًايبتكرونالطلابلجعلالتاليةالمطالباتاستخدم :

● باردًا.الجوويكونقفازاتأوقبعةبدونالملعبفيفتاة
وقفازاتقبعةترتديأنت .

● الفصل.فيلمأثناءفيهيجلسمكانمعلمكلدىليس
بجانبكمساحةهناك .

● حذائه.يربطكيفيعرفلاصفكفيصبي
الماضيالأسبوعتعلمتلقد .

يلهم

هوعطف؟ما

7-10 دقائق

مساعدةتريدعندمابداخلكبهتشعرالذيالشعورإنهوصفها!يصعبوالتيشعورهيالرحمةأناشرح
منتقابلهلمشخصًاربماأوأخيكأووالديكأومعلمكأوصديقًاالشخصهذايكونأنيمكنمحتاج.شخص
معهم.بالتعاطفنشعرالحالبطبيعةفنحن،مساعدةإلىبحاجةأويتألمأوحزيناالشخصيكونعندماقبل!

الشعورلأنالمساعدةهذهتقديمفيالتفكيرعنحتىنتوقفلاالأحيانبعضفيالمساعدة.مناتطلبقلوبنا
والعطفالاهتمامإظهارمنوتمكنابالتعاطففيهاشعرناالتيالأوقاتبعضنذكردعوناجدًا.قويبالتعاطف

وعائلتنالأصدقائنا :

● مدرجةهيكماالسبورةعلىالإجاباتهذهاكتب .
● أرىعندمابالتعاطف)أشعرمعطىمثالكلخلالبالتعاطفالشعوركيفيةعلىالضوءبتسليطقم

ذلكإلىوما،يتأذىصديقي ).
● ذلك؟إلىوما/عائلتك/بصديقكالاهتمامإظهارمنتمكنتكيف،التعاطفبهذاشعرتأنبعد

المرضبينالفرقاشرحقبل.منبهمنلتقيأونرهملمالذينالأشخاصمعبالتعاطفالشعوريمكنأنهاشرح
الطلابلمساعدةذلكإلىوماوالسرطانللأجدادأمثلةاستخدام)يمكنكالمستشفى.فيوالمرضأياملبضعة

حتى،شهر،أسبوع-جدًاطويلةلفتراتالمستشفىفيالأطفالبعضيمكثكيفناقشالاختلاف(.فهمعلى
مرضهمبسبب-كاملعام .

● الأطفال؟هؤلاءفيتفكرعندمابداخلكتشعرذلكيجعلككيف
● الرحمةهوالشعورهذا !
● يصادفونالذينالآخرينللأطفالوالعطفالرعايةلإظهاربالتعاطفالشعورهذانستخدمسوفاليوم

الحاليالوقتفيالمستشفىفيوالموجودينمرضىأنهم .
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التمكين

20 دقيقة

طابق)أوالمحليالأطفالمستشفىفيداخليًاعلاجًاحاليًايتلقىآخرلطفلتعافيبطاقةطفلكلسيُنشئ
البطاقاتلتوجيهالتاليةالمطالباتاستخدمفقط(.للأطفالمخصصمستشفىلديكيكنلمإذا،الأطفال :

● مامكانفيالعبارةهذهتضمينيجباللوحة.علىالعاجل!"بالشفاء"تمنيات،العبارةاكتب .
● والأبطال،الصداقة)موضوعاتالبطاقاتفيتضمينهايمكنالتيالصورأنواعبشأناقتراحاتاطلب

ذلكإلىوما،المشهورينالخارقين )
● طفلًاترعىأنتجدًا!مهمالفخرفإنلذا،الطفلغرفةفيتعليقهايتمماغالبًاالبطاقاتهذهأنعلىأكد

وقتكوخذجهدكقصارىابذلالرحيم.فعلكخلالمنآخر .
● تسليموإماواحدعملاقمظروففيبطاقاتهموضعالطلابجميعمناطلب،الجميعينتهيعندما

/الأورامقسمفيالاجتماعيالعاملأوالطفلحياةأخصائيإلىباليدأوبالبريدبكالخاصةالحزمة
مرضهمبسببالمستشفىفياتساقًاالأكثرالوقتيقضونالذينهمالأطفال)هؤلاءالدمأمراض

.(وعلاجهم
● ،وسكرابوكينغ،والملصقات،اللمعانمثلالفاخرةالفنيةالمستلزماتمنالمزيددمجيمكنك

سريعةبطاقةليستهذهالجيدة.بطاقاتكمستلميرعايةفيدوركعلىللتأكيدذلكإلىوما،والمجلات
.وبسيطة

يعكس

3-5 دقائق

بشكلالمرضىوالأطفالوالسرطانالمزمنةبالأمراضدرايةعلىالعمريةالفئةهذهفيطالبكليكونلن
عالمهمفيالصراعاتبهذهالمتأثرونالأطفاليشعرحتىالآنالمحادثةتبدأأنيجب،ذلكومععام.
هذافيالأطفالفسيشعر،والرحمةاللطفزاويةمنمعهتعاملتإذاالحاجة.وقتخلالوالقبولبالتعاطف

الشخصيةالطريقةبهذهأقرانهملرعايةوالشرفبالحماسالعمر .

التمديدأفكار

● للوسائطفنيةمستلزماتباستخدامعملاقةبطاقةوأنشئبكالخاصالفنونمدرسمعتيتعاون
الأصغرالتعافيبطاقاتجميعلاستيعابالمتعددة

● الدمأمراض/الأورامقسمفيالاجتماعيالأخصائيأوالطفلحياةاختصاصيمعتواصل
إلىوما،)بالاسمالشخصيةالبطاقاتمنالمزيدبتلقيسيستمتعمعينمريضأيكانوانظرإذا

(ذلك

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي
فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®

منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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