
فياللطف Classroom® رعاية- الرابعالدرس•الأطفالروضة

الشايوقت
تنقلأنالآخرينمعالتفاعلعندالعاموسلوككوأفعالكلكلماتكيمكنالأخلاق.خلالمنالرعايةعلىالدرسهذايركز
السلوكياتلممارسةبسيطشايحفلفيوالمشاركةمخصصمفرشبإنشاءالطلابسيقومومحترمًا.لطيفًاكانإذاالاهتمام

بالآخرينالعنايةلممارسةالوجباتأثناءالأساسية .

)قالفرعيةمفهومرعاية )
اللطف،المساعدةعطف،

للدرسالزمنيالإطار
45 30منهماكلمدةدرسينإلىتقسيمهادقائق.)يمكن

ذلكفيرغبتإذادقيقة .)

المطلوبةالمواد
❏ ساخنشايأومثلجشاي
❏ ديكسيأكواب
❏ الفضيات
❏ ورقيةاطباق
❏ )اختياريالمناديل )
❏ المقوىالورق
❏ الأساسيةالفنيةاللوازم

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

منالطلابسيتمكن :

● المناسبةالأخلاقاستخدامخلالمنالاهتمامإظهاركيفيةاشرح .
● الوجبةإعدادفيالصحيحةالسلوكياتأظهر .
● جماعيإطارفيوالرحمةواللطفالمساعدةعلىتدرب .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

علىقادرًاتكونماغالبًا،التعاطفمنالشدهذاتواجهعندماجنب.إلىجنبًايسيرانوالتعاطفالرحمة
فيكثيرًايُنسىلمنأكبراهتمامإيلاءعلىالماضيالأسبوعركزناواحد.وقتفيالتعاطفعنالتعبير

فينفسكوتضعمعهلتتعاطفمجتمعكفيواحدًاشخصًااخترذلك.منأعمقالتحدي،الأسبوعهذامجتمعك.
واحدليوممكانه .

كانإذااليوم؟فيماأبرزيكونأنيمكنماذايواجهها؟قدالتيالصراعاتهيمايومها؟/يومهيكونكيف
تدوينأواليومتصورفحاول،ممكنًاذلكيكنلمإذاالشخص.ذلكيفعلكمايومًاتعيشأنفحاول،ممكنًاذلك

أنفسنانضعأنلنايسمحالحقيقيالتعاطففإن،ذلكومعبالعواطف.الشعورإلىتقودناالرحمةعنه.اليوميات
أنيمكنوالاحتفالات.والصراعاتوالانخفاضاتالنجاحاتكلمع،الآخرالشخصمكانفيمباشربشكل

ودوليًامحليًاالمختلفينالأشخاصجميعمعأكبربسهولةالتعاطفممارسةفيالبسيطالتمرينهذايساعدك .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الدقيقةالحركيةالمهاراتتحدياتمواجهةفيالطلابلمساعدةالمفارشأشكالبتقطيعقم .
● الشايحفلأثناءالتحدثعلىالقدرةمختلطةمجموعاتإلىالطلابقسّم .
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يشارك

3-5 دقائق

● بهميهتمماشخصفيهكانوقتعنالتحدثالطلابمناطلب .
● بها؟الاعتناءيتمأنشعرتكيف
● لديك؟المفضلالجزءهوما
● القبيل؟هذامنالآخرينلرعايةوالرحمةالتعاطفاستخداميمكنككيف

يلهم

الآداب؟هيما

7-10 دقائق

الآخرينمعتكونعندمااستخدامهاتختارالتيوالأفعالالكلماتهيالأخلاقأناشرح .

تهتمكيفوالاحترام؟اللطفتظهركيفالوجبات؟خلالتتصرفكيفتعاملهم؟كيفمعهم؟تتحدثكيف
الحميدةالأخلاقمنتتحققعندمانفسكعلىلطرحهاجيدةأسئلةكلهاهذهمعهم؟وأنتبالآخرين !

الحميدة؟الأخلاقتبدوكيف

5-7 دقائق

الحميدةالأخلاقعلىأمثلةكلهاالرعايةوموقفالمحترمةوالأفعالالطيبةالكلماتأناشرح .

● السبورةعلىاكتبهمالحميدة.الأخلاقعلىأمثلةتقديمالطلابمناطلب .
● واسعنطاقعلىالأمثلةجميعاستنفادبعدالوجباتأثناءالأخلاقعلىالمحادثةركز .

الجيدةالمائدةآدابخلالمنالبعضببعضناللاعتناءفرصةلديناسيكوناليوم !

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 2صفحة

http://www.randomactsofkindness.org


التمكين

30-60 دقيقة

بسيطةشاي""حفلةفيسيشاركونثمالأساسيةالأشكالباستخدامالمخصصةالمفارشبإنشاءالطلابسيقوم
الجيدةالمائدةآدابلممارسةالمعتادةالخفيفةالوجبةوقتخلال .

منتأكدذلك.فيرغبتإذاأدناهنموذجتوفيريتموالدوائر.المستطيلاتباستخدامالمفارشبإنشاءقم:1الجزء
كلتلوينالطلابمناطلبالكوب.حاملومكان،الملعقةوقسم،والسكين،والشوكة،الطبققسمتضمين

النشاطأثناءوالشكلللونطبيعيةمراجعةهذاسيوفرشكل. .

أو،يومينعلىالدرسهذاتقسيمفيترغبقد،الوقتعلىاعتمادًا
العطلةوبعدقبلذلكتحقيقيمكن .

الحميدةالأخلاقخلالمنالبعضببعضكماالاعتناءلممارسةشايبحفلةقم:2الجزء .

● أمكنإنموجودةمكتبيةمجموعاتاستخدم)أوصغيرةمجموعاتإلىفصلكقسّم ).
● والعديد،الأطباقبإعداديقوموآخر،الأكواببإعداديقومواحدًاطفلًااجعل،مجموعةكلداخل

الفضيةالأوانيفيالمساعدةمن .
● الخفيفةوالوجباتالشاياترك .
● علىأولاًهذاأظهرالخفيفة.الوجبةوقتأثناءالصحيحةالمائدةآدابلممارسةالطلابادعُ

أسئلة)اطرحلطيفةمحادثةبإجراءوقم،تلتهب()لاوشرب،مغلق()فمكتأكلكيفأكدطاولتك.
التحدثقبلالردودوانتظرمحترمة ).

● المحترمةوالأفعالاللطيفةوالكلماتالرعايةمواقفتوجيهفيللمساعدةالنشاطأثناءبالتداولقم .
● النشاطمنالتنظيفجزءأثناءالرعايةمواقفشجع .

يعكس

5-7 دقائق

الإجابةلكيظهرواأنالطلابمنواطلبالتاليةالأسئلةاطرح،الحميدةالأخلاقفهممدىلقياس :

● ما؟شخصمعوجبةتناولعنداستخدامهايمكنكالتياللطيفةالكلماتهيما
الإجاباتانتظر،الأسئلة)اطرح )

● مغلق)فمباحترام؟نأكلكيف )
● الالتهام)لاباحترام؟نشربكيف )
● وبعدها؟وأثناءهاالوجباتقبلالمساعدةتقديميمكنناكيف

التمديدأفكار

● الحميدةالأخلاقممارسةفيللاستمرارخفيفةوجبةكلفيواستخدمهاالمفارشصفيح
● لعائلاتهمالحميدةالأخلاقشرحالطلابمنواطلبالمنزلإلىالمفارشأرسلالمنزل:ملحقفي

الوجبةأثناء
● الغذاءخياراتخلالمنقزح"قوس"أكلعلىيركزتغذيةدرسبإضافةالمناقشةهذهعزز

موقعيمتلكالصحي. Myplate.gov المجالهذافيللتوسعممتازةموارد .

كاسيلتصميممن

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 3صفحة

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org


الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج
.والعاطفي
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