
فياللطف Classroom® رعاية- 2درس•أطفالروضة

توتاكتيك
لاستكماليومكلمعًايعملأنيجبعملاقفريقالأساسفيهوفصلكالامتنان.خلالمنالاهتمامعلىالدرسهذايركز

والتعاون.التعاونوإلهامالمعنويةالروحلرفعالفريقبناءبعضإلىفريقكليحتاجالجماعية.الأنشطة
بالضبطذلكتفعلاللاإراديالتشنجمنالحركيةالنسخةهذه .

)قالفرعيةمفهومرعاية )
العطف،اِمتِنان،فائدة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ الإخفاءشريط

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

منالطلابسيتمكن :

● أقرانهمبينالممتنةوالكلماتالأفعالعلىالضوءسلط .
● اللفظيالتعبيرخلالمنالامتنانأظهر .
● يومهمطوالالآخرونيقدمهاالتيبالمساعدةوعيًاأكثركن .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

فييساعدالذيالنوعمنأنتهلوالسلبية.الإيجابيةالصورالذهنإلىتجلبأنوحدهاللكلمةيمكنالفائدة:
الأمريتعلقعندماتوازنإيجادالوقت؟تجدأنكيبدولالأنهالمساعدةيتجنبشخصأنكأمشيء؟كل

المهنةهذهفيالذاتعلىللحفاظحيويأمربالمساعدة .

وقتكتنظيمعلى،عائلتكمعحتى،ونعمومدرستكفريقكمععليهاوالحفاظواضحةحدودوضعسيساعدك
المزيدفيفعليًاللتدخلالوقتإيجادأوتقدمهاالتيالمساعدةمعبالاقترانإمالكيسمحمما،أفضلبشكل
عندماتحدثالمعلمين.معمفرطبشكلتوقعهايتمماغالبًاولكن،رائعةشخصيةسمةهيالمساعدةمناسبات.

هذامنتحققلا؟قولكيفيةحولأفكارإلىتحتاجهلالغاضب!المساعديحبأحدلاللضريبة.تخضع
/http://teacherhabits.com/effective-way-teachers-say-no:المورد

المتنوعينللمتعلميننصائح

● احتياجاتلتقليلاللاإراديةالقطعهمالمحدودينأواللفظيينغيرالمتحدثينالطلاباجعل
.التحدث

● قالبارسم tic-tac-toe المرئيينالمتعلمينحركاتلتتبعالبيضاءالسبورةعلى .
● بالامتنانزملائهمتحياتمعيتفاعلواأنالخارجيةالدائرةفيالجالسينالطلابمناطلب

إلىذلكسيؤديمعًا.اليدينفرك/الركبتينعلىالنقر/الموسيقيةالهزازاتهزخلالمن
التركيزعلىالحفاظعلىومساعدتهمدورهمينتظرونالذينالدراسةزملاءإشراك .

● الدائرةفيالطلابمنواطلبللرعايةمختلفةأمثلةلتصويرالصوربطاقاتاستخدم
أفكارعلىللحصولاستخدامهاللفرقيمكنحتىبهاالاحتفاظالخارجية .

يشارك

3-5 دقائق

المجتمعاجتماعمنطقة/الدائرةوقتفيالتجمعالطلابمناطلب .

● المفضلة؟الصفيةوظيفتكهيما
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● الدراسي؟لفصلناوالفائدةالاهتماميُظهركيف
● حقًا؟بهاتستمتعلاأوعليكصعبةوظيفةعلىتحصلعندمابلطفالرديمكنككيف

يلهم

الامتنان؟هوما

5-7 دقائق

عندماينتابناالذيالشعوربنا؟الآخرونيهتمعندماعنماذاولكن،بالآخريناهتمامناكيفيةعنتحدثنالقد
أسهليومناجعلفيساعدوالقدالحنونة.وأعمالهمالرقيقةلكلماتهمممتنوننحنالامتنان.يسمىبنايهتمون

أبدتهلالمنزل؟فيلوجودهبالامتنانتشعرالذيالوحيدالشيءهومالهم.ممتنونونحنسعادةأكثرأوقليلاً
بالشكر؟والديكبإخبارالأشياءلهذهامتنانًا

صفنا؟فيالامتناننظهركيف

7-10 دقائق

عندماللأشخاصالامتنانإظهارخلالهامنيمكنناالتيالطرقمراجعة،الصفيةوظيفتكمخططفيغناء
الصفيةوظائفهميكملون .

● لشكرهمالطيبةالكلماتاستخداميمكننا .
● امتناننالإظهارالمحترمةالإجراءاتاستخداميمكننا .
● المعلم)مثلمساعدتهمبمدىالآخرينإخباريمكننا !)

التمكين

20 دقائق

تشغيلفيمكنك،مساعدلديككان)إذاالأرض.علىعملاقتوتاكتيكقالببعملقم،لاصقشريطباستخدام
مرةكلفيلعبتين .)

لعبكيفيةاشرح،البيضاءالسبورةباستخداماللعبة.حولدائرةفييجلسونالجميعاجعل tic-tac-toe.
كعينةالبيضاءالسبورةعلىسريعةعاديةلعبةعلىتدرب .

منجزءًاسيكونآخرشخصوكلالامتناندليلهوفريقكلفيواحدشخصسيكون.6-5منفرقًاكوّن
اللاعبينلمساعدةظهورهمعلىلتثبيتهملونًامقوىورقفريقكلإعطاءيمكنك،ذلكفيرغبتإذااللعبة.

كلمكانمعرفةمنالفرقتتمكنحتىالبيضاءالسبورةعلىحركةكلتتبعأيضًايمكنكتحركاتهم.تذكرعلى
السبورةعلىالبشريةلعبهمقطع .

● لوحةعلىشخصًاالأولالفريقيضعلكي tic-tac-toe ، بعضهممعالامتنانتحياتيتبادلواأنيجب
والقبطانيجيبأنبمجرد_________".لأنكلكممتن"أنا،التاليةالمطالبةباستخدامالبعض

وضعمكانيقررونقد،أمكن!(إنتكراريوجد)لاالبعضلبعضهماالسؤالعلىاللعبة""قطعة
عملاقةأرضيةشبكةعلىالشخص .

● التواليعلى3وجودمنتحققثمالسبورة.علىالقطعكلتصبححتىكرر ، tic-tac-toe.
● جولات4-3الأمريستغرققدالأقل.علىواحدةامتنانتحيةالطلابجميعيتلقىحتىاللعبةهذهكرر

توتاكتيكمن .
● اللعبةحوللوحةواسعةخارجيةدائرةفيجالسينالحيةاللعبةمنجزءًاليسواالذينالأشخاصيظل .

يعكس

5-7 دقائق

● المباراة؟هذهخلالتلقيتهالذيالامتنانهوما
● تشعر؟تجعلكأنيمكنكيف
● اللعبة؟هذهخلالالآخرين()أخبرعنهعبرتالذيالامتنانهوما
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● الطريقة؟بهذهالرقيقةكلماتكتستخدموأنتشعرتكيف
● الأعمال؟لهذهامتنانهشخصأيأبدىهللعبتنا؟أثناءالمساعدةالناسأظهركيف

التمديدأفكار

● قوالبباستخدام tic-tac-toe علىيجبالورق.علىالنشاطنفستكملالعائلاتاجعل،القياسية
علامةوضعقبل..."لأنلكممتن"أنا،الجملةبدايةإكماللاعبكل X أو O اللعبةعلىلوحة .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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