
فياللطف Classroom® الشمولية- الأولالدرس•الأطفالروضة

خاصكتابأنا
أصدقاءعلىالعثورعلىيركزونلأنهمالعمريةالفئةهذهفيالطلابمعصعبًاموضوعًاالشموليةتكونأنيمكن

أردناإذاالفصل.فيشخصكلتميزكيفيةعلىالتركيزمع،الفريدةالصفاتمفهومالأولالدرسهذايقدمتمامًا.يشبهونهم
"أناكتاببإنشاءطالبكلسيقومالعمر.هذافيحتى،النمطيةوالصورالحواجزكسرأولاًعلينايجب،الجميعتضمين

الفريدةصفاتهملإبرازالفصلمعمشاركتهسيتموالذيمميز" .

)قالفرعية-مفهومالشمولية )
العطف

للدرسالزمنيالإطار
45 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ المعلمأكملهاوأخرىطالب)لكلمميز""أناكتيبات )
❏ الأساسيةالفنيةاللوازم
❏ غزل
❏ مقص
❏ صغيرمغلف
❏ جلويستيكس

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

منالطلابسيتمكن :

● وعاطفيًاجسديًامميزينتجعلهمالتيالطرقحدد .
● الفصلإلىيقدمونهلماالآخرينتقديرأهميةاشرح .
● أنفسهمعنالمختلفينالآخرينلتضمينطرقًااشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

الوحدةأنخطأًنفترضأننايبدوالرشد.سنبلوغنابمجردالشموليةموضوععنالتغاضييتمماغالبًا
منأكثريكنلمإن،الصعوبةبنفسالأمريكون،ذلكومعالماضي.منشيئًاأصبحتوالتكتلاتوالتخويف
وأنواع،المختلفةالساخنةالأزرارموضوعاتفيبناالخاصةالراحةمستوياتنطورأنبمجرد،ذلك
قدصحيحًا!ليسهذالكن،عجوزلكلبجديدةحيلتعليميمكنكلاإنهيقولونللحياة.العاموالنهج،الشخصية

افحص،الأسبوعهذايوميًا.اللطففيلننموجاهديننسعىأنعليناويجبيمكننالكن،أصعبالأمريكون
بهم؟درايةعلىلستجددمعلمينأيهناكهلبعناية.المدرسةفيمحيطك

فيلتضمينهمالأسبوعهذاأشخاصثلاثةحدداستثنائي.بشكلبالخجلوتشعرالجديدالمعلمذلكأنتربما
الملعبفيللتنزهدعوةأو،الغداءمأثورفيمقعدًا"لك"وفرالقديمالقولهوهذايكونربماالقدرات.بعض

الآخرينلتضمينجهودكستؤدييومهم!علىالبهجةلإضفاءالصباحقهوةتناولحتىأو،الغداءوقتأثناء
كبيربشكلمدرستكفياللطفحاصلزيادةإلىبالتأكيد .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● قراءةخلالمنوالكتابةالقراءةمنخفضيوالطلابالإنجليزيةاللغةمتعلميمعالعمل
إجاباتهمفيوالكتابةالمطالبات .

● الفهملزيادةللفصلصفحةكلشرحعندالكليةالماديةالاستجابةاستخدم .

يشارك

5 دقائق

الماضيالشهرمنالمفهومراجعدائرتك./لمجتمعكالزمنيةالمنطقةفيالفصلاجمع (CARING):

● الفطورأطعمك،مفتوحالباب)أمسكومهتمة.لطيفةبطريقةعاملكماشخصًااليوممرةذاتاذكر
المدرسةإلىأوصلك، )
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● بلطف؟أحدهميعاملكعندماالامتنانإظهاريمكنككيف

الاهتماملإثارةالتاليةالأسئلةاطرح :

● مميز؟أنكلكقيلأنسبقهل

الرقيقة؟الكلماتهذهسمعتعندماشعرتكيف

يلهم

خاص؟هوما

5 دقائق

العناقأو،اللطيفةكلماتكبسببمميزأنكأحدهمأخبركربما"خاص".كلمةسمعواقدمناالكثيرينأناشرح
تعنيخاصكلمةالخاصة.بطريقتهمميزشخصكلالسخيفة!النكاتحتىأو،القراءةمتعةأو،الدافئ

منمميزًاتكونأنيمكنكلالكن،سيءأمرالاختلافأنأحيانًانشعرجيدة!بطريقةولكنالمعتادعنمختلف
بالإهمالالشعورإلىيحتاجأحدلامختلفًا!بكونكالاحتفالسيتم،صفنافيآخر.شخصأيمثلكونكخلال

مميزينيجعلهملمابالفخرالشعورعلىومساعدتهمالجميعإشراكيمكننامختلفون.لأنهم .

مميزون؟نحنكيف

5-7 دقائق

التيالطرقحولالأفكارلتبادلالوقتبعضخذ،كمجموعةكثيرة.نواحمنمميزصفنافيفردكلأناشرح
المحادثةلبدءالأسئلةهذهاستخدممميزون.بأنهمالناسبهايشعر :

● إلخ،رياضيات،فن،)ليغوحقا؟تجيدهالذيما .)
● التخصصمنيزيدمما-العشوائيةالإجاباتمنالكثيرعلىهنا)ستحصلتتعلم؟انتحبماذا !)
● الإجاباتمنالكثير...شاحنةسائق،راقص،أبي/أمي،)طبيبتكبر؟عندماتكونأنتريدماذا

(الممتعة
● فيبأسلاذلك.إلىوماوالخوذةوالنظاراتوالجلد)الشعرالآخرين؟عنمختلفايجعلكالذيما

هذهلجعلطرقعنابحثمميزة.جعلهاكيفيةعلىالتركيزيمكنك؛الآنالأمرهذاطرح
صفكفيسلبيةمنبدلاًإيجابيةالاختلافات .)

● إلخ،عيون،)شعرنفسك؟فيأكثريعجبكالذيما .)
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التمكين

5 دقائق

،صفحةكلراجعمميز"."أناشخصيًاكتابًاالطلابسيُنشئ،مميزًاشخصكليجعلماعلىالضوءلتسليط
كاحتفالواضحةاختلافاتأيتقديممنوتأكد .

بعضهميشبهونالجميعكانإذاهنا!المميزينالأطفالمنمتنوعةمجموعةلديهلأنجدًامحظوظصفناإن
أنتلأنكلكشكراللغاية!مملدراسيفصللدينافسيكون،تمامًاالبعض !

:الصفحات

● العينلون/الشعر/الجلدهيتظهرقدالتي)الموضوعاتالوجه )
● يديبصمة
● إلخ،أجداد/حاضنمعالعيش،الطلاقهيتظهرقدالتي)الموضوعاتالعائلةصفحة .)
● بصمتي
● ثم،مظروففيالخيطوضعمنهمواطلبطالبكلبقياسقم،الخيط)باستخدامالطولبهذاأنا

الصفحةعلىالغراء )
● أكبرعندما ...
● المفضلةمادتي/لعبتي ...
● فيجيدأنا ...

يعكس

5 دقائق

العاممدارللطالبعلىالأسبوع""طالبوقتخلالعالٍبصوتوتقرأهكتابكلستحفظأنكاشرح .

ومندمجمميزبأنهيشعرشخصكلنجعلأنوظيفتناالخاصة.بطريقتهمالمميزينبالأفرادمليءصفنا .

المفهومهذافهمعلىللحكمالتاليةالأسئلةاطرح :

● صفنا؟إلىانضمامهمعندجددطلابتضمينيمكنناكيف
● ،)الرسمعنه؟المزيدمعرفةوتريدبهالقيامفصلنافيلشخصيمكنالذيالوحيدالشيءهوما

إلخ،الألعاب،الرياضيات .)

ومنالآخرينمساعدةيمكنهامواهبجميعًالديناجيد.شيءوهذامختلفونكلنامميز!صفنافيشخصكل
أمرًاعليهاعتدناعمامختلفشخصمقابلةتبدوأحيانًاذلك.نستطيععندمابهمونعتنيطيبيننكونأنالمهم

الأسبوعهذالتضمينهجديدشخصعنوابحثحولكانظرلذامميز!الاختلاف،تذكرفقطمخيفًا. .

التمديدأفكار

● العائلةوادعُالمنزلإلىالكتابأرسل،الأسبوع""طالبوقتخلالالكتابتقديمبعدالمنزل:في
أوخاصةوجبةإعدادفيالأفكاربعضتتمثلقدالصفة.بعضفيطفلهمبخصوصيةللاحتفال

خاصةموسيقىمشاركة .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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