
فياللطف Classroom® الشمولية- 3الدرس•الأطفالروضة

الاذنعلىاحصل
للانضمام؟الإذنتطلبكيف،فيهالمشاركةحقًاتريدالذيالنشاطأواللعبةأوالاجتماعيةالدائرةخارجنفسكتجدعندما

الأدوارلعبخلالمنالصعبةالمهارةبهذهعمليًاتدريبًاالطلابالنشاطهذاسيعطي .

)قالفرعية-مفهومالشمولية )
واللطفالعدل

للدرسالزمنيالإطار
45 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ ويليمزموبقلمأيضًا؟اللعبيمكننيهل
❏ الإذنسيناريوبطاقاتاسأل

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الجديدةالاجتماعيةالمواقففيالإذنطلبكيفيةاشرح .
● الجماعيةالأنشطةمنمتنوعةمجموعةخلالالعدلممارسة .
● نشاطأولعبةمنيقتربونوهمجددأصدقاءدمجخلالمنالشموليةأظهر .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

في،خطوةكل،جديدةوظيفةكلالحي".فيالجديد"الطفلتكونأنالصعبمنيكونقد،بالغكشخصحتى
الجوانبأكثرأحدللقاء!الأشخاصمنجديدةمجموعةعنهاينتج-جديدةمدرسةإلىأطفالكفيهاينتقلمرةكل

هذاتقديمأثناءبالفعل.تشكيلهاتماجتماعيةدوائرإلىللانضمامنفسكدعوةهوالجديدةالبداياتهذهفيتحديًا
فقد،انطوائيةأكثركنتإذامنك.مطلوبًاهذايكونعندمابهتشعرمافيللتفكيروقتًاخذ،لطلابكالقيمالدرس
تقتربأسبوعكلواحدًاشخصًاوحددببطءابدأالأول.اليومفيمامكانفينفسكتضعلأنبالاستحالةتشعر
أكبر.مجموعةمنالاقترابمنبدلاًأشخاص3-2منصغيرةمجموعاتعنالبحثبالتأكيدالأسهلمنمنه.

الانخراطحاولعال.بصوتحتىأو،ثرثار،متعجرفالمنفتحونمثليأتيأنيمكن،الآخرالطرفعلى
كنتسواءالعصبية.طاقتكتركزالتيالأخرىالأنشطةأوالاجتماعاتأواللجانخلالمنمثمرةبطرق

أمرًايكونقدالجديدةالاجتماعيةالمواقففيالإذنطلبفإن،بينهمامامكانفيأومنفتحًاأوانطوائيًا
انطلقلذا،مثاليةتجعلهاالممارسةلكنمزعجًا. !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الشموليةإلىالحاجةإلىتؤديقدإضافيةسيناريوهاتتحديدالمتقدمينالمتعلمينمناطلب .
● الفهملزيادةقربعنالصورةرؤيةمنالطلابجميعيتمكنحتىسيناريوبطاقةكلمرر .
● أمكنإنمتقدممتعلممعالسيناريوولعبكمثالواحدةبطاقةاستخدم .
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يشارك

5 دقائق

ولعبفريقينإلىينقسمفصلكاجعل Red Rover الشموليةلممارسة .

● روفر،حمراء"روفر،قائلاًالآخرالفريقمنلاعبًاالأولالفريقيستدعييتعاون.فريقكل
فورًاهنا()الاسمأرسل،حمراء !"

● للعودةالفريقهذامنشخصاختيارفعليه،البشريةالسلسلةاختراقمنالشخصهذاتمكنإذا
الآخرالجانبعلىويبقونالفرقيبدلونفإنهم،السلسلةيكسروالمإذامعه. .

والشموليةالإنصافعنالطلاباسألدقائق7-5اللعببعد :

● لعبتنا؟أثناءالشموليةممارسةمنتمكناكيف
● لعبتنا؟خلالعادلبشكللعبناهل
● لاالبذرة:زرعيمكنكولكن،بعدهذايعرفونلا)قداللعب؟عندالإنصافإظهاريمكنككيف

ذلكإلىوما،وتشارك،وتتناوب،جيدةرياضةتكون،تغش )

من"ليس،مثلتعليقاتعلىتحصلقداللعبة.هذهخلالالجميعليأتيقصدعنالوقتمنمتسعيوجدلا
ذلكيبدووكيفالإنصافعنالحديثهواليومالتركيزأناشرحاستدعائي!".يتملمأننيالعدل .

يلهم

والإنصافالإذنطلب

7-10 دقائق

قدممتعة؟بدتلعبةيلعبونالآخرينالأطفالبعضورأيتالملعبأوالحديقةفيبمفردككنتأنلكسبقهل
الكلماتاستخدامكذلك.تكونأنيجبلالكن،الأحيانبعضفيجدًامخيفةمالعبةفيالتضمينمحاولةتبدو

علىتضمينك.يتمأنفيفرصتكمنوتزيدتساعدكأنيمكنالرعايةوموقفالمحترمةوالأفعالالرقيقة
التيالطريقةفإن،الإذنوطلبالأشخاصمنمجموعةإلىالوصولالصعبمنيكونقدأنهمنالرغم

كبيرًافرقًاتحدثأنيمكنمعهمبهاتتعامل !

وتجعلهموالإنصافالشموليةتمارسهلتتفاعل؟كيفلعبتك؟إلىالانضمامماشخصيطلبعندماعنماذا
يسمحهذا؟يعنيماذاتعرفهلالآخرين.علىالبعضتحابيلابطريقةالآخرينمعاملةهوالإنصافيلعبون؟

،الآخرينونتركالمفضلينأصدقائنافقطنختارعندمالعبتهم.إلىبالانضمامشخصلأيالطيبونالأصدقاء
لطيفا؟صديقاتكونانيمكنككيفعادل.غيرفهذا

ويليمزموبقلمأيضًا؟اللعبيمكننيهلالقصة:وقت

10 دقائق

هذافوقانقر،عالٍبصوتللقراءةنسخةعلىللحصول
v=Yexn9QXoD3Y؟https://www.youtube.com/watch:الرابط

إلىللانضمامالإذنيطلبالذي،الأفعىمنهماويقتربالصيدلعبةوالخنزيرالفيليلعب،القصةهذهفي
واسألالقصةمنالجزءهذاأثناء)توقفالشمولية.سيمارسونكانواإذافيماالتفكيرفيالوقتيقضونلعبتهما.

راجع،القصةانتهاءبعدوالإنصاف.(الشموليةمعنىلمراجعةالمناسبالوقتهوهذا؛يفعلونهعما
:هذهثلاثةأسئلة

● اللعبة؟إلىللانضمامالإذنالثعبانطلبكيف
● مثلهم؟أذرعلديهليسالثعبانأنأدركواعندماحدثماذا
● يتمكنحتىاللعبةغيرواكيف Snake أيضًا؟اللعبمن
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التمكين

3-5 دقائق

باستخدامالأدوار.لعبخلالمنالإنصافوإظهارالشموليةوممارسةالإذنطلبعلىالطلابسيتدرب
لضماندور.لعبلكلمختلفينطلابباستخدامبطاقةكلخلالمناعمل،أدناهالمتوفرةالسيناريوبطاقات

بشكلالأدوارأجزاءلتحديدأسماءعليهاالتيالمصاصةعصياستخدم،دورهعلىشخصكلحصول
الجميعشاركفقد،المصاصةعيدانمننفدعندماعشوائي. !

أدناهمدرجةالتاليةالسيناريوهات :

● 3هناكفيه.للجلوسفارغمكان/مكتبباختيارالمعلملهمويسمحالفصلإلىجديدطالبيأتي
مفتوحةأماكن .

● الرملالصندوقفييلعبونالأطفالمنمجموعةويرىللاستراحةمتأخراًطالبيخرج .
● اللعبةإلىالانضمامويريدالسلةبكرةيستمتعطالب .
● ببناءقامواآخرينطلاب3قبلمنالكتلجميعاستخداميتمولكن،المبنىمنطقةإلىطالبيأتي

.قلعة

يعكس

3-5 دقائق

دائرتك/لمجتمعكالزمنيةالمنطقةفييجتمعواأنفصلكمناطلب .

● إليها؟للانضمامالإذنطلبمنالأشخاصتمكنالتيالطرقبعضهيما
● اللعب؟الآخرونطلبعندماالشموليةأظهرتكيف
● إليك؟الانضمامماشخصأرادعندماالإنصافأظهرتكيف
● تلعبها؟التياللعبةلعبيمكنهلاولكن،إليكالانضمامماشخصأرادإذاتفعلأنيمكنكماذا

التمديدأفكار

● نهايةفيالعام.مدارعلىالفصلفيتراهاكماواقعيةسيناريوهاتلإضافةفارغةبطاقاتاستخدم
والإنصافالشموليةلمناقشةكأداةالأدوارولعبالسيناريوبطرحقم،أسبوعيكختامأواليوم .

● المراكزأثناءالمستقلللتمرنبكالخاصالتخيللعبمركزإلىالسيناريوبطاقاتأضف .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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1السيناريو

لهمويسمحالفصلإلىجديدطالبيأتي
للجلوسفارغمكان/مكتبباختيارالمعلم

مفتوحةأماكن3هناكفيه. .

Desk بواسطة Awesome مشروعمن Noun

2السيناريو

ويرىللاستراحةمتأخراًطالبيخرج
الصندوقفييلعبونالأطفالمنمجموعة

.الرمل

رمز Sandbox نونمشروعمنبريانكاقبلمن

3السيناريو

الانضمامويريدالسلةبكرةيستمتعطالب
اللعبةإلى .

نونمشروعمنحسنبواسطةالسلةكرة

4السيناريو

يتمولكن،المبنىمنطقةإلىطالبيأتي
طلابثلاثةقبلمنالكتلجميعاستخدام

قلعةببناءقامواآخرين .

نونمشروعمنمارتينيزمارتنلجيراردوليغو
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