
فياللطف Classroom® شجاعة- 3درس•أطفالروضة

اللطفموكب
ذلكبعدفصلكسيستخدمطيبة.لافتةإنشاءخلالمنالمدرسيةالبيئةداخلاللطفعلىالشجاعةوحدةفيالدرسهذايركز

العرضإلىوالانضماماللطفتعهدعلىللتوقيعالآخرينودعوة،طيبةمسيرةلبدءالشجاعة .

الفرعيةالشجاعة)مفاهيم(مفهوم
العطف

للدرسالزمنيالإطار
45 .دقائق

المطلوبةالمواد
❏ 2 مكانسأومسامير
❏ الجزارورقمنأقدام6طويلةقطعة
❏ الأساسيةالفنيةاللوازم
❏ البعضبعضهالرمياللينةالكرة

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● يوميًاالمدرسةفياللطفباستخدامتعهد .
● مدرستنامعلطيفًاتكونلكيالشجاعةالأمريتطلبكيفاشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

يوميًاساعات10-8فيهانقضيالتيالبيئةتستجيبعندماومحترم.لطيفصفهومعلملكلالنهائيالهدف
مناقترابكمعمنا.المطلوبةالأكاديميةالمكوناتتعليمبسهولةيمكننا،افتراضيكإعدادبلطفطبيعيبشكل

معقليلاًالبدايةفيأنشأتهاالتيالإيجابيةالبيئةتتضاءلقد،الدراسيالعاممنالأخيرةالقليلةوالأشهرالأسابيع
الصيفيةالعطلةلقضاءالطلابنفادزيادة .

،العامنهايةاختباراتفيغارقأنكمنالرغمعلىالتعبير.جازإذا،اللطفلضبطالمثاليالوقتهوالآن
المعجزاتسيفعلالمركّزاللطفبعضمعيومكلبدايةفيلحظاتبضعقضاءفإن،والحفلات،والدرجات

كلوجعلالفهرسبطاقاتعلىالمحفزةالملاحظاتمنمجموعةكتابةفيالأفكارإحدىتتمثلالصفية.لبيئتك
عالٍبصوتبهمالخاصةاللطفبطاقةقراءةمنهماطلبالصباحي.اجتماعكأثناءوعاءمنواحدةيختارطفل

معدياللطفأنتجدقدبل،فحسبطفلكلتشجيعيتملنمكاتبهم.فيمعذورونلأنهم !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● بلطفالمدرسةمعتعاملهملكيفيةصورةبرسمللطلاباسمح .
● المهمةإلىالانتباهلزيادةاللطفلافتاتحامليباعتبارهمانتباههمتشتيتيسهلالذينالطلابحدد .
● بكالخاصالعرضأثناءالمشاركةلزيادةبسيطةلطيفةترنيمةبإنشاءقم .
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يشارك

5 دقائق

الطيبةإرمالعب،الكرةباستخدام .

الاجتماعمنطقةفيدائرةيرسمواأنالطلابمناطلب .

مثالله.الكرةرميقبلبشأنهلهممتن/ممتنأنتواحدوشيءشخصاسمقل : Kinsley يشركنيمادائمًا
الرباعيالمربعفي !

اللعبةمنللخروجتسرع،الكرةتقذفأنبمجرد .

الكرةيرميثم،عنهملطيفًاوأمرًااسمهويقول،آخرشخصًايختارأنالكرةالتقطالذيالشخصعلىيجب
.إليهم

اللعبةوستنتهي،الكرةويرمي،المعلمعنلطيفًاشيئًاسيقول،الكرةشخصآخريستلمعندما .

يلهم

مدرستنالطفبشجاعة

5-7 دقائق

الوحدةهذهمنالأولالدرسفيالمقدم)المدرسة(البيئةتجاهاللطفشرحراجع .

الحفاظفيبدورهيقوممناواحدكللأنلماذا؟يوم.كلللتعلمرائعمكانمدرستنا)المدرسة(:البيئةإلىاللطف
منللمدرسةرعايتككيفيةفياللطفلإظهارالشجاعاختياركإنيوم.كلوترحيبه،وسعادته،سلامتهعلى

جعلفيتساعدطرقكلها،الملعبفيبأمانوالبقاء،مساحتناواحترام،بلطفموادنامعالتعاملخلال
اليوملدينارائعةتعليميةبيئةمدرستنا !

الشجاعةمدرسة

5-7 دقائق

لإظهارالشجاعةاستخدامكيفيةعنالطلاباسألالبيضاء.السبورةعلىمدرسةلمبنىبسيطةصورةارسم
الإجابةأثناءمدرستكداخلبسيطةصورًاارسمأو/وكلماتاكتبلمدرستنا.اللطف .

● ذلكفيرغبتإذابسيطةقائمةإلىإجاباتكحوّل .
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التمكين

20 دقائق

مساحةمعلطفاءليكونوابالشجاعةالتحلييمكنهمكيفللمدرسةلتظهركصفطيبةلافتةستنشئأنكاشرح
لطفموكبفيسننطلقذلكبعدللوحدة.كإظهاراللافتةعلى)والمعلم!(طالبكلسيوقعيوم.كلالمدرسة

بلطفمدرستنابمعاملةتعهدنافيإليناللانضمامبأكملهاالمدرسةندعو !

● التاليةالجملةبدايةاكتب،أكثر(أوأقدام6)يفضلالجزارورقمنطويلةقطعةباستخدام :

" خلالمنلمدرستنااللطفبإظهارأعدك …."

● الجملةبدايةعلىإجابةيكتب/ويرسمباسمهيوقعأنطالبكلمنواطلبالأرضعلىالورقةانشر .
● أمرهممنحيرةفيالطلابكانإذاسابقوقتمنبكالخاصالشجاعةمدرسةنشاطإلىبالإشارةقم .
● والخلفيالأماميالجزءبربطقم،أسمائهمعلىوالتوقيعاللافتةإلىالإضافةفرصةللجميعتتاحأنبعد

لافتةلإنشاءمكنسة(مقابض)أوبمسامريناللافتةمن .
● بكالخاصاللطفموكبوابدألافتاتكحامليالطلابمناثنينعيّن !
● سعيكمإلىوالانضمامبكالخاصةاللطفلافتةعلىللتوقيعادعهم،القاعةفيبالناسمروركأثناء

للمدرسةاللطفلإظهار !
● كانإذاالمدرسةمقدمةاتجاهفيحتىأوالفصلخارجالردهةفيبكالخاصةاللطفلافتةاعرض

بذلكمسموحًا !

يعكس

5-7 دقائق

لكنه،ممتعًااليوماللطيفموكبناكانإليك.للانضمامالآخرينودعوةجديدشيءلبدءشجاعةالأمريتطلب
علينايجبالآنالمدرسة.أنحاءجميعفياللطفلإلهامشجاعتنااستخدامعلىقادرينكناشجاعًا!أيضًاكان

يومكلمدرستناإلىحقًااللطفوتقديمتعهدنالمتابعةالشجاعةاستخدام !

التمديدأفكار

● أنالجملةلبادئيمكنأيضًا.لمنازلهمأصغرصغيرةلافتةإنشاءطالبكلمناطلب،المنزلفي
دعوةثمإجابتهإضافةالطالبمناطلب..."خلالمنمنزليإلىاللطفبإظهار"أتعهد،يقول

أيضًاعليهاللتوقيعمعهميعيشونالذينالآخرينالأشخاص !
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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