
فياللطف Classroom® مسؤولية- 2الدرس•الأطفالروضة

الدومينوتأثير
بهانمارسالتيبالطرققائمةلإنشاءمعًاالطلابسيعملالآخرين.علىتؤثروكيفالمسؤولةأفعالناعلىالدرسهذايركز

يسقطعندمامتسلسل.تفاعلإنشاءكيفيةلإظهارالدومينوقطعذلكبعدسيستخدمونالآخرين.علىتؤثروكيفالمسؤولية
الآخرونيتأثر،مسؤولغيرويكونالكرةماشخص .

للمسؤولية)المفاهيم(الفرعيالمفهوم
واللطفالذاتيالانضباط

للدرسالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ مجموعة/زوجلكل15)دومينو )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

منالطلابسيتمكن :

● المسؤوليةلإظهارالمشتركةالبيئات/للطرقتعاونيةقائمةضع
● 15حتىالفرديةالمراسلاتفهملإثباتالدومينواستخدم

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

إلىنميلالأحيان،منكثيرمنك.فيوالمطلوبةالمتوقعةبالأشياءللقيامموثوقةأنهاعلىالمسؤوليةتعريفيتم
فيه.للعيشمكانلدييكونحتىالعقاريالرهنأقساطبدفعأقومشخصيًا.عليناتؤثرالتيالمهامعلىالتركيز

أنيمكنوالتيبهاتقومالتيالإجراءاتعلىركز،الأسبوعهذاجيدة.بصحةأكونحتىبجسديأعتنيأنا
مدرستكفي،بكالخاصالتدريسفريقفيلديكالتيالمسؤولياتهيماالآخرين.علىفوريتأثيرلهايكون

جميعفيعليكالاعتماديمكنهمالآخرينأنمنللتأكدأكبربجديةالعمليمكنككيفمجتمعك؟وداخل،
كيفيةتوضحما.مرحلةفيالكرةيسقطسوفمناواحدكلكامل.أحديوجدلاأنههيالحقيقةالأوقات؟

لفحصالأسبوعهذاالوقتبعضخذلمسؤولياتك.رؤيتككيفيةعنالكثيراللحظاتتلكمعللتعاملاختيارك
يرامماعلىمناأحدلاقدمًا.وامضِنفسكمعلطيفًاكنالطبيعي.البشريللخطأاستجابتك !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الدومينوعدأثناءمرئيكتمثيلالأرقامبطاقاتبتوفيرقم .
● الذهنيالعصفجلسةفيالمستخدمةالشائعةالكلماتبجواربسيطةصورةارسم .
● البراعةضعففيللمساعدةالدومينونشاطأثناءالطلاببإقرانقم .
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يشارك

5 دقائق

الذاتيالانضباطعلاماتعنابحثالمعاطف.رفوف/الرفوفمنطقةفيسريعةبجولةقم،دراسيكصف
أنيمكنالتيالمجالاتوكذلكالذاتيالانضباطتظهرمناطقوجودمن)تأكدمكتبك.باستخداموالمسؤولية

التحسينتستخدم )

● ويتم،منظم)مكتبيالذاتيالانضباط،مدرسًابصفتي،بهاأمارسالتيالطرقبعضهيما
من)تأكدالاهتمام؟منمزيدإلىتحتاجالتيالمناطقبعضهيذلك(؟ماإلىوما،الأوراقترتيب

الأقلعلىواحدةمنطقةوجود )

الفصلمنالمنطقةهذهفييومناوننهينبدأبينماالمسؤولةالإجراءاتاختيارفيالبعضبعضنامساعدةيمكننا
لديناالدراسي !

يلهم

مسؤولون؟نحنكيف

10-12 دقيقة

الحافلةركوباخترنااليوم.النهوضاليوم!اخترناطوال،يومكلمسؤولةقراراتيتخذمناواحدكلأناشرح
نتعاملعندماوالمعلم.الفصلفيزملائنامعلطفاءنكونأناخترنانتعلم.أناخترناالمدرسة.إلىوالذهاب

التيالطرقبكلعملاقةقائمةلإنشاءمعًانعملدعونابمسؤولية.نتصرفوالاحتراماللطفمعمعهاآحرون
الآنحتىهذايومنافيالمسؤوليةبهاأظهرنا .

،الأوصياء،العائلات/)الآباءالمنزلفيالأشخاص،المعلم،الطلاب-فئات3إلىالبيضاءالسبورةقسّم
(.إلخ

● الصباح؟هذاالمسؤوليةإلخ(،الأمورأولياء،)المعلمأظهركيف-فئةلكلالتاليةالأسئلةاطرح
● بلطففيالآخرينعامل،الإفطاربعدنظف،السريررتب،المحددالوقتفياستيقظ-الطلاب

إلخالمعلم،يستمعالىالحافلة، .
● ،الدراسيالفصلوينشئ،للمدرسةويخطط،الغداءويتناول،للعملمناسبةملابسيرتديالمعلم-

إلخ،للرياضياتنسخًاويصنع .
● واتبعوا،الإفطاروجبةوتناولوا،العملإلىوذهبوا،الأطفالاستيقظوا-الآباء/المنزلفيالناس

ذلكإلىوما،الرئيسوأطاعوا،القيادةأثناءالقواعد .
( تمامًاالأقلعلىعنصرًا15علىتحتويقائمتكأنمنتأكد )

متابعةجدًاالمهممنبدوره.شخصكلويقوم،معًاجميعًانعملالمسؤولية.تظهرالإجراءاتهذهكل
.مسؤولياتك
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التمكين

20 دقائق

مسؤولياتهممتابعةأهميةلتوضيحرياضيًانشاطًاالطلابسيستخدم .

مجموعةلكلالدومينومنقطعة20-15مررثلاثة.منمجموعاتأوأزواجإلىالطلابقسّم .

خياراتناجميعتتراكمكيفنرىدعونااليوم.ماشخصاتخذهمسؤولًاخيارًاتمثلدومينوقطعةكلأناشرح
المسؤوليةمنإيجابيةسلسلةوتخلقالمسؤولة .

● الذهنيالعصفجلسةخلالمكتوبمسؤولخياركلاقرأ .
● دومينوتصطفمجموعةكلاجعل،لهاقراءتكأثناء .
● سلسلةلإنشاءالدومينوقطعاصطفافكيفيةتوضيحإلىتحتاجسوف .
● أمامهملطيفةطويلةدومينوسلسلةمجموعةلكليكونحتىخيارًا15عنيقللامااقرأ .
● الأحيانبعضفينسياننايمثلهذاموافق!وهذاالنشاط.هذاأثناءستسقطالدومينوقطعأناشرح .
● أندائمًايمكننا،ذلكومعسنفعلها.أنناقلناالتيبالأشياءالقيامأحيانًاننسىنسقط.الأحيانبعضفي

الساقطة.الدومينوقطعالتقاطمنتأكدأخرى.مرةونحاولنعودوأننسياننابشأنصادقيننكون
أيضًاثانيةفرصةيستحقونإنهم !

● الدومينو!(.قطعمنالكثيرسقوط)مثلخاطئبشكليسيرشيءكلأنفيهانشعرأيامجميعًالدينا
خيارلديكالمحاولة.فيالاستمرارعلىلمساعدتناالمثابرةاستخداميمكننا،الأوقاتهذهخلال

القادمةالمرةفيمسؤولةخياراتاتخاذومحاولة،نفسكوتنظيف،العودة !
● المسؤولةالخياراتعدديحسبأنمنهمكلمناطلبالانتهاء.عندمجموعات/أزواجإلىانتقل

الأمرلزمإذا20إلىتصلفرديةلمراسلاتتقييمبمثابةهذايكونأنيمكناليوم.اتخاذهاتمالتي .

يعكس

5-10 دقائق

تؤثروكيفالشخصيةمسؤولياتنااستكمالأهميةراجعالمجتمع.منطقة/دائرتكوقتفييجتمعفصلكاجعل
حولنامنالآخرينعلى .

● كلبك؟إطعامدائمًانسيتإذاسيحدثماذا
● الرياضيات؟لدرسكافيةنسخًاأصنعلمإذاسيحدثماذا
● ننسى؟عندماالأشياءنصلحكيف

التمديدأفكار

● الطلابمنواطلبالدومينوإضافةأوبإزالةقمالدومينو.باستخداموالطرحالجمعمعرفةبتقييمقم
الجديدةالمبالغلإظهاررقميةروابطإنشاء .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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