
فياللطف Classroom® شجاعة- الأولالدرس•الأطفالروضة

موبايلتأكيد
الذاتمعباللطفالدرسهذايبدأللشجاعة.النهائيالشكلباعتبارهاللطفعلىالشجاعةوحدةفيالأوليالدرسهذايركز

متنقلتوكيدهاتفإنشاءخلالمن .

الفرعيةالشجاعة)مفاهيم(مفهوم
العطف

للدرسالزمنيالإطار
45 .دقائق

المطلوبةالمواد
❏ القش
❏ الورقمشابك
❏ طالبلكلالتأكيدسحب

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الذاتتجاهاللطفلإظهارشخصيةتأكيدات5-3اصنع .
● أنفسنامعلطيفيننكونلكيالشجاعةالأمريتطلبكيفاشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

حينفيالصواب.أجلمنوتقاتل،للقمعوتتصدى،قويًاتكونبأن"الشجاعة"مصطلحالناسمنالكثيريربط
القيمة:نفسلهآخرتركيزًاهناكأنإلا،الشجاعةمنمختلفةأنواعإلىالواقعفيتشيرالتعريفاتهذهكلأن

علىقدرتكإنالشجاع.العملأشكالمنكشكلاللطفعلىالوحدةهذهستركزبلطف.أجلردمنالشجاعة
،أفكاركتتغيرعندمالنفسك.بهاالقياميمكنكالتيشجاعةالأشياءأكثرهياليوميةحياتكفياللطفغرس
اللطيفالمتسلسلالفعلرديبدأأيضًا.حولكمنفيإيجابيتغييرإلىالنهايةفييؤديمما،سلوكياتكتتغير
فيعالٍبصوتلنفسككررهاالحمام.مرآةعلىوانشرهانفسكعنلطيفةفكرةاكتب،الأسبوعهذافيمعك!
بصوتلطيفةكلماتسمعتكلما،ذلكومعضروري.وغيرمحرجًاهذايبدوقدالبدايةفيتقرأها.مرةكل

اليوم؟نفسكمعلطيفاتكونأنيمكنككيفلها.استيعابكاحتماليةزادت،عالٍ

المتنوعينللمتعلميننصائح

● تأكيدلكلصورةبرسمللطلاباسمح .
● كلعلىالكلماتكتابةأثناءآخرطالبأوالمعلمعلىتأكيدهمإملاءالطلابمناطلب

.سحابة
● الفهملزيادةتأكيدلكلالجملةبدايةموجهاتقدم .
● مثالاًيقدمالذيتأكيدهمأسفلإضافيةجملةإضافةعلىالأعلىالمستوىطلابشجع .
● منواطلب،مشاركتهافيالمتطوعونيرغبالتيللتأكيداتالفراغملءأغنيةبإنشاءقم

غيرأنا،حر"أنالـاللحناستخداميمكنكمرات.عدةيغنيهاأنالفصل
https://youtu.be/qrETJUjRDIE."محدود أنا.‍ذكيأكون‍أنا،شجاعأنامثال:

الآن،الآن.التلوين‍يجيدأكون‍أنا،‍رعايةأكون‍أنا.حقامرتفع‍تأرجحاستطيع‍ !

يشارك

5 دقائق

المجتمعمنطقةفيأودائرتكوقتفييجتمعواأنالطلابمناطلب .
مسؤوليننكونأنيمكنناكيف ...

● نومنا؟غرفأمالمطبخفي
● الحافلة؟في
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● اللعب؟ساحةفي
● الكافتيريا؟في

ومساحتناللآخريناللطفنظهرفإننا،مسؤولةخياراتنتخذعندما !

يلهم

الشجاعة؟هيما

7-10 دقائق

منالشجاعةعلىالوحدةهذهستركزصعبة.أوجديدةمواقفمواجهةعندشجاعأنكتعنيالشجاعةأناشرح
معصعبأوجديدشيءلتجربةومستعدينشجعانًانكونأنمنايتطلبلطفاءنكونأنباللطف.صلتهاحيث

،طيبينلنكونبالشجاعةنتحلىعندماالمدرسة(.أوالدراسيالفصل)مثلمساحاتناوحتىوالآخرينأنفسنا
أيضًابتحسنالشعورعلىالآخرينونساعدأنفسناتجاهبتحسننشعر !

اللطفخلالمنالشجاعةلإظهارطرقثلاثهناكأناشرح :

● يفكرلانفسك.معلطيفًالتكونشجاعةيتطلبالأمرلكن،سخيفًاالأمريبدوقدنفسك:معاللطف
لنفسكوتفعلهاتقولهاالتيبالأشياءالواقعفييبدأاللطفولكن،أنفسنامعتعاملناكيفيةفيمعظمنا

الآخرين؟معلطيفًاتكونأنتتوقعفكيف،معكلطيفًاتكونأنتستطيعلاكنتإذاأولاً!
● تكونأنيمكنكبلطف.الآخرينمعاملةجدًاالصعبمنيكونالأحيانبعضفيالآخرين:معاللطف

الآخرونكانلوحتىموقف.أيفياللطفعلىوأفعالككلماتكلتركزالشجاعةتستخدموأنشجاعًا
الآخرينتغيرسرعةمدىرؤيةمنتندهشقداللطف.خلالمنالشجاعةإظهاراختياريمكنك،لئيمين

بلطفبهمالاستحمامعند !
● فيبدورهيقوممناواحدكللأنلماذا؟يوم.كلللتعلمرائعمكانمدرستنا)المدرسة(:البيئةإلىاللطف

كيفيةفياللطفلإظهارالشجاعاختياركإنيوم.كلوترحيبه،وسعادته،سلامتهعلىالحفاظ
،الملعبفيبأمانوالبقاء،مساحتناواحترام،بلطفموادنامعالتعاملخلالمنللمدرسةرعايتك

اليوملدينارائعةتعليميةبيئةمدرستناجعلفيتساعدطرقكلها !

التأكيد؟هوما

7-10 دقائق

"الكلماتتعنيطويلةكلمةالتوكيدالتأكيدات.استخدامهينفسكمعاللطفإظهارطرقإحدىأناشرح
أنتمنحيالبتحسنالشعورعلىيساعدكفهذا،يومكلنفسكعنلطيفةكلماتتقرأأوتقولعندماالرقيقة".

فيالأولاليوممثل،والصعبةالجديدةالمواقففيالشجاعةزادت،نفسكفيبتحسنشعرتكلماالداخل.في
!المدرسة

التمكين

15 دقائق

تأكيدهاتفبإنشاءسيقومطالبكلأناشرحأنفسنا.معلنتعاملالشجاعةاستخدامكيفيةعلىاليومسنركز
أيضًاهناكمختلف.تأكيدإكمالعلىالطلابتشجعجملةبدايةعلىسحابةكلتحتويأدناه.السحبباستخدام

الحاجةحسبالإضافيةالتأكيداتلإكمالالمتقدمينللطلابفارغةسحب .

● النشاطلنمذجةكصفجملةبدايةكلباستخدامالإجاباتلبعضذهنيبعصفقم .
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هوعنيشيءأفضل ____________.

المرآةفيأنظرعندماأبتسم_______يجعلني !

علىالتعرفأحب ____________.

بالناسيستمتع ___________.

عندمايبتسمونالناسأجعل ____________.

● السحابةمنالخلفيالجانبعلىصورةمضيفًا،تأكيدكليملأأنطالبكلمناطلب .
● التوجيهاتباستخدامالمحمولةالهواتفبتجميعقم

/http://www.enchantedlearning.com/crafts/mobiles/straws:التالية

تغييرسوىعليكماالورق.مشابكعبرتمر،أفقيةتكونالقشةبالإنترنت.اتصاللديهمليسلمنصورةهذه
سلسلةكلأسفلإلىالتأكيدسحببإصلاحقمالهاتف.مستوياتمنمستوىكللموازنةالورقيةالمشابكعدد

ورقمشبك .

● كذلكيكنلمإذاأمكن.إنالشخصيةالمساحات/الطلابمكاتبفوقالمحمولةالتأكيدهواتفبتعليققم
لطفاءيكونواأنيجبالتيبالشجاعةلتذكيرهمأسرتهمفوقتعليقهمعلىوشجعهمالمنزلإلىأرسلهم،

!معهم

يعكس

5-7 دقائق

للفصلعالٍبصوتواحدتأكيدقراءةعلىطفلكلشجع،المحمولةالهواتفمنالانتهاءبعد .

● مشاركتهاأثناءللطلابإيجابيةملاحظاتقدم .
● شجاعةيتطلبشخصيتأكيدمشاركةمجردأنذكرهم !

التمديدأفكار

● عندأوالنومقبليوميًاوالديهممعتأكيداتهممنواحدةقراءةطالبكلمناطلب،المنزلفي
الشجاعةيمنحهمأنيمكنيومهمفيغرسهيتمالذياللطفمنالقليلكلالصباح.فيالاستيقاظ

أيضًاالآخرينمعلطفاءليكونوا !
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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