
فياللطف Classroom® رعاية- 1مشروع•أطفالروضة

100 للعنايةطرق
،نفسهاالفرضيةهذهالإعلاناتلوحةتستخدمالمدرسة.منيوم100أولهوغالبًاالمعلمونيتتبعهاالتيالمشاريعأحد

والآخرينبأنفسهميهتمونوهمالفصلفيبها"الإمساك"تممختلفةطريقة100علىتركزولكنها .

)قالفرعيةمفهومرعاية )
العطفوالامتنان،،والإفادة،الرحمة

للمشروعالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ تذاكرأوكتلأوصغيرةصخور
❏ 1 طالبلكلكوب
❏ النجومملصقات
❏ الإعلاناتلوحةلوازم

1الخطوة :

الشخصيةلمستكمضيفًا،كقالبيليماللعناية".استخدمطريقة100"الإعلاناتلوحةأنشئ !

هذاأثناءالعدتخطيعلىبالتدربأيضًالكيسمحوهذا.5منصفوف5مربعًا:25منشبكةكلتتكون
ثمبكالخاصالكلماتمعالجةتطبيقفي5×5جدولعملببساطةهيالشبكاتلإنشاءطريقةأسهلالنشاط.

الإعلاناتلوحةإلىإضافتهقبلالملونةالبطاقاتعلىوتركيبهطباعته .

2الخطوة :

بهميعتنونالذينالطلابستلتقطأنكاشرحالمجتمع.طاولةوسطفيأوالمكتبعلىطفللكلكوبًاضع
أي)أوصخرةستسقط،والامتنان(والمساعدة)التعاطفمساعديهامنأيأوالرعايةترىعندمااليوم.طوال

هوأيضًا.هذايهتمونالآخرينيلاحظونعندماأيضًاإخباركعلىالطلابشجعفنجانهم.فيتختاره(عنصر
الدراسييومكطوالالاهتمامإبرازهوالهدف"الثرثرة"!منالجيدالنوع .

3الخطوه :
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مناطلبأكوابهم.إحضارالطلابمنواطلبالمجتمعمنطقة/دائرتكوقتفياجتمع،الأسبوعنهايةفي
معالرعايةتعريفهذاسيعززالاهتمام.حولترنيمة/أغنيةفيإليكوالانضمامركبهمعلىالنقرالطلاب

إلقاءمنهمواطلبطالببكلاتصلالتركيز.علىالقدرةوزيادةأجسادهمتهدئةفيللمساعدةثابتإيقاعإنشاء
فيهاأظهرواطريقةمشاركةمنهماطلب،الطلابيأتيعندماكبير.وعاءفيإلخ(،الكتل)أوصخورهم

نجمة،أضفالوعاءإلىاهتمامهطالبكليضيفأنبمجردالأسبوع.هذاخلالبالآخرينأوبأنفسهماهتمامًا
الطلابواختيار،مساعدتكالأسبوع/اليومطالبمنتطلبأنيمكنكرعاية.فعللكلالإعلاناتلوحةعلى

إلىتصلحتىأوأسابيع4لمدةكررأمكن.إنالطلاببينبالتساويالملصقاتتقسيمأو،عشوائيبشكل
رعايةفعل100 !

الرابعةالخطوة :

لهذاحفلةإقامةيمكنك،المدرسةحفلةمنيوم100لديككانلوكماتمامًاللعناية!طريقة100بـاحتفل
والمديرالمعلمينبدعوةخاصقم،الهدفهذاإلىالوصولعليهينطويالذياللطفلتعزيزأيضًا.الحدث

أيضًالحفلتكالأموروأولياء !

قاربك،صف،صف،"صفأغنيةأنغام)علىترنيمةفكرة/رعايةأغنية "):

بكأهتمأنأستطيع ،
بيأهتمأنأستطيع .

ماشخصمساعدة
سعيدايجعلنيحقا .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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