
فياللطف Classroom® شجاعة- 4درس•أطفالروضة

اللطفمنالعشوائيالفعلالمرجعيةالإشارات
الفصلسيقومالعشوائية.الخيرأعمال-بأكملهاالمنظمةتسميةعلىيركزلدينا.الشجاعةوحدةفيالأخيرالدرسهوهذا

الآخرونليجدهابالمكتبةكتبفيسراًوإخفائهاالخيمةرأسفيمرجعيةإشاراتبإنشاء .

الفرعيةالمفاهيمشجاعة
العطف

للدرسالزمنيالإطار
45 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ الزاهيةالملونةالبطاقات
❏ قصهأوالقلباستنسل
❏ غزل
❏ حفرةلكمة
❏ الأساسيةالفنيةاللوازم

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● عشوائيًالطيفًاعملاًأكمل .
● اعترافدونالآخرينمعلطيفًاتكونلكيالشجاعةالأمريتطلبكيفاشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

منالخروجإلىبلطفللردالشجاعةتقودنا،الدراسيالعاممنذلكنحوأوالأخيرالأسبوعمناقترابنامع
لديكهلالبعيد.غيرالمستقبلفيالصيفعطلةاقترابمعوأصدقائناعائلاتنامعوالعودةالدراسيالفصل
اللطفإلىتميلأنالأحيانمنكثيرفيالصعبمنيكونقد،الأحيانبعضفيفيبيت؟بلطفللردالشجاعة

الخاصةالأزرارعلىالضغطكيفيةمباشربشكليعرفونالذينالأشخاصأيضًالأنهمإليكالمقربينأولئكمع
معاملتككيفيةهوبلطفالاستجابةعلىلقدرتكالحقيقيالاختبارفإن،ذلكومعالمزاجية.حالتكوتثبيطبك

الداخليةدائرتكفيهملمن .

معاملةلكيفيةكشعار،العشوائيةاللطفأعمال،نفسهالاسماستخدم،العامهذاصيفوطوالالأسبوعهذافي
لكلبهالقياميمكنكصغيرواحدشيءعنابحثإليك.الأقرببالأشخاصوعيًاأكثركنيوم.كلالآخرين

أصغراللطفمنعشوائيعمليوجدلالطيف.ولكنبسيطشيء؛مغزىذوولكنصغيرشيءيوميًا.منهم
العالمعلىمضاعفتأثيرلهأفضلمكانًاالمباشرعالمكلجعلالمركزةجهودكالآخر.علىيؤثرأنمن

يومي؟أساسعلىبلطفبشجاعةالرديمكنككيفحولك.منالأكبر

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الأمرلزمإذاتتبعهاالطالبمنواطلبالمرجعيةالإشارةعلىاللطفعبارةاكتب .
● وفهمهالنشاطفهملزيادةالكتابإخفاءجزءأثناءالطلاببإقرانقم .
● للآخرينسريةمفاجآتإنها-المرجعيةالإشاراتعلىأسمائهموضعبعدمالطلابذكر !

يشارك

3-5 دقائق

مندهشمتحمس!سعيد!العب !

:تعليمات
بجسدهمإجراؤهايريدونالتيالثلاثةالتعبيراتمنأيبشأنفرديًاقرارًاويتخذونالوراءإلىالشركاءيقف :

● ممتاز2-سعيد
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● الهواءفيتضخمتحمسقبضة
● الصدرأماممفتوحتانيدان-مندهش

تعبيره.للآخرويظهر،الشريكينكلايستديرثمثلاثةإلىالمعلمسيعدمتطوع.باستخداماللعبطريقةاشرح
ثممرات3النشاطكررأخرى!مرةوحاولبكلماتكلطفكأظهربأس!فلا،يتطابقلاالآخرالشخصكانإذا

أخرىمرةالتجاريونالشركاءحاول .

يلهم

العشوائية؟الطيبةأعمالهيما

5-7 دقائق

أندونآخرلشخصإعطاؤهيتمالذياللطفمنممتعةمفاجأةهواللطفمنعشوائيفعلأيأناشرح
لطيفةأشياءتفعلأنتعليها.يكافأولالهايخططولاعنهايعلنلاالطيبةالأعمالهذهأنت!أنهأبدًايعرف

أعماللإكمالالحيلةأحد.يلاحظكأنتريدلأنكوليس،بالرضاآخرشخصيشعرأنتريدلأنكفقطللآخرين
نشعرتجعلناكيفهوالعشوائيةاللطفأعمالمنجزءأفضلعليك.القبضيتمألاهيالعشوائيةاللطف

نفخرحتىأو،أحديجدهاألامنخائفينأو،قريبًاسيجدهاماشخصًاأننعلملأننا،بالإثارةنشعرقدبالداخل.
وأنفسناالآخرينيفيدبشيءنقومأننايخبرناالذيجسدناهوهذاجيد.بعملنقوملأننا !

السيدة،برودةأكثرهواللطف Ruler بواسطة Margery Cuyler (10-12 دقيقة(
عالٍبصوتالرابطقراءة :www.youtube.com/watch؟v=et4KluESo0o

بأدائهاالأطفالقياملكيفيةملموسةأمثلةويقدمالعشوائياللطففعلماهيةتوضيحفيالكتابهذايساعد
الآتياسألالقصةقراءةبعداليومية.الحياةفيللآخرين :

● اللطيف؟العشوائيالفعلهوما
● لعائلاتهم؟الأطفالبهاقامالتيالعشوائيةالطيبةالأعمالهيما
● مرةبلطفالآخرينومعاملةمواقفهمتغييرعلىالأطفالالعشوائيةاللطيفةالأعمالساعدتكيف

أخرى؟

ر،الوقتسمحإذا الفصل.فيعشوائيةلطيفةأعمالأداءخلالهامنللطلابيمكنالتيالطرقبعضفيفكِّ
تهمالتيهيالصغيرةالأشياءأنتذكر !

أفضلمكانًاعالمناجعلفييساعداللطفمنصغيرعملكل !
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التمكين

15 دقائق

ملفالمرجعيةبإنشاءسيقومطالبكلأناشرحكطبقة.معًااللطفمنعشوائيعملأولسنفعلنبذلاليوم
الطلابليجدهاعشوائيةكتبفيالمرجعيةالإشاراتويخفيالمكتبةإلىالفصلسيذهب،ذلكاللطف.بعد

اللطفلنقلأيضًاإلهامهمسيتمبل،فحسبجديدةمرجعيةإشارةلديهميكونلنمنها.التحققعندالمستقبليون
آخرشخصإلى !

● قلبًايضيفونثمبهم.الخاصةالمرجعيةعلىبتمريرها!"وقملطيفًا"كن،عبارةطالبكلسيكتب
العشوائياللطيفالعملالمرجعية.الإشاراتعلىأسمائهمكتابةبعدمذكرهمالظهر.ويوضحون

ذلكفعلمنيعرفأحدلاأنهيعنيمما،مجهول !
● منتأكدالفتحة.فيالغزلمنقطعةواربطالمرجعيةالإشارةمنالعلويالجزءفيثقببعملقم

المكتبةفيإخفائهاأثناءالكتبمنالجزءهذاخروج .
● فيواحدعلىبالعثورشخصأيأخبركإذاالمرجعية!الإشاراتبإخفاءقم،آخرًاوليسأخيرًا

آخرشخصإلىاللطفنقلعلىشجعهم،ذلكمنبدلاً؛إخفاءهسرعنتكشففلا،المستقبل !

يعكس

5-7 دقائق

المجتمعمنطقة/دائرتكوقتفيكصفاجتمع .
التاليةالأسئلةراجع :

● المرجعية؟الإشاراتلجعلشعرتكيف
● المكتبة؟فيبإخفائهمشعرتكيف
● القادم؟العشوائياللطيففعلنايكونأنيجبماذا

بقدرممتعًاأمرًااللطفمنعشوائيفعلتقديميكونأنيمكنمعدية!العشوائيةاللطفأعمالتكونماغالبًا
قراركيكونقديوميًا.اللطفنشرخلالهامنيمكنكالتيللطرقمتيقظًاوكنمفتوحتينعينيكابقتلقيه.متعة

هذهاللطفسلسلةلمواصلةآخرلشخصإلهاممصدرللآخريناللطفبإعطاء !

التمديدأفكار

● بإنشاءقم،دراسيكصفالدراسي.الفصلخارجالعشوائيةاللطفأعمالتنفيذوينبغييمكن
مخطط T فيعشوائيةلطيفةبأعمالللقيامالأفكارتبادل"الحديقة".و"المنزل"القسمينبتسميةوقم

الصيففصلطواليوميًاعشوائيواحدلطيففعلإكمالعلىالطلابشجعالموقعين.كلا .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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