
فياللطف Classroom® احترام- الأولالدرس•الأطفالروضة

للاحترامقواعدثلاث
فهميؤسسإنهالدراسي.للعامالأولالدرسهوهذا،ذلكإلىبالإضافةالاحترام.وحدةفيالتأسيسيالدرسهوهذا

لكيتيحأنيمكنالكبير.الدراسيالفصلفيجددهمالصفهذافيالأطفالمنالعديدأنحيثالحدودمنظورمنالاحترام
مساحتناواحترام،الآخرينواحترام،نفسكاحترامللاحترام:مشتركةقواعد3إنشاءبسهولةالدرسهذا .

)قالفرعيمفهومالاحترام )
اللطف،الذاتيةالعناية

للدرسالزمنيالإطار
45 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ 2-3 ،ومثلث،قلبالتالية:الأشكالمنكبيرةقطع

ودائرة
الخيارعلىللحصولأدناهالنشرة)انظر )

❏ الإخفاءشريط

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

منالطلابسيتمكن :

● مساحتناواحترام،الآخرينواحترام،لنفسهاالاحترامتُظهرالدراسيالفصلداخلمناطقحدد
منطقةكلإلىللإشارةمختلفةأشكالباستخدام .

● الاحتراممنالمختلفةالثلاثةالأنواعاشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

داخلالاحتراممنالمستوىنفسمشاركةتتوقعأنقبلكمدرسنفسكمعلطيفًاتكونأنللغايةالمهممن
النوموضمان،بالوقودجسدكتزويدإنشخصيًا؟الذاتاحترامتمارسكيفبك.الخاصالدراسيالفصل
لفصلكاستعدادًانفسكمعلطيفًالتكونرائعةخياراتكلها،يومكلالهادئالوقتبعضوقضاء،المناسب

يومكلالدراسي .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● والدائرةوالمثلثالقلبالدرس:لهذاالأساسيةالثلاثةالأشكالراجع .
● الفصلأنحاءجميعفيالحدودتحديدفيللمساعدةالأشكالمنكبيرةقصاصاتاستخدم

.الدراسي
● "زبالبرنامجخلالطلابثلاثةمنصغيرةمجموعاتإلىالطلاببتقسيمقم

.الاحترام"مطاردة

. يشارك

المجتمعمنطقةفيأودائرتكوقتفييجتمعواأنالطلابمناطلب .
للمدرسةالاستعدادعندالظهرحقائبفيبتعبئتهقامواواحدشخصيعنصرمشاركةمنهماطلب .

● نظهرأننامنالتأكدإلىنحتاجالشخص.لذلكجدًامهمالدراسيفصلناشاركهعنصركلأناشرح
بهاوالعنايةلطيفةبطريقةمعهاواللعبآمنمكانفيبهاالاحتفاظخلالمنالعناصرلهذهالاحترام

الحاجةحسب .
● المدرسة؟إلىأحضرتهالذيللعنصرالاحترامتُظهركيف

يلهم

3 الاحتراممنمستويات
10-12 دقيقة
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نتمكنحتىبالأمانالشعورالاحتراملنايتيحالاحترام.هوبناالخاصةالدراسةحجرةفيشيءأهمأناشرح
شيءأيقبلالاحترامعلىسنركز،لنايومأولهواليوملأننظرًاكصف.والنمووالتعلمصداقاتتكوينمن

الاحترامنحدديوم.كلالدراسيوفصلناوالآخرينأنفسنامعاللطفيُظهرأنمنالكليمكنالطريقةبهذهآخر.
بلطفوالأشياءوالأماكنالناسمعاملةأنهعلى .

رغبتإذاالأمثلةلتحديدللطلابالوقتإتاحةمنتأكدالدراسي.لفصلناالاحتراممنالثلاثةالمستوياتاشرح
ذلكفي .

● للبدء.رائعًامكانًاوالأشياءوجسدكلعقلكاللطفإظهاريعدمعك!يبدأالاحترامالشخصي:الاحترام
قلبًاسنستخدملدينا.الفصلومساحةالآخرينلاحتراموالاستعدادبالسعادةالشعورعلىهذاسيساعدك

إلاوالعناصرالمناطقهذهاستخداميمكنلالدينا.الدراسيالفصلفيالشخصيةالمناطقلإظهار
حقيبةالأمثلةتشمل)قدفقط؟تناسبكالتيالعناصرأوالمناطقبعضفيالتفكيريمكنكهلبواسطتك.

ذلكإلىوما،فصلكفيواحدهناككانإذاوالحمام،المدرسيةواللوازم،والمكتب،الظهر )

● المجالات؟هذهفيالأصدقاءمعتتعاملكيفمعًا.فيهانعملالتيالمجالاتفيفكرالأصدقاء:احترام
معك!الوقتمنالمزيدقضاءويريدونبصحبتكيستمتعونفإنهم،اللطفلهموتُظهرتحترمهمعندما

عبارةالمناطقهذهبالأصدقاء.نلتقيحيثلديناالدراسيالفصلفيالمناطقلإظهارالمثلثسنستخدم
ووقت،والجداول،المراكزالمثال:سبيل)علىواحد.شخصمنأكثربوجودفيهايُسمحمساحاتعن

ذلكإلىوما،الدائرة ).

● أيضًاعروضفيهالموجودةوالعناصرالدراسيالفصلمساحةتجاهسلوككالدراسي:فصلنااحترام
اللطفتظهرأنيمكنيومكلنستخدمهاالتيوالأشياءمساحتنامعبهاتتعاملالتيالطريقةاحترام.

سنستخدممجتمعنا.تجاه CIRCLE لديناالدراسيالفصلفيالخاصةوالعناصرالمساحاتلإظهار
الذكيةواللوحةالكمبيوترالأمثلةتشمل)قداستخدامها.عندواللطفالاحتراممنمزيدًاتتطلبوالتي

ذلكإلىوماوالألعاب )

ذلكفيرغبتإذاالدراسيالفصللقواعدالفقريالعمودباعتبارهالعملإطاراستخدامهذايمكن .
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التمكين

20 دقائق

كلعلىفيهاستتمرنالتيالمنطقةفيالأشكالاربط،الاحتراملإظهارطرقعنبحثًاالفصلفيتجولكأثناء
الزبالعنالبحثأثناءالتفسيراتمعالأفكاربعضيلينوع.فيما :

1) الرغمعلىشخصية.حدودًاتتطلبالتيالمناطقنحوالفصلتوجيهمنتأكدالقلب(:)شكلأنفسنااحترم
طريقةيعدالشخصيةالمجالاتتحديدفإن،التاليالدرسحتىتحدثلنالحدودحولالمحادثةأنمن

ومناطق،المعاطفورفوف،الظهرحقائبالمدرسة.منالأولاليومفيمتينأساسلإرساءرائعة
كصفعليهاللتعرفجيدةمناطقكلهاالفصلوحمام،المدرسيةواللوازم،الشخصيةالعملدفاتر .

2) فيويتقابلانيجتمعانالمثلثضلعيلأنالشكلهذااختيارتمالمثلث(:)شكلأصدقائنااحترم
والاحتراماللطفإظهاركيفيةعلىركز،التعاونتتطلبالتيالمجالاتتحديدعندالمنتصف.

والمراكزالكبيرةوالجداولالدائرةوقتالأمثلةتتضمنقدمعًا.فيهاتكونونالتيالأوقاتفيللآخرين .

3) ركز،النشاطلهذابالنسبةككل.الدراسيالفصلاحترامأهميةعلىأكدالدائرة(:)شكلمساحتنااحترم
التيوالمناطقالتفاعلية()السبورةللطلابمألوفةغيرتكونقدوالتيالفصلفيالخاصةالمناطقعلى

فيالأليفةوالحيوانات،الفنيةواللوازم،الكمبيوتر)مثلحساسةأوالثمنباهظةعناصرعلىتحتوي
ذلكإلىوما،الدراسيالفصل ).

التاليالدرسفياستخدامهاسيتمحيثمرتفعةالأشكالهذهعلىحافظملاحظة: .

يعكس

3-5 دقائق

أخرىمرةيجتمعأنالفصلمناطلب،الاحترامتتطلبالتيالمختلفةالمناطقفيالأشكالجميعوضعبعد
المجتمعمنطقة/دائرتكوقتفي .

● احصلالورق.منكبيرةقطعةأوالتفاعليةالسبورةباستخدامالثلاثةالأشكالباستخداممخططبإنشاءقم
التيالمناطقجميعبفرزقم)مسافات(.ودائرة،)أصدقاء(مثلث،)شخصي(قلبشكل:لكلعمودعلى

لهاالمقابلالشكلعمودفيتصنيفهاتم .

● "لقدالمثال:سبيلعلىولماذا.المطلوبالاحترامنوعراجع،المحددةالمجالاتجميعبفرزقيامكأثناء
نظهرالعطفوأنأننتذكرأنيجبهناك.أشخاص4بوجوديُسمحلأنهالكتلةمركزفيمثلثًاوضعنا

ذلك؟فعليمكنناكيفالمنطقة.هذهفياللعبعندالبعضلبعضكمامحترمًاتكون "

● الذيالشكلماالدراسي.الفصلخارجالاحترامتتطلبالتيللمناطقذهنيبعصفقم،الوقتسمحإذا
ولماذا؟المناطقهذهسنعطيه

التمديدأفكار

● القواعدترتبطالأول.اليومفيالدراسيالفصلقواعدمناقشةإلىبسهولةالنشاطهذاترجمةيمكن
النشاطبهذامباشرًاارتباطًاومساحتناوأصدقائناأنفسنالاحترامالمشتركةالثلاثة .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 3صفحة

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org


.والعاطفي
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