
فياللطف Classroom® احترام- 3الدرس•الأطفالروضة

الاحتراممنقزحقوس
لإنشاءمعًاالطلابسيعملالمشكلات.وحلوالتعاونبالتعاونصلتهحيثمنالآخريناحترامعلىالدرسهذايركز

قويًامثالًايقدمأنبسيطلنشاطيمكن،العصرهذافيوالمشاركة.الإذنطلبطريقعنصغيرةمجموعاتفيقزحأقواس
محترمدراسيفصلإنشاءإلىيؤديأنيمكنوالمشاركةالإذنطلبمجردأنكيفعلى .

)المفاهيمالفرعيالمفهوماحترام )
اللطف،الذاتيةالعناية

للدرسالزمنيالإطار
45 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ قزحقوسألوانالتحديدوجهعلىالتلوين:أقلام

والأزرقوالأخضروالأصفروالبرتقالي)الأحمر
والبنفسجيوالنيلي )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

منالطلابسيتمكن :

● الجماعيوالعملالتعاونفيالمستخدمةالشخصيةالمهاراتتطوير .
● الزملاءمعوالمشاركةالإذنطلبكيفيةعلىتدرب .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

معهمنتعاملقدالذينالأفرادمعوالتسوياتالاجتماعيةالمهاراتمنيحصىلاعددبينالآخريناحتراميجمع
كلمعالتعاملاخترالصعبة.للمواقفالعقليللاستعداديومكمنوقتًاخذطبيعي.بشكلمعهمنتعامللاأو

فيالصعبةالمواقفمعالتعاملفيأسلوبكسيؤثروالتعاون.التعاونعلىالتركيزمع،إيجابيةبنظرةموقف
تقابلهطالبكلعلىالنهاية .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● التعاونوإلهامهادئةنغمةلضبطالخلفيةفيالهادئةالموسيقىبتشغيلقم .
● اللغةلمتعلميالبسيطةوالكلماتالإيماءاتمنكلمعتلوينقلمطلبكيفيةالأدوارلعب

.الإنجليزية

يشارك

3-5 دقائق

الشخصيةالمساحةمفهوموإظهارالاقترانالطلابمناطلب .

● جدا؟قريبهوما

● جدا؟بعيدهوما

● الشخصية؟مساحتكفيموجودبأنهماشخصإخبار/إظهاريمكنككيف
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يلهم

أصدقائنااحترم

5-7 دقائق

خلالمنالآخريناحتراممجموعةكلستمارسصفنا.فيالآخريناحترامعلىسيركزالدرسهذاأناشرح
هناكالاحترام.ونظهراللطفنظهرفإننا،مشتركهدفعلىونركزمعًانعملعندماالإذن.وطلبالتعاون

والمشاركةالإذنطلبالدراسة:حجرةفييومكلالبعضلبعضناالاحترامنظهرأساسيتانطريقتان !

● الصعبمنيكونقدصديقك؟يستخدمهاعلامةأولعبةأردتأنلكسبقهلالإذن:طلب
وبنبرةبلطفتسألأنتذكرببساطة!تسألأنهولهذاالحلولأحدبصبر.دوركانتظار

لأصدقائكالاحترامتُظهرعندمانعمعلىتحصلأنالمرجحمنمحترمة. .

● يكونقدتريدها؟التيالألوانكللديكيكنلمولكنصورةإنهاءيومًاحاولتهلالمشاركة:
إذاالمشاركة!فيهتأتيالذيالمكانهوهذاتفعله.ماإيقافإلىتضطرأنللغايةالمحبطمن

قتالدونجميلفنإنشاءفيمكننا،الإمداداتشاركنا .

● ( وقتعامبشكلدقيقة5)أضفالمهامهذهإتمامكيفيةحولالأدوارلعباختياري( ).

التمكين

20 دقائق

علىسيحصلطفلكلأنهوالمهمفردية.قزحأقواسلتلوينمعًاطلاب8-7منصغيرةمجموعاتستعمل
بهمالخاصةالشخصيةقزحأقواسلإكمالوالمشاركةالإذنطلبالطلابمنسيُطلبفقط.واحدتلوينقلم .

،برتقالي،أحمرقزح:قوسألوانكلعلىمجموعةكلستحصل.8-7منمجموعاتإلىالطلابقسم
الاختصاراستخدام)يمكنكوالبنفسجي.،نيليأزرق،أخضر،أصفر ROY G. BIV تذكرفيللمساعدة

الأسودقزحقوسنشرةلديهطفلكلأنمنتأكدالمجموعة.فيطفللكلالألوانهذهأحدوزعالألوان.(
قوسألوانكلباستخدامقزحقوسيكملأنيجبشخصكلأناشرحفقط.واحدتلوينوقلمأدناهالموجودة

مبكروقتفيعينةأكمل)أوالسبورةعلىمكتملقزحقوسأظهرقزح. ).

والمشاركةالإذنطلبهيالنشاطلإكمالالوحيدةالطريقة .

● علىالتأكيدالجيران.أحدمنالإذنطلبكيفيةوضح،بالبدءبأكملهللصفالسماحقبل
المحترمةوالأفعالالطيبةالكلمات .

● لونًاانتزعأمثلة:أيضًا.اللطيفةغيروالكلماتالمحترمةغيرالأفعالأظهر،مظاهرتكأثناء
إلخالآن!"لي"أعطه،والصراخ،منهتطلبأندون .
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يعكس

3-5 دقائق

منأفكاربتوليدقم،التاليةالأسئلةباستخدامالأعلى.فيالاحترامنصائحاكتب،الورقمنكبيرةقطعةعلى
المشاركةعنداللطيفةالكلماتواستخدامباحترامالإذنطلبطرقحولالفصل :

● فيمساعدتهيمكنناهلذلك؟معتتعاملونكيفلا؟أحدهموقالالإذنطلبتأنلكسبقهل
أخرى؟أفكارابتكار

● هيماذلك؟بعدحدثماذارفضك؟الآخرالشخصلكن،المشاركةأردتأنلكسبقهل
هنا؟تعملأنيمكنالتيالأخرىالأفكار

● لهذايمكنكيفتشعر؟تجعلكأنيمكنكيفإذن؟بدونمنكلعبةأخذتأنلكسبقهل
ذلك؟منبدلاوالاحتراماللطفيستخدمأنالشخص

التمديدأفكار

● الإذنوطلببالمشاركةالطلابوتذكيرلتصورقزحأقواسلعرضمساحةبإنشاءقم .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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