
فياللطف Classroom® الشمولية- 2الدرس•الأطفالروضة

للسباقاستعد !
وضرورةأهميةعلىالدرسهذاسيركزالفريق.بناءألعابخلالمنأفضلبشكلالشموليةموضوعممارسةيمكن

التتابعسباقخلالمنالفريقهدفلتحقيقالجميعتضمين .

الشمولية)مفاهيم(مفهوم
واللطفالعدل

للدرسالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ أدناه)انظرالبطاقاتحركه! )
❏ كبيرةورققطعة

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● يركزفريقالتتابعسباقمنالانتهاءخلالمنالشموليةمفهومتنفيذ .
● مختلفةقدراتلديهمالذينالآخرينلتضمينطرقًااشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

ومجموعةالتدريسفيشريككمنكلتشغيليتمالبالغة.حياتناطوالفريقفيمعًاالعملمهارةتُستخدم
مشتركةأرضيةتجدأنيجبمنظمةفرققبلمنمنطقتكوحتىومدرستكالدراسيبالصفالخاصةالتدريس

تطبيقويجبيمكنتريده.الذيبالفريقبالضرورةالمعينفريقكيرتبطلا،ذلكومعمشترك.هدفلتحقيق
فيعليهاتجلسالتيوالمجالسواللجانالفرقمختلفعلىيوميًاالدراسيفصلكفيتستخدمهاالتيالمهارات

التفكيرمنبدلاًالخارجإلىالنظرالأسهلمنأخطائنا.لديناكلنامثاليًا.تكونأنتتوقعلاوخارجها.المدرسة
التاليةالثلاثةالأسئلةنفسكاسأل،مجموعتكمعالكفاحأوالشكوىفيتبدأأنقبلشخصيًا. :

المساعدة؟أقدمأنيمكننيكيف
للآخرين؟مشكلةأكونأنيمكنكيف

صحيح؟بشكلالأمورسيرفيالمساعدةيمكننيكيف

بشأنصريحًاكنجماعي.موقفأيفيبشأنهمالانفتاحيساعدكأنيمكنضعف.ونقاطقوةنقاطجميعًالدينا
تكافحقدوأينتقديمهيمكنكمامنكل !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● ،مبكروقتفياللعبةأثناءمستخدمةعملبطاقةبكلالخاصةالصوربطاقاتبمراجعةقم
لتوضيحهاالجسدلغةباستخدام .

● الشموليةلزيادةمختلفةقدراتخلالمنمبكروقتفيالمجموعاتقسّم .
● الفارغة)البطاقاتالحاجة.حسبلفصلكالماديةالاحتياجاتعلىبناءًبطاقاتأضف

أدناهمضمنة )

. يشارك

5 دقائق

● "خاص"؟كلمةتعنيماذا
● ااذكر مميزًايجعلكواحدًاشيئً .
● )فنللغاية.مميزًالديكالخاصينالمعلمينأحديكونلماذاوأخبرهلكالمجاورالشخصإلىاستدر ،

PE ، إلخ،موسيقى .)
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يلهم

الشمولية؟هيما

7-10 دقائق

معهم.الوقتقضاءونريدمميزونإنهملهمنقولبتضمينهمنقومعندماالآخرين.تضمينأهميةمدىاشرح
الكلمتين؟بينالتشابهتسمعهلتضمينه.يتمأنيستحقالجميعبأنللقولأكبروسيلةمجردهيالشموليةكلمة

الشموليةنظهرفإنناالآخرينبتضميننقومعندماوالشمول.التضمين !

الشمولية؟ممارسةيمكنناكيف

5-7 دقائق

منببساطةبالاندماجالشعورعلىالآخرينمساعدةيمكنناوشجاعة.لطفًاتتطلبالشموليةممارسةأناشرح
،كبيرةورققطعةباستخداميتحدثون.عندماوالابتسامألعابناخلالوتشجيعهممعناباللعبمطالبتهمخلال
بموقعمربعكلبتسميةقمالمنتصف.فيالشموليةكلمةواكتبأقسامأربعةإلىمقسمًاكبيرًامستطيلًاارسم

لممارسةالذهنيالعصفوطرقأمثلة(كلهاإلخ.،النهاريةالرعاية،الملعب،المدرسة،)المنزلمختلف
مهملينأطفالاًترىعندماإليهاوارجعالورقةعلقمنطقة.كلفيالشمولية !

التمكين

5 دقائق

فيالفريقفيعضوكلتضمينهوفريقكلمنالهدفتتابع.سباقللفصلسيكون،المهارةهذهلممارسة
.التتابع

1الخطوة
فيطلاب8و6بينمالديكيكونأنيجبومساحته.الفصلحجمحسبمجموعات4-3إلىالفصلقسم
الألعابصالةفيأوالدراسيالفصلحافةإلىالمكاتبنقلطريقعنالسباقهذاإجراءيمكنمجموعة.كل

بذلكالطقسسمحإذاالخارجفيأوالرياضية .

2الخطوة
لديهمأنعلىأكدكومة."نقلها!"قائمةمنبطاقةاختيارالفريقفيعضوكلعلىيجباللعبة.قواعداشرح

الغرفةعبرالمشيلكيفيةصورةعلىبطاقةكلتناسبهم.تحتويبطاقةواختياربطاقةتداولعلىالقدرة
الفرقلجميعالأرضعلىالبدايةخطضعيده.علىعلامةيضعحتىالذهابالتاليللشخصيمكنلاوالعودة.

الذينللأشخاصيمكنبسهولة.المختلفةالقدراتيناسبالنشاطهذاملحوظة:جيد.بشكليعملاخفاءشريط؛
إلىوما،آخرطالبيساعدهمأنجسديًاالمقيدينللطلابويمكن،يتنقلواأنالمتحركةالكراسييستخدمون

.ذلك

3الخطوه
معًاالطلابيعملأنيجببنسخها.سيقومونالتيالمتحركةالبطاقةنوعلتحديدللطلابدقائق7-5اترك

علىفيجب،معينةبطاقاتإلىسيحتاجونأشخاصهناككانإذافريقهم.فيشخصكللتضمينواحدكفريق
المتنوعين.المتعلمينذاتللمجموعاتالمساعدةوتقديمالتجولإلىتحتاجسوفلتضمينها.معًاالعملالفريق

وشاملةإيجابيةاللغةعلىحافظ .

4الخطوة
أووقتهمعلىالتغلببإمكانهمكانإذاماومعرفةفريقلكلالوقتتحديدبطريقتين:بذلكالقياميمكنكسباق!

الوقتنفسفيتتسابقالفرقجميعجعل .

يعكس

3-5 دقائق
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الشموليةحولمناقشةبإجراءقم،الترحيلاكتمالبعد .

● سباقنا؟خلالبالإهمالأحدشعرهل
● السباق؟أثناءبهاقمتالتيالحركةنوعما
● بطاقتك؟اخترتكيف
● المشاركة؟عليكالسهلمنكانهل
● اليوم؟مشمولبأنكشعرتهل

يفهمونالأطفالرياضأطفالفإن،ذلكومعالعمرية.الفئةلهذهالشموليةموضوعشرحالصعبمنيكونقد
،الكافيةالسرعةبعدمالشعورفهمويمكنهمالمختلفةللقدراتمدركينأيضًاأصبحوالقدبالإهمال.تشعركيف

بالطريقةالسباقإكمالمنبأكملهالفريقلتمكينمعًاالعملاللعبةهذهلهمتتيحذلك.إلىوما،الكافيوالذكاء
لاعبمنهم.كلتناسبالتي .

التمديدأفكار

● علىاعتمادًاللفئة.المعنويةوالروحالفريقبناءلممارسةكصفأخرىتتابعسباقاتبإنشاءقم
،الأقماعخلالمنالكراتوركل،بالقشالورقنفخالمرحلات:تشملقد،فصلكتكوين

ذلكإلىوما،الأرجلثلاثيوالسباق،والمراوغة .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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