
فياللطف Classroom® نزاهة- الأولالدرس•الأطفالروضة

سياسةأفضلهوالصدق !
عنالتعلمعلىالتركيزسيكون،النحوهذاعلىالنزاهة.مفهومفهمالصعبمنيكونقد،العصرهذافيالنزاهة.لوحدةالأولالدرسهوهذا

،قدمًاالمضيعلىيساعدناالصدقالمواقف.جميعفيالصدقوممارسةالأمانةوعدمالصدقتحديدعلىالدرسهذاسيركزوالمثابرة.الصدق
يعيقناالكذببينما .

)قنزاهةالفرعية-مفهوم )
العطف

للدرسالزمنيالإطار
45 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ العملبطاقاتفيالصدق
❏ ورطةفييحصلديفيد

شانونديفيدبواسطة

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

منالطلابسيتمكن :

● الخادعةللأعمالصادقةبدائللتطويروالعطفالرعايةاستخدم .
● الاجتماعيةالمواقففيالصدقإظهارعلىتدرب .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

ملتزموننحن،كمعلمينالمواقف.جميعفيولطيفةصحيحةأنهاتعرفبطريقةالتصرفبأنهاالنزاهةتُعرَّف
نعلمهمامعالمهنيةنزاهتنامستوىعلىسمعتناتُبنىلاأخرى.مهنةأيفيالنزاهةمنمسبوقغيربمستوى

الوعودمادراسي.عامكلفيالطلابلعشراتالنزاهةعلىماديمثالنحنبل،فحسببتدريسهنقوموكيف
ستركزتتابع؟وكيف،تخططوكيف،التدريسطريقةفيالنزاهةتغرسكيفعام؟كللطلابكتقدمهاالتي

نبدأشاملوعدهوالأسبوعهذاوعدناأسفل.إلىأعلىمنالنزاهةلتجسيدوفعالةبسيطةطرقعلىالوحدةهذه
،"أنا،هو1رقمالوعدالوقت!هذاخلالعليهالتركيزنفقدأنيمكنولكن،العامبدايةفيجميعًابه

الإجازةلقضاءالتدريسيختارأحدلاصادقين.لنكنطلابي."علىسأركزالاسم()أدخل_________
أولياءاجتماعاتتبدأ،والدرجاتنهايتهمنالدراسيالفصلهذااقترابمعالطلاب.بسببهناأنتالصيفية.
الأولبالهدفنفسكوذكّرالوراءإلىخطوةخذ،رؤيتكحجبفيالموظفينواجتماعاتوالمعلمينالأمور

البسيطة؟العبارةبهذهيومكلوتنتهيتبدأأنيمكنككيفطلابك.لديك:أهميةوالأكثر

المتنوعينللمتعلميننصائح

● سيناريوكللتوضيحالسبورةعلىبسيطةصورًاارسم .
● عالٍبصوتقراءتهاأثناءشريفةغير/صادقةجملةكللتوضيحالتفاعليةالسبورةاستخدم .
● كنموذجالأولىالعديدةالجملباستخداماللعبةلعبكيفيةنموذج
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يشارك

5-10 دقائق

دعوناومساحتنا!والآخرينأنفسنامعاللطفلإظهارالطرقمنالكثيروتعلمناالدراسيالعاممنتصفبلغنالقد
الآنحتىلديناالصفغرفةفياللطفبهااستخدمناالتيالطرقبعضنراجع .

● ،النفسبعدالتنظيف،الشعر/الأسنانتفريش،)الاستعدادبأنفسنا؟اعتنيناكيفالذاتية:العناية
(.إلخ

● بلطف؟عاملوناالذينالآخرينتجاهالامتنانأظهرناكيفالامتنان:

● العام؟هذابالاندماجالشعورعلىصفنافيالآخرونساعدككيفالشمولية:

علينايؤثرونوكيفالآخرينمعتعاملناكيفيةبشأنصادقيننكونأنمناتتطلبالإجراءاتهذهكل .

يلهم

الصدق؟هوما

5 دقائق

الأحيان.بعضفيصعبًاالحقيقةقوليكونقدوأفعالنا.أقوالنافيصادقيننكونأنيعنيالصدقأناشرح
أسئلةالآخرونيسألكعندماقصصإنشاءالمغريمنيكونوقدممتعًاأمرًاالقصصسرديكونأنيمكن

الثقةمنالقليلتكسب،الحقيقةتقولمرةكلفيقوة!لهاكلماتكتذكر:بعملك.قيامكعدمسببأوشجارحول
حدعلىالكبيرةوالمواقفالصغيرةالمواقففيعليناالاعتماديمكنهم،بناالناسيثقعندماالآخرين.من

طرحعندالحقيقةقولالأسهلمنأنهفستجد،صغيرةبأشياءدائمًاالحقيقةقولعلىمعتادًاكنتإذاسواء.
سياسةأفضلهوالصدقأكبر!موضوعات .

أدناهمعروضةالصور)جميعالصدقعليهيبدولماالمهمةالأمثلةبعضيليفيما ):

● عنالكذبالأشخاص.عنالحقيقيةالأشياءإلاتقوللاأنكيعنيالصدقلصديقين:صورةأظهر
فييرغبونلاوقدبناالآخرينثقةيسلبأنهكمامشاعرهم.يؤذيبفظاظةالتحدثأوالآخرين

معناالوقتقضاء .

● كسرتأنلكسبقهلصادقة.أفعالكأنيعنيالصدقمكسورة:صفيحةبهلطفلصورةاعرض
،صادقيندائمًانكونأنيجبصادقًا.ذلكيكنلممشكلة؟فيتقعلاحتىإخفاءهوحاولتماشيئًا

فسنواجه،كذلكالأمريكنلمإذاالعواقب.مواجهةالمهممنإيجابية.أفعالناتكنلمعندماحتى
المكسورةاللوحةتلك)مثلللعملواثنتانللكذبواحدةمزدوجة:مشكلة !).

● أنيمكنالحقيقة.إنهاوتقولالقصصتختلقلاأنكيعنيالصدققصة:يرويلطفلصورةاعرض
الحقيقة.منبدلاًالمختلقةقصصنانستخدمعندماليسولكن،للغايةممتعًاالقصصسرديكون
دائماهوالصدق،تذكرصادقًا.لستفأنت،حدثمالتشرحوهميةقصةوتحكيتكذبعندما

سياسةأفضل !

التمكين

20 دقائق

تسمىإنهاالسيئ.سلوكهعلىالتسترلمحاولةويكذبالأعذاريختلقصبيعنقصةنستمع()أوسنقرأ
David Gets in Trouble. نتوقفسوفأننايعنيمماالقصةهذهمن"عالٍبصوتتفاعليةقراءة"سنفعل

الأمانةعدمأوالصدقإماديفيداختياراتتظهرعنهاكيفالتحدثمننتمكنحتىالقصةطوال .
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ديفيدبواسطةورطةفييحصلديفيد
v=vCcMYqbqjoM؟https://www.youtube.com/watchشانون

ذلكأقصد"لم:0:43عندمؤقتًاتوقف !"
استخداميمكنهكيفالمزهرية؟كسرلماذاداود؟فعلهالذيالخطأمامعلمك؟أولوالديكهذاوقلتسبقهل

الأمور؟لتحسينالصدق

حادثًاكان"لقد:0:54الساعةعندمؤقتًاتوقف !"
يمكنهالتيالصادقةالكلماتهيماالنافذة؟انكسرتلماذاداود؟فعلهالذيالخطأماما؟شيءكسرلكسبقهل

الأمور؟لتحسيناستخدامها

المنزليواجبيكلبي"أكل:1:28عندتوقف !"
كيفاختياراتك؟علىللتستركذبتأنلكسبقهلداود؟كذبلماذاالمدرسية؟واجباتهحقًاالكلبأكلهل

كذبه؟لإصلاحالصدقيستخدمأنلداوديمكن

تحبه"لكنها:1:54الساعةعندتوقف !"
خياراته؟لشرحالصدقويستخدمداوديقولهأنيمكنالذيماذيلها؟شدتحبالقطةأنحقًاتعتقدهل

أناأكنلم،"لا:2:31عندمؤقتًاتوقف !"
الأمور؟لتحسينالصدقيستخدمكيفيكذب؟لماذاحقا؟فعلماذاهنا؟صادقديفيدهل

القصةانتهاءبعد :
نجدعندماأيضًانفعلأنيمكنناماذاأفضل؟الأمورجعلكيفالكتاب؟نهايةفيالصحيحالقرارداوداتخذهل

وما،العواقبوقبول،كسرناهماإصلاحبإمكانناكانإذاعماواسأل،الفورعلى)توقفأمناء؟غيرأنفسنا
ذلكإلى )

يعكس

5-10 دقائق

الاعتماديمكنهمأنهالناسيعرف،مرةكلفيالأولىالمرةفيالحقيقةنقولعندماسياسة!أفضلهوالصدق
أقوالنافيصادقيننكونعندمابنا.الوثوقعلىقادرينومعلموناوعائلتناأصدقاؤنايكونأنيجبعلينا!
خاصةً،للغايةصعبًاأمرًاالأحيانبعضفيالصدقيكونقدبالثقة.جديرونأنناالآخرونيعرف،وأفعالنا

صادقًاتكونأندائمًاالأفضلمنتذكر:فقطللتحدث.حانقدالوقتوأنخطأًارتكبتأنكتعلمعندما .

التمديدأفكار

● لتحديدفصلكتحدَّالفصل.فيالصدقإظهارطرقيوضحكتاببإنشاءقم،دراسيكصف
ذلكإلىوما،ماشيءونسيان،ماشيءكسرالكذب:إلىتؤديقدالتيالصعبةالمواقف .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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ظهرهاخلفمكسورةصفيحةتخفيطفلة .
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يبتسمصديقبجانبيقفطفل .
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المدرسيةواجباتهيأكللكلبصورةتظهرفكريةفقاعةمعيتحدثطفل .
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