
فياللطف Classroom® الشمولية- الرابعالدرس•الأطفالروضة

الرقيقةالكلماتقوة
المفهومهذاتوضيحفيستساعد،وملحوماءبيضتينباستخدام،التجربةهذهواللطف؟والإنصافالشموليةتبنيناكيف !

)قالفرعية-مفهومالشمولية )
واللطفالعدل

للدرسالزمنيالإطار
25-30 دقيقةيكون

المطلوبةالمواد
❏ 2 بيض
❏ الملحمنكبيروعاء
❏ 1 ملعقة
❏ 2 بالماءنصفمملوءةشفافةأكواب
❏ ونسخةطالبلكل)نسخةالعلميالمنهجبطاقات

(للمعلم
❏ طالبلكل)واحدةالتسلسلصفحة )
❏ مقص
❏ جلويستيكس

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

منالطلابسيتمكن :

● والشموليةالرقيقةالكلماتقوةاشرح .
● علميةتجربةخلالمنالعدلممارسة .
● العادلةوالإيماءاتالطيبةالكلماتخلالمنالشموليةإظهار .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

كيفيةالآخرينوتعليماليومفيمراتعدةالخلافاتبتفكيكمطالبأنتكمعلمين؟عليناالعدليؤثركيف
فيللبالغينبالنسبةحتىالمنالبعيديبدوالمفهومهذالكن،الإعداداتمنمتنوعةمجموعةفيالعدالةممارسة

الآخرينتضمينعلىالقدرةعلىالوحدةهذهفينركزفإننا،معنيينللعدالةأنمنالرغمعلىالأحيان.بعض
المحسوبيةتجاهليمكنلاالبلوغ.مرحلةفيالمهارةهذهتجاهليتمماغالبًا،ذلكومعالأفضلية.إبداءدون

فيالإنصافبوعيتختارأنيمكنككيفالحدين.ذيالسيفهذامنالجانبينكلااختبرواقدالناسمعظملأن
منمعينًانوعًايكونقدعنكحكم؟تحجبقدوالتيلديكاللاواعيةالميولهيماالآخرين؟معاليوميةتعاملاتك
أجلمنالغداء.أثناءيومكلالروتيننفسفيتتعثرحتىأو،مقربينأصدقاءمعتكونتزمرةأو،الشخصية
ماوراءوالسعيبكالخاصةالراحةمنطقةمنالخروجأولاًعليكيجب،الخاصعالمكفيالعدالةممارسة

لابطريقةالناسمعالتعامليمكننيكيفالأسبوع:هذايومكلالسؤالهذانفسكعلىاطرح"المعتاد".هو
لتحقيقسعيكمفيقدمًاللمضياتخاذهايمكنكواحدةعملخطوةحددغيرهم؟دونلبعضهمتفضيلًاتُظهر

!العدالة

المتنوعينللمتعلميننصائح

● للمتعلمينالبسيطةالنشرةهذهباستخدامالعلميالمنهجعمليةسجل
/https://www.pinterest.com/pin/161637074101292687:المتقدمين

● الفهملزيادةقدمًاالمضيقبلمجملهافيبخطوةخطوةالتجربةراجع .
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يشارك

5 دقائق

يمكنناكيفالدراسي.العاممنتصففيجديدطالبيبدأعندماالشموليةممارسةطرقحولأفكارًااطلب
والتقدير؟بالخصوصيةيشعرواحتىلديناالصفغرفةفيتضمينهم

يلهم

والشموليةالعدل

7-10 دقائق

أو،لاالآخرونالأطفالوقاللعبةإلىالانضمامطلبتأنلكسبقهلاستبعادك؟يتمعندماتشعركيف
فيالآخرين.علىالبعضتحابيلابطريقةالآخرينمعاملةهوالإنصافمنك؟سخرواأنهم،ذلكمنالأسوأ
أنفسهم.عنبالرضايشعرونيجعلهمفهذا،الآخرينلتضمينوالإنصافاللطيفةالكلماتنستخدممرةكل
ونتركالمفضلينأصدقاءنافقطنختارعندما،تذكريوم.كلبهتقوماختيار؛اختياربإنصافالآخرينمعاملة

اليوممدارعلىالعدالةلإظهارطرقحولالأفكارنطرحدعوناعادل.غيرفهذا،الآخرين !

● مركزنا؟وقتخلالالعدالةإظهاريمكنككيف
● الحافلة؟فيالإنصافإظهاريمكنككيف
● الملعب؟فيالإنصافإظهاريمكنككيف
● الهدوء؟أوقاتفيالإنصافإظهاريمكنككيف

التمكين

10 دقائق

الآخرين.علىوالشموليةوالإنصافاللطيفةالكلماتقوةلتوضيحعلميةتجربةالآنسيكملالفصلأناشرح
متقدمونمتعلمونلديككانإذاأدناه.البطاقاتباستخدامالعلميةالطريقةراجع،علميةتجربةهذهلأننظرًا

إجاباتهملكتابةفارغةعلميةعملبورقةبتزويدهمفقم،والكتابةالقراءةيمكنهم .

1. يشعرونالآخرينتجعلالشموليةوممارسةالإنصافوإظهاراللطيفةالكلماتاستخدامهلسؤالاً:اطرح
أنفسهم؟تجاهبتحسن

2. منالآخرونيشعر،الشموليةونمارس،الإنصافونظهر،الرقيقةالكلماتنستخدمعندماالفرضية:
بالسعادةحولنا !

3. الطاولةعلىبالماءالطريقمنتصففيمملوءينشفافينكوبينضعالاختبار: .
a. يُتركالذيالشخصتمثلالبيضةهذهأناشرحالأول.الكوبفيواحدةبيضةضع

يريدأحدلاالممتعة.للألعاباختيارهميتملمبغيضة.كلماتيسمعونالمدرسة.فيباستمرار
يطفوأنيستطيعونلاأنهملدرجةحزينونإنهمالكأس.قاعفيالبيضةسقطتضمهم. .

b. طفلكلمنانتظر.اطلبلكنأيضًا.البدايةفييغرقالآخر.الكوبفيالثانيةالبيضةضع
ايقولبينماالكوبإلىالملحمنملعقةيضيفأن "للشخص".شاملًاأوعادلًاأولطيفًاشيئً

البيضةتطفوحتىهذاكررترفعهم.والشموليةوالإنصافاللطفمنملعقةكل .

4. الماءسطحعلىالمرفوعةالبيضةتطفوالقاع.فيغرقتالمتبقيالبيضسجل: .
5. يستخدمعندمابالرضانشعرإيجابي.بشكلجميعًاعليناتؤثروالشموليةوالإنصافاللطفالخلاصة:

معًانكونعندماالشموليةونمارس،الإنصافلناويظهرون،الرقيقةالكلماتالآخرون !
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يعكس

5-10 دقائق

بعدالفهم.لإظهارللنشاطالعلميةالطريقةلصق/قصمنهمواطلبأدناه()انظرتسلسلصفحةطالبكلامنح
والشموليةوالإنصافاللطفكلماتباستخدامالتجربةسرديعيدواأنمنهماطلب،العملورقةمنالانتهاء .

التمديدأفكار

● معالاستكشافمنلمزيدبكالخاصالعلوممركزفيأدناهالتسلسلوبطاقاتالتجربةأدواتضع
المراكزأثناءالإشراف .

● ،والرعاية،الذاتيةوالرعاية،الاحترام-تعلمهاسبقأخرىمفاهيمباستخدامالتجربةكرر
والشمولية،والرحمة،والمساعدة،والامتنان .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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العلميةالتجربةصفحة

سؤالطرح

الشموليةويمارس،العدلويظهر،الطيبةالكلماتيستخدملا
أنفسهم؟تجاهبتحسنيشعرونالآخرينتجعل

فرضية

الشموليةالآخرينونمارس،الإنصافنظهر،اللطيفةالكلماتنستخدمعندما
بالسعادةتشعرحولنامن !

امتحان

وهويظهرهسهمًا)ارسمالأول.الكوبفيواحدةبيضةضعالطاولة.علىبالماءالطريقمنتصففيمملوءينشفافينكوبينضع
الجانبعلىقلبوضعمعالأعلىإلىيرتفعثميغرقوهويظهرهسهمًا)ارسمالكوب.فيالثانيةالبيضةأسقطيغرق(. ).

سِجِلّ

الماءسطحعلىالمرفوعةالبيضةتطفوالقاع.فيالمتروكةالبيضةغاصت .

خاتمة

لناويظهرون،الرقيقةالكلماتالآخرونيستخدمعندمابالرضانشعرإيجابية.بطريقةجميعًاعليناتؤثروالشموليةوالإنصافاللطف
معًانكونعندماالشموليةونمارس،الإنصاف !
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التسلسلصفحة
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