
الثانويةالمدرسةمنهج

الفصلعنمقدمة
والمجتمعاتوالمنازلالعملوأماكنمدارسنافي™القاعدةهواللطف‍اجعلل‍الخيمة:رأسمهمة .

اليومبأنشطةيوصىاليمينعلىمجتمعك.أنحاءجميعفيونشرهاللطفعنالمزيدتعلمعلىوطلابكأنتلمساعدتكمتحمسوننحنالثانوية!المدرسةمنهجفيبكممرحبًا
أدناهالمطلوباللطفالذاتيالجردالتدريبية.الدورةلهذهاستعدادهمأثناءطلابكمعللتواصلممتعةطريقةهيالنهايةفيالأنشطةفإن،وقتلديككانإذا؛الأول .

الأسبوعيةالأهداف

سوفالطلاب :
1. الدورةوهيكلتخطيطفهم .
2. مشروعمعاينة Kindness Capstone.

المواد/الموارد

❏ الفصلمنهج

❏ مشروعحزمة Kindness Capstone

❏ الذاتيالجرداللطف

التقييم/التفكير

:الإنجازات
❏ قروش5)اليوميةالمشاركةنقاط )

❏ الذيما:اليوميةدفترإدخال1الأسبوع
ولماذاالفصلهذافيأكثرتتعلمهأنتريد

1)5-1منمقياسعلىتتعلمه؟أنتريد
مشاركتكمدىما،مرتفع(5؛منخفض

نقاط5)تقييمك.اشرحمجتمعك؟فيحاليًا )

الأولاليومشارك:

المناقشةمبتدئين :
● اللطف؟لكتعنيماذا
● الفصل؟هذافيبالتسجيلقمتلماذا

الأولاليومإلهام:

العنوانأسئلةالدراسي.الفصلمنهجخلالالطلاببإرشادقميقرأ: .

علميشاهد:
https://www.randomactsofkindness.org/kindness-videos/18-the-sci:اللطف
ence-of-kindness

● مجتمعنا؟فيتراهاالتياللطفعلىالأمثلةبعضهيما
● ولماذا؟مجتمعنامنخدمتهافيترغبالتيالمنطقةهيما

الأولاليومالتمكين:

● مشروععلىالطلابعرّف Kindness Capstone ( علىللحصولالمعلمدليلانظر
.(التفاصيل

● عشرالخامسالأسبوعفيالزيارةأعيدسوف)اللطيف:الذاتيالجردأكمل )

الذاتيالجرداللطف :
● أدناهاللطيفةالذاتيالجردقائمةمننسخةقدم .
● لإكمالهاللطلابدقائق7-5اترك .

مناقشةتوجيه :
● لديك؟الأقوىاللطفمفهومهوما
● اشرحالفصل؟هذابقيةطوالعليهالعملمواصلةفيترغبالذياللطفمفهومهوما

.اجابتك

الفصلنهايةحتىلمخزونهمالطلابحفظمنتأكد !

* واحديوممنأكثرالمدرسةفيالأولأسبوعككانإذاأدناهالاختيارية1الأسبوعأنشطةراجع .
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الاختيارية1الأسبوعأنشطة

استخدميكون.سوفالصف‍قواعدلديك‍ماحدد،كطبقة
القواعدهيكلةفيللمساعدةالستةاللطفمفاهيم .

اللطفمنعشوائيةفعلأداءطالبكلمناطلب
كانوا)إذااستلامهتموكيففعلوهبماالمجموعةوإبلاغ

شبكةعلىالخيمةرأسموقعراجعيعرفون(.
اللطف‍أفكارالإنترنت‍ .

علىللتعرفالجليدكسر‍ألعاباللعب‍الطلابمناطلب
ببعضهموثقتهممعرفتهمزادكلماالبعض.بعضهم

المشاركةفيبالراحةشعورهمزاد،البعض .

رأسموقععلىاللطففيديوهاتمنبعضمشاهدة
وتأثيرها.بهاقامواالتيالمشاريعومناقشةالخيمة

حماسكاشعل !

الطلابمناطلب،كأفرادأومجموعاتفيسواء
اللطفعن‍اقتباساتمختلف‍علىوالردوالشرحالقراءة

الخيمةرأسموقعمن .

لـاستعدادًا!يستكشفواخرج Capstone ، بجولةقم
العديدإلىبالإشارةابدأمجتمعك.فيالأقدامعلىسيرًا

أوالحكوميةالمبانيأوالمواقعأوالشركاتمن
أجلمنتدقيقهاالطلابعلىيجبالتيالخدمات

.مشروعهم
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الذاتيالجرداللطف

بصدقللإجابةالكافيالوقتتأخذأنالمهممنباستمرار.أودائمًا5و،أبدًاأونادرًا1يكونبحيث،5إلى1منمقياسعلىبأمانةنفسكوصنفعبارةكلاقرأالاتجاهات:
مباشربشكلشخصأيمعالنتائجمشاركةيلزمولاشخصيجردهذاعبارة.كلفيللتفكيرالوقتنفسكتمنحأنبعد .

)أدناهاللطفمخزوننشرةفيستظللهالذيالرقمهوهذاثلاثة.علىواقسمالدرجاتاجمع،مفهومكلتحتنفسكتقيمأنبعد ).

الاحترام-1#اللطفمفهوم
إفادة 5-1)الذاتيالتقييم )

وأفعاليأفكاريذلكفيبما،يوميًاالذاتباحترامنفسيأعامل .

وأفعاليأفكاريذلكفيبما،يوميًاباحترامالآخرينأعامل .

أحترملاأننيلاحظتإذاسلوكيتغييرفيسريعأنا .

بكالخاصةالاحترامدرجةهيهذه.3علىواقسمهاالثلاثةالأعمدةكلاجمع =

الاهتمام-2رقماللطفمفهوم
إفادة 5-1)الذاتيالتقييم )

وعقليًاجسديًا،الجودةعاليةذاتيةرعايةلنفسيلأوفريوميًاوقتًاأخصص .

والتعاطفوالرحمةالمساعدةخلالمنوالمجتمعبالآخرينأهتمأنا .

اأتلقىعندماامتنانيعنللتعبيرالآخرينعنأبحث إيجابيًاشيئً
العملأوالكلماتخلالمنمنهم .

رعايتكدرجةهيهذه.3علىواقسمهاالثلاثةالأعمدةكلاجمع =

الشمولية-3رقماللطفمفهوم
إفادة 5-1)الذاتيالتقييم )

وأفعاليكلماتيخلالمنتكريمهمإلىوأسعىعنيالمختلفينالآخرينأقدر .

ومجتمعيمدرستيفيإليهاتفتقرقدالتيالمجالاتفيالشموليةلتحسينوأفعاليكلماتيأستخدم .

والمجتمعوالمدرسةالمجموعةمنجزءبأنهمالشعورعلىمساعدتهمعلىوأعملاستبعادهميتمالذينالآخرينعنأدافعأنا .

بكالخاصةالشموليةدرجةهيهذه.3علىواقسمهاالثلاثةالأعمدةكلاجمع =

التاليةالصفحةفياستمر ...

النزاهة-4رقماللطفمفهوم
إفادة 5-1)الذاتيالتقييم )
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المواقفجميعفيولطيفحقعلىأعرفهماأفعل .

اتعنيكلماتي حقيقيأنهأقولبمايثقواأنللآخرينويمكنشيئً .

الزواياقطعإغراءوتجنب،جديدةأهدافإلىللوصولبصدقالمثابرةأنا
الفرصتظهرعندما .

بكالخاصةالنزاهةدرجةهيهذه.3علىواقسمهاالثلاثةالأعمدةكلاجمع =

المسؤولية-5رقماللطفمفهوم
إفادة 5-1)الذاتيالتقييم )

كذلكتكونلاعندماالأمورلتصحيحجاهداًأسعىوأنا،والسلبيةالإيجابية،أفعاليملكيةأتحملأنا .

الآخرينعلىاللومإلقاءفيالرغبةمتجنبًا،يوميأساسعلىوأفعاليكلاميعنالمسؤوليةأتحملأنا .

المدىطويلةأوصعبةتكونعندماحتى،أهدافيلتحقيقالذاتيالانضباطأستخدم .

مسؤوليتكدرجةهيهذه.3علىواقسمهاالثلاثةالأعمدةكلاجمع =

الشجاعة-6#اللطفمفهوم
إفادة 5-1)الذاتيالتقييم )

بهأؤمنماعنللدفاعاستعدادعلىوأناومجتمعيمدرستيفيخادمةقائدأنا .

أوأفضلبشكلذلكأفعلأنأستطيعأننيشعرتلوحتى،الضوءوتسليط،والقيادة،أولاًبالذهابللآخرينللسماحاستعدادعلىأنا
كفاءةأكثر .

مجتمعناوفيمنزليوفيمدرستنافياللطفأشجعأنا .

شجاعتكنقاطهيهذه.3علىواقسمهاالثلاثةالأعمدةكلاجمع =

التاليةالصفحةفياستمر ...
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أدناهالمساحاتإلىالأعلىمندرجاتكانسخ،الآن .

هيبيالخاصةاللطفمفهومدرجات :

الشجاعة_____المسؤولية_____النزاهة_____الشمولية_____الاهتمام_____الاحترام _____

التاليالهرميالتسلسلباستخدامالخارجإلىالدائرةداخلمنلطفمفهومكلتظليلطريقعنالتاليالبيانيالرسماملأ،بكالخاصةالدرجاتلتصور :

1 = ضعيف 2 = محايد 3 = التعلم 4 = متوسط 5 = قوي

التالية:بالمستوياتاللطفمعمكتملذاتيجردمنعينة
،ضعيفالنزاهة:،التعلمالشمولية:،حياديالاهتمام:،معتدلالاحترام:

ضعيفةشجاعة:،قويةالمسؤولية: .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 5الصفحة


