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الشخصيالاتصال•3الشجاعةيوم
صعبةأوجديدةظروفمواجهةعندشجاعًاتكونأنهيالشجاعةالخيمة:رأستعريف .

لتلكالشجاعةللاستجاباتذهنيبعصفيقومونثم،المستقبلفيوسيواجهونهاقبلمنواجهوهاالتيالصعبةأوالجديدةالتحدياتفيالطلابسيفكر،الدرسهذافي
.المواقف

الأسبوعيةالأهداف

سوفالطلاب :
❏ الشجاعةوأفعالرموزعلىالتعرف .
❏ والمشاركةالضعفبينالفرقتقييم

.المفرطة
❏ الشجاعةعدسةخلالمنمجتمعهمتقييم .

المواد/الموارد

❏ الكتابة/الورقأوانيالكتابة:مستلزمات

التقييم/التفكير

:الإنجازات
❏ اليوميةالمشاركةنقاط

❏ الذيالشيءماالشجاعة:دفترإدخال
تكونبأنويذكركلنفسكتكررهأنيمكنك
أوجديدًاالموقفيكونعندماحتى،شجاعًا

يمكنكشجاعةتعويذةنفسكامنحصعبًا؟
صعبةالأمورتصبحعندماتكرارها .

يشارك

المناقشةمقبلات :
● شعرتهلمعها؟تعاملتوكيفحياتكفيواجهتهاالتيالصعبةأوالجديدةالظروفهيما

الوقت؟ذلكفيبالشجاعة
○ أنأيضًاالجميعذكربهم.الآخرينمعرفةمعفقطإليهيرتاحونمابمشاركةالطلابذكِّر

لضعفهمومحترمًالطيفًايكون .

يلهم

تقريبًاأنكإلا،الآنحتىحياتكفيالصعبةأوالجديدةالظروفبعضواجهتقدأنكمنالرغمعلى
البالغةحياتكفيوصعبةجديدةظروفًابالتأكيدوستواجه"لوحدك" .

:يناقش
❏ المدرسةأثناءالمراهقينمعظمعلىتؤثرالتيالصعبةأوالجديدةالعالميةالظروفبعضهيما

للتنقل؟الشجاعةمنالكثيروتتطلبالثانوية
❏ تكونعندمامقابلالمراهقينمثلشجاعًاتكونأنالأصعبأوالأسهلمنأنهتعتقدالطرقبأي

بالغًا؟

التمكين

اختار)إذاالثانويةالمدرسةبعدخططهمعلىبناءًمجموعاتخمسإلىتقسيمهمالطلابمناطلب
الأكبرالمجموعاتتقسيميمكنك،متوازنةغيرالمجموعاتوكانتخيارينأوخيارًاالأطفالمعظم

.(أيضًا

● سنوات4كلية
● المجتمعكلية/التجارةمدرسة/الصناعيةالتلمذة
● العاملةالقوى
● جيش
● محددغير

* طلابكعلىبناءًالمجموعاتهذهتعديلفيتترددلا:معلمون .

بعدماتجربةأوبيئةفيتحدثتراهاالتيالصعبةأوالجديدةللتحدياتذهنيبعصفقم،كمجموعة
طريقةواحد‍شجاعالأقل‍علىفيفكر،واحدلكل،ثمالأقل.علىتحديات5-3بينمافيفكرالكلية.

المجموعةإلىالقوائمأعد،الوقتسمحإذاالشجاعة.واستجابتكالتحدياكتبالتحدي.هذالمواجهة
والمناقشةللمشاركةالكبيرة .
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