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مقدمة•1الشجاعةيوم
صعبةأوجديدةظروفمواجهةعندشجاعًاتكونأنهيالشجاعةالخيمة:رأستعريف .

حياتهمطوالعنهسمعواأنهمالمحتملمنشيءمعجديداتصاللإجراءفرصةالطلابويمنحالشجاعةمفهومالدرسهذايقدم .

الأسبوعيةالأهداف

سوفالطلاب :
❏ الشجاعةوأفعالرموزعلىالتعرف .
❏ والمشاركةالضعفبينالفرقتقييم

.المفرطة
❏ الشجاعةعدسةخلالمنمجتمعهمتقييم .

المواد/الموارد

❏ الكتابة/الورقأوانيالكتابة:مستلزمات

التقييم/التفكير

:الإنجازات
❏ اليوميةالمشاركةنقاط

❏ فينفكرأحيانًاالشجاعة:دفترإدخال
،الصعبةالأشياءدائمًاتفعلكماالشجاعة

والمثابرةالشجاعةأننعتقدأبدًا.تستسلمولا
الأحيانبعضفيلكنالشيء.نفسهما
هوفعلهيجبالذيالشجاعالشيءيكون
الإقلاعاختيارأوماشيءفعلعنالتوقف
التيالظروفبعضهيماالتدخين.عن

يكونحيثتخيلهايمكنكأوبهامررت
التوقفهوالواقعفيشجاعةالأشياءأكثر

تركه؟أوماشيءعن

يشارك

● للشجاعةالخيمةرأستعريفراجع

المناقشةمبتدئين :
● مؤسسةحددتهاكماالشجاعةفيتفكرعندما Random Acts of Kindness

Foundation ، حياتك؟فيشاهدتهاأوبهاقمتالتيالشجاعةالأعمالهيما

يلهم

تشملأنيمكنالذهن؟إلىتتبادرالتيالشجاعةرموزهيما،عامبشكلالشجاعةفيتفكرعندما
الشرطةوضباطالإطفاءورجالوالجنودالأرجوانيوالقلبالأحمرالصليبرمزالأفكارمبتدئين

المرضيكافحونالذينوالأشخاص .

للشجاعة؟عالميرمزهناكهل

التمكين

تضيفعندماالذهنإلىيتبادرالذيماالسابقة.الخمسةاللطفمفاهيممنظورمنالشجاعةفيسنفكر
اللطف+الشجاعة]مفهوماللطف"+الشجاعة"معادلةحلالأخرى؟الخمسةالمفاهيمإلىالشجاعة

.[=؟

الجائحةأثناءالأماميةالخطوطفيالمستشفىعامل=الاهتمام+الشجاعة:مثال

يضغطونوهمبذلكأصدقائكجميعيقومعندماالاختبارفيللغشلاقول=النزاهة+الشجاعة:مثال
أيضًاللغشعليك .

إعادةمنهمواطلبمجموعاتفيأوبمفردهمإماهذهالشجاعةمعادلاتعلىالعملالطلابمناطلب
والمناقشةالمشاركةمنينتهونعندماالكبيرةالمجموعةإلىإجاباتهم .

والمسؤولية،والنزاهة،والشمولية،والرعاية،الاحترام:مفاهيمخمسة
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