
15الأسبوع-الثانويةالمدرسةمنهج

الثالثاليوم•المشروعانعكاسكابستوناللطف

مشروعفيوالفردالجماعيالتفكيرمنكلعلىالأسبوعهذاسنركز Kindness Capstone. أوورقةإنشاءثمالمجموعةمستوىعلىالتجربةبمعالجةالطلابسيقوم
النهائيتقديرهمفياحتسابهيتمملموسانعكاسفيديو .

الأسبوعيةالأهداف

سوفالطلاب :
❏ مشروعفيفكر Kindness

Capstone مجموعةإطارفيبأكمله .
❏ لتوثيقفيديوأوانعكاسورقةبإنشاءقم

مشروعتجربة Kindness Capstone
.الشخصية

المواد/الموارد

❏ الرصاصوأقلامالورق
❏ أدناه)انظرالذاتيالتأملاقتراح )

التقييم/التفكير

:الإنجازات
❏ والموافقةالذاتيالتأملاقتراحتقديمتم

عليه

❏ اليوميةالمشاركةنقاط

المجتمعخدمةساعاتتسجيلفياستمر !

يشارك

المناقشةكاتب :
● مشروعمنلديكالمفضلالجزءهوما Kindness Capstone

لماذا؟و
● ولماذا؟سيكونكانفماذا،مشروعكغيرمختلفمشروعفيالعملبإمكانككانإذا

يلهم

لاأنهملاحظةالمهممنالذاتية.التأملاتعلىللتركيزالوقتحان،مجموعاتنافيفكرناأنبعدالآن
الذاتيالتأملنفسك.معوصادقصادقأنكطالماتجربةفيللتفكيرخاطئةأوصحيحةطريقةتوجد

الفريقنفسفيكانوالوحتى،للأشخاصبالنسبةكبيربشكلمختلفًاوسيبدوللغايةشخصيأمر
جنبإلىجنبًاوعملوا .

التأملتقديمعملياتمنعينة:خياري
https://jteenleadership.org/reflections-final-projects.htmlالذاتي

الأمرعرض.ومنصاتوقصائدوأوراقالذاتيللتأملفيديولمقاطعأمثلةعلىأعلاهالرابطيشتمل
إكمالعليهميجب،ذلكومعالذاتي.انعكاسهمعليهسيكونالذيالشكلليقررواللطلابمتروك

عليهالعملفيالبدءقبلالمعلمموافقةعلىوالحصولالذاتيالتفكيرصيغةاقتراح .

النقاطبتضمينالطالبقامهلالمحتوى.علىالذاتيالتأملتصنيفيعتمدأنيجبملاحظة:
وصادق؟واضحبشكلالضرورية

التمكين

يليماعلىوأكدالاقتراحراجعأدناه.بالنشرةطالبكلزود :
● دمجأيضًايجبالتنفيذ.إلىالتخطيطمن،بأكملهاالعمليةالذاتيتفكيركيراجعأنيجب

مابطريقةالفريقديناميكيات .
● ليسهذا.3منأكثرليسولكن،الأقلعلىصفحة1.5يكونأنفيجب،بحثًااخترتإذا

وليسشخصيًاهذايكونأنيجبتتجول.لاولكن،الصحيحةالقواعداستخدمأكاديميًا.تركيزًا
.عقيمًا

● مثلالمواضيعنفسوتغطيطويلةدقائق3-2كذلكيكونأنفيجب،فيديومقطعاخترتإذا
.الورقة

● الأولىالنقطةفيمدرجشيءكليتضمنأنيجبولكن،تريدهتنسيقأياقتراحيمكنك .

تأملاتهملاستكمالللطلابغدًاالفصلوقتتوفيرسيتم .
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الذاتيالتأملاقتراح

المهمةجوانبمنجانبكلوتتضمنخطةلديكطالماتقترحهشكلبأيالذاتيانعكاسكيكونأنيمكنالاقتراح.هذاإكمالطالبكلعلىيجبالتوجيهات: .

التاليةالنقاطفيفكر :

● التخطيطعملية
● المشروعتنفيذ
● المجتمعلتحدياتالمشكلاتحل
● هناالصعوباتلمناقشةأسفلإلىتصنيفكيتملن،صريحًا)كنالفريقديناميكياتذلكفيبما،مجموعةفيالعملفيخبرتك ).
● المشروع؟هذامنتعلمتماذا
● أفضل؟بشكلالمجتمعيوالتعاونالمجتمعخدمةفهمعلىالمشروعهذاساعدككيف

الذاتيللتأملاقتراحي :

أعلاهنقطةكللدمجأخططكيف :
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