
3أسبوع-الثانويةالمدرسةمنهج

شخصياتصال•3الرعايةيوم
بالآخرينوالاهتمامالشعورهوالاهتمامالخيمة:رأستعريف .

الرعايةعلىوقدرتهمالسعادةلزيادةكوسيلةالامتنانالطلابيستكشفسوف،الدرسهذافي .

الأسبوعيةالأهداف

سوفالطلاب :
❏ علىللعنايةشخصيتعريفبإنشاءقم

والشخصيالفرديالمستويين .
❏ الرعايةعدسةخلالمنمجتمعهمافحص .

المواد/الموارد

❏ 6:39)الامتنانفيتجربة:فيديو )

التقييم/التفكير

:الإنجازات
❏ اليوميةالمشاركةنقاط

❏ الأشياءبعضهيما:اليوميةدفترإدخال
أكثرلتكونيومكلبهاالقياميمكنكالتي

امتنانًا؟

يشارك

المناقشةمقبلات :
● الامتنان؟يعنيماذا.‍اِمتِنانالاهتمام‍منكبيرجزء
● لها؟ممتنأنتالتيالأشياءبعضهيما
● لها؟بالامتنانحظًاالأقلالآخرونيشعرحتىبهمسلمكأمرتعتبرهاالتيالأشياءبعضهيما

يلهم

:يفعل
❏ الآنسعادتكمستوىقيم،أعلى(10)10إلى1منمقياسعلى .
❏ لهممتنأنتواحدشخصفيفكر،ذلكبعد .
❏ /يعجبكماأوبالامتنانتشعريجعلكماكلعلىوشكره،الشخصلهذاقصيرةرسالةاكتب

بذلكللقيامدقائق10-5الطلابامنحبشأنه.تقدره .

التمكين

الامتنانفيتجربةيشاهد:

:يفعل
● الاتصالطريقعنالفيديوفيالموضحةالتجربةإكمالالطلابمناطلب،مرتاحينكانواإذا

للمدرسةالخلويالهاتفسياسة)اتبعرسالتهموقراءةعنهكتبواالذيبالشخص ).
● رسالتهمإرسال/إرسالالطلابمناطلب،مكالمةإجراءيمكنهملاأومرتاحينيكونوالمإذا

عنهكتبواالذيالشخصإلىبالبريد .
● المستهدفجمهورهممعالرسالةهذهمشاركةبعدسعادتهمتقييمالطلابمناطلب .
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https://www.youtube.com/watch?v=oHv6vTKD6lg
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