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الرابعاليوم•المشروعانعكاسكابستوناللطف

مشروعفيوالفردالجماعيالتفكيرمنكلعلىالأسبوعهذاسنركز Kindness Capstone. أوورقةإنشاءثمالمجموعةمستوىعلىالتجربةبمعالجةالطلابسيقوم
النهائيتقديرهمفياحتسابهيتمملموسانعكاسفيديو .

الأسبوعيةالأهداف

سوفالطلاب :
❏ مشروعفيفكر Kindness

Capstone مجموعةإطارفيبأكمله .
❏ لتوثيقفيديوأوانعكاسورقةبإنشاءقم

مشروعتجربة Kindness Capstone
.الشخصية

المواد/الموارد

❏ الرصاصوأقلامالورق
❏ وما،الكمبيوترإلىوالوصول،الإنترنت

خياريختارونالذينللطلابذلكإلى
المزيفةالويبصفحةأوالفيديو

التقييم/التفكير

:الإنجازات
❏ الفصلفياللطفمجلةاستخدام

❏ اليوميةالمشاركةنقاط

المجتمعخدمةساعاتتسجيلفياستمر !

يشارك

المناقشةكاتب :
● الذاتي؟التأملعمليةبدأتعندماشعرتكيف
● ولماذا؟بصدقفيهالتفكيرالصعبمنكانالتفكيرمنجزءأي

يلهم

كنتإذااليوم.عملكسيوجهوالذيالمعتمدالذاتيالتأملاقتراحلديكفردي.عمليومهواليوم
يليماتضمينمنتأكدالفصل.فيالذاتيتفكيركغالبيةتكتملأنالممكنفمن،بحكمةوقتكتستخدم

الذاتيتفكيركفي :

● التخطيطعملية
● المشروعتنفيذ
● المجتمعلتحدياتالمشكلاتحل
● إلىتصنيفكيتملن،صريحًا)كنالفريقديناميكياتذلكفيبما،مجموعةفيالعملفيخبرتك

هناالصعوباتلمناقشةأسفل ).
● المشروع؟هذامنتعلمتماذا
● أفضل؟بشكلالمجتمعيوالتعاونالمجتمعخدمةفهمعلىالمشروعهذاساعدككيف

التمكين

المستقلالعملوقت
يليكماخياراتكتكون،هذاالمستقلالعمليومخلال :

● الذاتيللتأملالذهنيبالعصفقم
● الذاتيللتأملمخططبإنشاءقم
● الذاتيتفكيركاستكمالعلىاعمل
● الأمرلزمإذاالمعلممعالذاتيتفكيركناقش
● الذاتيبالتأملتتعلقأفكارعلىللحصولبكالخاصةاللطفمجلةراجع
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