
15الأسبوع-الثانويةالمدرسةمنهج

الخامساليوم•المشروعانعكاسكابستوناللطف

مشروعفيوالفردالجماعيالتفكيرمنكلعلىالأسبوعهذاسنركز Kindness Capstone. أوورقةإنشاءثمالمجموعةمستوىعلىالتجربةبمعالجةالطلابسيقوم
النهائيتقديرهمفياحتسابهيتمملموسانعكاسفيديو .

الأسبوعيةالأهداف

سوفالطلاب :
❏ مشروعفيفكر Kindness

Capstone مجموعةإطارفيبأكمله .
❏ لتوثيقفيديوأوانعكاسورقةبإنشاءقم

مشروعتجربة Kindness Capstone
.الشخصية

المواد/الموارد

❏ الذاتيالجرداللطف

التقييم/التفكير

:الإنجازات
❏ اللطفالذاتيالجرداستكمال

❏ الذاتيالتأملاكتمل

❏ اليوميةالمشاركةنقاط

المجتمعخدمةساعاتتسجيلفياستمر !

يشارك

المناقشةكاتب :
● طلابيعرفهأنتريدالذيما Kindness Capstone مشاريعهم؟يبدأواأنقبلالمقبلالعام

بسببتقديمهايتملناليوم.بهمالخاصةالذاتيالتأملفيديومقاطع/أوراقتسليمإلىالطلابيحتاج
للمهمةالشخصيةالطبيعة .

يلهم

فيأخذتهالذياللطفمفهومتتذكرهلأسبوعًا.15منذ،معًاالأولأسبوعناإلىالعودةفيفكر
نفسكبتصنيفوقمتالستةاللطفمفاهيممنكلسردتماليوم.فلنراجعها،لاربماالذاتي؟الجرد

التاليةالخياراتباستخدام :

اليوميةحياتيفيبسهولةوأستخدمههذااللطفمفهومأفهمقوي
الأحيانبعضفيواستخدمتههذااللطفمفهومأفهمأنامعتدل .

التعلمعلىمنفتحلكنني،ليبالنسبةجديدمفهوم‍هذاتعلُّم‍ .
المفهومهذاعنابدااسمع‍لمحيادي‍ .

ذلكتغييرعلىالعملإلىوأحتاجاليوميةحياتيفيالمفهومهذااستخدامفيصعوبة‍أجدضعيف‍ .

الأولالأسبوعمننتائجنانقارنثمالمخزونهذافيالنظرسنعيداليوم .

التمكين

الذاتيالجرداللطف :
● أدناهاللطيفةالذاتيالجردقائمةمننسخةقدم .
● لإكمالهاللطلابدقائق7-5اترك .
● الفصلبدايةفيأكملوهاالتيالأصليةالذاتيةالجردقوائمإلىالرجوعالطلابمناطلب

.الدراسي
● الذاتيالجردقائديمعالنتائجلمقارنةإضافيةدقائق7-5بمدةللطلاباسمح .

تفكيركإلىأضف :
● الأولىالذاتيالجردبنتائج)قارنالنمو؟منقدرأكبريظهرالذياللطفمفهومهوما .)
● لا؟لماولمانتائجك؟علىتوافقهل
● اشرحالفصل؟هذاانتهاءبعدحتىعليهالعملمواصلةفيترغبالذياللطفمفهومهوما

.اجابتك

الذاتيالجرداللطف
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بصدقللإجابةالكافيالوقتتأخذأنالمهممنباستمرار.أودائمًا5و،أبدًاأونادرًا1يكونبحيث،5إلى1منمقياسعلىبأمانةنفسكوصنفعبارةكلاقرأالاتجاهات:
مباشربشكلشخصأيمعالنتائجمشاركةيلزمولاشخصيجردهذاعبارة.كلفيللتفكيرالوقتنفسكتمنحأنبعد .

)أدناهاللطفمخزوننشرةفيستظللهالذيالرقمهوهذاثلاثة.علىواقسمالدرجاتاجمع،مفهومكلتحتنفسكتقيمأنبعد ).

الاحترام-1#اللطفمفهوم
إفادة 5-1)الذاتيالتقييم )

وأفعاليأفكاريذلكفيبما،يوميًاالذاتباحترامنفسيأعامل .

وأفعاليأفكاريذلكفيبما،يوميًاباحترامالآخرينأعامل .

أحترملاأننيلاحظتإذاسلوكيتغييرفيسريعأنا .

بكالخاصةالاحترامدرجةهيهذه.3علىواقسمهاالثلاثةالأعمدةكلاجمع =

الاهتمام-2رقماللطفمفهوم
إفادة 5-1)الذاتيالتقييم )

وعقليًاجسديًا،الجودةعاليةذاتيةرعايةلنفسيلأوفريوميًاوقتًاأخصص .

والتعاطفوالرحمةالمساعدةخلالمنوالمجتمعبالآخرينأهتمأنا .

اأتلقىعندماامتنانيعنللتعبيرالآخرينعنأبحث إيجابيًاشيئً
العملأوالكلماتخلالمنمنهم .

رعايتكدرجةهيهذه.3علىواقسمهاالثلاثةالأعمدةكلاجمع =

الشمولية-3رقماللطفمفهوم
إفادة 5-1)الذاتيالتقييم )

وأفعاليكلماتيخلالمنتكريمهمإلىوأسعىعنيالمختلفينالآخرينأقدر .

ومجتمعيمدرستيفيإليهاتفتقرقدالتيالمجالاتفيالشموليةلتحسينوأفعاليكلماتيأستخدم .

والمجتمعوالمدرسةالمجموعةمنجزءبأنهمالشعورعلىمساعدتهمعلىوأعملاستبعادهميتمالذينالآخرينعنأدافعأنا .

بكالخاصةالشموليةدرجةهيهذه.3علىواقسمهاالثلاثةالأعمدةكلاجمع =

صفحةالتاليواصلتعلى ...

النزاهة-4رقماللطفمفهوم
إفادة 5-1)الذاتيالتقييم )

المواقفجميعفيولطيفحقعلىأعرفهماأفعل .

اتعنيكلماتي حقيقيأنهأقولبمايثقواأنللآخرينويمكنشيئً .

الزواياقطعإغراءوتجنب،جديدةأهدافإلىللوصولبصدقالمثابرةأنا
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الفرصتظهرعندما .

بكالخاصةالنزاهةدرجةهيهذه.3علىواقسمهاالثلاثةالأعمدةكلاجمع =

المسؤولية-5رقماللطفمفهوم
إفادة 5-1)الذاتيالتقييم )

كذلكتكونلاعندماالأمورلتصحيحجاهداًأسعىوأنا،والسلبيةالإيجابية،أفعاليملكيةأتحملأنا .

الآخرينعلىاللومإلقاءفيالرغبةمتجنبًا،يوميأساسعلىوأفعاليكلاميعنالمسؤوليةأتحملأنا .

المدىطويلةأوصعبةتكونعندماحتى،أهدافيلتحقيقالذاتيالانضباطأستخدم .

مسؤوليتكدرجةهيهذه.3علىواقسمهاالثلاثةالأعمدةكلاجمع =

الشجاعة-6#اللطفمفهوم
إفادة 5-1)الذاتيالتقييم )

بهأؤمنماعنللدفاعاستعدادعلىوأناومجتمعيمدرستيفيخادمةقائدأنا .

أوأفضلبشكلذلكأفعلأنأستطيعأننيشعرتلوحتى،الضوءوتسليط،والقيادة،أولاًبالذهابللآخرينللسماحاستعدادعلىأنا
كفاءةأكثر .

مجتمعناوفيمنزليوفيمدرستنافياللطفأشجعأنا .

شجاعتكنقاطهيهذه.3علىواقسمهاالثلاثةالأعمدةكلاجمع =

التاليةالصفحةفياستمر ...
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أدناهالمساحاتإلىالأعلىمندرجاتكانسخ،الآن :

هيبيالخاصةاللطفمفهومدرجات :

الشجاعة_____المسؤولية_____النزاهة_____الشمولية_____الاهتمام_____الاحترام _____

التاليالهرميالتسلسلباستخدامالخارجإلىالدائرةداخلمنلطفمفهومكلتظليلطريقعنالتاليالبيانيالرسماملأ،بكالخاصةالدرجاتلتصور :

1 = ضعيف 2 = محايد 3 = التعلم 4 = متوسط 5 = قوي

التالية:بالمستوياتاللطفمعمكتملذاتيجردمنعينة
،ضعيفالنزاهة:،التعلمالشمولية:،حياديالاهتمام:،معتدلالاحترام:

ضعيفةشجاعة:،قويةالمسؤولية: .
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