
3أسبوع-الثانويةالمدرسةمنهج

مقدمة•1الرعايةيوم
بالآخرينوالاهتمامالشعورهوالاهتمامالخيمة:رأستعريف .

حياتهمطوالعنهسمعواأنهمالمحتملمنشيءمعجديداتصاللإجراءفرصةالطلابويمنحالرعايةمفهومالدرسهذايقدم .

الأسبوعيةالأهداف

سوفالطلاب :
❏ علىللعنايةشخصيتعريفبإنشاءقم

والشخصيالفرديالمستويين .
❏ الرعايةعدسةخلالمنمجتمعهمافحص .

المواد/الموارد

❏ عندمااهتمامًاأكثرالمراهقونيكون:شرط
الآخرينبدعميشعرون

❏ العنايةتأثيرشرط:

التقييم/التفكير

:الإنجازات
❏ اليوميةالمشاركةنقاط

❏ 5بأفضلقائمةضع:اليوميةدفترإدخال
بكالاعتناءخلالهامنللآخرينيمكنطرق

الاهتمامخلالهامنيمكنكطرق5وأفضل
.بالآخرين

يشارك

ويرعونالبشريساعدأو،البعضبعضهاترعىلحيواناتصورًاالطلابعلىواعرضابحث
قمثمالبعض.ببعضهمويهتمونالبعضبعضهميساعدونوالحيواناتالبشرأو،البعضبعضهم

الصورشاهدواعندمابهشعرواماحولمناقشةبإجراء :
● الصور؟تلكفيرأيتماذا
● الصور؟رأيتعندماشعورككانكيف
● للرعايةالخيمةرأستعريفراجع .
● كيفالحاجة.وقتفيالتحديدوجهعلىبهاعتنىأوماشخصفيهساعدكالذيالوقتاذكر

شعرت؟

يلهم

للقراءةدقائق3)الآخرينبدعميشعرونعندمااهتمامًاأكثرالمراهقون‍يكونالمقال‍اقرأيقرأ: )

:يناقش
❏ فيكنتعندماعليهكنتمماالحاليالوقتفياهتمامًاأقلأوأكثربرعايةتشعرهل

يشرحالمتوسطة؟أوالابتدائيةالمدرسة .
❏ الآن؟مقابل.ذلكبعدبالرعايةتشعريجعلكالذيما
❏ لمابالآخرين؟تهتمأنالمرجحفمن،بالرعايةتشعرأوتحظىعندماأنهعلىتوافقهل

لا؟لماو

وبينماالآخرين.فينفكرأنقبلأولاًأنفسنافينفكرماغالبًاطبيعي.بشكلالذاتحولالبشريتمحور
أيضًا.الآخرينرعايةإلىبحاجةأنناننسىأننريدلا،الجدمحملعلىالذاتيةالرعايةنأخذأنيجب

والانتباهوالمراقبةالاستماعإلىبحاجةنحنآحرون.‍يلاحظإلى‍بحاجةنحن،بذلكللقيام .

اضبطشريكهم.منالآخرالجانبعلىمتوازيةخطوطفييقفونواجعلهمالجميعبإقرانقميفعل:
تجعلأنشأنهامنشريكهعنأشياءثلاثةعقليًايلاحظأنطالبكلمنواطلبثانية30لمدةمؤقتًا

بهومهتممرئيبأنهيشعرتجعلهأو،ومميزًافريدًاالشخصهذا .

التمكين

،والمشاهدة،بالتقدير)الشعورللاحتفالالأولويةلإعطاءموصولةأدمغتنا،العنايةتأثيرللمادة،وفقا
بالرضاويشعربناماشخصيهتمعندماجيدشعورإنهبالأمان.الشعورإلىالحاجةفوقوالعناية(

بالآخريننهتمعندما .

جتابع ...

قمتقديره(.أوبهالاحتفالذلكيشملأن)يمكناليومبهتهتمأنيمكنكواحدًاشخصًاحدديفعل:
أنيمكنبه.الاعتناءأوتقديرهأوالشخصبهذاللاحتفال‍اليومستفعله‍واحدلشيءالذهنيبالعصف

تلقيهتموكيففعلتهعماغدًاتقريرًاستقدممقصودًا.يكونأنيجبولكنبسيطًاالفعلهذايكون
الآخرالشخصشعروكيفشعرتوكيف .
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