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مقدمة•1يوم•كابستوناللطف

مشروعمنالثانيالأسبوعهذاخلال Kindness Capstone تمالتياللطفأصولحولتتمحوروالتي،الصغيرةمجموعتنامشاريعتفاصيلعلىسنعمل،بناالخاص
الفصلداخلالتصويتطريقعنعليهاالاتفاقوتممجتمعنافيضعيفبشكلتمثيلها .

الأسبوعيةالأهداف

سوفالطلاب :
❏ الصغيرةلمجموعتهممفصلةخطةبإنشاءقم

مشروع Kindness Capstone
❏ كيفيةحولمحددةخطواتمعمخططًاضع

المجتمعداخلالمشروعتنفيذ .

المواد/الموارد

❏ :فيديو
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws

التقييم/التفكير

:الإنجازات
❏ كابستوناللطفمشروعاقتراح

❏ اليوميةالمشاركةنقاط

يشارك

المناقشةمقبلات :
● سيكونفماذا،اخترناهالذياللطفبأصليتعلقواحدمجتمعيتغييررؤيةبإمكانككانإذا

ولماذا؟
● مجتمعي؟تغييرإحداثمحاولةعندعليهاالتغلبيجبعقبةأصعبسيكونأنهتتصورالذيما
● مجتمعنا؟فيهادفتغييرنحوحقًاوالعملالحواجزعلىللتغلباللطفاستخداميمكنناكيف

يلهم

بأنكستشعركسرهابمجردولكن،بالارتباكتشعرأنيمكنالمجتمع؟خدمةنوعمشروعتبدأكيف
بواسطةالتاليالفيديوشاهدللإدارة!قابليةأكثر DoSomething.org ممتازشرحعلىللحصول

أدناهالمدرجةللعملية :
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws

الخطواتانهيار :
1. مجتمعناخرائطرسمخلالمنذلكأنجزنالقدفحص: .
2. ناقصًاتمثيلاًالممثلةغيراللطيفةالأصولأحدعلىتركيزنانطاقبتضييققمنالقدتحديد: .
3. مشروعك؟اختياروراءالبحثهومالماذا؟اللطيف؟هدفناسيحققالذيالمشروعهوماالبحث:

المشروعوراءالسببلشرحمستعدًاكن .
4. كيف؟لماذا؟ماذا؟من؟الخطة:
5. منسلسلةإنشاءأيضًايشملبل،فحسبنهائيهدفتحديدذلكيشمللاالأهداف:تحديد

النجاحلضمانالطريقطولعلىالمصغرةالأهداف .
6. كنواضح.زمنيجدولإنشاءعندأفضلبشكلالكبيرةالمشاريعتعملزمني:مخططإنشاء

فيللمساعدةالمجتمعمنبمتعاونيناستعنسيستغرقه.الذيوالوقتإنجازهيمكنكمافيواقعيا
العبءتخفيف !

التمكين

مشاريع4علىتركيزنانطاقلتضييقالأسبوعهذاسنعملدورنا!حانالآن Kindness
Capstone تسعىواحدةفكرةتقديممنكمواحدكلعلىيجب،بذلكللقياملها.والتخطيطالمجتمعية

يليمااقتراحكليتضمنأنيجبالماضي.الأسبوعحددناهاالتيالفجوةسدإلى :
● لقبأواسم
● 1-3 بإيجازالفكرةتشرحجمل
● تنفيذفيتساعدناأنيمكنالمجتمعفيللمتعاونينأفكار

إلخ،العموميينالمسؤولين،)المنظماتفكرة .)
اقتراحهم.لإكمالالفصلفترةببقيةللطلاباسمح

الدراسيالفصلانتهاءقبلالمعلمإلىالمقترحاتجميعتقديميجب .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 1الصفحة

https://blog.cognifit.com/respect/#:~:text=The%20word%20respect%20comes%20from,a%20personal%20quality%20or%20ability%E2%80%9C.
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws

