
5أسبوع-الثانويةالمدرسةمنهج

الشخصيالاتصال•3النزاهةيوم
المواقفجميعفيولطيفةصحيحةأنهاتعرفبطريقةالتصرفهيالنزاهةالخيمة:رأستعريف .

هدفبكتابةسيقومونالفصل.هذافيبعملهممرتبطهدففيالتفكيرفيوقتًاويقضونوالثانيالأولاليوممنبدءًاعملهمعلىالطلابسينعكس،الدرسهذافي SMART
صعبةالأمورتصبحعندماحتى،الفصلهذانهايةحتىللمثابرةكحافزاستخدامهيمكنهمواحد .

الأسبوعيةالأهداف

سوفالطلاب :
❏ الطلابجميعلتذكيرعمليةطرقًاابتكر

،الآخرينمعالتفاعلعندالنزاهةبإظهار
المدرسةفيخاصة .

❏ للعيشالمثابرةيتطلبالأمرأنافهم
.بنزاهة

❏ النزاهةعدسةخلالمنمجتمعهمتقييم .

المواد/الموارد

❏ الجاذبيةيتحدىالمذهلالوعلفيديو:
بريانمعالطبيعةقوى|السدويتسلق

سيبيبي-كوكس
❏ هدفخريطةعمل:ورقة SMART

التقييم/التفكير

:الإنجازات
❏ اليوميةالمشاركةنقاط

❏ الذيالشيءماالنزاهة:يومياتدفترإدخال
عنالإقلاعفيبالرغبةتشعريجعلك

نفسكلتشجيعفعلهيمكنكالذيماالتدخين؟
تشعرالتيالقادمةالمرةفيبهالتمسكعلى
لديكأوالتدخين"عن"الإقلاعبشعورفيها

محبطة؟تجربة

يشارك

المناقشةمقبلات :
● التنمر؟مكافحةفيالمدرسةلجهودللترويجالإعلانية""حملتكإرسالعندشعوركهوما
● الآن؟حتىعنهيقولونالآخرينالطلابمنسمعتهالذيما
● الآن؟يحدثأنتأملماذا

كماطويلة"لعبة"تلعبلكي،بالمثابرةتتحلىأنالمهمفمن،الفورعلىشيءيتغيرلملوحتى
الصحيحالشيءوفعلنفسكعنالتخليلعدموالاستعدادوالمثابرةالنيةيتطلببنزاهةللعيشيقولون.

صعبًاذلكيكونعندماحتى، .

يلهم

علىنظرةنلقيدعوناصعبة؟الأمورتصبحعندمانزاهتكعلىوالحفاظالمثابرةيمكنككيف،لذا
الوعل،الحيوانفيالشديدةالمثابرةمثال .

الوصولأجلمنالرأسيةالجدرانتوسيععلىالقدرة،وجسمهوحوافرهأرجلهفي،الوعليمتلك
صحتهعلىللحفاظضروريأمروهو،المعدنيةالرواسبأوالملحكثيفالماءأوالطعامإلى

الغذائيةالعناصرهذهإلىللوصولشيءأيستفعلوحيويته. .

سيبيبي-كوكسبريانمعالطبيعةقوى|السدويتسلقالجاذبيةيتحدىالمذهلالوعليشاهد:

الحياةقيدعلىللبقاءوالغريزةبالحاجةمدفوعًا،والمثابرةالتصميممنيُصدقلاإنجازهذا .

الأمرفيفكر :
● صعبة؟كانتلوحتىمتابعتهافيترغبالتيالأشياءبعضهيما
● الأمورتصبحعندماالتدخينعنللإقلاعالسابقةالإغراءاتأوالمخاوفأوالحواجزترىكيف

صعبة؟

التمكين

بالفعلمجتمعناتدرسكنتلقدكبير.مجتمعيمشروععلىستعملقليلةأسابيعغضونفي
يتطلبالذيالكثيرهناكأخرى.عائليةوالتزاماتووظائفوأنشطةفصولأيضًالديكللاستعداد.

.وقتك

،نحتاجهاالتيالأشياءلإنجازالمثابرةعلىقدرتناولتحسينالضغوطهذهعلىالتغلبفيللمساعدة
الفصلهذافيبهتقومالذيبالعملمرتبطًاذكيًاهدفًالنفسكستضع .

:تعليمات

● جيدبشكلسارالذيماالماضية.الخمسةالأسابيعخلالوتقدمكوعملكجهودكبتقييمقم
للتحسين؟فرصةتوجدوأينلكبالنسبة

● أحدهوما،المجتمعي(بمشروعكالمرتبطالطموح)أوالتحسينبفرصةيتعلقفيما
أهداف SMART هذهوإكمالالمجالهذافيالتحسينعلىلمساعدتكتعيينهايمكنكالتي

بنجاح؟التدريبيةالدورة
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فيهدفكأكمل SMART GOAL Map. بجمعهامعلمكسيقومالفصل.بنهايةهذاينتهيأنيجب
فيهاوالتفكيرلمراجعتهاالدراسيالفصلنهايةفيالورقةهذهستعيدمحاسبتك.فييساعدكأنويمكن

عشرالخامسبالأسبوعالخاصةالتفكيرورقةمنكجزء .

أهدافبكتابة،الواقعفي،الطلابقياممنتأكد:معلمون SMART. معهذهالأهدافبأوراقاحتفظ
طوالالأهدافهذهفيالمحرزالتقدممنتحققالآخرين.الطلابمعتشاركهالاولكنالفصلمواد

،عنهايتخلونأوأهدافهمينسونأنهمبداإذاالطلابشجعتقدمهم.يتتبعونواجعلهمالدورةبقية
يحققونهاعندمامثابرتهموعزز .
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الهدفخريطةذكي.

هدفلإنشاء "SMART" أدناهقسمكلاملأ،الصغيرالدرسلتكنولوجياتعلمهافيترغبالتيالشخصيةالمهاراتحول .

س
محدد‍هدف‍س‍ملف‍اصنع

بالضبط؟تحقيقهتريدالذيما

م
‍سهلم‍أصنعها

هدفك؟حققتأنكستعرفكيف
سيخبرك؟الذيالمحددالقياسهوما

أ
عليهالحصوليمكنأأصنعها

اتخاذها؟عليكيجبالتيالخطواتهيماواقعي؟بشكلللتحقيققابلاًهدفكيكونأنيمكنهل

ر
فيلرأصنعها

بك؟صلةذاتستكونهلالعناء؟هذاكلالهدفهذاتحقيقيستحقهل

تي
على‍القائمتي‍أصنعها IME

الهدف؟هذاتحقيقسيستغرقالوقتمنكم
الأقلعلى،الفصلهذابنهايةيكونأن)يجب)وواقعيًا(محددًازمنيًاإطارًاأعط ).

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 3الصفحة



5أسبوع-الثانويةالمدرسةمنهج

الهدفخريطةذكي.

هدفلإدخالتحتاجهاتعديلاتأيلتتبعأدناهالبيانيالرسماستخدم SMART بكالخاص .

تاريخ الصحيحالمسارعلىليسأوالصحيحالمسار)علىحالة ) الهدفعلىتعديلات
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