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شخصياتصال•3المسؤوليةيوم
منكالمطلوبةأوالمتوقعةبالأشياءللقيامموثوقةالمسؤوليةتكونأنالخيمة:رأستعريف .

التسويفوهو،جميعًامعهنكافحشيءمنظورمنالمسؤوليةالطلابسيفحص،الدرسهذافي .

الأسبوعيةالأهداف

سوفالطلاب :
❏ والشركاتالشخصيةالمسؤولياتتحليل .
❏ المسؤوليةعدسةخلالمنمجتمعهمتقييم .

المواد/الموارد

❏ تيم|الرئيسيالمماطلعقلداخلفيديو:
أوربان

التقييم/التفكير

:الإنجازات
❏ اليوميةالمشاركةنقاط

❏ الشيءماالمسؤولية:يومياتدفترإدخال
فيأرغبويجعلنيوقتييفسدالذي
نفسيلأعدفعلهيمكننيالذيماالمماطلة؟
لاأشياءبفعلالأمريتعلقعندماللنجاح

حقًا؟فعلهاأريد

يشارك

المناقشةمقبلات :
منامتوقعةأومطلوبةبأشياءالقيامنؤجلعندماهوالتسويف .

● أوتماطلأنكتجدهلأو،منكالمطلوبةأوالمتوقعةالأمورمتابعةالسهلمنأنهتجدهل
تؤجلها؟

● نماطل؟عندمايحدثماذا
● ليفعلوها؟أشياءلديهمأنيعرفونعندمايؤجلونالناسأنتعتقدلماذا

يلهم

أوربانتيم|الرئيسيالمماطلعقلداخليشاهد:

كبيرةمجموعةمناقشة :
● قبل؟منالذعر""وحشأوالفوري"الإشباع"قردواجهتهلالمتحدث؟تشبيهفيرأيكما

التمكين

ادعُأفضل.بشكلوقتهمإدارةفيتساعدهمأنيمكنالتيالاستراتيجياتخلالمنالطلابعلىاطّلع
القائمةإلىهذهأضفثمالزمني.وجدولهموقتهملإدارةيفعلونهمالمشاركةالطلاب :

● بومودوروتقنية
● 30/30مثلالإنتاجيةتتبعفيتساعدالتيالتطبيقاتجرب
● بالفعلوقتكيذهبأينلمعرفةللوقتتدقيقبإجراءقم
● أنشطتكأولوياتتحديدفيللمساعدةأيزنهاورصندوقبإنشاءقم

نتائجهاعنتقريروتقديمالمقبلللأسبوعالاستراتيجياتهذهمن‍واحدالتدرب‍الطلابمناطلب .
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