
6الأسبوع-الثانويةالمدرسةمنهج

مقدمة•1المسؤوليةيوم
منكالمطلوبةأوالمتوقعةبالأشياءللقيامموثوقةالمسؤوليةتكونأنالخيمة:رأستعريف .

حياتهمطوالعنهسمعواأنهمالمحتملمنشيءمعجديداتصاللإجراءفرصةالطلابويمنحالمسؤوليةمفهومالدرسهذايقدم .

الأسبوعيةالأهداف

سوفالطلاب :
❏ والشركاتالشخصيةالمسؤولياتتحليل .
❏ المسؤوليةعدسةخلالمنمجتمعهمتقييم .

المواد/الموارد

❏ الانضباطعننتحدثدعوناعمل:ورقة
الذاتي

التقييم/التفكير

:الإنجازات
❏ اليوميةالمشاركةنقاط

❏ الانضباطعملورقةعننتحدثدعونا
الذاتي

❏ تعانيهلالمسؤولية:يومياتدفترإدخال
،كذلكالأمركانإذاالذاتي؟الانضباطمن

فما،كذلكيكنلمإذاذلك؟تعتقدفلماذا
وتركيزًا؟متحمسًاالبقاءعلىيساعدكالذي

يشارك

المناقشةمقبلات :
● مرتبطةسلبيةأوإيجابيةدلالةهناكهلببالك؟يخطرالذيما،"مسؤولية"كلمةفيتفكرعندما

لماذا؟الكلمة؟بهذه
● للمسؤوليةالخيمةرأستعريفمراجعة .
● عنها؟مسؤولأنتالتيالأشياءبعضهيما

يلهم

فيالمسؤولياتالتباين(/المقارنة)لسهولةووثقناقشالوقت.بمرورالمسؤوليةتتغيركيفتقييم
الحياةمنالتاليةالمراحل :

● الولادةسن)منالمدرسةقبلمامرحلة
سنوات4حتى )

● )الصفوفالمبكرةالابتدائية K-3)
● )الصفوفالمتأخرةالابتدائيةالمرحلة

4-6 )
● 8-7)الصفوفالمتوسطةالمدرسة )
● 12-9)الصفوفالثانويةالمدرسة )

● كلية
● عامًا30إلى23)منالمبكرالبلوغ )
● سنة59-31)البلوغمنتصف )
● فأكثرعامًا60)المتأخرةالبلوغمرحلة )

:يناقش
● الوقت؟بمرورمسؤولياتناتتغيركيف
● لتحململاءمةأكثرنجعلناحتىالسن​​فيتقدمنامعللتطويرنحتاجهاالتيالمهاراتهيما

الحياة؟لناتمنحهماكلوإدارةالمسؤولية
■ للمسؤوليةفرعي)مفهومالذاتيوالانضباطالنزاهة()منالمثابرة:الهدفإجابات ).

التمكين

الذاتيالانضباطمهاراتبناءخلالمنالمسؤوليةتحملعلىالقدرةنبنينحن .

لديكيكونأن)يجبواحداقتباسعلىطالبكلبتعيينوقمالذاتيالانضباطعننتحدثدعنامذكرة:
تمالذيبالاقتباسالخاصةالأسئلةإكمالالطلابمناطلبأمكن(.إناقتباسلكلطالبمنأكثر

/ويشاركونيجتمعواأنالاقتباسنفسحللواالذينالطلابمناطلب،ذلكبعدلهم.تخصيصه
تحليلهميقارنوا .

الكبيرةالمجموعةإلىالعودة :
● انضباطًا؟أكثرليكونوافعلهللناسيمكنأنهتعتقدالذيما
● الانضباطمهاراتلبناءبهاالقيامللطلابيمكنأشياءخمسةمنقائمةفيالذهنيبالعصفقم

الذاتيالانضباطعادةلتطويردليلانظر:،أفكارعلىللحصولالذاتي. .
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https://zenhabits.net/self-discipline/#:~:text=Start%20taking%20small%20actions%20to,self%2Ddiscipline%20with%20some%20practice


الذاتيالانضباطعننتحدثدعونا

تعليمات

الأسئلةعنأجبثمأدناهالاقتباساتأحداختر
الصفحةأسفلفي .

يقتبس

1. " ؛البقيةمنأذكىنكونأنعلينايتعينلا
-".البقيةمنانضباطًاأكثرنكونأنعلينا

بافيتوارين

2. " النجاحلتحقيقتسعىكنتإذامايهملا
الحياةأوالفنونأوالرياضةأوالأعمالفي

هووالإنجازالرغبةبينالجسرعام:بشكل
ماكايهارفي-الانضباط."

3. " تحديدعلىنفسكضبطعلىقدرتك
كلتحقيقهاعلىالعملثم،واضحةأهداف
أكثرنجاحكلضمانالمزيدستفعل،يوم

تريسيبراين-آخر."عاملأيمن

4. " عليهنحنماتُظهرالتيهياختياراتناإن
قدراتنامنبكثيرأكثر،حقًا ."

—J.K. رولينج

5. " يسعىالنجاح.مفتاحهيالإرادةقوة
عماالنظربغضالناجحونالأشخاص
إرادتهمتطبيقخلالمنبهيشعرون

الخوفأوالشكأواللامبالاةعلىللتغلب
ميلماندان-".

أدناهأكمل

1. حددتهالذيالاقتباسرقماكتب :

2. يقولهالاقتباسهذاأنتعتقدمالخص،الخاصةبكلماتك
تعنيماذاأو :

3. لا؟لماولماالمقولة؟هذهمعتتفقهل

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 2الصفحة


