
3أسبوع-الثانويةالمدرسةمنهج

البحث•2الرعايةيوم
بالآخرينوالاهتمامالشعورهوالاهتمامالخيمة:رأستعريف .

الآخرينرعايةعلىقدرتناعلىيؤثروكيفالتعاطفعنالطلابسيتعلم،الدرسهذافي .

الأسبوعيةالأهداف

سوفالطلاب :
❏ علىللعنايةشخصيتعريفبإنشاءقم

والشخصيالفرديالمستويين .
❏ الرعايةعدسةخلالمنمجتمعهمافحص .

المواد/الموارد

❏ كاتري|الرقميالعصرفيالتعاطف:فيديو
15:30)ساريكيفي )

التقييم/التفكير

:الإنجازات
❏ اليوميةالمشاركةنقاط

❏ تحيزاتناتمنعناكيف:اليوميةدفترإدخال
الآخرين؟معالتعاطفمن

يشارك

شعروكيف،شعرتوكيف،تلقيهتموكيف،فعلتهالذيالرعايةفعلهوماالإبلاغ:إعادة
الآخر؟الشخص

الآخرينمعنتعاطفالآخرين.مع‍تعاطفذلك‍علىبقدرتناأيضًاالآخرينرعايةعلىقدرتناتتأثر
بشكلوأفعالهمواستجاباتهموعواطفهمنظرهموجهةبفهملناتسمحمماثلةتجاربلديناتكونعندما

.فريد

المناقشةمقبلات :
● بمجموعة؟أوآخربشخصبالارتباطتشعرتجعلكالتيالأشياءهيما
● المجموعاتأوالأشخاصعنبالانفصالتشعرتجعلكأنتخشىأوتفهمهالاالتيالأشياءهيما

الأخرى؟

يلهم

ساريكيفيكاتري|الرقميالعصرفيالتعاطفيشاهد:

يختبرهمشتركًاسيناريوحدد،الصغيرةمجموعتكمع.8-6منمجموعاتإلىالفصلقسميفعل:
موقفهذاذلك.إلىماأوالبيئةأوالمالعنالنظربغضالعالمأنحاءجميعفيالآخرونالمراهقون

شاركإجابتك.مناحتياطيةنسخةلعملداعمةتفاصيل3واكتبفكرتكاكتب‍مع.تعاطف‍جميعًايمكنك
الكبيرةالمجموعةمعالمشتركةالأرضية .

التمكين

نملكلا)لأننامعهاالتعاطفيمكننالاأشياءنشهدأونسمعأونرىعندمانواجههالذيالتحدييأتي
العدالةقضيةفيفكر،صغيرةمجموعاتفيأوفرديبشكلالتجربة(.تلكمعمشتركةأرضية

وتريدبقوةتشعرولكنك،شخصيًاتختبرهالملأنكبسهولةبهاالارتباطيمكنكلاالتيالاجتماعية
.بهم.والاهتمامتأثرًاالأكثرالأشخاصمعأفضلبشكلالتعاطفمنتتمكنحتىعنهاالمزيدمعرفة
جديدخمسةاكتبأفضل.منظورًامنحكعلىيساعدكواحدمقالعنوابحثالمشكلةهذهفيابحث
القياميمكنكواحدوإجراءأفضلبشكلالمشكلةفهمعلىتساعدكأنيمكنوالتيتعلمتهاالتيالأشياء

تأثراًالأكثرالأشخاصلرعايةبه .

استكشافهايمكنكالتيالحاليةالاجتماعيةالعدالةقضايا :

● المؤسسيةالعنصرية
● المرأةحقوق
● التصويتحقوق
● والاقتصاديةالاجتماعيةالمظالم
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