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البحث•2الاحتراميوم
بلطفوالأشياءوالأماكنالناسمعاملةهوالاحترامالخيمة:رأستعريف .

زيادةكيفيةعنونتحدثالدماغعلىالتوتريؤثركيفندرسسوفضغوط.إحداثإلىالاحترامعدميؤديأنيمكنوكيفالاحتراممنمختلفةأنواععلىاليومستركز
التوتروتقليلالاحترام .

الأسبوعيةالأهداف

سوفالطلاب :
1. علىللاحترامشخصيتعريفبإنشاءقم

والشخصيالفرديالمستوى .
2. الاحترامعدسةخلالمنمجتمعهمافحص .

المواد/الموارد

❏ الكلمةأصلعلمقاموسإلكتروني:موقع
الاحترامالإنترنت:على

❏ بأجدادهماليومالألفيةجيليقارنكيفشرط:
عامًا50قبل

❏ لكسبالثقافاتعبرالسنكباريكافحشرط:
الشابةالأجيالمنالاحترام

❏ ،هوماالاحترام:الإدراك::إلكترونيموقع
الاحتراموعلم،تعلم،أمثلة،أنواعه

❏ عقلكعلىالتوتريؤثركيففيديو:

التقييم/التفكير

:الإنجازات
❏ اليوميةالمشاركةنقاط

❏ يمكنكالذيما:اليوميةدفتردخولإحترام
حيثمنالتوترتخفيففيللمساعدةفعله

بالاحترام؟علاقته

يشارك

المناقشةمبتدئين :
● ؟‍الجذورهي‍أينالاحترام؟مفهوميأتيأينمن
● ؟جيلإلى‍جيلمن‍الاحتراممررناكيف
● ولماذا؟جيلالىمنجيلالاحتراممنحفيتفشلنفعلهاالتيالطرقهيما

يلهم

الاحترامأنواع :
،هوماالاحترام:‍الإدراك:يرى‍صعوبة؟أكثرأيهماالاحترام؟سهلأيهماالاحترام؟أنواعهيما

للتعريفاتالاحتراموعلم،تعلم،أمثلة،أنواعه .

● النفسعنللدفاع
● للاخرين
● الاجتماعيةللأعراف
● للعائلة

● للقيم
● للثقافة
● الوطنيةللرموز

:يناقش
● الاحترام؟منالأنواعهذهبهاونستقبلنعطيالتيالمختلفةالطرقهيما

التمكين

تخلقالآخرين؟نحترملاعندماأوالاحتراملعدمنتعرضعندمانشعركيفالفيديوإعدادمناقشة:
أدمغتنايغيرأن،الوقتبمرور،للضغطويمكنأدمغتنافيللتوتراستجابةالسلبيةالمشاعرهذه

.بالفعل

:يشاهد TedEx: عقلكعلىالتوتريؤثركيف - Madhumita Murgia- 4:16)مورغيامادوميتا
معتدل/سهل-الفهم، )

نموذجي؟يوممنهاعلىتعانيالتيالتوترأنواعهيمايناقش:
عدمأو،الآخرينقبلمنبالاحترامالشعورعدم)إمابالاحتراميتعلقالذيالضغطهذامقدارما

الآخرين(؟احترامعدمأو،نفسكاحترام
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