
فياللطف Classroom® - الرابعالأسبوع•الثامنالصف الفرعيةالمفاهيمرعاية
اللطفالتعاطف،المساعدة،الرحمة

رعاية
التعاطفتحديدبمجردللرعايةالطبيعيالتقدممعالتعاطفعلىالطلابسيركزالعناية.وحدةفيالرابعالأسبوعهوهذا .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

والرحمةالتعاطف
بمجردللرعايةالطبيعيالتقدممعالتعاطفعلىالطلابسيركزالرعاية.وحدةفيالرابعالأسبوعهوهذا

التعاطفتحديد .
( الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

الرحمةتحليل
أنيمكنناكيفالبعض؟بعضهممعالتعاطففصلنابهايُظهرالتيالطرقهيماصغيرة:جماعيةمناقشة

الفصلمعالصغيرةمجموعتكإجاباتشاركأفضل؟نفعل .

للشركاء
15 دقيقة

هايكوالرحمة
السطرفيمقاطع5علىتحتويأسطر3منقصيدةهيالهايكوتذكير:هايكو.التعاطفاخلق،شريككمع

أوتعطيعندماتتلقاهالذيبالشعورتتصلقصيدتكأنمنتأكدالثاني.السطرفيمقاطع7ووالثالثالأول
القلبمنمتحدثًا،دائمًاأجلكمنهناأنا،للآخريناستمع)مثال:التعاطف.تتلقى .)

للأفراد
15 دقيقة

الرحمةتقاسم
الكلماتخلالمنوالتعاطفوالامتنانالرقيقةالكلماتادمجمجتمعك.فيالسنلكبارترقويةبطاقةبإنشاءقم

معكسيشاركونهماأمكن(.)إنالبطاقةهذهإنشاءقبلعليهموالتعرفللقائهموقتإيجادحاولوالصور.
الشخصيةغيربالرسالةمقارنةأكبرتأثيرلهوسيكونوتضمينهعليهتركزماعلىبالتأكيدسيؤثر .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الفيلمتحليل
التعاطف؟إظهارتمكيفالتالية:الأسئلةعنوأجبمؤخرًاشاهدتهفيلمفيأخرىمرةفكرجماعية:مناقشة

بهمالخاصةالشخصياتتزيدأنيمكنكيفلا؟لماولماواقعي؟هذاهل
الآخرين؟معالتعاطف
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8الصف الكاملةالمجموعةدرس

والرحمةالتعاطف
مثلالتعاطفعلىالطلابسيركزالعناية.وحدةفيالرابعالأسبوعهوهذا

التعاطفتحديدبمجردللرعايةالطبيعيالتقدم .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ للصورعرضجهاز
❏ أدناه)انظرالصور )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الآخرينمساعدةعندوالتعاطفالتعاطفمنلكلمشتركنهجإلىالحاجةاكتشف .
● فقطالسطحمستوىنهجباستخدامالمواقفتحليلعندالشائعةالافتراضاتافحص .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

المحتاجين.مساعدةفيالرغبةوهي،الرحمةهيالرئيسيةالمشاعرتكون،بناالخاصةالرعايةوحدةفي
الحفاظمعالتعاطفإظهاربهايمكنكالتيالطرقهيمازملاؤك؟يحتاجككيفاليوم؟طلابكيحتاجككيف

لاالجميع.مشاكلحلعنمسؤولأنكيعنيلاعطوفًاكونكأنتذكروالشخصية؟المهنيةالحدودعلى
بطريقةآخرلمعلمالدراسيالفصلإدارةمهاراتتحسينيمكنكلاللطالب.المنزليةالحياةتغييريمكنك

صفيةبيئةتوفيريمكنكيكافحون؟الآخرينترىعندما،إذن،التعاطفلإظهارفعلهيمكنكالذيماسحرية.
منكطُلبإذا،استراتيجياتتقديميمكنكرعايتك.فيوجودهمأثناءيزدهروالكيللطلابوصحيةمستقرة

التعاطفيتعلقالدراسي.الفصلإدارةفيوإيجابيةصغيرةتغييراتإجراءعلىزميلكلمساعدة،ذلك
والاستماعالتواجدإنلحلها.لكمشكلةكلليسأنهتدركبينماداعمًاتكونوأنتستطيعحيثمابالمساعدة

فيوزملائكالطلابتجاهالتعاطفلإظهارجيدةخطواتهيقادرًاتكونعندماوالتصرفوالتعاطف
.العمل

يشارك

3-5 دقائق

العنصروالتعاطف.والامتنانالذاتيةالرعايةاكتشفنالقدلدينا.الرعايةوحدةفيالأخيرأسبوعناإلىوصلنالقد
تعريفنافإن،ذلكومع؛قبلمنالمصطلحهذاسمعنا،حياتنامنالمرحلةهذهفيالرحمة.هوالأخير

الخاصةحياتناتجاربخلالمنبالتأكيدتشكيلهتمقدالشخصي .

الطلابمنردودًا)ادعُالرحمة؟تعرفكيف .)

فاللطف.منمشتركةأرضيةإلىتشيرالإجاباتهذهكل،نعم بالتعاطفالشعورأنهعلىالتعاطفيُعرَّ
محتاجشخصمساعدةفيوالرغبة .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 2الصفحة

https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_8_Caring_Unit_Standards_Map.pdf


يلهم

3-5 دقائق

نقومالذيالعاطفيالاتصاليتبعالذيالإجراءإنهالتعاطف.بعدالطبيعيالامتدادهوالتعاطفيكونماغالبًا
.به

)اسمحالجيران.أحدمعإجابتكشاركالتعاطف.وإظهارالتعاطفإظهارمنفيهتمكنتوقتفيفكر،الآن
بذلكالوقتسمحإذابأكملهالفصلمعملفاتأمثلةبمشاركةالمتطوعينمنللعديد .)

إيجابي.بشكلالتعاطفوجودبدونالتعاطفتلقييتملاماغالبًاهنا.ملاحظتهيجبالحذرمنمستوىهناك
إهانةالآخرالشخصيجدفقد،والرحمة()التعاطفالاثنينبينالجمعبدون،إيجابيةنواياكأنمنالرغمعلى

.لأفعالك
بشأنمتحمسًاتكونسوفكنتالماضي.الأسبوعمنالرياضياتاختبارمثالفينفكردعنا C تلقاهاالتي

ولكن،نظرهموجهةعلىبناءًبهيشعرونقدمالفهمالتعاطفلاستخداموقتًاوتستغرقتتوقفلاأنتصديقك.
ظهرهمعلىوتربتهمالفورعلىتهنئهمأنتأنت.تفعلكماالرياضياتمعيكافحونأنهمتفترضذلكمنبدلاً

المرةفيأعلىدرجةعلىالحصولمنيتمكنواحتىالقادمةجلستكفيمدرسكوإلىإليكللانضماموتدعوهم
تشعربمابالضبطيشعرونأنهمتفترضعندمايتفاعلواأنيمكنكيفالمرة؟هذهردهمسيكونماذاالقادمة.

قبل؟منهذالكحدثهلبه؟

الآخرالشخصمعتتعاملأنيجبافتراضات.وضعخلالمنيحدثأنيمكنلاالحقيقيالتعاطفأنتذكر
مكانفينفسكتضعأنتتوقعأنيمكنكلابالرحمة.المرتبطالعملعنصرإلىالانتقالقبلذلكأمكنكلما

المطروحالموضوعيرىكيفأولاًتعرفأندونآخرشخص !

التمكين

15 دقيقة

للسيناريوهاتفحصهمأثناءوالرحمةالتعاطفبينالضروريالمزيجالآنيستكشفسوفالفصلأناشرح
أنتذكربدونه.أوبالتعاطفسواءالآخرونعليهايحصلقدالتيالمحتملةوالاستجاباتالتاريخفيالصعبة

إيجابيًادائمًاليسالتعاطفبدونالتعاطف !

يليماحولمناقشةبتوجيهقم،المتوفرةالصورباستخدام :

● هنا؟ترىماذا
● الأشخاص؟أوالشخصهذا"لمساعدة"الأولىفكرتكهيما
● فعلهم؟ردسيكونكيف
● ؟نظرهموجهة‍مناليه‍يحتاجونالذيماتركيزهم؟هوماحقًا.يشعرونكيفوفكرالآنتوقف
● الآن؟لمساعدتهممقاربتكستتغيركيف

الكبيرالكسادفترةخلالوأطفالهاامرأة:1رقمالصورة

● الطعاممنصدقةإلىوتحتاججوعاًتتضورأنهاالشائعةالافتراضاتتشملقد .
● كثيرفييركز)الذيالعظيمللكسادوتعرضهمفهمهممنأبعدهوماإلىالنظرعلىالطلابشجع

تلك؟الطعامنشرةحيالشعورهاهوماأيضًا؟فيهتفكرقدالذيماالطعام(.نقصعلىالأحيانمن
الطويل؟المدىعلىحقًاستساعدهاهل

● أخيرًاوجدتلقد،يغادرلرؤيتهحزينةوهيللعمللتوهغادرزوجهاالصورة:فيأخرىلقطات
بمرضأصيبقدالأسرةأفرادأحدبأنتفيدكلمةللتوتلقتلقد،الأطفالرعايةفيوتفكروظيفة

ذلكإلىوما،خطير .
● الحقيقيالتعاطفتجربةيمكنكلاأولاً.)الأشخاص(الشخصمعمحادثةتتضمنالتيالحلولشجع

الصفريةوالمحادثاتالأوليةالأحكاممن !

جديدًاحذاءًايحملصبي:2رقمالصورة

● حياتهمنأخرىلمجالاتومالجديدةأحذيةإلىماسةحاجةفيأنهالشائعةالافتراضاتتتضمنقد
عليهصعبةتكونقد .
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● الذيالتعبيرهوماأعمق.بشكلوالحفررؤيتهيمكنهممماأبعدهوماإلىالنظرعلىالطلابشجع
إذاالحذاء؟هذاحملأثناءأيضًافيهيفكرقدالذيماينقلها؟التيالمشاعرهيماوجهه؟على

فعله؟ردسيكونفكيف،صراعأنهاعلىحياتهإلىينظرولمالمالأعطيته
● وتمثل،حيهفيالقدمينحافيآخرلطفليقدمهاهديةهيالأحذيةهذهللصورة:أخرىلقطات

كإسكافيلوالدهبيعأولالأحذيةوتمثل،قبلمنالمشييستطعلمالذيالأكبرشقيقهصحةالأحذية
إلخ، .

● الطفلهذامعمحادثةتتضمنالتيالحلولشجع !

يعكس

5-7 دقائق

برأفةالردقبلالتعاطفلإيجادالتوقفتحدياتالفصلمعناقش .

● ما؟بشيءالقيامهوالأولردنايكونعندماالانتظاريصعبلماذا
● الوجدانية؟مقاربتيتغييرآخرينأشخاص/شخصمعلمحادثةيمكنكيف

تعاطفكيكونقدوضعه.خلالومساعدتهلمتابعةشجاعةيتطلبالأمرفإن،ماشخصمعحقًاتتعاطفعندما
حقًاصعبلموقفإيجابيةتحولنقطةمجرد !
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الكبيرالكسادفيأم:1رقمالصورة
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جديدحذاءيحملفتى:2رقمالصورة
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