
فياللطف Classroom® - الثالثالأسبوع•الثامنالصف الفرعية-المفاهيمالنزاهة
العطفمثابرة،

نزاهة
عنالنظربغضالصادقةالخياراتسياقفيالمثابرةويمارسونللنزاهةفهمهمالطلابسيطبقلدينا.النزاهةلوحدةالثالثالأسبوعهوهذا

الإحباطأوالإغراء .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

صغيرةتبدأ
إيجابيةخطواتإلىالمهنيةالأهدافتقسيمعلىوالعملوالمثابرةالنزاهةبينالعلاقةبفحصالطلابسيقوم

الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)فيها.التحكمويمكنوصادقة .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

الجماعيالعملفيالمثابرة
علىالطلابيساعدالذيالخاصاختراعهاستنشئمجموعةكلأناشرح.6-4منمجموعاتإلىقسّم

لاستخدامهاالدراسيالفصلمنعناصر3المجموعةتختارأنيجبأكبر.بسرعةالمدرسيةواجباتهمإكمال
لتحقيقمعًاتعمللأنهاالثغراتوتجنبالمثابرةاستخدامعلىمجموعةكلشجعلاختراعهم.نموذجإنشاءفي

.هدفها

للشركاء
15 دقيقة

المطبوعةالإعلاموسائلفحص
إعلانًازوجكليحددأنيجبالمراهقين.تستهدفواحدةحاليةبمجلةزوجكلزودأزواج.إلىالصفتقسيم
.واحدًا لكنه،يبيعيزاللابحيثهذاتعديلالتسويقلقسميمكنكيفإرسالها؟يتمالتيالرسالةهيمامضللًا

الفصلمعوإجاباتكإعلانكشاركومتكاملة؟صادقةبطريقةذلكيفعل .

للأفراد
15 دقيقة

الذاتإلىرسالة
بطريقةأعيشهلرحيلي؟بعدأتذكرهأنأريدالذيمانفسك.إلىخطابًااكتب،التاليةالمطالباتباستخدام
يمكننيكيف،كذلكالأمركانإذاالتغيير؟يمكننيكيف،كذلكيكنلمإذاالذاكرة؟منالنوعهذاتشجع

أفعالي؟فيالتوسع

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

العناوينفيالحقيقة
أمقليلاًمضللةأمصادقةهيهلكمجموعة.بتحليلهاوقمعالٍبصوتالعناويناقرأ،الإنترنتباستخدام

حقًاالقصصحولهتدورمالتعكستضليلًاأكثرهاكتابةأعد،الوقتسمحإذاصريحة؟أكاذيب !
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8الصف الكاملةالمجموعةدرس

صغيرةتبدأ
ويمكنوصادقةإيجابيةخطواتإلىالمهنيةالأهدافتقسيمعلىوالعملوالمثابرةالنزاهةبينالعلاقةبفحصالطلابسيقوم

فيهاالتحكم .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ ورق
❏ رصاصاقلام

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الصعبةبالأهدافصلتهاحيثمنالحاليةالقراراتخاذعمليةافحص .
● ولطيفصحيحأنهيعرفونماتعكسالتيالخياراتاتخاذعلىتدرب .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

أنيمكنعملولكنهنبيلعملهذااحتياجاتك.قبلالآخريناحتياجاتتضعأنكمدرسًاكونكيعنيماغالبًا
قراراتاتخاذبالصدق.يتعلق،طلابكتعلمكنتكما،النزاهةمنجزءالشخصية.هوياتنافيببطءيتلاشى

كلتتخذهاالتيالخياراتفيبصدقفكر،اليوممرغوبة.أوملاءمةأكثرخياراتإعطاءعندخاصة،صادقة
تقومهلأيضًا؟المهنيةاحتياجاتكوتخدمأنتتخدمكأنهاأمفقططلابكتخدمقراراتتتخذهليوم.

صوابأنهتعتقدعماتدافعأنكأمالزملاء؟أوالوالدينأوالإدارةمنضغطعلىبناءكبيرحدإلىبالاختيارات
عماتتخلىبينما،لصالحهمأوالآخرينتأثيرعلىبناءًقراراتتتخذأنكالصادقالتفكيرأظهرإذاولطيف؟

كيفالقرار؟اتخاذفيعاداتكفيصغيرةتغييراتلإجراءاليومفعلهيمكنكالذيفما،أفضلخيارأنهتعرف
إجراءذلكيتطلبقدوالمدرسة؟طلابكلصالحتعملزلتوماوخبراتكوخبراتكالجيدةأفكاركتكريميمكنك

اليومإبدأفيها.الخوضتستحقلكنها،صعبةتكونقدالتيالشجاعةالمحادثاتبعض .

يشارك

3-5 دقائق

وكيفوالنزاهةالصدقبينالعلاقةغطينالقدبالنزاهة.الخاصةوحدتناخلالمنالطريقمنتصففينحن
علىالتركيزإلىالأسبوعهذاتركيزنايتحولالبداية.فينعتقدكنامماالقراراتعلىأكبرسيطرةنمتلك

صغيرةأوكبيرةكانتسواء،العامةأهدافنافيالنزاهةدمجوأهميةالمثابرة .

الطلابمنردودًا)ادعُالمثابرة؟لكتعنيماذا .)
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يلهم

4-6 دقائق

للبدءرائعمكانهذافقط!"المحاولةفي"استمرأوأبدًا!"تستسلم"لا،مثلشائعةعباراتفيمناالكثيريفكر
ورفض،المحاولةفيالاستمرارهوالمثابرةتعريففإن،الوحدةلهذهبالنسبةالمفهوم.هذااستكشافعند

قابلةوغيربعيدةأهدافكتبدوعندماللغايةصعبًاهذايكونقدصعب.شيءهناكيكونعندماحتى،الاستسلام
رؤيةلديكيكونأنالناسمنالكثيريتوقع،الإعداديةالمدرسةفيتجربتكمنالمرحلةهذهفيللتحقيق.

القولفإن،ذلكومعالحياة.فيتكونأنتريدوماإليهتذهبأنتريدالذيالمكانحولماحدإلىواضحة
أمرالهدفهذالتحقيقستتخذهاالتيالخطواتجميعوتكتببالفعلتجلسوأنطبيباًتكونأنتريدبأنك

تمامًامختلف .

ماكثيرًاالذيوالشكبالذعرالغامرالشعورهذافإن،ذلكومعالحجم.بهذاأهدافلتحقيقمثابرةالأمريتطلب
التيالساميةالأهدافإلىوصولهمكيفيةحولصغيرةخطوةكلمعرفةيحاولونعندماالمراهقينيملأ
أحلامهمعنيتخلونالناسبعضأنحتىالأمور.زماميتولىأنالضروريمنليس،حياتهمفيوضعوها

للتنفيذالقابلةالخطواتمنفيهاالتحكميمكنسلسلةإلىتقسيمهايستطيعونلالأنهم .

أيضًاعلينايجب،ذلكومعالبدء.عندمستحيلةتبدوقدأهدافإلىوالوصولأحلامكتحقيقفيكبيرالعالم
فيالأشخاصمنالعديدهناكأهدافنا.تحقيقنحوطريقناطليعةفيوالنزاهةالصدقعلىنحافظأننامنالتأكد
هوهناهدفناسلامتهم.عنالتنازلمنهمتطلبتشريفةغيربطرقذلكفعلوالكنهم،أحلامهمحققواالذينالعالم

أنهتعلممافعلهوالنزاهةتعريفأنتذكرنحققه.هدفكلخلالمنوصدقًالطفًاأكثرشخصًانصبحأن
أقلفسنكون،أهدافناتحقيقعلىنثابرلأنناأذهاننافيبذلكاحتفظناإذاالمواقف.جميعفيولطيفصحيح

شريفةغيربطريقةالأهدافتلكتحقيقلمحاولةاحتمالًا !

التمكين

15 دقيقة

الخطواتلإنشاءمعًاوالعملالحياةتغيرالتيالكبيرةالأهدافلفحصلعبةالآنسيلعبالفصلأناشرح
الحلمهذامنقليلاًالاقترابنحواتخاذهايمكنالتيالأوليةالخمس .

1. تريد"ماذا،الكلاسيكيةالناس.يمتلكهاالتيالمهنيةللأهدافالذهنيبالعصفقم،دراسيكصف
كان"إذا،مثل،أوسعسؤالطرحيمكنك،ذلكومعالسؤال.طرحيمكنتكبر؟"عندماتكونأن

فيرغبتإذاالنشاط.لهذاوظيفيةأهداف5-3حددسيكون؟"فماذا،شيءأيتكونأنبإمكانك
الوقتبمرورالمهارةلتعزيزالعاممدارعلىالأخرىالأهدافمعاللعبةوكررالقائمةاحفظ،ذلك .

2. ذهنيعصفالمهنية.الأهدافأحدمجموعةكلأعطصغيرة.مجموعاتإلىالفصلقسم
الأشخاصأحدمناطلبالهدف.هذانحوالمراهقيتخذهاأنيمكنالتيالأولىالخمسبالخطوات

ككلالفصلمعالخطواتمشاركةآخرشخصمنواطلبالخطواتتسجيل .

a. مثال:
المتحدة.للولاياترئيسًاأصبح

الثانيةالخطوةتكونقدحكومتنا.عملكيفيةعلىالتعرفهيالأولىالخطوةتكونقد
الحاليالرئيسإلىرسالةكتابةهي .

3. ناقشحددتها.التيوالخطواتلهاتحديدهتمالذيالوظيفيالهدفمشاركةمجموعةكلمناطلب
الشخصيةالنزاهةوممارسةالصدقعلىالحفاظمعخطوةكلإنجازكيفيةكاملةكمجموعة .

يعكس

5-7 دقائق

أكبرهدفنحوتتخذهاالتيالخطواتفيأمينغيرتكونبأنالإغراءكصفكناقش .

● هدفك؟إلىللوصول"أسهل"طريقةلكيقدمشخصعلىستردكيف،الفرصةلكأتيحتإذا
● طريق"؟"أفضلالأحيانمنكثيرفيالسهل""الطريقيعتبرلالماذا
● هدفك؟لتحقيقالأوليةمحاولتكتنجحلمإذاتفعلأنيمكنكماذا
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● تحقيقه؟فيترغبالذيالهدففيغارقأومستعدغيرأنكشعرتإذاإليهاللجوءيمكنكالذيمن
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