
فياللطف Classroom® رعاية- 8 اللطفمشروع•الثالثالصف

بييعتني
هذاخلالتركيزناسيكونتعلمته.ماكللتطبيقالآنالوقتحانلدينا.الرعايةوحدةمنالأربعةالأسابيعجميعأكملنالقد

سنتتبع،المقبلينالأسبوعينأوالأسبوعخلالحياتنا.مجالاتمنالعديدعلىوتأثيرهاالذاتيةالرعايةعلىالمشروع
الطويلالمدىعلىعليناالذاتيةالرعايةتؤثركيفلنرىوإنتاجيتناومزاجنانومنامستويات .

)قالفرعيةمفهومرعاية )
العطفعطف،

للمشروعالزمنيالإطار
1-2 جدولحسبالحاجةحسبمقسمة،أسابيع
الحصص

المطلوبةالمواد
❏ طالبلكل)واحدالتتبعنموذج )
❏ فارغبيانيرسمورق
❏ الحكام
❏ والأحمروالأزرقالأخضرباللونملونةأقلام
❏ حاسوب
❏ القياميمكنحيث،)اختياريالنشراتلإنشاءبرنامج

الأمرلزمإذاالأساسيالفنخلالمنبذلك )
❏ الأساسيةالفنيةاللوازم

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالمشروعهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليةوالجمعية،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

المشروعهذاخطةهيهذه :

1) المتوفرةالنماذجباستخدامالقادمللأسبوعوإنتاجيتهومزاجهنومهشخصكلسيتتبع .
2) الثلاثةالمجالاتلتوثيقبيانيرسموإنشاءشراكةتكونسوف،بكالخاصةالبياناتكلجمعبعد .
3) الإجماليةوالإنتاجيةالمزاجيةوالحالةالنومبينالعلاقةبتحليلصغيرةمجموعاتفيسنقوم .
4) ولوحةللآخرينالنشراتمنكلاًسننشئ،واحدعملاقبيانيرسمفيبياناتناجميعدمجبعد

والعقليةالبدنيةالصحةبينوالعلاقةالذاتيةالرعايةأهميةتشرحتفاعليةإعلانات .

الفرديةوالإنتاجيةالمزاجيةوالحالةالنومتتبع:1الجزء

أدناهالنموذجباستخدامالتاليةالبياناتتتبععنمسؤولاًشخصكلسيكونالقادمةأيام7-4خلال :

● ساعةرقمكليمثلحيث10-0منمقياسباستخدامعليها؟تحصلالتيالنومساعاتعددكمينام:
الليلةتلكفيالنوممنساعات4تساوي4مثال:يوميًا.ساعاتكتتبع،عليهاتحصلنوم .

● الاستيقاظمنالأولىالساعةخلالالمزاجيةحالتكبتوثيققم،أدناهالوجهمقياسباستخداممزاج:
كتابةمنتأكدشعورك(.علىيؤثرقدآخرشخصأيمعالتفاعلقبلالمزاجيةحالتكتتبعمن)تأكد
4فاختر،للغايةحزينًامزاجككانإذامثال:التتبع.نموذجفيالمزاجيةحالتكأسفلالمترابطالرقم

الرقمسيكونوالذي،بكالخاصالتتبعنموذجفيالرقمهذاواكتبالعاطفةأسفل)انظر .)
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● إلىالعودةفيفكراليوم.نهايةفيإنتاجيتكمدىبتقييمقم،أدناهالحرارةمقياسباستخدامإنتاجية:
المقابلةوإضافةتتبعهاتتوقعه؟كنتماحولأقل؟له؟خططتمماأكثركانتهلاليوم.أنجزتهما

بكالخاصالتتبعنموذجإلى .

● أسبوعالمثاليةالناحية)منالمخصصالوقتطواليوميًاالثلاثالمناطقجميعتوثيقمنتأكد
محدودًاالوقتكانإذاأيام4-3تعملأنيمكنولكن،كامل ).

● ومزاجكالأخضرباللونللنومأرقامكوترسمالمقدمالفارغالبيانيالرسمستستخدم،شريكمع
الألوانباستخدامبكالخاصةالرسمنقاطجميعبتوصيلقمالأزرق.باللونوإنتاجيتكالأحمرباللون

مثلبكالخاصالبيانيالرسمعبرمختلفةملونةخطوطبثلاثةالأمربكينتهيأنيجبالصحيحة.
:هذا

● احتفظمشروعنا.منالتاليللجزءبكالخاصالرقميالتتبعونموذجالبيانيالرسمهذاإلىستحتاج
آمنمكانفيبها .

البياناتتحليل:2الجزء
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والإنتاجية؟والمزاجالنومبينتراهاالتيالعلاقةمامخططاتك.حلل،6-4منصغيرةمجموعاتفي

مجموعتكداخلالتاليةالأسئلةعنأجب :

● مجموعتك؟داخلللطلابليلاً​​النوممتوسطهوما
● البياني؟الرسمفيشيوعًاالأكثرالمزاجهوما
● مجموعتك؟فيللإنتاجيةشيوعًاالأكثرالمستوىهوما
● الليلة؟فيساعات5منأقلتنامعندمااختيارهتمالذيشيوعًاالأكثرالمزاجهوما
● الليلة؟فيساعات5منأقلتنامعندمااختيارهتمالذيللإنتاجيةشيوعًاالأكثرالمستوىهوما
● الليلة؟فيأكثرأوساعات6تنامعندمااختيارهتمالذيشيوعًاالأكثرالمزاجهوما
● ليلة؟كلأكثرأوساعات6تنامعندماللإنتاجيةشيوعًاالأكثرالمستوىهوما

نتائجكيلخصبيانبإنشاءقم،أعلاهالأسئلةجميععلىالإجاباتتجميعبعد .

_______إنتاجيتناومستوى_______مزاجناكان،مجموعتنا"فيمثل:جملةبدايةقدم،الأمرلزمإذا
الليلةفيأكثرأوساعات6ننامكناعندما ".

الفصلبقيةإلىالجماعيتحليلكقدم .

النتائجتقاسم:3الجزء

المزاجيةوالحالةالنوميوثقللفصلكبيربيانيرسملإنشاءمجموعتكبياناتجميعاجمع،دراسيكصف
التاليةبالمهاممجموعات4-3إلىالفصلقسموالإنتاجية. :

● خارجإعلاناتللوحةالبيانيللرسمكاملمقياسإنشاءواحدةمجموعةمناطلبالإعلانات:لوحة
،النتائجوتشرح،البياناتتقدممربعات4-3تتضمنالإعلاناتلوحةأنمنتأكدالدراسي.الفصل
الذاتيةالرعايةوتعزيز،الذاتيةلرعايتهمالشخصيالتقييملإكمالتتبعنموذجلاختيارالمارةودعوة

لانفسناالرعايةمنإيجابيكشكلالشاملة .
● الخاصةالذاتيةالرعايةأبحاثنتائجتعرضنشرةبإنشاءقم)مجموعتان(:الذاتيةالرعايةنشرات

هوكماالمكوناتنفستضمينمنتأكدكنموذج.الإعلاناتلوحةباستخدامأصغرنطاقعلىبك
خلالوالبالغينالآخرينالطلابعلىالنشراتهذهتوزيعسيتمالإعلانات.لوحةقسمفيموضح

الغداءأوقات .
● Canvassers ( الرعايةلتعزيزإعدادهماتماللذين2-1للنشرتيننسخًاوزعواحدة(:مجموعة

أثناءللناسلتقولهاالمفيدةوالعباراتالشعاراتبعضحدد،كمجموعةالمدرسة.طلاببينالذاتية
منمزيدًاالأشخاصطلبإذاعامبشكلوالمشروعصفكنتائجلشرحمستعدًاكنالنشرات.توزيع

.التفاصيل
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المستمرةنومكساعاتعددإجماليتتبعينام: !

أدناهالنموذجفيالمقابلالرقمتتبعالاستيقاظ.عندالمزاجيةحالتكتحديدعلىلمساعدتكالبيانيالرسمهذااستخدممزاج: .

اليومنهايةفيإنتاجيتكمستوىحدد،أدناهالحرارةمقياسباستخدامإنتاجية: .
النموذجفيالمقابلالرقمتتبع .
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