
فياللطف Classroom® - الرابعالأسبوع•الثامنالصف الفرعية-المفاهيمالنزاهة
العطفمثابرة،

نزاهة
والكبيرةالصغيرةالأهدافنحوللمثابرةكأداةويستخدمونهللنزاهةفهمهمالطلابسيطبقلدينا.النزاهةوحدةمنالأخيرالأسبوعهوهذا .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

بهايصرخ !
كتذكيرالبابعلىالحلمأهدافتعليقسيتمالكتابة.خلالمنبهويصرخونلديهمواحدًاحلمًاالطلابسيحدد

الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)الكبير!بالحلم .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

التغييرخلالمنالمثابرة
المدرسةبينناجحلانتقالمفتاحأكبرهوماالثانوية.المدرسةإلىالقادمالانتقالصغيرةمجموعاتفيناقش

صعبة؟الأمورتصبحعندماالمثابرةيمكنككيفوالثانوية؟الإعدادية

للشركاء
15 دقيقة

الصيفنجاح
هوماالثانوية.المدرسةإلىالناجحانتقالكلزيادةالصيفهذالتحقيقهمفيدًاواحدًاهدفًاحدد،شريكمع

هدفنموذجاستخدمالثانوية؟المدرسةنبدأعندماالأمرلتسهيلبهالقياميمكنناالذيالوحيدالشيء SMART
لأهدافموجزةمراجعةقدم،الأمرلزمإذاالهدف.هذالرسمأدناه SMART أزواجإلىالتقسيمقبلللفصل .

للأفراد
15 دقيقة

الشخصيةالنضالات
هذاكانلماذاالإعدادية.المدرسةفيوجودكفترةخلالعليهتغلبتصراعأكبرعناكتبأوصورةارسم

عليه؟للتغلبالمثابرةاستخدمتوكيفجدًاصعبًاالنضال

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

موقعبناء
المصطلحهذايستخدمونلماذاالمواقع؟بناءيتمكيفمناقشة.بإجراءوقمصغيرةمجموعاتإلىالفصلقسّم
ماجديد؟ويبموقعلإنشاءالمثابرةالأمريتطلبكيفالويب؟مواقعإنشاءكيفيةعنالحديثعندإنشاؤه()تم

الإنترنتعبرشيءكليكونأننتوقعويب؟موقعإنشاءمحاولةعندالمطورونيواجههاقدالتيالصعوبات
لاومثابرة!وقتًاواقعةحقيقةإلىالأفكارتحويليستغرق،الإنترنتعالمفيحتى،ذلكومعوفوريًا.سريعًا

عليهايبدوقدالتيبالسرعةالواقعفيمكتملشيء .
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8الصف الكاملةالمجموعةدرس

بهايصرخ !
الكبيربالحلمكتذكيرالبابعلىالحلمأهدافتعليقسيتمالكتابة.خلالمنبهويصرخونلديهمواحدًاحلمًاالطلابسيحدد !

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ طالبلكلالصوتمكبرتوزيع
❏ الأساسيةالفنيةاللوازم
❏ رصاصاقلام
❏ الشريط

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● بذلكالمرتبطةالمشاعروافحصمسبقًاتحقيقهاتمالتيوالنجاحاتالأهدافاستكشف .
● هدفعمليةباستخداموتحقيقهاالأهدافصنععلىتدرب SMART.

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

انهاسريع.عدووليسماراثونهوالتدريسالمثابرة.المعلمونيعرفللنزاهة.الأخيرالعنصرهيالمثابرة
ومطورالفصلمدير؛اجتماعوعالمالمحتوىفيخبراءالمعلمونيكونأنيجبالقلوب.لضعافليست
هذهاليوم.نهايةجرسإلىالصباحجرسمنتوقفيوجدلاالحياة.ومدربالقاعةمراقبمنكل؛المناهج

منتعودكيفالجرس؟جرستجعلهاكيفمرهقة.تكونأنيمكنالمثابرةولكنالمثابرة!تتطلبالوظيفة
تدربكيفوالدرجات؟للدروسبالتخطيطستمتلئالأسبوعنهايةعطلاتأنتعلموأنت،الجمعةإلىالاثنين

وهوايات؟وحياةاسرةلككيفوالأنشطة؟الأنديةترعىأوالموسيقىفيدروسًاتعطيأوالرياضةأيضًا
القياممثلهذايبدوقدلملئه.الوقتبعضخذ،لديكالمثابرة​​خزانينخفضعندماصعبة.مهمةهوالتدريس
أوراقمنبدلاً،الطعامتناولأوالفتراتبينالتنفستمارينببعضقمالمدرسة:فيالذاتيةالرعايةبممارسات
للطلابالسماحهوهذايكونقدالقمة.فوقأنتمايضعلشيء"لا"قولهذايكونقدالغداء.أثناء،الصف
ميدانيةرحلةفيالطلابأرسلالفني.المشروعأوالرياضياتاختبارأوبهمالخاصالإملاءاختباربتقدير

تفعلأنعليكليسقدمًا.المضيعلىلمساعدتكومبتكرةجديدةطرقفيفكرمحاضرة.إلقاءمنبدلاًرقمية
بمفردككلهتفعلهأوشيءكل .

يشارك

3-5 دقائق

والنجاح.بالمثابرةارتباطهاومدىالنزاهةعلىالأسبوعهذاسنركزالنزاهة.وحدةفيالأخيردرسناهوهذا
3فيأنجزتهمامقدارفيفكرتلقائيًا!ذلكندركلملوحتى،حياتهفيالنجاحمننوعًامناواحدكلحققلقد

الإعداديةالمدرسةفيفقطقصيرةسنوات .

منردودًا)ادعُالإعدادية؟المدرسةفيوجودكفترةخلالتعلمتهاالتيلديكالمفضلةالأشياءإحدىهيما
(.الطلاب
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يلهم

4-6 دقائق

وكأننانشعرقد،الأحيانبعضفيهدف.تحقيقمثلجديدشيءتعلمفيبوعينفكرلا،الأحيانمنكثيرفي
اتعلمنا اأنجزناأوالخطأ"طريق"عنجديدًاشيئً ماشيئً .

الثلاثالسنواتخلالوحققتهحددتهللغايةومدروسواعيهدففيالتفكيرلإعادةالوقتبعضخذ،الآن
الطلابمنردودًا)ادعُالهدف؟هذاإلىأخيرًاوصلتعندماشعرتكيفالإعدادية.المدرسةفيالماضية .)

الطلابمنردودًا)ادعُلنفسك؟المثابرةتعرفكيفمثابرتك.يعكسالإنجازهذا .)

الإنجازنجاحنختبرفإننا،أهدافنالتحقيقنثابرعندما .

بهالقيامأردنالطالمابشيءحقًالنحلمالوقتبعضلنأخذالحاضر.وراءفيمابالتفكيرلعقولنانسمحدعوناالآن
غيرأوغريبًابدابحلمالناجحينالأشخاصمنالعديدبدأالتصور.هذاضمنحديوجدلاتجربته.أوتحقيقهأو

حقيقةوجعلوهالحلمهذاأخذوالكنهمحولهم.لمنأحمقحتىأومعقول !

تحقيقبنجاحتتمتعالآنهناكأنتحقيقة.الحلمهذاتجعلنفسكتخيلالنهائي.حلمكوتخيلعينيكأغمض
.حلمك

عينيكافتحالآن .

الحلم؟هذاتحققنفسكتتخيلعندماشعورككانكيف
الحلمهذاتحقيقعلىوتعملبنفسكلتؤمنالأسبوعهذاالشعورهذااستخدم !

يخشىالأسبوع.هذانناقشهاالتيللأنشطةأهدافكتقررعندماالأدنىالحدضبطجدًاالمغريمنيكونقد
الواقعفيهوالفشلفإن،ذلكومعأنفسهم.تحديمنبدلاًبسيطةأهدافًاويضعون"الفشل"الناسمنالكثير

النجاحيتطلبكذلك.يكونلنالنجاحلتحقيقنسلكهالذيوالطريقمثاليينلسنانحنحقيقي.نجاحأيمنجزء
أنيجب،النجاحإلىطريقنافيعقبةنواجهعندماالأشياء.معنكافحعندماحتىوالمثابرةوالنزاهةالممارسة

بمفردنا.معينةخطوةتحقيقمننتمكنلمإذاالمساعدةنطلبوأحيانًا،تغييراتونجري،خطواتناتقييمنعيد
عنالانحناءفإن،ذلكومعنجاحًا.أقلأوضعفاءيجعلنامنهمأحدلاالنجاح.لتحقيقرائعةأدواتكلهاهذه
النزاهةمنأقلمستوىتتطلبخياراتكلها،السهلالطريقعنوالبحث،المهمةالخطواتوتخطي،الحقيقة

ثمنبأيتجنبهنريدشيءوهو، !
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يعكس

5-7 دقائق

الأهدافإنشاءعندكبيرةبأحلامتحلمبأنلنفسكالسماححولمناقشةبتوجيهقم .

● كبيرة؟بأحلاميحلمواأنالصغارالأطفالعلىجدًاالسهلمنلماذا
● كبيرةبأحلامتحلمبأنلنفسكتسمحأنالصعبمنيصبحلماذا

تكبر؟حينما

نستخدمعندما،ذلكومعأحلامنا.فيتقيدناأنهايبدوالتيللقيودتمامًامدركينأصبحنا،العمر​​فيتقدمنامع
يمكننا،بهنحلمأناستطعناإذاأحلامنا.وتحقيقالقيودهذهعلىللتغلبطريقةدائمًافهناك،والنزاهةالمثابرة

ذلكفيرغبتكمدىعلىيتوقفهذاكلتحقيقه. !
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هدفخريطة SMART
هدفلإنشاء "SMART" أدناهقسمكلاملأ،الصغيرالدرسلتكنولوجياتعلمهافيترغبالتيالشخصيةالمهاراتحول .

س
محدد‍هدف‍س‍ملف‍اصنع

بالضبط؟تحقيقهتريدالذيما

م
‍سهلم‍أصنعها

هدفك؟حققتأنكستعرفكيف
سيخبرك؟الذيالمحددالقياسهوما

أ
عليهالحصوليمكنأأصنعها

اتخاذها؟عليكيجبالتيالخطواتهيماواقعي؟بشكلللتحقيققابلاًهدفكيكونأنيمكنهل

ر
فيلرأصنعها

بك؟صلةذاتستكونهلالعناء؟هذاكلالهدفهذاتحقيقيستحقهل

تي
على‍القائمتي‍أصنعها IME

الهدف؟هذاتحقيقسيستغرقالوقتمنكم
)وواقعيًامحددًازمنيًاإطارًاأعط ).
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