
فياللطف Classroom® -8 الأولالأسبوع•الثالثالصف ثانويةالمفاهيمشجاعة
العطفوالتواضع،الضعف

شجاعة
لنكوننخاطرعندماللضعفالفرعيبالمفهومارتباطهاوكيفيةالشجاعةعلىالطلابسيركزلدينا.الشجاعةوحدةمنالأولالأسبوعهوهذا

أنفسنامعصادقين .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

روبنالهويةجولة
أكثرأسئلةعلىالإجابةخلالمنالمفاهيمهذهوممارسةوالضعفالشجاعةمفاهيمبمراجعةالطلابسيقوم

الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)أقرانهم.معأنفسهمحولصعوبة .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

لكوفياالبقاء
كلمناطلب،أدناه()انظرالمقدمةالسيناريوهاتباستخدام.6-4منصغيرةمجموعاتإلىالفصلقسم

معصادقينللبقاءوالشجاعةالضعفمنكلاستخدامكيفيةلتوضيحدوربلعبتقومأنصغيرةمجموعة
.أنفسهم

للشركاء
15 دقيقة

مخفيةمواهب
الأمريتطلبعنك!الناسمنالكثيريعرفهلاشيءعلىالتركيزحاوللديك.خفيةموهبةشارك،شريككمع

فريدًايجعلكمامناقشةعندضعيفًالتكونشجاعة !

للأفراد
15 دقيقة

المخاوفمواجهة
الحكم،الكبيرةالحشودمنالخوف،السيطرة)فقدانجميعًايجمعهمالذيماتخيفك.أشياءبخمسةقائمةاكتب

للمضيالشجاعةواستخدامالمخاوفهذهعلىالتغلبفيلمساعدتكواحدًاإيجابيًاتأكيدًااكتبإلخ(؟،عليهم
لمساعدتي_________سوفالأمر:لزمإذاالجملةكاتبهوهناقدمًا. _________.

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الشخصيةالرمزيةالصورة
الألعابداخلاختيارهايمكنناالتيالرمزيةالصورمنالعديدبك.الخاصةالرمزيةالصورةبإنشاءقم

،نوعهمنوالفريدالفريدتخصصكتجسدرمزيةصورةتصميمبإمكانككانإذاللغاية!محدودةوالبرامج
اختياراتكواشرحالفصلمعالرمزيةصورتكشاركستبدو؟فكيف .
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8الصف الكاملةالمجموعةدرس

روبنالهويةجولة
حولصعوبةأكثرأسئلةعلىالإجابةخلالمنالمفاهيمهذهوممارسةوالضعفالشجاعةمفاهيمبمراجعةالطلابسيقوم

أقرانهممعأنفسهم .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الدرسلهذامطلوبةموادتوجدلا

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والضعفالشجاعةبينالعلاقةاكتشف .
● للمضيالشجاعةاللحظاتمنمتنوعةمجموعةدمجوكيفيةحياتهمفيالشجاعةتبدوكيفافحص

.قدمًا

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

ماكلفيفكرطلابك!معالمنهجهذاخلالمنرائععملالعام!فيوحدةآخر،الشجاعةوحدةفيبكممرحبًا
العام.مدارعلىوالمسؤوليةوالنزاهةوالشموليةوالاهتمامالاحترامتظهربهارأيتهمالتيالطرقوكلتعلموه

فيطبيعيبشكلنفكرلاقدقوي!مزيجمنلهياواللطف.الشجاعةتبدوكيفلهمتظهرأنيمكنكالآن
معلطفاءنكونلأنالشجاعةإنهاللشجاعة.النهائيالشكلهواللطف،الواقعفيلكن،معًاواللطفالشجاعة
منهلالعام؟منالمرحلةهذهفيشجاعةجرعةإلىتحتاجهلبذلك(.نشعرلمإذا)خاصةوالآخرينأنفسنا

وصبورًا؟لطيفًاتكونأنالصعب

وحتىمايوخلالببساطةالسفرالأسهلمنسيكونهلالعام؟نهايةبحلولشيءكللإنهاءضغوطًاأضفتهل
اسكب؛الأخيرةالأسابيعفيبشجاعةامشطلابك.وكذلكستنجحشجاعة.وامتلكقوياكنلكنربما.يونيو؟
الآنقوتكإلىبحاجةإنهمالعام.طوالهناكعلقواالذينأولئكخاصةً،طلابكعلىاللطفمنإضافيًاقدرًا

وأنتتقريبًاالكتبفيأخرىسنةذلك.تفعلأنتفعلتها.لقدأيضًا.نفسكمعلطيفًاكنمضى.وقتأيمنأكثر
وطريقةالتعليميةمنهجياتكغيّرتكيفلاحظوتجربته.،وتعلمته،فعلتهماكلفيفكرلها.كثيرًاأفضل

منك.شجاعةأكثرصفكفيأحديوجدلاالعام؟بدايةفيعليهكنتمماأفضلمدرساليومحالككيفتفكيرك.
الأمامإلىبلطف،بشجاعةوتحركاحتضانها !
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يشارك

5-7 دقائق

أصبحت،الانتهاءحتىالإعداديةالمدرسةإلىانتقلتأنبعدالآنالشجاعة!العام:فيوحدةآخرإلىوصلنالقد
عماالدفاعفيالشجاعةيستخدمونأنفسكممنكمالكثيروجدلقدأسية!الشجاعةإلىالحاجةمعاليوميةتجربتك

إغراءلمقاومةالقوةإيجادوحتى،الاستبعادأوللتنمريتعرضونالذينالآخرينومساعدة،بهيؤمنون
أخلاقيةقواعدأومعتقداتكممعتتعارضالتيالخياراتفيالمشاركة .

أحدمعمثالكشاركالمذكورة.المواقفأحدفيالشجاعةاستخدامعلىقادرًافيهكنتالذيالوقتفيفكر
.الجيران

( للمشاركةبوقتاسمح .)

يلهم

4-6 دقائق

وتوسيععائلاتناعنبعيدًاوقتنازيادةفينستمربينماالشجاعةلممارسةبالفرصمليئةالمتوسطةالسنواتهذه
عنمختلفةنظرووجهاتمعتقداتيتشاركونالذينالأشخاصمنمتنوعةمجموعةلتشملالاجتماعيةدوائرنا

.أنفسنا

أنمنالرغمعلىالضعف.مفهومهوالشجاعةعنوانتحتالناسمنكثيرمنهايعانيالتيالمكوناتأحد
شجاعةيتطلبالأمرأنإلا،"التوافق"كيفيةمعرفةعلىيكونماغالبًاالإعداديةالدراسةسنواتفيالتركيز
للعالمتظهرالثغرةويقولونه.الآخرونفيهيفكرقدلماعرضةنفسكيجعلمما،"للبقاء"استعدادعلىلتكون
يتضمنحولك.منالآخرينمعمباشربشكليتطابقلاعندماحتى،وفريدًامميزًايجعلكما،الحقيقيةألوانك

مجموعةفيالشخصيةوقراراتك،وأخلاقك،معتقداتكلنفسك.والخارجيةالداخليةالمكوناتمنكلاًهذا
منمختلفةجوانبكلها،الآخرونيحجمعندماماشيءلتجربةالاستعدادوحتى،المواقفمنمتنوعة

بماشجاعلكنك،قراراتكعلىبناءًسلبيبشكليتفاعلونقدالآخرينبأنللمخاطرةاستعدادعلىأنتالضعف.
الآخرونيقولهأويعتقدهعماالنظربغض،معكصادقًاللبقاءيكفي !

آخرشخصأيبهيقملمنشاطًاأورياضةأو،للأزياءاختيارًاكانربما؛معكصادقًافيهبقيتوقتفيفكر
الآخرينفعلردكانهلالضعف؟بهذاتكونأنشعرتكيفالآخرون.يفعلهمامعيتوافقلاقرارًاأو،

معك؟صادقًالتظلالشجاعةاستخدمتكيف،كذلكالأمركانإذاسلبيا؟
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التمكين

15 دقيقة

تسمىلعبةالآنسيلعبالفصلأناشرح "Identity Round Robin" والضعفالشجاعةمنكللممارسة
معالتأثرقابليةوتزدادبسهولةالأسئلةتبدأالفصل.بقيةمعالشخصيةالمعلوماتشخصكليشاركحيث

الجولاتاستمرار .

:الاتجاهات

● المشاركةللمدرسيمكن،إضافيطالبهناككانإذازوجيتين.مجموعتينإلىالفصلقسم .
● حولهمدائرةتشكلالأخرىالمجموعةاجعلالخارج.تواجهدائرةتشكلواحدةمجموعةاجعل

المجموعةمنيواجههشخصشخصلكليكونأنيجبالداخلية.الدائرةمواجهةفيوتقف
.الأخرى

● لمشاركةثانية20-10شخصلكلسيكونعالٍ.بصوتسؤالكلسيقرأالمعلمأناشرح
هيهذهأنتذكرأيضًا.إجابتهالآخرالشخصسيشاركأمامهم.الآخرالشخصمعملفاتالإجابات

الأسئلةعلىالإجابةستبدوللخطر.التعرضخلالمنوالصدقالشجاعةاستخداملممارسةفرصتك
قدمًامضيناكلماالتأثرقابليةستزدادلكنها،البدايةفيسهلة .

● شخصًاالخارجيةالدائرةستنقل،شركائهممعالسؤالعلىللإجابةالفرصةللجميعتتاحأنبعد
اليمينإلىواحدًا .

● التاليالسؤالمعالنشاطكرر .

:أسئلة

● ولماذاالمفضلطعامكاسم .
● ولماذاالمفضلالرياضيفريقكبتسميةقم .
● ولماذالديكالمفضلةالفرقةاسم .
● ثقافيةمجموعةمنجزءًالكونكبالفخرفيهشعرتوقتًاصف .
● لكبالنسبةمهمتقليدأوعادةصف .
● للتمييزفيهتعرضتالذيالوقتصف .
● حديثاختيارأوقرارعلىهويتكمنالجزءهذاأثركيفصف .
● أصدقائك؟أوعائلتكتجاهتتحملهاالتيالمسؤولياتبعضهيما
● هويتكعلىأوهويتكعلىعائلتكأثرتكيفصف .
● عنك؟ماشخصقالهالذياللطيفالشيءهوما
● هويتكفيأثرواأشخاصًاأوآخرشخصًاصِف .
● ذلكفيرغبتإذابالفصلخاصةأسئلةكتابةأيضًايمكنك !

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 4الصفحة



يعكس

5-7 دقائق

التاليةالأسئلةاطرحالنشاطمنالانتهاءبعد :

● اتعلمتهل قبل؟منتعرفهتكنلمماشخصعنجديدًاشيئً
● آخر؟لشخصقلتهشيءأيفاجأكهل
● لا؟لماولماالأسئلة؟منأيعلىالإجابةالصعبمنكانهل
● غيرها؟منأصعبكانتالتيالأسئلةعلىللإجابةالشجاعةاستخدمتكيف
● الآخرين؟هوياتاحترامخلالهامنيمكنناالتيالطرقبعضهيما
● للخطر؟عرضةأنفسنالكونناأكثرمرتاحيننصبحأنفيالآخرينعنالتعلميساعدناكيف

بالمخاطرةقمحياتك.منواحدمجالفيبكالخاصةالراحةمنطقةمنللخروجالأسبوعهذانفسكتحدى
اتجربأو،ماشيءعنتدافععندماقليلاًضعيفًانفسكلتجعلالشجاعةواستخدم فيتتطوعأو،جديدًاشيئً

الظلموتحديالمخاوفعلىالتغلبومواصلةقدمًاالمضيمنيمكّنكشجاعفعلكلجديدة.منطقة .
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