
فياللطف Classroom® - الثانيالأسبوع•الثامنالصف الفرعيةالشموليةمفاهيم
العطف

الشمولية
أربعالطلابسيتعلمعمدًا.الأشخاصاستبعاديشملأنيمكنوالذي،تنمرًاسلوكًانرىعندمامؤيديننكونأنكيفيةعلىالأسبوعهذانركز

مما،والخبرةالجيدالسلوكفيالمصغرةالدروستتوسعللصف.كاملدرسأولفيالأدواربلعبويقومونللمتميزينمحددةاستراتيجيات
للآخرينشمولاًوأكثرمؤيدًاتكونأنكيفيةلفحصأعمقفرصةالطلابيمنح .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

مؤثرًاتصبحأن
ماشخصًاأنيلاحظونعندمامؤيدينليكونوااستراتيجياتأربعالطلابيتعلم،الأولالدرسهذافي
الأدوار.لعبمواقفخلالمنيمارسونهاثمالاستراتيجياتأولاًالطلابيتعلمالاستبعاد.أوللتنمريتعرض

الدرستفاصيلعلىللحصول3الصفحةانظر) .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

نحن؟هل-التنمروجهفييقفكنجبرجر
يستجيبونولكنهمللتنمريفعلون(لا)أوالناسيستجيبكيفلتوضيحكينجبرغرأنشأتهالذيالفيديوشاهد

صحيحبشكلوجبتهممعالتعامليتملاعندما :

https://mashable.com/2017/10/20/burger-king-bullying-ad/#BD_FZIgz8PqQ

استخدمهاالتيالاستراتيجياتهيما،الأساسيالدرسفيتعلمناهاالتيالأربعالاستراتيجياتإلىاستنادًا
منأكثرالبرجرتناولمنانزعجواقدالناسأنتعتقدلماذاالشمولية؟المؤيدونأظهركيفالمتميزون؟

التنمر؟

للشركاء
15 دقيقة

Bystander مقابل Upstander
مؤثرًاتكونأنفرصةلكسنحتهلولماذا؟مؤثرًا(أممتفرجًا)كونكأسهلأيهماالشركاءأحدمعناقش

للأشخاصالحقيقيةالأسماءاستخدامعدممنالرغم)علىاشرحذلك؟منبدلاًالمتفرجاخترتولكنك
.(المعنيين

للأفراد
15 دقيقة

مهمتي Upstander
الأماكنفيأوالمنزلفيأوالمدرسةفيتتخيلهاأنيمكن)أوبهامررتالتيالمواقفحوليومياتدفتر

شخصيًامهمةبياناكتب،النشاطهذامنتضمينه.اختيارأوآخرشخصعنالدفاعيمكنكحيثالعامة(
تختارأومتفرجًاتكونأناختيارعلىشاملاًتكونأنوتختارمؤثرًاتكونأنستختاركيفحوللنفسك

خلالمنمؤيدًا"سأكون،بـتبدأأنيمكنكالاستبعاد.
_______________________________."

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الإعلاموسائلفيالأنصار
تعزيزشأنهامنسمعوهاأوشاهدوهاأفلامأوتلفزيونيةبرامجأوموسيقىأيمشاركةالطلابمناطلب

أفكارهمحولالفصلفيمناقشةبإجراءقماللطف.أوالسلوك .
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درجةالثامن الكاملةالمجموعةدرس

مؤثرًاتصبحأن
أوللتنمريتعرضماشخصًاأنيلاحظونعندمامؤيدينليكونوااستراتيجياتأربعالطلابيتعلم،الأولالدرسهذافي

الأدوارلعبمواقفخلالمنيمارسونهاثمالاستراتيجياتأولاًالطلابيتعلمالاستبعاد. .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الدرسلهذامطلوبةموادتوجدلا .

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● تنمرًاسلوكًايرونعندمامؤيدًالتكوناستراتيجياتأربعتعلم .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

للانضمامالآخريندعوةببساطةيعنيهذاأننعتقدقد،الحالبطبيعةالعمل.شاملاًتكونأنيتطلبماغالبًا
استخداميعنيإنهطالب.لكلعادلةالدراسيالفصلإدارةأنمنالتأكدذلكيعنيقد،ذلكومعإليك.

غيربشكلالطلاببعضمعالتعاملتمإذاالنجاح.فيمتساويةفرصةالجميعتمنحعادلةتدريساستراتيجيات
التعليماتأوالمنهجوتيرةمواكبةمنيتمكنوالمإذاأواتباعهاعليهميصعبالتيالفصلقواعدخلالمنعادل

يمكنالتيالطرقهيماتعتقد.كماشاملةليستدراسيفصلثقافةبإنشاءقمتقدتكونفربما،بكالخاصة
وإنصافا؟ًوعدلاًشمولاًأكثرالتعليميةممارساتكأوالدراسيفصلكبهاتكونأن

يشارك

5-7 دقائق

يمكنناالتيالطرقإحدىشمولاً.أكثرمدرسيةبيئةبناءيمكنناوكيفشامليننكونكيفنتعلم،الوحدةهذهفي
الناسدعوةمثلماحدإلىسهلةأشياءخلالمن،للآخرينشمولاًأكثرنكونأنببساطةهيبذلكالقيامبها

الفصل.فيجددأشخاصمعالشراكةأو،أصدقائكدائرةتوسيعأو،بمفردهميجلسونكانواإذامعكللجلوس
لهمشاملاًتكونأنالطبيعيفمن،الآخرينمعلطيفًاكنتإذاكبيرة.بادرةتكونأنالضروريمنليس .

أكثرلتكون،كبيرةطريقةوكأنهاتبدوأنيمكنوالتي،محددةطريقةعناليومسنتحدث،ذلكمنالرغمعلى
مضايقتهأوقصدعنإقصاؤهيتمأوللتنمريتعرضإماشخصًانرىعندمامؤيدًاتكونأنيعنيوهذا،شمولاً

مصطلحنستخدمنحنالتنمر.فيالحدودتتخطىقدالتيمابطريقة "upstander" متفرج"."متفرجوليس
العملخلالمنالمصطلحينهذينسمعواأنهمالمحتملمن؛الطلاباستجاباتدعوةهو؟هذاأنتعتقدلماذا

مدرستكتستخدمهالتنمرلمكافحةمناهجمنهجأيفيالمنجز .

منحياله.شيءأينفعللاولكننراهنحنما.شيءحدوثأثناء"نقف"ببساطةأننايعنيمتفرجًاتكونأن
أصعبهذاالاستبعاد.أوالمعاملةسوءأوللتنمريتعرضالذيالشخصلصالحالمؤيد"يقف"،أخرىناحية
معظمفيبهالقياميجبالذيالصحيحالشيءوهوبكثيرأكبرتأثيرلهيكونلكنه،متفرجًاكونكمجردمن

.الظروف
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يلهم

3-5 دقائق

علىردودكمبإيجازتدونواأنجميعًامنكمأريد،البدايةفيمؤيدين.نكونكيفعننتحدثسوفاليوم
صمتبل،أعدائناكلماتنتذكرلنالنهاية"فيالاقتباس:إليكمالابن.كينغلوثرلمارتنالتاليالاقتباس

أصدقائنا . "

- يعنيههذاأنتعتقدمالتدويندقيقتينإلىدقيقةخذ .

ثمالأفكار.لتبادلفرصةالجميعلإعطاءجارهممعبمشاركتهوقم-التفكير(مجرد)أوللكتابةوقتًاالطلابامنح
أفكارهممشاركةأزواج()أوشخصينأوشخصمناطلب .

التمكين

15 دقيقة

تجاهظلمًاشهدناإذاخاصة-الظلمنرىعندماصوتنارفعإلىبحاجةأنناهوالابنكنغالدكتوريقولهماجيد.
أربعاليومسنناقشالناس.عنللدفاعالشجاعةمنكيتطلبلكن،الصمتالتزامالسهلمننعرفهم.من

مؤيدينلنكوناستخدامهايمكننااستراتيجيات .

فيمكنك،الاستراتيجياتهذهعنوتعلمواقبلمنالتنمرمكافحةلبرامجخضعواقدالطلابكانإذاملاحظة:
قائمتهمإلىإضافتهمفيمكنك،أدناهمدرجأيفاتهمإذاالأفضل.الاستراتيجياتتحديدأولاًمنهمتطلبأن

معارفهمومجموعة .

معحاضرًاكنصديق.لديهالمستهدفالشخصأنلهأظهر،التنمرترىعندما-حاضرًاكن:1الإستراتيجية
المعارفإلىأقربحقًاكنتلوحتى،اللحظةتلكفيصديقًاكن-الضحية .

انتباهه.تشتيتطريقعنالشخصذلكبمقاطعةقم،البلطجةترىعندما-الانتباهصرف:2الإستراتيجية
اجذب،باختصارآخر.شيءفعلفيليشارككالمتنمرادعُبالموقف.لهعلاقةلاسؤالاًالمتنمرعلىاطرح

هدفهعنبعيدًاالشخصهذاانتباه .

يتوقفأنالمتنمرالأعلىالشخصيخبر،هنا؛الشجاعةمنالمزيديتطلبهذا-فيخطوة:3الاستراتيجية
الموقفإلىالانتباهللفتيكفيبماعالٍبصوتقلهاصحيحًا.ليسسلوكهوأن .

المساعدةعلىللحصولالموقفعنبهموثوقًابالغًاشخصًاأخبر-المساعدةعلىاحصل:4الإستراتيجية
والمتنمرالمتنمرمنلكلالمناسبة .

أناعتقادهمسببشرحمنهماطلب؛الطلاباستجاباتدعوةبرأيك؟الأسهلهيالتاليةالإستراتيجياتمنأي
الأسهلهياختاروهاالتيالإستراتيجية .

الطالباستجابةتفاعلكررالاصعب؟هوماطيب .

تنمرموقفأياستخداميمكنهمالآخر.تلوواحدًابالاستراتيجياتالأدوارللعبالطلابادعُ،ذلكبعد
فيالطلاببتدويرقمأدناه.المواقفبعضاقتراحيتمكمااستراتيجية.لكلالموقف(نفستكرار)أوافتراضي

صغيرةمجموعاتفيبذلكالقياميمكنمختلفة.استراتيجياتبنمذجةالمختلفونالطلابيقومبحيثموقفكل
كبيرةكمجموعةأو .

الفقريالعمودحالةبسببساقيهاعلىدعاماتترتديأنوعليهاالمدرسةفيجديدةكارمن:1البلطجةحالة
لكارمنمؤيدًاكنتمشيها.طريقةبسبببانتظامالأطفاليضايقهامنها.تعانيالتي .

فيالصامتالقراءةوقتأثناءالفصلفيزملائهيضايقهماوغالبًاالقراءةفيماتيكافح:2البلطجةحالة
لماتمؤيدًاكنالأدنى.المستوىذاتالقراءةكتبلقراءةالإنجليزيةاللغةفصلبعد/قبلأوالفصل .

أقرانهاويدلي،جدًاكبيرمنزلأوالمالمنالكثيرلديهموليسأجدادهامعالصيفتعيش:3البلطجةحالة
للصيفمؤيدًاكنالحافلة.منتنزلعندمايومكلوأجدادهامنزلهاحوللطيفةغيربملاحظات .
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يعكس

5-7 دقائق

كانتإذاماانظرولماذا.الاستخدامفيالأصعب/الأسهلالإستراتيجيةعنالطلاباسأل،الأدوارلعببعد
لماذا؟كذلكالأمركانإذاالإطلاق.علىتغيرتقدإجابتهم

ولماذافعاليةالأكثرأنهايعتقدونالتيالإستراتيجيةعنالطلاباسألثم .

أجلمنالتدخلأوالمتنمرمواجهةفيبالأمانيشعروالمإذاالمساعدة.علىوقادرمستعدمعلمأيأنذكرهم
الفورعلىبالتدخلبالغشخصإقناعمنهماطلب،ماشخص .

الأسبوعهذاالمصغرةالدروسفيمؤثرًاكونكعنأكثرسنتحدث .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 5الصفحة


