
فياللطف Classroom® - الثانيالأسبوع•الثامنالصف الفرعيةالنزاهةمفاهيم
العطف

نزاهة
المكسورةالثقةبناءإعادةكيفيةواستكشافللنزاهةفهمهمبتوسيعالطلابسيقوملدينا.النزاهةلوحدةالثانيالأسبوعهوهذا .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

الثقةبناءإعادة
2الصفحةانظر)المكسورة.الثقةبناءإعادةمفهوملتوضيحبسيطةعلميةتجربةبإكمالالطلابسيقوم

الدرستفاصيلعلىللحصول .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

المعلمنظروجهة
طلابهمتجاهالمعلمينلدىمشتركًاواحدًاإحباطًاصغيرةمجموعةكلستحدد.6-4منمجموعاتإلىقسّم

نتيجتينقدمكمعلم.ستواجههوكيفالإحباطهذاوجودسببناقشوالنزاهة.بالصدقصلتهحيثمن
القرارهذاتبريرعلىقادرأنكمنتأكدالسلوك.لهذاالأقلعلىمحتملتين .

للشركاء
15 دقيقة

الأعمىالمشي
الفصلأنحاءجميعفيالعينينمعصوبشريكهماتوجيهعلىزوجكلسيتناوبأزواج.إلىالصفتقسيم
جميعفيبنجاحشريككتوجيههوالهدفطريقهما.تعترضالتيالعقباتمنسلامتهمايضمنمما،الدراسي
دفيه!يتعثرواأوشيءبأييصطدمواأندونالدراسيالفصلأنحاء موثوقًاأمرًايرىشخصكلأنعلىأكِّ

الأمروكررالأدواربدّلشريكه.بسلامةيتعلقفيمابه .

للأفراد
15 دقيقة

أخرىمرةالثقةعلىقدرتي
هذااستعادكيفأخرى.مرةبنائهاإعادةمنوتمكنتثقتكماشخصفيهكسروقتعناكتبالتفكير:

ثقتك؟الشخص
بالثقة؟جديرونأنهمبأفعالهملكيظهرواأناستطاعواكيف

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

النزاهةتغريدات
فينقصًاتظهرالبالغينمننصوصحولالتاليالفيديوشاهد

.v=wxK5RI5xkYk؟https://www.youtube.com/watchالنزاهة مجموعاتإلىالفصلقسّم
النزاهة؟إلىيفتقرالبالغكيفالتغريدات.إحدىوناقشصغيرة

والصادق؟الأفضلالخيارهوما
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8الصف الكاملةالمجموعةدرس

الثقةبناءإعادة
المكسورةالثقةبناءإعادةمفهوملتوضيحبسيطةعلميةتجربةبإكمالالطلابسيقوم .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ شفافوعاء2عدد
❏ قهوةفلتر
❏ ماء
❏ الفهرسةبطاقات
❏ رصاصاقلام

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● كسرهابعدحتىبنائهاإعادةوكيفيةالثقةمفهوماستكشف .
● المستوىعلىالنزاهةلزيادةخطةووضعبالنزاهةصلتهاحيثمنالصراعمجالاتتحديد

.الشخصي

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

؛المجهرتحتأنناأحيانًانشعرأنيمكن،الواقعفيالنزاهة.منالمعتادمنأعلىدرجةمدرسًاكونكيتطلب
الخروجأوالبقالةمتجرإلىالذهابيمكننالاغالبًايراقبنا.ومجتمعنا،يراقبونناوعائلاتهم،يراقبونناطلابنا
ويتطلعونخاصبشكلمدركونلديناالإعداديةالمدرسةطلابحشرنا!()أوعليناالتعرفدونالعشاءلتناول

أنكفتذكر،عليككبيرًاضغطًاهناكأنتشعركنتإذاوالتواصل.والتفكيرالتصرفكيفيةحولمعلميهمإلى
،وعائلتك،فراغكوقتاحترمالمدرسة.خارجحياةولديكتختارهاكماحياتكتعيشأنعليكأيضًا.فرد

علىبالضرورةيحصلواأندونجدًاعالٍمستوىعلىالمعلمونيكونماغالبًا"وقتي".و،وهواياتك
وجسدكعقلكتغذيةطريقعنالشخصيةنزاهتكاستعدالفرد.يستحقهاالتيوالمكانةوالأجورالاحترام

حالاتهمأفضلفيطلابكفسيكون،حالاتكأفضلفيكنتإذاالوظيفة.عنمنفصلةجيدةبأشياءوروحك
.أيضًا

يشارك

3-4 دقائق

الطلابردودبدعوةقموالنزاهة؟الصدقبينالعلاقةتفسركيفالماضي.الأسبوعإلىالعودةفيفكر .
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يلهم

4-6 دقائق

عننتنازلعندماالمحتملةالخارجيةالسلبيةوالعواقبوالنزاهةالصدقبينالعلاقةالماضيالأسبوعاستكشفنا
المكسورةالثقةبناءمفهومليشملالأسبوعهذاتركيزنايتوسعالمفاهيم.هذهمعتتماشىلابخياراتأنفسنا .

المواقفجميعفيولطيفصحيحأنهتعرفماتفعل"أنللنزاهة:تعريفنافيأخرىمرةفكر ."

نظرةونلقيأنفسنامعصادقيننكونعندماالحقيقة.لانحناءالرمادية""المنطقةلـمساحةيتركلاالتعريفهذا
فإننا،لمساءلةنامباشرةأحدهناكيكونلاعندماأوبمفردنانكونعندمانتخذهاالتيالخياراتعلىفاحصة
كانواربما؛متنوعةلأسبابالزواياقطعإلىيميلشخصكلبنزاهة.نتصرفكناإذاماالفورعلىنعرف
اتخاذإلىنهدفأنيجب،نزيهةحياةنختارعندما،ذلكومعتأخروا.أو،بالمهمةيستمتعونلاأو،متعبين

يوميأساسعلىباستمرارصادقةخيارات .

يمكنكلاالوقت؟من٪100بنسبةبنزاهةوأتصرفصادقًاأكونأنيمكننيكيفولكن .
الأحيانبعضفينخطئوكلنابشركلنا !

ابنا.الآخرينثقةتحطمالانزلاقاتهذه اشيئً ويراقبونناالحريةمنأقلقدرًايمنحنامما،أقلبنايثقون،فشيئً
قبلذيمنقليلاًأقربمسافةعلى .

فيالأشخاصبعضيستمرأبدًا.إصلاحهايمكنفلاالثقةهذهكسربمجردأنهالافتراضالمغريمنيكونقد
ليسهذاأخرى.مرةبهمالوثوقإلىالعودةإمكانيةعدميخشونأنهملمجردللغايةنزيهةغيرخياراتاتخاذ
،الأمانةعدمبسببفقُدتالتيالثقةبناءلإعادةالعملمنكبيرًاقدرًايتطلبالأمرأنمنالرغمعلىصحيحا.

السلوكهذايُلاحظ،الوقتبمرورالضرر.منقليلاًبإصلاحهتقومصادقخياركلبنائها.إعادةيمكنأنهإلا
عندماولكن،الثقةهذهإعادةفيالبدايةفيالناسيترددقدالسابق.السلبيالسلوكبهاكانالتيالطريقةبنفس
بمروروستستعيدهاالثقةاستعادةيمكن،موقفكلفيولطيفصحيحأنهتعرفمافعللتعكسأفعالكتغير

.الوقت

دائمًافهناك،النزاهةتهددحياةتعيشأوشريفةغيرباختياراتتقومنفسكوجدتإذاللتغيير.الأوانيفتلم
مستوايلزيادةفقطواحدإيجابيخياراتخاذيمكننيكيفنفسك:واسألحياتكإلىانظرتغيير.لإجراءمجال

النزاهة؟منالشخصي
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التمكين

15 دقيقة

الثقةبناءإعادةيمكنوكيفالأكاذيبعملكيفيةلتوضيحبسيطةعلميةتجربةالآنسيكملالفصلأناشرح
المفتاحهوالصبرصعبًا.ذلككانوإن، !

:الاتجاهات

الأولالجزء

● بالماءنصفهملءالمتطوعينأحدمناطلب،شفافوعاءباستخدام .
● ولطيفًاصادقًاووعيًاصافيةبنواياجميعًانبدأالشخص.نزاهةمستوىتمثلالحاويةهذهأناشرح

حياتناأياممنيومكلفي،للغايةصعبةوأحيانًا،اختياراتنواجهفإننا،ذلكومعتمامًا. .
● يحجبأنيمكنأو،بالنزاهةوممتلئينصادقينالبقاءعلىإمانتخذهخياركليساعدناأنيمكن

أمينغيرأوسيئخياراتخاذطريقعنتركيزنا .
● النزاهةيوضحالذيالصادقالاختيارعالٍ.بصوتالأسئلةمنسلسلةتقرأسوف،للتوضيح

إلىالنزاهةإلىيفتقرالذيالأمينغيرالاختيارسيؤديالحاوية.فيالملحمنملعقةعنهسينتج
الحاويةفيالأوساخمنملعقةوجود .

● )ذكرهمالنزاهةإظهارلتوضيحلاأوبنعمالإجابةالفصلمناطلبعالٍ.بصوتسؤالكلاقرأ
المواقفجميعفيولطيفةصحيحةأنهاتعرفبطريقةيتصرفالمعنىأن ).

○ فيأحديوجدولاالمنضدةعلىالطازجةالمخبوزةالارتباطتعريفملفاتتوجد
هذاأكلالمقبولمنهلالمنضدة.علىقطعةوسقطتالبسكويتأحدتحطمالمطبخ.

البسكويت؟
○ الألعابللعببالإنترنتالاتصالقبلالمدرسيةواجباتكجميعبإنهاءوالداكيخبرك

أنالمحتملمنولكن،إكمالهاإلىتحتاجبسيطةحسابيةمهمةلديكأصدقائك.مع
لعبتك؟تلعبأنالمقبولمنهلالصباح.فيالحافلةفيتنهيها

○ هناككانإذاإلاالذهابيمكنكلاأنهوالداكأخبركمنزلها.إلىصديقكيدعوك
،الماضيالأسبوعنهايةفيعامًا18صديقكشقيقبلغعليك.يشرفبالغشخص

منزلها؟إلىأذهبأنالمقبولمنهلالمنزل.فيآخرشخصأيهناكيعدلمولكن

● الفصليراهحتىوإيقافهجيدًاتحريكهطريقعنالماءافحص،الأسئلةجميععلىالإجابةبعد
اتخاذقررعندماالشخصلنزاهةحدثماذاالغيوم.يمثلهمابفحصقم،دراسيكصفبأكمله.

شريفة؟غيرقرارات

2الجزء

● تغييراتنجريعندمايحدثماالآنسيفحصالفصلأناشرح،الفارغةالثانيةالحاويةباستخدام
الشخصيتكاملنالزيادة .

● معالثقةبناءإعادةعلىالقدرةيمثلالمرشحهذاأناشرحالحاوية.فتحةأعلىالقهوةمرشحضع
.الآخرين

● الحاويةفيالفلترخلالمنالمعكرالماءصبالمتطوعينأحدمنواطلبأدناهسيناريوكلاقرأ
.الطازجة

○ فيأحديوجدولاالمنضدةعلىالطازجةالمخبوزةالارتباطتعريفملفاتتوجد
إلىوتعيدهاتلتقطهاالمنضدة.علىقطعةوسقطتالبسكويتأحدتحطمالمطبخ.

.اللوحة
○ الألعابللعببالإنترنتالاتصالقبلالمدرسيةواجباتكجميعبإنهاءوالداكيخبرك

الانتظارإلىتميلأنتإكمالها.إلىتحتاجبسيطةحسابيةمهمةلديكأصدقائك.مع
العمليةهذهفيفقطدقائق10وفقد،بسرعةذلكمنتخلصولكن،الصباححتى .
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○ هناككانإذاإلاالذهابيمكنكلاأنهوالداكأخبركمنزلها.إلىصديقكيدعوك
بالمنزلالاتصالقررتلتوه.عامًا18صديقكشقيقبلغعليك.يشرفبالغشخص

بهمالخاصة"البالغين"سياسةبموجبيُحسبكانإذاماومعرفةالوصوللتسجيل .
● بالزجاجةمقارنةوضوحهامدىناقشأخرى.مرةالماءافحص،الأسئلةجميععلىالإجابةبعد

الصدقعلىللتركيزسلوككغيرتعندماوالخداعالأكاذيبمنالأوساخكلذهبتأينالأولى.
والنزاهة؟

يعكس

5-7 دقائق

حياتهمفيماشخصمعالثقةبناءإعادةكيفيةعلىواحدمثالكتابةمنهماطلبفهرسة.ببطاقةطالبكلزود
مستوىلتقييمالبطاقاتهذهاستخدممعه.الثقةفقدواشخصًاأوبهيثقونلاشخصًاهذايكونقدمعه.يكافحون

المفهومهذاحولفهمهم .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 5الصفحة


