
فياللطف Classroom® - الثانيالأسبوع•الثامنالصف الفرعيةالمفاهيماحترم
واللطفالذاتيةالرعاية

احترام
ذلكيؤثروكيفثابتةعقليةلديكيكونأنمعنىفييبحثونالمرةوهذه،العقليةحولالمحادثةالطلاب،يواصلالوحدةهذهمنالثانيةأسبوعفي

قوتهمنقاطعلىوالتعرف،النموإلىالثابتمنعقلياتهموتحويل،الذاتيالتفكيربفرصةالطلابيتمتعمحترمين.يكونواأنعلىقدرتهمعلى
النموعقليةمنظورمنالشخصية .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

النموعقليةمقابلالثابتةالعقلية
ولديهمالدماغعنالطلابتعلمحيثالأولالأسبوعفيالأساسيالدرسمنالموضوعفيالدرسهذايستمر

تلكعلىللتغلبالعمليمكنناوكيفثابتةعقليةلديكيكونأنمعنىعنالأسبوعهذانتحدثالنمو.عقلية
الدرستفاصيلعلىللحصول3الصفحةانظر)النمو..منحالةإلىوالانتقالالثابتةالحالة .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

العقليةصياغةأعد
أوماشيءفعليمكننالاأنهأنفسنانخبرعندماالتدخين.عنالإقلاعفيبالرغبةنشعريجعلناأنللفشليمكن
،ثابتةبعقليةالنمو.عقليةعنيختلفهذاثابتة.عقليةفيمنخرطونفنحن،ماشيءفيجيديننكونلنأننا

تمنعناعالقين.تبقيناالثابتةالعقليةوالتحسين.والتغييرالنموعلىبقدرتنانؤمنولاللتحسينخططًانضعلا
تكونمتىتعرفأنالمهممنجميعًا.نستحقهالذيبالاحتراموالآخرينأنفسنامعاملةمنأيضًاالثابتةالعقلية

النموعقليةإلىتنقلكلغةتستخدموأنثابتةعقليةفي .

تعبيراتتكونبحيثكتابتهاوأعدالثابتةالعقليةتعبيراتمنمتنوعةمجموعةاقرأ،صغيرةمجموعاتفي
النموعقلية .

● أبدًاهذافيجيدًاأكونلن .
● يلزممالديليس .
● ليبالنسبةجداصعبهذا .
● كذلكاستقيلقد .
● هذاأكرهحقاأنا .
● منيأفضلالجميع .
● هذاأفعلكيفأعرفلابالطبع !
● ليبالنسبةيرامماعلىيسيرشيءلا .
● موضوعيأسوأهوهذا !

للشركاء
15 دقيقة

النموإلىالثابتمنالانتقال
أونفسكاحترامعلىقدرتكمنالثابتةالعقليةهذهتحدكيفبشأنه؟ثابتةعقليةلديكالذيالشيءهوما

هذابهاسيغيرالتيالطرقهيمامتنامية؟عقليةلديكيكونبحيثتغييرهيمكنككيفالآخرين؟احترام
الآخرين؟أو/ونفسكتجاهوشعوركتفكيركطريقة

للأفراد
15 دقيقة

الثابتةعقليتكإصلاحالمجلة:
أوتعتقدهلاالذيالشيءهوما،الآنذلك؟تظنلمافيه؟جيدأنكتعتقدأوتعرفهالذيالشيءهوماالمجلة:

للتوحددتهالذيالشيءفيجيدأنكعلىتنصواحدةجملةاكتبقدراتك؟فيتشكلماذافيه؟جيدأنكتعتقد
فيجيد"أنا،فاكتب،الرياضياتفيجيدًالستأنكتشعركنتإذا،المثالسبيل)علىصراع.أنهعلى

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 1الصفحة



الجملةهذهكرر،الشيءهذافيهاتواجهالتيالقادمةالمرةفيمرات.10الجملةهذهاكتبالرياضيات."(
.لنفسك

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

التكنولوجيا؟ترهقناكيف
أصدقاؤك/وعائلتكأنتيمكنككيفلأدمغتنا؟اللازم"من"أكثرالتكنولوجياتجعلالتيالطرقبعضهيما

الاحتراممنحفيالفصليساعدناكيفالتكنولوجيا؟منالكثيرمواجهةعندعقلكضبطوإعادة"فصل"
وتلقيه؟
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8 العاشرالصف الكاملةالمجموعةدرس

النموعقليةمقابلالثابتةالعقلية
النمو.عقليةولديهمالدماغعنالطلابتعلمحيثالأولالأسبوعفيالأساسيالدرسمنالموضوعفيالدرسهذايستمر

إلىوالانتقالالثابتةالحالةتلكعلىللتغلبالعمليمكنناوكيفثابتةعقليةلديكيكونأنمعنىعنالأسبوعهذانتحدث
النمومنحالة .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ السبورةأوالعرضجهازأوالكمبيوتر

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● النمووعقليةالثابتةالعقليةبينميّز .
● والآخرينأنفسنااحترامعلىقدرتنايعيقثابتةعقليةامتلاكأنكيفناقش .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

نفسكاحترامعلىقدرتكعلىللعملالوقتبعضاستغرقتقدتكونأننأملمعك.الفصلفيالاحتراميبدأ
وجيدقويأنتكمتذكرلهم.الذاتاحترامنموذجيروالمإذاأنفسهماحترامفيصعوبةالطلابسيجدأولاً.

تفكير"إلىيحتاج"لاوكأنههذايبدوقدللآخرين.احترامكمدىبتقييمأيضًاقم،الأسبوعهذاذلك!امتلكوقيّم!
جميعًاولدينا،الإرهاقمننعانيوكلنا،بالتعبنشعرجميعنا،لكنبه!نقوموماطلابنانحبلأننا،للمعلمين

بعضدفعفييبدأونالمتوسطةالمدرسةسنفيالأطفالهؤلاءلأنخاصبشكلصحيحهذايتحدوننا.طلاب
أنخاصبشكلتذكر،الأوقاتهذهفيالقوية.والعاطفيةوالعقليةالجسديةالتغييراتبعضويختبرونالحدود

الدراسيةالفصولإدارةعننتخلىأننايعنيلاهذااكتسبه.قدأنهيشعرلملوحتىالاحتراميستحقشخصكل
يجبالتيالأشياءبعضولطف.باحترامموقفكلمعالتعامليمكنناولكنالانضباطاستراتيجياتأو
الاستماعأو‍يسمعالى‍تستمعهلالشأن(؟هذافيزملائك)وإلىطلابكإلىتستمعكيفالأسبوع:هذامراعاتها

عليهمالصعبمنيجعلونآباءلديكهلأبخرة؟علىتعملأوممتلئةجميلةصبرك؟خزانهيكيف؟يردإليها
منوتكافح،الحزنحتىأو،الإحباطأو،التعبأو،بالتحديتشعرعندمالطلابهم؟أولهمالاحترامإظهار

منقدرممارسةإعادةيمكنكيرام.ماعلىالأمورستكونبخير.أنكتذكر،ومحترمةلطيفةبطريقةالردأجل
مالموقفالاستجابةقبلعميقةأنفاسخمسةوخذ،النشطالاستماعاستراتيجياتاستخدمطرق:بعدةالاحترام

عباراتواستخدم، I اتصلأو،الصعبةالمواقففيلطيفنهجواتباعصوتكوخفض،عباراتكمنبدلاً
مجموعةلديككان)إذااحتياطيةبنسخة PLC المساعدة!(.فاطلب،استراحةإلىوتحتاجشريكمدرسأو

هوغداقدمًا.وامضواعتذربذلكاعترف،فشلتوإذا،للآخرينالاحترامإظهارعلىقدرتكتنميةيمكنك
جديديوم .

يشارك

5-7 دقائق

منردودًا)ادعُالنمو؟بعقليةيذكرناأنيستطيعمنالنمو.عقليةوامتلاكالدماغعنالماضيالأسبوعتحدثنا
(.الطلاب

يلهم

3-5 دقائق

الجادالعملخلالمنالمعرفيةقدرتناننميأوذكاءًأكثرنصبحأنيمكنناأنهنعتقدأنناتعنيالنموجيد!عقلية
أكثرلنكونالقوةلديناالأخطاء.منوالتعلموالانتباهوالدراسة !
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لديناسيكونأنهنفترضنحنعالقون.فإننا،عقليتناإصلاحيتمعندماالثابتة.العقليةيسمىذلكعكسفإن،لذا
بالنسبة_____.فيجيدًانكونأنأبدًايمكننالااليوم.ونعرفه،لدينامادائمًاوندرك،دائمًاوسنظل،دائمًا
لكنالثامن[.بالصفكطالبالمدرسةفيجيدًايكنلمبأنهللاعتقاديستخدمهقدماأدخل،]المعلمكان،لي

أننختارلأنفسنا.ثابتةعقليةنخلقماغالبًافإنناولذاالأكاذيبهذهتصديقالسهلمنأنهفيتكمنالمشكلة
عالقيننكون .

وسائلتخبرنامنتظم.أساسعلىنتلقاهاالتيالرسائلجميعإلىبالنظر،ذلكمع،كبيرحدإلىمفهومهذا
ماأوعليهنحنبماآباؤنايخبرناقدفعله.أوفعلهيمكننالاماأوفعلهيمكننابماالأحيانمنكثيرفيالإعلام
ومساعدةالمنزلفيالبقاءإلىوتحتاج،مسرحيونجم،بيانووعازف،سلةكرةلاعبأنت؛فعلهيمكننا
هناكتصبح.أنأوفعلهيمكنكلاأويمكنكبمايخبرونكمنهممعلموكيكونربماذلك.إلىوما،أشقائك

لتقبلهالكثير .

التمكين

15 دقيقة

بالكاملاستيعابهاببساطةأدمغتناتستطيعلا،الواقعوفي،رسائلأيضًاحولنامنالبيئةتعطينا .

تجاوزكيفيةمعرفةفيتساعدناقدوالتيأدمغتناتفرضهاالتيالقيودحولالقصيرالفيديوهذانشاهددعونا
النموعقليةإلىالثابتةالعقلية :

الدماغحدوديشاهد:

المقدمةالأوليةالمعلوماتعلىالضوءتسلطالتاليةالنقاطفإن،المشاهدةمنتتمكنلمإذا :

● ومعالجتهاالمعلوماتاستيعابفيحواسناتساعدنا .
● كاملةموسوعةقراءةمثلهذا؛ثانيةكلالمعلوماتمنبايتميغا1يعادلماوحدهاأعينناتأخذ

دقيقةكل .
● المعلوماتمعالجةعلىتساعدنامستقبلاتملايينأربعةمنأكثرعلىبشرتناتحتوي .
● منتصفيتهيتمماغالبًاثانية.كلحواسناتقدمهاالتيالمعلوماتجميعتصفيةدماغناعلىيتعين

للاهتماممثيرأوممتعأومهمأوخطيرهوماخلال .
● تعنيهمابشأنتخميناتعملفيللمساعدةالحاليةومشاعرناوخبراتناذكرياتنادماغنايستخدم

تفسيرنسيءالأحيانبعضفيلكن،صحيحبشكلأدمغتناتخمنماغالبًاتعالجها.التيالمعلومات
نشمهأونتذوقهأوبهنشعرأونسمعهأونراهما .

● يتلقاهاالتيالرسائلجميعمواكبةدماغناعلىالصعبمنيكونقد .
● رسائلأربعحواليمعالجةفقطيمكنهولكن،مرةكلفيالرسائلآلافيستقبلأنلدماغنايمكن

الوقتطوالالحيويةالمعلوماتنفتقدأومشتتأننايعنيهذاواحد.وقتفي .
● علىويساعدناببيئتنادرايةعلىيجعلناالإدراك؛وإدراكناانتباهناعلىالعالمفيخبرتناتعتمد

ننتبهأنيجبالتفاصيلبأييخبرنالأنهالإدراكعلىالانتباهيساعدحولنا.منالتفاصيلاستيعاب
.إليها

● أكبربوعيالعيشيمكننا،القيود(توجد)وأينوانتباهناوإدراكناأدمغتناعملكيفيةفهمخلالمن
نموعقليةعلىالحصولفيهذايساعدناأنيمكنحقًا.فعلهيجبوماأهدافناعلىأكثروالتركيز

ثابتةعقليةعلى .

ومهمحقيقيهومامنللتخلصكثيرعملإنهنتلقاها.التيالمعلوماتبكلأدمغتناتغمرالأحيانبعضفي
البدايةفيبالراحةتشعرقدوالتي،تفكيرناطريقةفيثابتًاتظلأنببساطةالأسهلمنيكونقدوصحي.

حقًاوالآخرينأنفسنااحتراممنتمنعناعادةولكنها .

حتىوتركيزناانتباهناتركيزإعادةفيللمساعدةاستراتيجياتهونحتاجهمافإن،ثابتونبأننانشعرعندما
علىتطغىوالتييومكلالسابعالصفطلابيقصفهاالتيالأشياءبعضهيماوالنمو.التعلممننتمكن

الطالبردبدعوة)قمعقلك؟ .)

الطالبردبدعوة)قمالنمو؟عقليةمقابلثابتةعقليةالأشياءهذهتمنحناكيف .)

الطالبردبدعوة)قموالآخرين؟أنفسنااحتراممنثابتةعقليةامتلاكيمنعناكيف .)

التعلممننتمكنحتىأدمغتناتركيزإعادةعلىلمساعدتنابهاالقياميمكنناالتيالبسيطةالأشياءبعضهيما
التركيز؟إلىوالعودةالهدوءعلىيساعدكالذيما،الإحباطأوبالارتباكتشعرعندماأفضل؟بشكلوالنمو
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وما،ماشخصمعوالتحدث،والقراءة،الرياضيةوالتمارين،التنفستقنياتناقشالرد.إلىالطالب)ادعُ
ذلكإلى )

يعكس

5-7 دقائق

يمثلأنهتعتقدكنتإذا"ثابت"وتقولالعباراتبعضلكسأقرأالنيران.علىسريعبردنقومدعونا،الختامفي
ستقولأبدًا!"هذاأتعلم"لن،قلتإذا،المثالسبيلعلىنمو.عقليةيمثلأنهتعتقدكنتإذا"نمو"أوثابتةعقلية

نحنها"ثابت!".، :

● نمو-للمحاولة!استعدادعلىلكنني،ألعبكيفأعرفلا
● مُثَبَّت-الكفاية.فيهبماجيدةأكونلنأننيأعتقد
● مُثَبَّت-لي.بالنسبةجداصعبهذا
● نمو-أهدافي.سأحقق،بجدعملتإذا
● نمو-بالي.فيأضعهشيءأيأفعلأنأستطيع
● نمو-تقدمًا.أحققلكني،مثلكجيدًاأكونلاقد
● ( الاستقالةإلىأدىإذاثابت؛والتعلمالأسئلةمنمزيدإلىأدىإذاالنمو-أفهم.لاخادع!(هذا

.والهزيمة

أيضًايمكنكلذاللغايةصعبأنهأوماشيءفعليمكنكلاأنهقولفيبالرغبةفيهاتشعرالتيالقادمةالمرةفي
لاعقلكأنمثل،البيئةمنبالإرهاقشعرتوإذاالنمو.علىالقدرةلديكأنتذكر،التدخينعنالإقلاع
فقط.الأشياءواستوعبوإدراككانتباهكركزعميق.نفسخذالراحة.منقسطًاخذ،ذلكمواكبةيستطيع

تكونحتىالراحةمنقسطلأخذيكفيبمانفسكاحترمعليهم.الردعليكليس؛بكيحيطلماالاستجابةيمكنك
قدمًاوالمضيمتيقظًالتكونمستعدًا .
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