
فياللطف Classroom® - الأولالأسبوع•الثامنالصف الفرعيالمفاهيمالاحترام
العطفذاتية،رعاية

احترام
الفرصةأيضًالهمستتاحوالآخرين.أنفسهماحترامعلىقدرتهمعلىعقليتهمتأثيركيفيةعنالطلاب،سيتعلمالوحدةهذهمنالأولالأسبوعفي

وتكوينهاالعاداتوتقييم،جديدةأشياءوتجربة،منها!()والتعلمأخطائهمارتكابمعالاحتراميتناسبكيفلمناقشة .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

الاحترامعقلية
روابطوتشكيلالدماغعملكيفيةعنقليلاًويتعلمونالنموعقليةمفهومعلىالطلابيتعرف،الدرسهذافي

،التعلممعوالتعامل،المعلوماتمعالجةكيفيةحولجاذبةمحادثةأمامالبابيفتحهذاللتعلم.جديدة
الدرستفاصيلعلىللحصول3الصفحةانظر)الأخطاء.منوالتعلم،الصعبةالأشياءواحتضان .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

الاخطاءقيمة
الثقافةتحترمهلخطأ؟نرتكبعندمانشعروكيفهمماالأخطاء.عنتحدث،صغيرةمجموعاتفي

يمكنناكيفأخطاء؟سترتكبأنكحياتكفيالكباريحترمهلأخطاء؟يرتكبونالناسأنحقيقةالأمريكية
الأخطاء؟ارتكابفيالآخرينحقتحترمكيفإيجابي؟شيءإلىالخطأتحويل

إلىالانقسامقبلكاملكصفأومجموعةكلفيلوحيجهازعلىمشاهدته)يمكنتكميليفيديو
LearnStorm:(مجموعات Growth Mindset: الأخطاءعلىالطلابالإعداديةسيبا .

للشركاء
15 دقيقة

جديدةاشياءاحاول
ماخائف.ولكنكتجربتهتريدشيئًاشاركجديدة.أشياءتجربةمنالناسخوفسببعنشريككمعتحدث

جديدة؟أشياءنجربعندمالأنفسناالاحترامنظهركيفالجديد؟الشيءهذاتجربةفييساعدكأنيمكنالذي

للأفراد
15 دقيقة

الخارقةقوتيهوالاحترام
تشبه؟ماذامتنامية.بعقليةيتمتعخارقكبطللنفسكصورةارسم،ذلكبعدمتنامية.بعقليةتتمتعنفسكتخيل
وأنالمواقفجميعفيمحترمًاتكونبأنليذكركرسمهيمكنكالذيماتقولها؟أوبهاتفكرالتيالأشياءما

متنامية؟بعقليةمهمةكلمعتتعامل

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

جديدةتقنيةعاداتتكوين
عقلكتوصيللإعادةفعلهعليكالذيفما،سلبيةكانتإذاسلبي؟أمإيجابيهولديك؟التكنولوجياعادةهيما

التواصلوسائلمن)التحققالسلبيةالتكنولوجياعاداتفناقش،إيجابيةالأفكارجميعكانت)إذاالعادة؟بهذه
كيفالعادة.(هذهحولعقولهمتشكيلإعادةللناسيمكنوكيفالمثال(سبيلعلى،الوقتطوالالاجتماعي

والآخرين؟أنفسنااحترامإظهارفي،بالتكنولوجيايتعلقفيماخاصة،الإيجابيةالعاداتتساعدنا
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8 العاشرالصف الكاملةالمجموعةدرس

الاحترامعقلية
للتعلم.جديدةروابطوتشكيلالدماغعملكيفيةعنقليلاًويتعلمونالنموعقليةمفهومعلىالطلابيتعرف،الدرسهذافي

،الصعبةالأشياءواحتضان،التعلممعوالتعامل،للمعلوماتمعالجتناكيفيةحولمحادثاتفيالدخولأمامالبابهذايفتح
والآخرينلأنفسناالاحترامإظهارمعذلككل،الأخطاءمنوالتعلم .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ السبورةأو/العرضجهاز/الكمبيوتر

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● جديدةعصبيةمساراتبإنشاءنقوموكيفالأساسيةالدماغوظائففهم .
● التعلمفيوالقدرةبالثقةالنموعقليةربط .
● العصبيةالمرونةخلالمنالمتقدموالتعلمالجادالعمللمفهومالاحترامتطبيق .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

طلابكقدرةأنتذكر،الأولالأسبوعفيالدروسخلاللطلابكإرشادكأثناءالاحترام!وحدةفيبكممرحبًا
يمكنلنفسك؟،ذلكمنوالأهم،وزملائكلطلابكالاحترامتمثلكيفمنك.تبدأالاحتراموإظهارالتعلمعلى
كيفلهمتوضحأنيمكنالنشطةالنمذجةلكن،الاحترامقوةبشأنمتشككينالعمرهذافيالطلابيكونأن

ركز،الأسبوعهذادخولكمعالثقافة.وحتىالذاتوإدراكوالعلاقاتالمواقفتمامًايغيرأنللاحتراميمكن
لنفسكالاحترامإظهاركيفيةعلىخاصبشكل .

هلبشدة؟نفسكعلىتضغطأنكأمصحتكتقدرهلصفك؟بثقافةفخورأنتهلجيد؟معلمأنكتعتقدهل
اتكونأنيمكنكهلاحتياجاتك؟توصل إظهاركيفيةتحسينيمكنكأنهشعرتإذاالصراع؟خضمفيهادئً

بعضهيماالآن.جيدبشكلبهاتقومالتيالأشياءكللتدوينالأسبوعهذاالوقتبعضفخذ،لنفسكالاحترام
هوهذاالأسبوع؟هذاجيدبشكلالطلاببهيقومالذيماالدراسي؟الفصلفيالطلابيحبهاالتيالأشياء

فيوقت.لديكليسأنهشعرتلوحتى،واحدةخذونشط؟طويلمشيأمقيلولةإلىتحتاجهللك!انعكاس
لهاواحترامكورعايتكلنفسكنظرتكتحسينعلىاعمل،الأسبوعهذا .

يشارك

5-7 دقائق

المتعلقةللاهتمامالمثيرةالأشياءمنالكثيرعنسنتحدثلدينا.الاحتراموحدةفيالأولالدرسفيبكممرحبًا
أدمغتناالقمة:منسنبدأاليوملكن،بالاحترام !

يلهم

3-5 دقائق

الطلابمنردودًا)ادعُللاحترام.تعريفنانراجعدعونا،للبدء .)

منردودًا)ادعُللآخرين؟الاحترامنظهركيفبلطف.والأشياءوالأماكنالناسمعاملةهوالاحترامجيد.
(.الطلاب

الطلابمنردودًا)ادعُباحترام؟أنفسنامعنتعاملكيفأنفسنا؟عنماذا .)

الطلابمنردودًا)ادعُالنمو؟عقليةيسمىشيءعنقبلمنشخصأيسمعهل،الآنرائعة!أفكار .)
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واستراتيجياتالجادالعملأنالمعتقدمنننميها.أنويمكنذكائناعلىنسيطربأنناالاعتقادهيالنموعقلية
مولودًالستأنتذكاءً.أكثرتجعلكأنيمكنالجيدةالتعليميةوالفرصالخصوصيةوالدروسالفعالةالدراسة

علىتعملكنتإذاوأفضلمختلفبشكلالمزيدمعرفةيمكنكالتعلم.علىالقدرةمنمعينمستوىولديك
النموعقليةهيماهوهذاذلك.تحقيق .

فيكنتعندماالمفهومبهذاإيمانك/تجربتكشاركربما؛الطالبردبدعوة)قمالنمو؟عقليةلديهمنكمكم
الثامنالصف .)

الاحترامملاءمةمدىعنسنتحدثذلكوبعدالدماغعملكيفيةحولالفيديومقاطعبعضالآنسنشاهد
النموعقليةوامتلاك .

التمكين

15 دقيقة

فيالفيديومقاطعمشاهدةمنتتمكنلمإذاالمناقشة.أسئلةإلىالانتقالقبلالتاليةالثلاثةالفيديومقاطعشاهد
فيديومقطعكلتتبعالتيالملاحظاتفناقش،الفصل :

1:36):الدماغيعملكيف )

● تعقيدًاالأكثرالعضوإنهالجسد.فيوالتفكيروالعاطفةالغريزةمركزهوالدماغ .
● 10)والدهون٪(90)الماءمنالغالبفيتتكون ٪).
● جسمكطاقةمن٪20يستخدم .
● خليةكلمنها.مليار100حواليولديناالعصبيةالخلاياباسمللدماغالأساسيةاللبناتتُعرف

مساراتيخلقمما،الأخرىالعصبيةالخلايامعاتصال10000إلى1000بينمالديهاعصبية
بينهاعصبيةطرقًاأو .

● أدمغتنافيالعصبيةالمساراتمنتريليوناتهناك .
● إلىتحويلهاتمإذا،كهربائيةنبضاتالعصبيةالمساراتهذهعبرتنتقلالتيالعصبيةالخلاياتولد

الدافعةالطاقةكميةفإن،اليومنهايةبحلولالكهربائي.المصباحتضيءأنيمكن،فعليةكهرباء
العالميالهاتفنظاملتشغيلاللازمةالكهرباءكميةتعادلدماغكأنتجهاالتيالكهربائية .

3.06):الدماغمناطق )

● والتفكيروالشعورالبدائيةالدماغ:فيأساسيةمناطقثلاثهناك .
○ الجسمبوظائفالقيامعلىمساعدتناخلالمنأحياءإبقائناعلىالبدائيةالمنطقةتساعد

الشعورعلىأيضًايساعدناالقلب.عبرالدمويضخالتنفسويومضمثلعمليهالتلقائية
تقعالتجميد.أوالهروبأوللقتالاستجابتناإلىويؤديالخطر(عن)البحثبمحيطنا

مباشرةالشوكيالنخاعفوقالدماغقاعدةفيالبدائيةالمنطقة .
○ يساعد،الواقعفيعواطفنا.معالتواصلعلىوتساعدناالمركزفيالشعورمنطقة

أو،المثالسبيلعلى،الخطريستشعرعندما،بالحماسالشعورالبدائيالدماغ
الرسائلعلىبناءًبعاطفةالدماغفيالشعورمنطقةتستجيبرائع.شيءأوالمفاجأة

وإرفاقالذكرياتتكوينعلىأيضًاالشعورمنطقةتساعدناالبدائي.الدماغيرسلهاالتي
بهاالمشاعر .

○ الذيالدماغمنالجزءهوهذاالتفكير.منطقةهيالتطور(في)والأخيرةالأكبرالمنطقة
التفضيلات.وتحديدالنقديوالتفكيرالقراراتواتخاذالمعلوماتمعالجةفييساعدنا

معًاالثلاثالمناطقتعملأنيجبالآخرين.معالتواصلأيضًاالمنطقةهذهلناتتيح
أكثرتكونأو،أسرعبشكلوالمشاعرالبدائيةالمناطقتستجيبماغالبًايوم.كلللتنقل

منيكونقدأنهفيالسببهووهذا،المفكرالدماغمن،الأصغرالأعمارفيتطورًا
الهروب/القتالاستجابةجيد.خياراتخاذأوماشيءبشأنعقلانيًا"تكون"أنالصعب

حكمناعلىتشوشالتجميد/ .

2:03)-العصبيةالجراثيم )
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● يعنيمما،بهتلتصقأنيجبالذيالدماغهوبهولدتالذيالدماغبأنالاعتقادعلىالعلماءاعتاد
قابلعقلكتستطيع.أنكالآننعلمنحنجديدة.عصبيةمساراتتشكيليمكنكلا،الطفولةبعدأنه

بشيءفيهاتقوممرةكلفيالعصبيالمساربناءيتمالعصبية.بالمرونةيسمىماوهذاللتغيير.
المسارهذافيعقلكيسيرسوف،الوقتبمرورعقلك.فيالفكرةأوالإجراءهذاوتكررجديد

التفكيرطريقةأوالعصبيالمسارهذاتغييرفيترغبكنتإذا،لذاالتفكير.حتىدونالافتراضي
واختيارجديدةمهمةتعلممنكليساعدكأنيمكنجديد.عصبيمسارإنشاءإلىبحاجةفأنت،

صحةوأكثرجديدعصبيمسارإنشاءعلىالعصيبةالمواقففيبوعيمختلفةعاطفة .
● لملأنكفقطالنمو.عقليةفكرةتدعمعصبيةبمرونةتمرفأنت،جديدًاعصبيًامسارًاتنشئعندما

إمكاناتكعلىالتعرفبإمكانكيزاللا،جيدكاتبأوقارئأنكتشعرلمأومطلقًاالأرقامتعجبك
موجودةوهيحقيقيةالإمكانيةهذهالإنجليزية.واللغةالرياضياتفصولفيوتطويرهاالعظيمة

بالفعلعقلكداخل .

حالة)فيالصغيرةالمجموعاتأعدمناقشة.بداية/صغيرةأوكبيرةمجموعةالتاليةالأسئلةتكونأنيمكن
للخلاصةالكبيرةالمجموعةإلىاستخدامها( .

● الدماغ؟عنتعلمتهالذيالجديدالشيءهوما
● التفكير؟مركزأمالمشاعرمركزالآن:عقلكفيأقوىأنهتعتقدالذيما
● أشياءتجربةعلىقدرتناعلىبها(ونهتمأنفسنانحترمكيف،)بمعنىأنفسنافيتفكيرناطريقةتؤثر

نريدوالتيبالفعللديناالتيالعادات/المساراتبعضهيماوالتعلم.،أخطائناواحتضان،جديدة
تغييرها؟علىالعمل

● جديدة؟عصبيةمساراتإنشاءفيالنموعقليةتساعدناكيف
● أفضل؟بشكلوالآخرينأنفسناباحترامالنموعقليةلناتسمحكيف

يعكس

5-7 دقائق

المجموعةفيتزاللاكنتإذا؛صغيرة(مجموعاتفيالمناقشةحالة)فيإجاباتهميشاركونالطلابدع
المناقشاتلإنهاءالوقتهذافاستخدم،الكبيرة .

تجربتهيريدونالذيالنشاطأوالفصلهوماعقليتهم.تحسينفييرغبونمجالفيالتفكيرالطلابمناطلب
لنأنهمبأنفسهم(وغالبًاالسابقةالخبرةخلالمن)أحيانًاالاعتقادإلىدفعهمأوإخبارهمتمقدأنهمنالرغمعلى

أفكارأيلوقفادعهم،الأسبوعهذاالمهمةهذهمنيقتربونبينماالنشاط؟/الفصلهذافيجيدينيكونوا
المهمة.تنتهيحتىالتذكير/الماديالتلميحبهذااحتفظالنمو"."عقليةالكلماتوكتابة،بعمقوالتنفس،سلبية

بالنتائجيفاجأونسوف؛مختلفبشكلالقديمةالأشياءتجربةأوجديدةأشياءبتجربةنفسكذكر !
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