
فياللطف Classroom® - الثالثالأسبوع•الثامنالصف الفرعيةالمفاهيمرعاية
اللطف،المساعدة،الرحمة

رعاية
الاهتماماتعنالنظربغضالآخرينمعمشتركةأرضيةوإيجادالتعاطفعلىالطلابسيركزالعناية.وحدةفيالثالثالأسبوعهوهذا

والموقعوالخلفيةالشخصية .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

مكانيفي
شريكمعسيعملونالسيناريوهات.منمتنوعةمجموعةضمنالتعاطفلإيجادأنفسهمالطلابسيتحدى

2الصفحةانظر)سيناريو.كلفيالآخرالشخصبهيشعرقدلمااستكشافهمأثناءالتعاطفلممارسة
الدرستفاصيلعلىللحصول .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

أدوارلعب
كلمناطلب،الرئيسيالدرسمنالمأخوذةالسيناريوهاتباستخدام.6-4منمجموعاتإلىفصلكقسم

لهمالمقدمللسيناريوالاستجابةيمكنهمكيفلتوضيحهزليةمسرحيةإنشاءمجموعة .

للشركاء
15 دقيقة

المشتركةالنضالات
الاستراتيجياتشاركالمدرسة.أوالمنزلفيالأسبوعهذاواجهتهمشتركًاواحدًاصراعًاشريككمعناقش

بهاتفكرلمربماأخرىأفكارلتجميعشريككجمعواستمعالصراعهذاعلىللتغلباستخدمتهاالتي .

للأفراد
15 دقيقة

!اسمع
علىتدربحاليًا.منهيعانونماشيئًايصفأنالمدرسة(خارجماشخص)أوالأسرةأفرادأحدمناطلب

أيضًانظركوجهةفشارك،بنضالهمتتصلأنتستطيعكنتإذاحديثهم.أثناءالوجدانيالاستماع .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

التكنولوجياواستخدامالتعاطف
والتعاطفالتكنولوجيااستخدامحولمناقشةبتوجيهقم،كالفصل .

التعاطفعلىقدرتكأعاقتأوساعدتالتكنولوجياأنتعتقدهل
اجابتكاشرحالآخرين؟مع .
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8الصف الكاملةالمجموعةدرس

مكانيفي
التعاطفلممارسةشريكمعسيعملونالسيناريوهات.منمتنوعةمجموعةضمنالتعاطفلإيجادأنفسهمالطلابسيتحدى

سيناريوكلفيالآخرالشخصبهيشعرقدلمااستكشافهمأثناء .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الدرسلهذامطلوبةموادتوجدلا

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والتعاطفالتعاطفبينالفرقاكتشف .
● شخصيًاعليهمينطبقكماالتعاطففهمتطوير .
● اليوميروتينهمخلالالسيناريوهاتمنمتنوعةمجموعةفيالتعاطفمارس .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

لديهمطلابمعتعملربماصعبة.خلفياتمنيأتونطلابمعتعملربمانوعه.منفريدمعهتعملطالبكل
ممتدةأسرةمعيعيشونالذينأوالتبنيرعايةفيهمالذينالطلابمعتعملربماومحبّة.للغايةمستقرةمنازل

يحبونلاطلابمعتعملربماجيد.بشكلويعملونالمدرسةيحبونالذينالطلابمعتعملربماالمشردين.أو
معتشاركهاالتيالمشتركةالأرضيةعنابحث،الموقفكانمهماالدراسي.الصفعنويتخلفونالمدرسة

خارجبهيمرونمامعالتعاطفعلىالقدرةستساعدكانتصارات.تحدياتهمولهممواجهةفيوابدأ،طالبكل
هذافيالطلابيقوممسؤوليتك.تحتيكونونعندماتجاههمورحمةاهتمامًاأكثرتكونأنعلىرعايتكنطاق

شوطًاسيقطعكأفرادتجاههمالتعاطفإظهارطويلة.لفترةومعروفًامرئيًاويصبحونهوياتهمبتشكيلالعمر
صحيةذاتيةصوروتشكيلالتحدياتمواجهةعلىمساعدتهمفيطويلاً .

يشارك

3-5 دقائق

الآخرونيفعلهاالتيالصغيرةللأشياءالامتنانإظهارمنتمكنتكيفالماضي.الأسبوعفيأخرىمرةفكر
ردودعلىللحصولالطلابدعوةطبيعي؟بشكللك .
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يلهم

5-7 دقائق

ينصبوالامتنان.الذاتيةالرعايةمنكلبتغطيةوقمنابالرعايةالخاصةوحدتنافيالطريقمنتصفقطعنالقد
اليوميةحياتناطوالحقًامنهالاستفادةيمكنناوكيف،ذلكيعنيهوما،التعاطفعلىالأسبوعهذاتركيزنا .

إحدىحقًا.بأنفسهملتعريفهايكافحونالناسمنالكثيرلكن،خفيفبشكلالتعاطفكلمةطرحيتمماغالبًا
ماكثيرًاالتيالمفاهيمالاثنينالاختلافبينإلىالنظرهيالشخصيالفهمهذاتكوينعلىنفسكلمساعدةالطرق

والتعاطفالتعاطفجدًا:مختلفةمعانيلهاولكنتبادلهايتم .

الأحيانبعضفيبالتبادلالمصطلحينكلااستخدمناوربماسمعنالقد .

● التعاطف؟تعرفكيف
● التعاطف؟تعرفكيف
● التعاطف؟عنتختلفكيف

لنابالنسبةمشتركةعاطفةهذهآخر.شخصموقفعلىالحزنأوبالشفقةالشعورأنهعلىالتعاطفتعريفيتم
يعانيآخرشخصكانإذاماعلىالتعرفعلىطبيعيبشكلقادرونالصغارالأطفالحتىلنختبرها.كبشر

بالفعلبهيشعرماوفهمماشخصتجاهبالأسفالشعوربينكبيرفرقهناك،ذلكومعالألم.من .

التعاطف:مفتاحهوهذامنظورهم.منالأشياءإلىوالنظرحقًاالآخرينمشاعرفهمعلىالقدرةهوالتعاطف
قادروننحن.نظرهموجهة‍منذلك‍تفعلولكنكبه(يشعرقد)أوالشخصهذابهيشعرمافقطتدركلاأنت
نظرهم.وجهةمنالنهايةفيالموقفوفهم،يرونهماورؤية،بهيشعرونبماوالشعورموقفهماتخاذعلى

فيحياتنا.فييحدثالشيء!(نفسحتى)أومشابهموقفلدينايكونعندماسهلالمفهومهذاأننشعرماغالبًا
هووهذا،الآخرالشخصمنظورمنالأشياءرؤيةيدفعلناالحقيقيالتعاطففإن،ماحدإلىدقيقهذاأنحين

حولكمنالآخرينعنكثيرًاتكون(ما)وغالبًاللموقفتفسيركطريقةتختلفقدالحقيقي.التحدي .

درجةعلىحصولهبعدالشخصبهيشعرقدالذيالشعورهوذلكعلىالأمثلةأحد C الرياضياتاختبارفي
درجةعلىالحصوليكونقدالرياضيات.معتعانيربماالأخير. C معلساعاتدرستلأنكرائعةدرجة

العديدوفهمتتعلمتأنكالواضحمنالصحيحة!الإجاباتمنالعديدعلىحصلتلأنكسعيدًاوكنتمدرسك
قدمًاالمضيويمكنكأجلهامنتكافحكنتالتيالمفاهيممن .

فأنت،عليهاالردعندحقًاالتعاطفتستخدمكنتإذاج.درجةويتلقىالرياضياتيحبصديقكفإن،ذلكومع
،اختباركلفييتفوقونماعادةًفهم،الرياضياتيحبونأنهمتدركأنتالاعتبار.فيللرياضياتحبهتضع

هذاوأن C لهمبالنسبةكبيرةأملخيبةيمثل .

تجاهبهيشعرقدماعلىبناءًالآخرالشخصمكانفينفسكتضعأنأولاًففكرت،حقًاالتعاطفتُظهرعندما
التعاطفعلىيستخدمونهاالتيالكلماتنبرةتساعدكأنويمكنوالوجهالتعبيرات،الجسدلغةمراقبةالموقف. .

التمكين

15 دقيقة

سلسلةالمعلمسيقرأأعلاه.المذكورةالمهاراتباستخدامالتعاطفإظهارعلىالآنسيتدربالفصلأناشرح
أفعالكوردودمشاعركتنقلسوففقطالجسدلغةوباستخدامشريككستواجهعالٍ.بصوتالسيناريوهاتمن

الشخصشعوروصفمحاولتكأثناءالتعاطفاستخدامعلىذلكبعدمنكماكلسيتدربالسيناريو.هذاعلى
واشرحبتصحيحهافقم،كذلكتكنلمإذاافتراضهم.فيدقيقينكانواإذاشريككإخبارمنتأكدولماذا.الآخر

الممارسةيتطلبالتعاطفحقًا.بهتشعرما !

،صديقأفضل،)جارجيدًاتعرفهشخصًاليسولكن،تعرفهشخصًاتختارأنحاول،الاقترانعندملاحظة:
إلخ،الفريقفيزميل ).

:السيناريوهات

● استعدادوعلىبالفعلملابسترتديأنتالحافلة.ركوبمنساعةقبلثلجييوماستدعاءتم
البابمنللخروج .
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● منشهرينتفوتأنويجبعليهاالمشييمكنكلاكبيرة.بطولةمباراةقبلقدمككسرتلقد
.المدرسة

● والدكوظيفةبسببأجنبيبلدإلىتنتقلأنكللتواكتشفتلقد .
● للفصلكرئيسترشيحكتملقد .
● بأكملهاالمدرسةتجاهاللطفعنخطابإلقاءمنكيُطلب .

يعكس

5-7 دقائق

منتمامًا.مثلكللمراهقينيومكلتحدثأنيمكنواقعيةمواقفاليوماختيارهاتمالتيالسيناريوهاتكانت
لتجربتهفهمكمشاركةقبلالآخرالشخصفيالتفكيرفيوقتًاتأخذأنللغايةالمهم .

● تفهمه؟ماتشارككأنقبلالآخرالشخصمنظورفيتفكرلمإذايحدثأنيمكنماذا
● التعاطف؟إظهارعندحذراأكثرتكونأنيمكنككيف

صحيحًاالعكسيكونقد،ذلكومعلها.متحمسالآخروالبعضالذعرلكتسببالموضوعاتبعضأنتذكر
القلقمنكبيرقدرفيلهتسببموقفعلىالإيجابيفعلكبردمالشخصالخطأبطريقتسيءوقد !
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