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والأوصياءبالآباءمرحبًا ،

القادمةالستةالأسابيعخلالالدراسي!الفصلفياللطفمنهجمن2الوحدةفيبكمرحبًا
لدرسناالأسبوعفيواحدةمرةدقيقة30سنخصصالرعاية.عنشيءكلسنتعلم

لمساعدةالأسبوعمدارعلىموزعةدقيقة15مدتهاصغيرةدروسبضعمع،الرئيسي
نظرًامعًا.جميعًاعليهسنعملبمشروعالوحدةسننهيالمفهوم.فيالتعمقعلىالطالب
أكثرنتعمقفسوف،العامهذاطلابنامنالعديدلدىمألوفًايبدوقدالموضوعهذالأن

التاليةالموضوعاتنستكشفبينما :

الوحدةهذهأهداف

✓ الذاتياحترامهملزيادةالذاتيةالرعايةوأساليبأدواتاستخدام .
✓ مجالاتعلىالضوءوتسليطالحاليحياتهموضعفحص

صغرهامدىعنالنظربغض،الامتنان .
✓ داخلللآخرينوالرحمةالحقيقيالتعاطفإظهارعلىتدرب
.مجتمعهم

عنوان سنستكشفهاالتيالأسئلة المساعدةيمكنككيف

ذاتيةرعاية ● بك؟الخاصةالذاتيةالرعايةأهميةمدىما
● العقلية؟الذاتيةالرعايةتبدوكيف
● جدا؟مهمالنوملماذا

الذاتية.الرعايةأشكالمنكشكلالعقليةالصحةأهميةطالبكمعتحدث
علىالتأكيدالملابس.وارتداءالاستيقاظمجردالذاتيةالرعايةتتجاوز

حياتنامنأخرىأجزاءعلىيؤثروكيفالمناسبالنومأهمية .

اِمتِنان ● عصرنا؟فيالآخرينللأطفالالامتنانوأفعالناكلماتناتظهركيف
● عصرنامنيعانونالذينللأشخاصالامتنانإظهاريمكنناكيف

"شكرا"؟قولمجردأوتزويرهدون

فيللآخرينالامتنانلإظهارإبداعيةطرق5سردعلىطفلكشجع
رسميغيرشكرمقابلالحقيقيالامتنانأهميةناقشفصولهم. .

التعاطف+التعاطف ● سننا؟فيالأطفالمعالتعاطفإظهارأحيانًايصعبلماذا
● معهمنتفقلاالذينالأشخاصمعالتعاطفإظهاريمكنناكيف
بالضرورة؟

● معًا؟والرحمةالتعاطفيتعاطفلماذا
● للآخرين؟مساعدةتقديمعندكلاهمايكونأنالضروريمنلماذا

معه.يكافحونالذينالآخرينمعالتعاطفإظهارحولطفلكمعتحدث
معأصدقاءيكونوالملوحتى،مشتركةأرضيةإيجادعلىشجعهم

الآخرالشخص .

المنزلفيهذاجرب !

الصباحفيتستيقظعندمامزاجكتتبع،ذلكإلىبالإضافةليلة.كلنومكتتبع،كأسرة . Is the amount of sleep you are getting enough to
leave you feeling refreshed for the day? If not, set a goal to get to bed earlier or start a relaxing routine to wind
your body down (bath, reading, calming music, etc.). أسرعبشكلالنومعلىيساعدكأنيمكنهذا ! Sleep is a vital self-care tool
to help both our physical and mental health.

يتعلقفيماطفلكمعللتواصلكوسيلةالمنزليوالنشاطالنشرةهذهباستخدامالرحلةهذهفيإليناالانضماميرجىالعام.مدارعلىالدراسيالفصلمنهجفيلطفناسنواصل
قدمًانمضيونحنتعليقاتأوأسئلةبأيبيالاتصالفيتترددلالدينا.الوحدةبمفهوم .

،بإخلاص
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