
فياللطف Classroom® - الأولالأسبوع•الثامنالصف الفرعية-المفاهيمنزاهة
العطف

نزاهة
المألوفالصدقبمفهومارتباطهاوكيفيةالنزاهةعلىالطلابسيركزلدينا.النزاهةلوحدةالأولالأسبوعهوهذا .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

ثغرة؟أماختصار
خلالمنالشخصيةبالنزاهةتضرالتيوالثغراتالمفيدةالاختصاراتبينالفرقالطلابيستكشفسوف

الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)الشائعة.السيناريوهاتفحص .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

الثغرةعنابحث
منهمواطلبأدناه()انظرالسيناريوهاتأحدمجموعةكلأعط.8-6منصغيرةمجموعاتإلىالفصلقسم

"لتجنب"الطفل/الطالباستخدمهاالتيالثغرةحدد(2الوالد.أوالمعلمتوقعاتتحديد(1يلي:بماالقيام
االقرارهذاكانلماذاناقش(3الكبار.معالفعليةالمواجهة النزاهةعدميُظهروكيفخاطئً .

للشركاء
15 دقيقة

النوعسلامة
بالترتيبرتبهمإلخ(.،تاريخيخيال،رومانسي،)غموضأدبية.أنواع3منلأكثرذهنيعصف،كزوج

يصبحأنيمكنكيفللفصل.السفليوالاختياركالأفضلخياركاشرحوصدقهم.نزاهتهممستوىحسب
حولقصيرةصفيةمناقشةبتوجيهقم،الأمرلزم)إذاالنزاهة؟منأعلىمعاييرذانوعًاالأساسيخيارك

الأفكارتوليدفيللمساعدةالعناوينهذهتحتتندرجأنإلىتميلالتيالقصصوأنواعالشائعةالأنواع ).

للأفراد
15 دقيقة

الخاصةثغراتيشخصي:انعكاس
يومياتكدفترفي ، e تكافحماكثيرًانفسكتجدالتيالمجالاتفيوالتفكيراليوميومك-ل-خياراتإكسامين

منأعلىبمستوىالمجالاتهذهمعالتعامليمكنككيفمزعجًا؟أومملًاتجدهالذيالعملنوعمامعها.
كفاءة؟أكثربشكلمهمتكأوهدفكتحقيقعلىتساعدكمختصرةطرقإيجادعلىتعملتزاللابينماالنزاهة

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الأقرانبينالوصولإمكانيةموازنة
التيوالقيودباستمرارمتاحينالأقرانيكونأنتوقعبينتوازنإيجادأجلمنالنضالحولمناقشةبتوجيهقم

كيفضرورية؟والقيودالقواعدهذهلماذاذلك(.إلىوما،والمعلمون)الآباءحياتنافيالكباريفرضها
هذهعلىتوافقلاعندمانزاهتكعلىالمساومةإغراءتجنبيمكنككيفمسؤولا؟ًتظلأنفييساعدونك

القيود؟
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8الصف الكاملةالمجموعةدرس

ثغرة؟أماختصار
فحصخلالمنالشخصيةبالنزاهةتضرالتيوالثغراتالمفيدةالاختصاراتبينالفرقالطلابيستكشفسوف

الشائعةالسيناريوهات .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الدرسلهذامطلوبةموادتوجدلا

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● سلامتهاتهددالتيوالثغراتالمفيدةالاختصاراتبينالفرقاكتشف .
● الشخصيةحياتهمفيالشجاعةبالأعمالاحتفل .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

لكلومعقدكبيرمفهوموكأنهاتبدو"النزاهة"لأنصعبةوحدةهذهتكونأنيمكنالنزاهة!وحدةفيبكممرحبا
بطريقةالتصرفأنهاعلىالنزاهةنحدد،الوحدةهذهفي،ذلكومعسواء!حدعلىوالكبارالأطفالمن

طلابكيكبرعندماجدًا.بسيطًاالمفهوميجعلالواقعفيهذاالمواقف.جميعفيولطيفةصحيحةأنهاتعرف
من؛موقفكلفيولطيفصوابهوفيماالتفكيرفيصعوبةيجدونقد،المسؤولياتمنالمزيدويتحملون

الضغوطعليهاتخيمماوغالبًامتخلفةهُمحكمهنا.جيدخياراتخاذعلىدائمًاقادرينغيرفهم،العصبيةالناحية
النزاهةفيمهاراتهمصقلعلىلمساعدتهمرائعةفرصةلديكالاجتماعية. .

تأخذأمبالكاملتكملهاهل،مهمةتواجهعندمابك.الخاصةالنزاهةمهاراتشحذطريقعنبذلكالقياميمكنك
هلوسخرية؟باقتضابأوبلطفتستجيبفهل،بكالخاصةالأزرارعلىبالضغطالطلابقامإذااختصارًا؟

فيتتدهورنزاهتكبأنشعرتإذاثغرات؟عنتبحثويجعلكيحبطكوظيفتكفيبيروقراطي"روتين"هناك
العاممنتصفأو،العطلاتمواسمأو،الولايةاختبارأو،الدراسيالفصلنهايةمثل،العاممنمعينةأوقات

زميلمعتحدثالنزاهة.ضبطإعادةزروضربك.الذاتيةللرعايةالوقتبعضفخذ،منهكأومشغوللأنك،
الوحيدالشخصتكونلنالصحيح.المسارإلىللعودةالذهنيالعصفواستراتيجياتإحباطاتكأوتجاربكعن
رائعًانموذجًاسيكونعملكفيالنزاهةمنعالٍمستوىعلىللحفاظخلالهامنوالعملالمشاعرهذهلديهالذي

.للطلاب
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يشارك

4-6 دقائق

هذهتتعمق،التحديدوجهعلىللصدق.فهمنافييتوسعوكيفالنزاهةمفهومنستكشفسوف،الوحدةهذهفي
أنيمكنلابالنزاهةتتسمحياةعيشأنوكيفواللطفالشخصيةالنزاهةبينالعلاقةفيأعمقبشكلالوحدة

نفسهالشيءلفعلالآخرينإلهامبل،أفضلخياراتاتخاذفيفقطيساعدنا !

هوالنزاهةتعريففإن،الوحدةلهذهبالنسبةللصدق.المألوفالمفهوممعكبيربشكلالنزاهةمفهوميتداخل
المواقفجميعفيولطيفةصحيحةأنهاتعرفبطريقةالتصرف .

الطلابمنردودًابالصدق؟)ادعُالنزاهةترتبطالتفصيل.كيفمنبمزيدهذانناقشدعونا .)

يلهم

3-5 دقائق

وبشكل،الخارجيةوالمصادرزملائكمنبهتتمتعالذيوالتأثيرللوقتيمكن،حياتكمنالمرحلةهذهفي
"قدبأنكمعينتوقعهناكبالفعل.معهمتعيشالذينأولئكمنتتلقاهالذيالتأثيرمقداريفوقواأن،متكرر

حياةنحورحلتهمفيويتقدمونوينمونباستمراريتعلمونالبالغينحتى،الواقعفيبينماشيء"كلاكتشفت
وتكاملًالطفًاأكثر .

الأحيانبعضفيوحدناأنفسنانجدصعوبة.أكثرقراراتاتخاذيجب،اليوميةحياتنافيالحريةزادتكلما
بسرعةالقراراتهذهنتخذ،حكمةأكثرأوسنًاأكبرشخصواستشارةالتراجعمنوبدلاً،قراراتنااتخاذفي

غيرنعتبرهاالتيالمجالاتفيالمبذولوالجهدالوقتلتقليلمحاولةفينزاهتنا.فيالتفكيرمنقدروبأقل
يتمماغالبًا،اليوممجتمعنافيأسهل.حياتنالجعل"ثغرات"أومختصرةطرقعننبحثماغالبًا،مهمة
،ذلكومعبنزاهتك.المساسدونالوقتالاختصاراتتقطع،الأحيانبعضفيالاختصارات.بهذهالإشادة
إلىببطءتؤديخطيرةثغراتيصبحونفإنهم،الفعليةالحقيقةحوليدورونأو،الحقيقةعنيلتفونعندما

محاولتكأثناءالفهمهذالطيموقفكلفيولطيفصحيحهوفيماالمتكررةالتنازلاتخلالمننزاهتكتآكل
فعاليةأكثرتصبحأنأوالوقت""توفير .

النقطةهذهلتوضيحالأمثلةأحدعلىنظرةنلقيدعونا :

بالتأكيدوأنتجديدًاطلبًاليسهذااليوم.المدرسةمنالمنزلإلىعودتكبعدالمطبختنظيفوالداكمنكطلب
حقًاتريدأمروهو،الأصدقاءبعضمعللخروجأيضًادعوتكتمتفقد،ذلكومعمنك.متوقعهوماتفهم
لديكانتأصدقائك.معوقتكمنكبيرجزءتفويتدونبالكاملالروتينيةالأعمالمتابعةيمكنكلابه.القيام

مالمعرفةبالتحققعادةوالدكيقوملاالروتيني؟العملهذافيثغرةعنوتبحثالزوايا""تقطعهلالاختيار.
هذهتبدولاربمادقيقة.20-15وتوفيرالخطوةهذهتركيمكنكربماومسحها.بمسحهاقمتقدكنتإذا

الخطوةهذهوأنبالنظافةمهووسانوالديكبأنحكمًاتصدرأنتالإطلاق.علىلكبالنسبةمهمةالخطوة
أكثرستضرأنكنفسكبإقناعالخطوةهذهبتخطينفسكإقناعفينجحتلقددوافعهم.فيدورًاتلعبالإضافية

ذلكاتبعتإذاتنفعمما .

تقدمتقدأنكلاحظوالأنهمخاصبعشاءيكافئونكإنهمبالمطبخ.الاهتمامعلىوالداكيشكرك،الليلةتلكفي
الحالة؟هذهفيشعوركهوماللإشراف.هناكيكونونلاعندماحتى،بالكاملالمنزليةبالأعمالوقمتبالفعل

)ادعُمعها؟التعاملكيفكذلك،الأمركانإذاالسيناريو؟بهذاالارتباطيمكنكهلالطلاب.(منردودًا)ادعُ
الطلابمنردودًا .)

مستوىزيادةمع،ذلكومعمحدودة.وقوةحريةلديكتكونعندمابصدقوالعيشالتصرفالسهلمن
أنهتعرفمافعلفيتستمرهللك.الخياركبير.بشكلنزاهتكعلىالمساومةفرصتزداد،استقلاليتك

أحد؟ينظرلاعندماحتى،موقفكلفيولطيفصحيح

التمكين

15 دقيقة

والنزاهة.المساعدةمنكلمنظورمنقراراتكفحصأهميةلاستكشافلعبةالآنسيلعبالفصلأناشرح
سلامتكتعرضأوالاستخدامتبررقيمةأداةهوالمقدمالاختياركانإذاماقرر،كفصلأدناه.سيناريوكلرياد
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أنالفصليقررعندماالأخرىالاختصاراتأوالحلولحولأفكارًااطرحخادعة.ثغرةباعتبارهاللخطر
بالفعلاختراقهاتمقدالنزاهة .

:السيناريوهات
بيعمنإضافية٪20مع٪75بخصمشيءوكلضخمةتخفيضاتلديهمأصدقائك.معمتجرفيأنت

فيترغببيععناصر3علىالعثوريمكنكدقيقة.20غضونفيلاصطحابكوالدتكستأتيالعناصر.
قررتالضرائب.إلىبالإضافةالتكلفةلتغطيةالمالمنيكفيمالديككانإذاممامتأكدًالستلكنك،شرائها

النزاهة؟تهددثغرةأومفيداختصارتتأخر.لاحتىبسرعةالحسابيةالعملياتلإجراءهاتفكحاسبةاستخدام

منتنتهيفيه.تبدأالذيالوقتبحلولمساءً.9:30الساعةالليلة.المنزليللواجبحسابيةمسألة25لديك
الحاسبة.الآلةاستخدامعلىقيودأيترىولاالاتجاهاتفيتنظرأنتللغاية.متعبًاتصبحثمالأوائلالعشر

الآلةبفضلمشكلة.كلمنالأطولالأجزاءتجاوزفيلمساعدتكبكالخاصةالحاسبةالآلةاستخدامقررت
فقطدقيقة30فيالمتبقية15الـالمشكلاتإنهاءيمكنك،الحاسبة .

قليلاًالتفكيرعملية،تغييرمفيدًااختصارًافصلكاختارأناإذا)ملحوظة:النزاهة؟تهددثغرةأومفيداختصار
أخرىمرةالسؤالاطرحثمالرياضيات.فيعملككلعرضمنكالمعلميتوقعالبذلكبإخبارهم !)

كلاالصباح.هذاالأقدامعلىسيرًاالمدرسةإلىللذهاببحاجةأنكوتدركبالحافلةلتلحقجدًامتأخرًاتستيقظ
والدك.دراجةتستعيرأنقررتلذلك،مشيتإذاأبدًاالمحددالوقتفيتصللنللعمل.بالفعلغادرواوالديك
الإذنسيعطيكانأنهافتراضعلى،حالأيعلىاستعارتهقررتيرد.لالكنه،الإذنلتطلبتتصلأنت

تقديمهيتمقصد.عنغامضالسيناريوهذا)ملحوظة:النزاهة؟تهددثغرةأومفيداختصارعادةً.يفعلكما
كلامنفحصهعلىوتشجيعهمالجانبينكلاعلىمنطقهمبعرضللطلابالسماحمنتأكدمحادثة.كبداية

(.المنظورين
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يعكس

5-7 دقائق

ملموسانالواقعفيهماوالنزاهةالصدقأناشرح"مرنة".بأنهاغالبًاتشعروكيفالنزاهةمفهومكصفكناقش
نقطعالأحيانبعضفيسهلة.دائماليستفهي،ذلكومعلك.تيالخيارلا.أمالحقيقةتقولأنإماللغاية؛

انبدوأننخشىلأنناالثغراتعنونبحثالحقيقةونثنيالزوايا مطيعينغيرأوكفؤغيرأوسيئً .

للثغراتعرضةأكثرفيهانفسكتجدمناطقهناكهلالشخصية.نزاهتكمستوىبفحصالأسبوعهذاالتزم
فيروتينيعملأو،حقًاتحبهلاالمدرسةفيمعينموضوعحولهذايكونقدللخطر؟سلامتكتعرضالتي

.تجدهالمنزل سخيفًاذلكبدالوحتى،النزاهةمنأعلىمستوىيعكسماموقفخلالتغييرإجراءحاولمملًا
الاختياراخترتعندماشعورككانكيفبه.موثوقبالغشخصمعاختياركناقشلك.بالنسبةمهمغيرأو

يراقبك؟أحديكنلمعندماحتى،الصادق
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السيناريوهاتثغرةعنالبحث
الشخصيةالنزاهةيعززالذيوالحل،المراهقيستخدمهاالتيوالثغرة،الكبارتوقعاتتحديدمنهماطلبالتالية.السيناريوهاتأحدصغيرةمجموعةلكلقدمإرشادات: .

1السيناريو

مقدارماتقريبًا.سنوات10العمرمنتبلغأختكأننفسكوتذكرمكثفةجماعيةرسالةمنتصففيأنتالظهر.بعدمافترةفيأختكمشاهدةمنكيُطلب
تخبرهمالفوضى.هذهوسطالمنزلإلىوالديكيعودالمطبخ.فيفوضىإحداثفيتبدأحتىالظهربعدمافترةلبقيةتتجاهلهاأنتحقًا؟تحتاجهالذي"الإشراف"

إليكتستمعتكنولمالفوضىأحدثتأختكأن .

2رقمالسيناريو

جديدتزلجلوحلشراءالمالإلىحقًاتحتاجلكنك،قليلاًمنخفضالأجرالخريف.فصلطوالأسبوعيًاالأوراقوجرفحشائشهملجزبتوظيفكالجيرانأحدقام
للغايةمتحمسأنتالمدرسة.فيالكبيرالرقصهوالأسبوعهذا،ذلكومعأسبوع.كلمنالسبتيومصباحالمهمةبهذهتقومماعادةأجله.منتدخرهكنت

قائمتك.رأسعلىبالتأكيديكنلمالعشبوجزالشجرأوراقلجرفمبكرًاوالاستيقاظمساءً.11:00الساعةحتىالأخيرةالرقصةاستمرتبالتأكيد.وستذهب
تفاصيلأيمنكيطلبواألاأملعلىغامضًاعذركإبقاءتعمدأنتما"."شيءظهوربسببأسبوعتخطيبإمكانككانإذاعماواسألهبجاركالاتصالقررت

الخطافخارجوأنتيتفقونأخرى. .

3رقمالسيناريو

إلخ.،جديدهاتفأوجديدةدراجةمثل،حقًاكبيرةأشياءبحفظفيهقمتالذيالمكانهوهذايكونماعادةًالكبرى"."للمشترياتمخصصتوفيرحسابلديك
لااللعبة.لشراءدولارًا20بسحبالإذنلطلببوالدكاتصلالمول.داخللبنككفرعيوجدالبيع!سلةفيوهي،لديكجديدةفيديولعبةاليومرأيت،ذلكومع

بكالخاصةالمخصصاتمنبالمزيدلاحقًاواستبدالهاالآنالأموالسحبقررتلذا،رائعةصفقةإنهايجيب. .

4رقمالسيناريو

ذلكتقضيانلأنكماتمانعلالكن،الشيءبعضطويلةوهي،الطريقنفسدائمًاتسلكلك.صديقأفضلمعيومكلظهربعدالمدرسةمنالمنزلإلىتمشيأنت
فيالسيرفيترغبولاحقًامتعبأنتبمفردك.المنزلإلىتمشيوأنتاليوممريضصديقكالمدرسة.فيطويليومبعدبالركبواللحاقالتحدثفيالوقت

ممتلكاتعلىتعديًاتعتبرلأنهاالقرعةبهذهالمرورعدموالداكمنكطلبلقدالتجارية.الأعمالمنالعديدخلالمنمختصرطريقهناكالمعتاد.الطريقنفس
دراماتيكيتانوالديكأنتقررأنعليكخلاله.منتمرفقط،تخربهأوشيءأيتسرقلاأنتللغاية.مثيرةدائمًاوتبدوقبلمنالكلمةهذهسمعتلقدالغير.

حالأيعلىالمختصرالطريقتسلكوأنتللغايةوقديمتان .
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