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والأوصياءبالآباءمرحبًا ،

القادمةالستةالأسابيعخلالالدراسي!الفصلفياللطفمنهجمن4الوحدةفيبكممرحبًا
لدرسناالأسبوعفيواحدةمرةدقيقة30سنخصصالنزاهة.عنشيءكلسنتعلم

لمساعدةالأسبوعمدارعلىموزعةدقيقة15مدتهاصغيرةدروسبضعمع،الرئيسي
لأننظرًامعًا.جميعًاعليهسنعملبمشروعالوحدةسننهيالمفهوم.فيالتعمقعلىطفلك
الموضوعاتنستكشففسوف،الطلابمنللعديدبالنسبةماحدإلىجديدالموضوعهذا

:التالية

الوحدةهذهأهداف

✓ منمتنوعةمجموعةعبربهمالخاصالنزاهةمستوىافحص
فرديبشكلأوأقرانهممعسواء،المواقف .

✓ أهدافوتحقيقإنشاءعلىتدرب SMART.

عنوان سنستكشفهاالتيالأسئلة المساعدةيمكنككيف

أمانة ● محادثةإجراءعندلطيفًاولكنصادقًاتكونأنيمكنككيف
صعبة؟

● غيرها؟دونالمواقفبعضفيأسهلالصدقيكونلماذا
● للكذب؟الأقرانضغطمعالتعامليمكنككيف

لشخصصادقةملاحظاتإعطاءعندقاسيًاتكونأنفيالرغبةناقش
هذهخلاللطيفًاليكونطفلكتحدىشائع.فقط!"صادقة"كنتعبارةما.

تكون،لكلماتناكعدسةاللطفنستخدمعندماالتفاعلات.منالأنواع
بناءنقدتقديمعليناكانلوحتى،إيجابيةأكثرالمحادثات .

نزاهة ● للنزاهة؟الشخصيتعريفكهوما
● يكونلاعندماحتى،أفعالكفيصادقًاتكونأنالمهممنلماذا

الجوار؟فيآخرشخصأيهناك
● بعدالثقةبناءإعادةخلالهامنيمكنكالتيالطرقبعضهيما
الانهيار؟

جدًاصعبًاهذايكونقدالثقة.بناءإعادةطرقعنطفلكمعتحدث
هناكأنتعرفأنالمهممنالأمانة.عدميختارونعندمالهمبالنسبة

وقتًاسيستغرقالأمرأنمنالرغمعلى،الثقةلاستعادةطرقًا .

مثابرة ● أهدافنا؟إلىللوصولالصدقنستخدمكيف
● شيءهناكيكونعندماالمحاولةفيالاستمرارالمهممنلماذا
صعب؟

● الطويل؟المدىعلىالغشيضرناكيف

لديهمواحدهدفتحديدمنهماطلبطفلك.معالهدفوضعاستكشف
اتخاذهاعليهميجبالتيالأولىالخطوةهيماالمدرسة.فيلأنفسهم

الهدف؟هذانحوللعمل

المنزلفيهذاجرب !

اختصارباستخداماكتبهاوالإيجابية.اللطفمنيزيدأنشأنهمنكبيرًاواحدًاهدفًاحدد،أسرةبصفتك SMART لمساعدتك - S = محدد M = للقياسقابل A =
للتحقيققابل R = واقعي T = بأكملهاالوحدةأنحاءجميعفيعليهايعملونكانوالقدالتفاصيل.منمزيدعنطفلكاسألللوقت.حساس !

يتعلقفيماطفلكمعللتواصلكوسيلةالمنزليوالنشاطالنشرةهذهباستخدامالرحلةهذهفيإليناالانضماميرجىالعام.مدارعلىالدراسيالفصلمنهجفيلطفناسنواصل
قدمًانمضيونحنتعليقاتأوأسئلةبأيبيالاتصالفيتترددلالدينا.الوحدةبمفهوم .
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