
فياللطف Classroom® - الثالثالأسبوع•الثامنالصف للمسؤوليةالفرعيةالمفاهيم
واللطفالذاتيالانضباط

مسؤولية
نفسفيمنهمالكثيرهناككانسواء،المسؤولياتبينصراعهناكهويكونونعندمامسؤولياتهممعالتعاملكيفيةالأسبوعهذاالطلابسيتعلم

زيادةمعيأتيالذيالمحتملللصراعمستعدينالطلابيكنلمإذابمسؤولياتهم.يتعلقفيماالأخلاقأوالمصالحفيتضاربلديهمأوالوقت
منالأنواعهذهفيالتفكيرعلىتساعدهمالأسبوعهذاالدروسالموقف.معالتعاملكيفيةيعرفونولاللتوتريتعرضونفقد،التوقعات

قراراتإيجابيةإلىالمواقفتوصل .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

المسؤوليةفيتضارب
هذايقدممعه.التعاملكيفيةمعرفةالصعبمنيكونوقدمسؤولياتلديناتكونعندماالصراعينشأماغالبًا

لتقييمفرصةللطلابستتاحالمسؤولية.تحملمعيتطورواأنيمكنالصراعمننوعينللطلابالدرس
علىللحصول3الصفحةانظر)اختياراتهم.عواقبوتقييمخياراتخاذثم،الصراعوتحديد،المختلفةالمواقف

الدرستفاصيل .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

وسلبياتإيجابيات
القيامتريدأوتحتاجهماشيئانلديكيكونعندماخاصةً،القراراتاتخاذفيلمساعدتكرائعةطريقةهناك

"مؤيدة"إحداهما،مجموعتينفيوالسلبيات.بالإيجابياتقائمةإعدادوهي،معًافعلهمايمكنكولابهما
المتضاربةالمسؤولياتمسألةفيسلبياتهمأوإيجابياتهمسردالطلابمناطلب،"خداع"بعنوانوالأخرى

مجموعةعلىمباشرةللتطبيققابلةالمتضاربةالمسؤولياتهذهستكون،المثاليةالناحيةمنتحددها.التي
المسنينرعايةدارفيجدكزيارةإلىتحتاجمثل:أوسعتعارضتعيينيمكنكأنهمنالرغمعلى،طلابك
فيإضافيةمساعدةإلىتحتاجأوذلك.منبدلاًصديقكميلادعيدحفلةإلىالذهابتريدولكنكالسبتيوم

اليومفيالولايةرياضياتلاختبارستخضعلأنكالمدرسةبعدالدراسةالجلساتتحضرأنويجبالرياضيات
مناطلبالسبت.يومالكبرىللبطولةللاستعدادالمدرسةبعدالقدمكرةتمرينلديكولكن،التالي

التيالمسؤوليةعلىيصوتالفصلاجعلثمالذهنيالعصفمندقائقبضعبعدقوائمهمشرحالمجموعتين
.سيختارونها

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 1الصفحة



للشركاء
15 دقيقة

مسؤولياتناأولوياتتحديد
ترتيبفيمسؤولياتناوضعناأوأنفسناتنظيمعلىنحافظلملأننامسؤولياتنامعنتعارضالأحيانبعضفي
أنيمكنوأيهاأهميةأكثرأيهانقررلم؛لمسؤولياتناالأولويةنعطيلمأنناهيذلكلقولأخرىطريقةمعين.

والتوترالصراعلتجنبمسؤولياتكأولوياتتحديدكيفيةمعرفةالمهممنلاحق.وقتحتىينتظر .

المسؤولياتذلكفيبما،عادييومفيتتحملهاالتيالمسؤولياتبجميعقائمةضع،الورقمنقطعةعلى
،ذلكبعد.إلخ.،منظمة/مجموعةفيأوفريقفي،المنزلفي،المدرسةفي،نفسكتجاهتتحملهاالتي

أهميةالأقلإلىأهميةالأكثرمنرتبهمأولوياته.وحددواحدكلاعتباركفيضع .

الآخرينعلىتأثيرأكبرلهايكونوالتي،الوقتمعظمتستغرقالتيالمسؤولياتفيفكر،بذلكقيامكأثناء
فيالنتيجةأو/والتأثيريكونأنالمحتملمنأعظمالتىلديهاتلكتكتمل.لمإذاالعواقبأكبرلهاوستكون،

الأولوياتتريدهاتحديدالتيالطريقةينتقدونواجعلهمشريككمعقائمتكشارك،تنتهيعندماالقائمة!أعلى
تعارضًاوأقلكفاءةأكثرلتجعلكالمقترحةالتغييراتبعضلديهميكونربمامسؤولياتك. !

للأفراد
15 دقيقة

مسؤولياتيأهم
التاليةالفئاتفيمسئولياتكبأهمقائمةضع،الورقمنقطعةعلىأويومياتكدفترفي :

● الذات
● مدرسة
● عائلة
● مجتمع

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

المتضاربةالتقنيةالمسؤوليات
عنللتكنولوجياالمسؤولالاستخدامحولنظركوجهاتبهاتختلفالتيالطرقهيماكبيرة:جماعيةمناقشة

إذاالشيء؟نفسهمطرقبأيللتكنولوجيا؟المسؤولالاستخدامبشأنعليكالأوصياءأووالديكنظروجهة
حل؟إلىوتتوصلعنهاتتحدثكيف،متضاربةآراءلديككانت
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درجةالثامن الكاملةالمجموعةدرس

المسؤوليةفيتضارب
الدرسهذايقدممعه.التعاملكيفيةمعرفةالصعبمنيكونوقد،مسؤولياتلديناتكونعندماالصراعينشأماغالبًا

وتحديد،المختلفةالمواقفلتقييمفرصةللطلابستتاحالمسؤولية.تحملمعيتطورواأنيمكنالصراعمننوعينللطلاب
اختياراتهمعواقبوتقييمخياراتخاذثم،الصراع .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ حالة)فيالنزاعنوعأقساملتعيينالبيضاءالسبورة

كبيرةمحركحركاتاستخدام )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● المسؤوليةتضاربمننوعينحدد .
● تعارضالمسؤولياتوجودعندالقراراتخاذكيفيةبتقييمقم .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

مماالكثيرهناكأننشعرأنيمكنناهائلاً.عاتقناعلىتقعالتيالمسؤولياتحجميكونقد،الأحيانبعضفي
الذينالآباءعددفيفكرمسؤولياتنا.شرفهوبالطبعالآخرالجانبالكافي.الوقتلديناوليسبهالقياميجب

علىالمسؤولياتأكبرمنواحدةلديكطلابك.سيبنيهالذيالمستقبليالعالمفيفكربأطفالهم.إليكعهدوا
فيحتىامتياز!منلهياالمستقبل!إلىمباشرخطلديكوعالمك.وبلدكودولتكمجتمعكتشكيلفيالإطلاق
قضاءأيضًاالجيدمنكمعلم.مسؤولياتكخلالمنبهتتمتعالذيوالتأثيرالقوةمقدارتذكر،الصعبةالأيام

حجمتعرفتكنلمأنكالمحتملمنالوقتذلكفيالأول.المقامفيالتدريسبدءسببتذكرفيالوقتبعض
السريعةالأسبوعنهايةوعطلاتالطويلةواللياليالطويلةالأيامتمامًاتعرفتكنلمستتحملها.التيالمسؤولية

هيماالوظيفة.أجزاءبأفضلنفسكذكر،لذاواهتماماتهم.وقدراتهمالطلاباحتياجاتمنيحصىلاوعدد
المفضلة؟التعليميةمسؤوليتك

يشارك

5-7 دقائق

فئاتهيمايخبرناأنشخصلأييمكنهلالمختلفة.المسؤوليةمصادرعنالماضيالأسبوعتحدثنا
الطالبردبدعوة)قمالثمانية؟المسؤولية .)
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يلهم

3-5 دقائق

بعضفيالبعض.بعضنامعالتنافسأومسؤولياتناتعارضنجدعندمافعلهيجبعماالأسبوعهذاسنتحدث
يمكنكلاولكن،بهاالوفاءإلىتحتاجالتيالمسؤولياتبعضفيهالديكيكونمواقففينفسكتجدقدالأحيان

اليومذلكعلىسنعملبها؟الوفاءيجبالتيالمسؤوليةتختاركيفجميعًا.بهاالقيام .

الوفاءنحاولعندماتنشأأنيمكنالتيالمنافسة()أوالصراعمننوعانهناك،المدنيةالتربيةلمركزوفقًا
لا؛واحدوقتفيالبعضبعضهامعتتنافسالتيالمسؤولياتمنالكثيرلديناأنهوالأولمسؤولياتنا.بجميع

لدينا،ثانيًاما.شيءاستبعاديعنيمما،بهالقياميجبمنهاأياختيارإلىنحتاجلذا،جميعًابهاالقياميمكننا
ماعلىبناءًبهالقيامنريدماأو)الأخلاق(صوابأنهنعتقدوما)المسؤولية(نفعلهأنلناقيلمامعتعارض

)المصالحنفضل/نحب ).

الأمثلةبعضسأعطيكم :

1. علىالعزفدروسلديهأننسيلكنه،المدرسةبعدالصغيرجارهابنرعايةعلىماكسوافق
سواءحدعلىمسؤولياتلديهمختلفين.ونشاطينمختلفينلشخصينبالفعلوقتهكرسلقدالبيانو.

بعضمعالآنوهمتتنافس .
2. صديقهيسأل،الغداءوقتفيولكن،المدرسةبعدلجارهالصغيرالابنرعايةعلىماكسوافق

جارهتجاهمسؤوليةلديهالمدرسة.بعدكريمالآيسعلىللحصولالذهابيريدكانإذاعماالمقرب
حقًافعلهيريدمامعمسؤوليتهتتعارضصديقه.معكريمالآيسعلىبالحصولأكثرمهتملكنه .

ردود)دعوةقبل؟منهذاشخصأيجربهلمسؤولياتنا؟تعارضكيفيةحولأسئلةأيشخصأيلدىهل
(.الطلاب

التمكين

15 دقيقة

الكثيرنواجهه:الذيالمسؤوليةتضاربنوععلىبناءًوالتحركبالوقوفسنقومالأمثلة.منالمزيدالآنسأقرأ
المصالح/الأخلاقأوجدًا .

اكتبالآخرالجانبوعلىجدًا""كثيرواحدجانبعلىواكتبالمنتصففيخطًاارسم،السبورةعلى
المثالأنيعتقدونالذيالجانبإلىالانتقالالطلابمناطلب،مثالكلقراءةبعدالمصالح"./"الأخلاق
الجسديةالحركةكانتإذااختيارهمإلىللإشارةأخرىوسيلةأيأواليدرفعإلىهذاتعديليمكنكيمثله.

مفضلةأوممكنةأومثاليةليستالكبيرة .

1. أجهزةلديهمالثامنالصفطلابجميع iPad مدرسيةسياسةهناكفصولهم.فيلاستخدامها
مشاركةتمنعصارمة iPad منكبيرخطرهناكآخر.شخصأيمعبكالخاصةالمروركلمةأو

جهازتعرض iPad جهازيستخدمقدماشخصًاأنأوالسرقةأوللكسر iPad بشكلبكالخاص
جهازصديقتكتركتبسببه.مشكلةفيستقعثمومنمسؤولغير iPad إلىوتحتاجالمنزلفي

كانإذاعماتسألكالدراسي.الفصلبوابةعلىالمدنيةالتربيةمجالفيالمنزليواجبهاإنهاء
جهازاستعارةبإمكانها iPad الناديكذلكفيتكونعندمامكتبتهاوقتخلالالتاليةالساعةفي

جهازإلىتحتاجلنحيثالرياضي، iPad. إلىالطلاب)ادعُهذا؟المسؤوليةتضاربمننوعأي
حددوالماذايسألواأنالمتطوعينمناطلبثمالنزاع.يمثلالذيالغرفةجانبإلىبهدوءالانتقال

المحتملةالعواقبهيماالموقف.(هذافيكانواإذاسيفعلونهعماالطلابواسألفعلوهالذيالجانب
الاختيار؟لهذا

2. الرصيفعلىالقمامةبوضعأحديقملمأنهلدرجةالصباحفيأمرهممنعجلةفيالجميعكان
إلىبحاجةأنكمفادهارسالةالغداءأثناءأميلكأرسلتبعيدًا.بنقلهاالقمامةجمعخدمةتقومحتى

تمرأنقبلالقمامةشاحنةلتلتقط،المنزلإلىوصولكبمجردالقمامةكلوإخراجالثلاجةتنظيف
بمكتباتصلوالدكأنمفادهامعلمكمنرسالةتلقيت،وجيزةفترةبعدمساءً.4الساعةفي
فيلمساعدتهالمدرسةبعدبهالخاصالميكانيكمتجرإلىللذهابمنكيحتاجأنهليخبركالمدرسة

تضاربمننوعأياليوم.المستحقبهالخاصالغيارقطعطلبإنهاءمنيتمكنحتىالجرد
1رقممنالطالبإجراءكررهذا؟المسؤولية .
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3. العامهذابجدتدربلقدوالجمعة.والأربعاءالاثنينأيامالمدرسةبعدالسلةكرةيمارسأيدن
ستزور،الأسبوعهذانهايةفيالعام.هذاالجادوعملهالتزامهيقدربأنهمدربهوعلقللتحسن

أنهموالدتهأخبرتهلذلك،ساعاتأربعبعدعلىالجدةتعيشالثمانين.ميلادهاعيدلأنهجدتهعائلته
الأوان.فواتقبلهناكإلىالوصولمنيتمكنواحتىالجمعةيوممباشرةالمدرسةبعدسيغادرون

تضاربمننوعأيجدته.زيارةالمهممنأنهيعلملكنه،التدريبسيفتقدلأنهمستاءأيدن
2ورقم1رقممنالطالبإجراءكررهذا؟المسؤولية .

يعكس

5-7 دقائق

يمكننالاولكنبهالقيامإلىنحتاجشيئينبينالاختيارعلينايتعينالأحيانبعضفيأنهندركأنالمهممن
منولكن،واضحضعيفوخيارواضحجيدخياريوجدحيثالخياراتبينأو،واحدأمرسوىبهالقيام

التيالأشياءبعضهيما،مسؤولياتنامعبتعارضنشعرعندماالاختيار.فيالحقهوأيهماتحديدالصعب
أودقيقةلمدةالذهنيبالعصفللطلاب)اسمحالصحيح؟أوالأفضلالاختيارعلىلمساعدتنابهاالقياميمكننا
/إيجابياتقائمةكتابةأو،ماشخصمنالمساعدة/المشورةطلبالأفكاربعضتتضمنأنيمكندقيقتين.
لكلايمكنبحيثالهيكل/الوقتتنظيمإعادةأو،الاختياراتبينوسطحلأوبديلفيالتفكيرأو،سلبيات

تتحققأنيمكنالمسؤوليات .)

فينفسكوجدتإذاالأسبوعهذاالاعتبارفيالأشياءهذهضع
بهالقيامعليكمامعيتعارض !
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