
فياللطف Classroom® - الثانيالأسبوع•الثامنالصف الفرعيةالمفاهيمرعاية
واللطفوالامتنانالرحمة

رعاية
بحياتهمصلتهحيثمنالامتنانالطلابيستكشفسوفحولك.ومنلديكماومقدرينشاكرينيجري،الذيالامتنانعلىالأسبوعهذانركز

والامتنانالاهتماملزيادةكأدواتواللطفالإيجابيةعلىالتركيزمع،الشخصية .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

المدرسةامتنان
الطلابيستكشفسوفحولك.ومنلديكلماومقدراًشاكراًيكونالذيالامتنانعلىالأسبوعهذانركز

الاهتماملزيادةكأدواتواللطفالإيجابيةعلىالتركيزمع،الشخصيةبحياتهمصلتهحيثمنالامتنان
الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)والامتنان. .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

للبلدالامتنان
افهملبلدها.امتنانهاسببتناقشأنمجموعةكلمنواطلبدرجات8إلى6منمجموعاتإلىالفصلقسّم

منالأحيانبعضفيولكن،ماشيءإلىالتوصلالصعبمنيكونقد،الحاليالمناخعلىاعتمادًا،أنه
كذلكالآخرونيكونلاعندماحتىاللطيفتركيزناعلىللحفاظامتناننامعمبدعيننكونأنالمهم !

للشركاء
15 دقيقة

بطاقاتلكشكرا
المدرسةفيبالغشخصإلىشكررسالةيكتبأنزوجكلمناطلبعشوائيين.شركاءإلىالفصلقسّم

امتنانهمفيمحددينيكونواأنعلىشجعهملها.الشديدبالامتنانيشعر !

للأفراد
15 دقيقة

امتنانكتمتد
منأكثرمعهتكافحالذيالشخصحددمعهم؟تعيشالذينالأشخاصتجاهالامتنانعنتعبركيفالمجلة:

الأسبوعهذالهالامتنانلإظهارمختلفةطرقبثلاثوافكرغيره .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

التكنولوجيةالمساعدة
إذاشريك.معالموضوعهذاحولالامتنانمن2-1شاركالمدرسية؟واجباتكفيالتكنولوجياتساعدككيف

ككلالفصلمعإجاباتكناقش،الوقتسمح .
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8الصف الكاملةالمجموعةدرس

المدرسةامتنان
منالامتنانالفصلسيستكشفحولك.ومنلديكلماومقدرينشاكريننكونأنوهو،الامتنانعلىالأسبوعهذانركز

الاهتماملزيادةكأدواتواللطفالإيجابيةعلىالتركيزمع،الشخصيةبحياتهمصلتهحيث
.وامتنان

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ كبيرجزارورق
❏ الأساسيةالفنيةاللوازم
❏ الشريط

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● حولهمومنلديهملماامتنانهمحاليًايُظهرونكيفاكتشف .
● يومهمطوالفيهالمرغوبغيرالامتنانتقديمعلىقدرتهمتوسيع .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

معوالعلاقاتلذاتناتقديرناويحسن،إجهادنامنويقلل،العقليتركيزنايحسنأنيمكنالامتنانأنالعلميُظهر
فوائدالطلاببتعليمتقومبينما،الأسبوعهذافيفعله.منأسهلالامتنان""موقفقوليمكنولكنالآخرين.

يجريالذيماالآن؟فصلكفييرامماعلىيسيرالذيمابنفسك.الامتنانفيتشاركأنتذكر،الامتنان
في،والتيبهمسلمكأمرتأخذهاماعادةالتيالصغيرةالدنيويةالأشياءهيماالشخصية؟حياتكفيجيدبشكل

عنيقللاماكتابةطريقعنالتنفيذموضعهذاضعلهم.ممتناكناختفت؟إذاكبيرتأثيرلهاسيكون،الواقع
علىفيهاالتفكيريمكنكحيثانشرهاالمدرسي.يومكتبدأأنقبلصباحكللهابالامتنانتشعرأشياءخمسة

يرونكالطلابجعلإنقائمتك(.مشاركةعندبالراحةتشعركنت)إذارؤيتهاللطلابيمكنوحيثاليوممدار
بأنفسهمبذلكالقيامعليهمالسهلمنسيجعلالامتنانتمارس .

يشارك

2-3 دقائق

الرعايةزيادةمنخلالهامنتمكنتالتيالطرقإحدىهيمالدينا.الذاتيةالرعايةموضوعإلىالعودةفيفكر
ردودعلىللحصولالطلابدعوةالمنزل؟فيالذاتية .
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يلهم

3-5 دقائق

والعواقبالنفسعنالإيجابيالحديثاستخدامخلالمنبأنفسناالاهتمامضرورةاكتشفناالماضيالأسبوعفي
لهذهبالنسبةلدينا.ماوعلىللآخرينالامتنانعلىالتركيزإلىالأسبوعهذاتركيزنايتحولذلك.نفعللاعندما

حولك."ومنلديكلماومقدرًاممتنًاتكون"أن،هوالامتنانبأنالقائلالتعريفعلىفهمناسنبني،الوحدة
والأماكنالعناصرهذهتوقعإلىببساطةتوصلنالأننانقدمهومالديناماتجاهالامتنانإظهارننسىماغالبًا .

اتتلقىعندماسهلالامتنان منمفاجأةهذهتكونقدكثيرًا.يساعدكأوالسعادةلكيجلبضخمًاأوواضحًاشيئً
اأوأسرتكأفرادأحد كنتالذيالوقتفيفكرتعقيدًا.أقلالدراسييومكيجعلمعلمكمنومفيدًاجديدًاشيئً

ابشدةفيهتقدر الطلابمنردودًا)ادعُصعب.وقتخلالحقًاساعدكأوكهديةتلقيتهشيئً .)

قدرتنافيوالنضجالنموفياستمرارنامع،ذلكومعلها.والشكرعليهاالتعرفويسهلرائعةالكبيرةالهدايا
اليوميتفكيرنافيالمفهومهذالتضمينواعٍجهدبذلإلىنحتاج،للآخرينواللطفالامتنانإظهارعلى .

والطعام،المدرسيةومستلزماتك،ملابسكاليوم.وتستخدمهالديكالتيوالأماكنالأشياءكلفيوفكرتوقف
منبشيءاليوميةالهدايابهذهتعترفهلذلك.إلىوما،المدرسةإلىالقدومعلىوالقدرة،لديكالذي

فإن،ذلكومعالتقليدي.بالمعنىالامتنان"تلقي"يمكنهالاوالأماكنالأشياءهذهأنالواضحمنالامتنان؟
القديمةالطعامأطباقمنوخاليةنظيفةغرفتكعلىتحافظهلامتنانك.علىتدللهامعاملتكوكيفيةأفعالك

معتعاملكبكيفيةتفخرهلأفعالك؟خلالمننظيفةالمدرسةعلىالحفاظفيتساعدهلالمتسخ؟والغسيل
فياليوميةوالأماكنللأشياءالامتنانالإجراءاتهذهكلتُظهرذلك؟إلىوماالمدرسيةومستلزماتكملابسك

.حياتنا

منظورإلىيوم"كلتمر"جعلهامنظورمنللحياةنظرتكيغيرأنيمكنالذيهوالمتعمدالتفكيرمنالنوعهذا
عنهتبحثماعلىيتوقفهذاكلوامتنان.إيجابي !

لكالخيار .
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التمكين

15 دقيقة

امتنانلافتةإنشاءخلالمنبمدرستناصلتهحيثمنالمتعمدالامتنانفعلالآنسيمارسالفصلأناشرح
ربمامدرستنا.داخلالقصورأوجهجميعملاحظةالسهلمنيكونقدالمدرسة.مدخلفيلتعليقهاللمدرسة

اليومتكون.أنيجبأنهانعتقدكماومزخرفة"جميلة"ليستالجدرانأنأو،إصلاحإلىتحتاجأشياءهناك
ماديمبنىلديهمليسالعالمحولالمراهقينمنوالعديدالعديدمدرستنا.داخلالإيجابياتجميععلىنركزنحن

نحنماعلىنركزدعوناالتعليم!علىللحصولالفرصةحتىيملكونلامنهمكثيرللمدرسة.إليهيذهبون
والسابعالسادسالصفطلابفإن،النغمةبضبط،المدرسةقادةبصفتنا،قمنامدرستنا.إذاداخلممتنون

حذونايحذونسوف .

الارشاديةالقواعد :

● عنالتعبير/لكتابةبمكانطالبلكلللسماحيكفيبماكبيرةالجزارورقمنكبيرةقطعةبطرحقم
ذلكمنبدلاًملصقاتعملفيمكنك،ممكنًاذلكيكنلمإذا)ملاحظة:امتنانه. .)

● للمدرسةلديهمواحدامتنانعنالتعبيرأو/وكتابةطالبكلعلىيجب .
● أوسخيفةإجاباتأيقبوليتملنامتنانه.عنطالبكليعلنأنيجب،اللافتةإلىالإضافةقبل

كمابمدرستنابالفخرالآخرونيشعرحتىالجدمحملعلىالمشروعهذاأخذأهميةعلىأكدسلبية.
نحننفعل .

● اللافتةمنقسمعلىللعثورالطلابادعُ .
● بهمالخاصالقسملإنهاءدقائق10بـللطلاباسمح .
● اللافتةإلىللإضافةالمدرسةأعضاءبقيةادعُ،المساحةسمحتإذاالمدرسة.أماماللافتةعلق

لمدرستهمللامتنانكإظهار .

يعكس

5-7 دقائق

الخيرعلىالتركيزتخترلمإذاواع.اختيارهوحياتكفياليوميةوالأماكنوالأشياءللأشخاصممتنًاتكونأن
لتجدنفسكتحدىالخير.عنالبحثاختر،اليومحياتك.فيالإيجابيةتحدثالأشياءعددفقطتدركلافقد،

مملةأوروتينيةتبدوالتيالمواقففيالامتنان .

اليوم؟لهبالامتنانتشعرالذيالشيءهو"ماطالب:كلاسأل،الفصلمنتطردعندما "
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