
فياللطف Classroom® - الثالثالأسبوع•الثامنالصف الفرعيةالمفاهيماحترم
واللطفالذاتيةالرعاية

احترام
هذافيللطلابخاصبشكلولكن،للجميعمهمموضوعهذاالذات.واحترامالذاتيةالصورةعلىنركز،الوحدةهذهمنالثالثالأسبوعفي

مدرسةالمرحلةتجربةهذهوفيالعمر eir. ،لهاورعايتناأنفسنافيتفكيرناكيفيةخلالمنأنفسنانحترمكيفالأسبوعهذاالدروستستكشف
البعضبعضناتمزيقوليس،البعضبعضنانبنيوكيف .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

الذاتواحترامالذاتيةالصورة
الذات.احتراموخاصة،والاحترامبالعقليةمرتبطوكلاهما،الذاتيةوالصورةالذاتاحترامالدرسهذايناقش

لذاتناتقديرنالتحسينبهالقياميمكنناوماالذاتيةوصورتنالذاتناتقديرناعلىيؤثرعماالطلابسيتحدث
علىللحصول3الصفحةانظر)بذلك.والفائدةالوقتسمحإذافنيملحقنشاطأيضًايوجدالذاتية.وصورتنا

الدرستفاصيل .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

نرسلهاالتيالرسائل
لأنفسنانقولهاالتيللكلماتيمكنكيفرؤيةعلىتساعدهملعبةالطلابسيلعب،الصغيرالدرسهذافي

نرسلها"التي"الرسائلنشاطنشرةراجعأنفسنا.فينفكروكيفلذاتناباحترامناتضرأوتعززأنوللآخرين
التفاصيلعلىللحصولأدناه .

للشركاء
15 دقيقة

الشخصهذا ...
إلىبحاجةأنهملهماشرحثمعنه.يكتبشخصشخصلكليكونبحيثفضفاضبشكلالطلاببإقرانقم

"هذابـيبدأبيانًايكتبواأنيجب،ذلكبعدالورق.منقصاصةعلىعنهيكتبونالذيالشخصاسمكتابة
الطلابشجعبه.تكليفهمتمالذيالشخصإيجابيبشكلتصفالتيالأشياءبعضيسردونثم..."الشخص

بطريقةمتميزينيجعلهمشيءأو،موهبةأو،هوايةأو،فريدةقدرةتصفالتيالأشياءفيالتفكيرعلى
تخمينالفصلبإمكانكانإذامالترىجميعًاتجمعهاأنبعدالعباراتستقرألأنكمحددةتكونأنيجبجيدة.
شيءيكونقدجدًا.مفيدةتكونلنومفيد"لطيفالشخص"هذامثلالعامةالعباراتفإن،لذاوصفه.يتممن

الرياضياتناديقائدوهو،جيدًاالبوقويعزف،الرياضياتفيبجديعملالشخص"هذا،أفضل
ابحثأيضًاولكنبخلطهاقم،العباراتجمعمنتنتهيعندماأفضل!ذلككانكلماتحديداوأكثرللماجستير."

وصفهيتممنتخمينالفصلبإمكانكانإذاماولاحظالعباراتاقرأثمالمناسبين.والوصفاللغةفيعنها .

للأفراد
15 دقيقة

الاحترامالبارزة:الاقتباسات
،أحدهمحوليومياتكتابةالطلابمناطلبالسبورة.علىوضعهاالتاليةالاقتباساتمنأكثرأوواحدًاحدد

أدناهالأسئلةعلىوالإجابة :

" عليه."أنتالذيللشخصمضيعةهيآخرشخصًاتكونأنفيالرغبة
ممثلة،مونرومارلين-

" باحترامللآخرينالمرءمعاملةاحتمالزاد،الذاتاحتراممستوىارتفعكلماأنهعلىدامغةأدلةهناك
نفسعالم،براندنناثانيال-وكرم".ولطف

" بالكامليومكتغيرأنيمكنالذاتمعالتعاطفمنلحظة .
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".حياتكمجرىتغيرأنيمكناللحظاتهذهمنسلسلة
نفسعالم،جيرمركريستوفر-

" كاملة".غيرفهي،نفسكتشمللاالرحمةكانتإذا
مؤلف،كورنفيلدجاك-

● لك؟بالنسبةالاقتباسيعنيماذا
● الذات؟وتقديربالاحترامعلاقتهاما
● لا؟لماولماالاقتباس؟علىتوافقهل

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

إيجابيةكلمةنشر
الذاتاحتراموتحسين،واللطفالاحتراملنشرالتكنولوجيااستخداميمكنناكيفكبيرة:جماعيةمناقشة

الآخرين؟لدىالذاتواحترام
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8 العاشرالصف الكاملةالمجموعةدرس

الذاتواحترامالذاتيةالصورة
سيتحدثالذات.احتراموخاصة،والاحترامبالعقليةمرتبطوكلاهما،الذاتيةوالصورةالذاتاحترامالدرسهذايناقش

أيضًايوجدالذاتية.وصورتنالذاتناتقديرنالتحسينبهالقياميمكنناوماالذاتيةوصورتنالذاتناتقديرناعلىيؤثرعماالطلاب
بذلكوالفائدةالوقتسمحإذافنيملحقنشاط .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ السبورةأو/العرضجهاز/الكمبيوتر

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الذاتواحترامالذاتيةالصورةبينالتفريق .
● الذاتواحترامبالعقليةالذاتواحترامالذاتيةالصورةترتبطكيفاكتشف .
● الذاتواحترامالذاتيةالصورةعلىيؤثرماتقييم .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

تتأثرأنيمكنبذلكالقيامعلىقدرتنالكنلنا.متروكوالآخرينلأنفسناالاحترامنظهركيف،النهايةفي
هذافينحترم.وماذانحنمنحولوتحيزاتناوالإعلاموالسياسةالثقافةذلكفيبما،الأشياءمنبالعديد
،نفسكاسألثم،والآخريننفسكاحترامعلىقدرتكعلىيؤثرالذيمالملاحظةوقتًاخصص،الأسبوع

أنالمحتملفمن،الاحترامعنمدرسيةسياسةتقرأكنتإذاالرسالة؟"هذهوراء"منوصحيح؟"هذا"هل
الموظفون-الرسالةوراءالمصدرفإن،ذلكإلىبالإضافةالجميع.مصلحةمراعاةمعومكتوبةصحيحةتكون

أنتتلقيالرسائلكانتإذا،ولكنموثوقة.سلطةهو-المدرسةأسرأو/و،المدرسةومجلس،والإدارة،
إذاعمانفسكاسأل،الشخصيةالتحيزاتأوالإعلاموسائلالآخرينمنأونفسكوتحترمتنظركيفالنفوذ

اتكتشفقدأتت.أينومنصحيحةكانت اشيئً هذهكانتإذاالاحترام.إظهارعلىقدرتكعلىسلبًايؤثرخاطئً
وبدلاًالضوضاءتجاهلعلىقدرتكتحسينيمكنككيفبتقييموقمالضبطإعادةزرعلىفاضغط،الحالةهي

وتلقيهالاحترامإعطاءذلكمن .

يشارك

5-7 دقائق

أوالنموعقليةوجوديرتبطكيفالثابتة.والعقلياتالنموعقلياتعنتحدثنا،الماضيينالأسبوعينخلال
الطلابمنردودًا)ادعُلأنفسنا؟احترامنابكيفيةالثابتةالعقلية .)

الطلابمنردودًا)ادعُالنمو؟عقليةعلىالحصولعلىقدرتناتأتيبرأيكأينمن،الآنجيد! .)

الطلابمنردودًا)ادعُذلك؟يأتيأينمنالثابتة؟العقليةعنماذا .)

يلهم

3-5 دقائق

،هويتناعنذهنيةصورةجميعًالديناعليه.أننانعتقدمما،متناميًاأمثابتًاأكانسواء،عقليتنامنجزءيأتي
منبدءًا،الوقتبمرورالصورةهذهنطورضعفنا.نقاطتكونقدوما،نجيدهالذيوما،إليهاننظروكيف

الآخرينمعنجريهاالتيالتفاعلاتعلىالذاتيةصورتناتعتمد.الذاتية‍الصورةهي‍لهذاأخرىكلمةالشباب.سن
أنفسنانقدرمامقدارحوليدورالذاتاحتراملذاتنا.تقديرنافيتساهمأنيمكنحياتناتجاربمعنتفاعلكيف؛

قيمتهاويقدرونأنفسهمعنبالرضاالصحيالذاتبتقديريتمتعونالذينالأشخاصيشعرونتقبلها.ونحبها
بسببأنفسهمينتقدونولاالذاتمعالتعاطفمنكبيرقدرلديهموإنجازاتهم.ومهاراتهمبقدراتهمويفخرون

النموعقليةلديهميكونماغالبًاالأمور.تسوءعندماأويجيدونهالاأشياء .
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يجيدونلاأنهمأويقبلهمأوسيحبهمأحدلاأنلوكماالذاتاحترامتدنيمنيعانونالذينالأشخاصيشعرقد
ثابتةعقليةوجودإلىيؤديماغالباهذاالأشياء. .

الصورةلأننظرًاأنههوالسارالخبرحياتنا.فيالأحيانبعضفيالذاتاحتراممعمشاكلجميعًانواجه
احترامكأنتشعركنتإذالذلكالحياة.مدىثابتًاليسالذاتاحترامفإن،الوقتبمرورتتغيرللجميعالذاتية

التعلمحولفقطليسمتناميةعقليةلديكيكونأنيمكنعليه!العملفيمكنك،يكونأنيمكنماكلليسلذاتك
بنفسكوتهتمنفسكتحبكيفحولأيضًاولكن !

التمكين

15 دقيقة

ثمفرديبشكلأوأصغرمجموعاتفيأوكبيرةكمجموعةالمناقشةهذهإجراءيمكنالفصل.معيليماناقش
الأكبرالمجموعةفيمناقشتها :

1. نفسك؟تجاهشعوركفيأثرقدتعتقدماذاأومن

2. لذاتهم؟احترامهمأوللناسالذاتيةبالصورةتضرأنيمكنالتيالأشياءبعضفيرأيكما
بالأشياءالقياممحاولة،الواقعيةغيرالتوقعات،النفسأوالآخرينمنالنقدالمحتملة:)الإجابات

إلخ،الأخطاءعلىنفسكضرب،مثاليبشكل .)

3. ،الإيجابيةالأفكارفيفكرالمحتملة:)الإجاباتالذات؟احتراملتحسينالطرقببعضرأيكما
اتفعلأنوحاول ،للتعلمفرصأنهاعلىالأخطاءواعرض،مثاليًاتكونأنمنبدلاًجيدًاشيئً

،الأهدافوحدد،تغييرهيمكنكلاوماتغييرهيمكنكماعلىوتعرف،جديدةأشياءوجرب
والاستمتاعالرياضةوممارسةوأفكاركبآرائكوافتخر .)

4. الذات؟احترامعلىالعقليةتؤثركيف

استخدامهفيسيتموالذي،الملصقورقعلىإجاباتهماكتب،أعلاه3السؤالعلىالطلابيجيبعندما
الإيجابيةللكلمةالنهائيةالوحدةمشروع"الانتشار .

شخصيةصورةاختياري:فنيملحق
عنهاكتبتالتيالقوةنقاطفيفكرالفنية.والمستلزماتالمجلاتهذهباستخدامذاتيةمجمعةصورةبعملسنقوم
أنتريدكيفأونفسكترىكيفالداخل.مننفسكلوصفاستخدمتهاالتيالكلماتوبعضالأخيرالنشاطفي

قدالفنية.الموادأوالمجلاتتوفيرصورتك.رسمأوالموادهذهباستخدامتريدهشيءأيإنشاءيمكنكتكون؟
فيلتضمينهاالمنزلمنالموادإحضارعلىالطلابوتشجيعواحديومفيالمشروعتقديمفيأيضًاترغب

مشاركةالطلابمناطلب،الانتهاءعندالمجمعة.صورتهملإنشاءوقتًاالطلابامنحالذاتية.صورتهم
الفصلمعأوصغيرمجموعاتبشكل،آخرشخصمعالذاتيةصورتهم .

يعكس

5-7 دقائق

تأثيرلنايكونأنيمكنأيضًا.الآخريفعلماغالبًا،أحدهمايرتفععندماالذات.واحترامالذاتيةالصورةترتبط
الشعورعلىالآخرينتشجيعإناللطيفة.والأفعالالكلماتخلالمنللآخرينالذاتيةالصورةعلىإيجابي
مناللطفلنشروسيلةأيضًاهوأنفسناتشجيعاللطف.نشرخلالهامنيمكنناطريقةهوأنفسهمعنبالرضا
وإدراكناإليناوالتحدثتفكيرناطريقةيحسنمما،أيضًاالنموعقليةإلىهذايقودناالذاتية.الرعايةخلال

.لأنفسنا

الفنيالامتدادفعلواإذا،الغرفةالتعليقهاحولأوالشخصيةصورهممشاركةالطلابمناطلب .
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نرسلهاالتيالرسائل
علىواحدًابيانًاوتكتببالسوءيشعرونالآخرينوتجعلالناسيقولهاأشياءأربعةفيتفكرأنأريدكبهويتنا.ونؤمنبأنفسنانعتنيلاعندمايحدثأنيمكنعمااليومسنتحدث

مهينة.لغةأونابيةألفاظأيبتضمينتقملاأردت.إذاكذلكتكونأنيمكنأنهامنالرغمعلى،عنكأولكالناسقالهاالتيالأشياءهذهتكونأنيجبلاالورق.منقطعةكل
جميعأنمنللتأكدسريعةبمعاينة)قموامزجهاالورققطعاجمعتقريبًا.الحجممتساويةمربعاتأربعةإلىالورقةيمزقواأنالطلابوأخبرفارغةورققطعةطالبلكلسلم

للمدرسةمناسبةالعبارات ).

علىالأرضعلىاللاصقالشريطمنقطعتينوضعيمكنكأوالحائط.منقدمًا12حواليبعدعلىخطلعمللاصقًاشريطًااستخدمخمسة.أوأربعةمنفرقإلىالفصلقسم
الشريطخلفواحدًاملفًاتصطفأنالفرقمناطلبأكبر.مساحةتريدكنتإذا،بالخارجالنشاطبهذاالقيامأيضًايمكنكأسهل.ذلككانإذاالبعضبعضهمامنقدمًا12بعد

للحائطالمواجهاللاصق .

الأولىالجولة :
كليذهبحتىهذافياستمرفريقه.فيالتاليالشخصعلىعلامةوضعثم،للخلفعادثم،ولمسه،الحائطإلىيركض()لاعاديةبسرعةفريقكلفيواحدشخصيمشي

فريقكلانتهاءوقتتتبعالفريق.فيعضو .

الثانيةالجولة :
وضععليهمسيتعينلكن،والعودةالحائطإلىأخرىمرةيمشونسوف،الجولةهذهفيأنهلهماشرحشخص.لكلالسلبيةالعباراتعلىتحتويالورقمنواحدةقطعةوزع

التاليالشخصيذهبالتالي.الشخصعلىعلامةووضعوإعادتهاالورقةالتقاطيمكنهم،الحائطإلىيصلونعندماسيرهم.أثناءمعهموسحبهاواحدةقدمتحتالورققطعة
فريقكلانتهاءوقتتتبعدوره.عضوكليأخذحتىنفسهالشيءويفعل .

الثالثةالجولة :
البداية.خطإلىبأيديهمحملهماثمالورقمنقطعتينحاملينالحائطإلىالسيرعليهمسيتعينالمرةهذهالورق.منقطعتانالآنلديهميكونبحيثالورقمنأخرىقطعةمرر

السابقةالجولةمعوقارنأوقاتهمسجلدور.لهسيكونالفريقفيعضوكل .

5و4الجولتان :
الحائطيلمسواأنبمجردأقدامهم.تحتالأخرىأوراقهمتحريكإلىبالإضافةبأيديهمالأرضعلىالورقمنالقطعهذهتحريكعليهمسيتعينالورق.منأخرىقطعةأعطهم

أيضًاالجولاتلهذهالفريقوقتسجلفريقهم.أعضاءعلىعلامةووضعأخرىمرةأوراقهموحملالوقوفيمكنهم، .

التاليةالأسئلةناقشالنشاطبعد :

● جولة؟كلصعوبةمدىما
● الأوراق؟إضافةفياستمرارنامعفريقكللأوقاتحدثماذا
● لذاتنا(؟)احترامناأنفسهمتجاهشعورهمعلىبالتأثيرالصحيحةغيرالسلبيةللتعليقاتيسمحونعندماللأشخاصيحدثبماالنشاطهذامقارنةيمكنكيف
● لا؟لماولماالآخرون؟يفعلهأويقولهمافيالتحكميمكنكأنهتعتقدهل
● لا؟لماولمايقولونه؟ماحيالشعوركفيالتحكميمكنكأنهتعتقدهل
● نفسك؟تجاهشعوركفيالتحكميمكنكأنهتعتقدهل
● نفسك؟عنالإيجابيةالأشياءتصديقخلالهامنيمكنكالتيالطرقبعضهيما
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