
فياللطف Classroom® - الرابعالأسبوع•الثامنالصف الفرعيةالشموليةمفاهيم
واللطفوالإنصافالعدل

الشمولية
لاقد،ذلكومعالآن!جيدًابهدرايةعلىيكونواأنالمحتملمنأمروهوالأقرانضغطعنالطلاب،سيتحدثالوحدةهذهمنالآخرأسبوعفي

كيفيةفيوالتفكير،الاثنينبينللتمييزفرصةالطلابالأسبوعهذادروستمنحوسلبي.إيجابيالأقران:ضغطمننوعينهناكأنيدركون
أفكارهمفيعليهمبالضغطالآخرينقيامكيفيةعنالنظربغض،طبيعتهمعلىيكونونكيفوتقييم،الضغطمواجهةعندإيجابيةخياراتاتخاذ

.وأفعالهم

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

الأقرانلضغطالاستجابة
للتمييزويدعوهم،سلبيًاأوإيجابيًايكونأنيمكنالأقرانضغطأنمفهومعلىالطلابالدرسهذايعرّف
تفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)الضغط..منالنوعينلكلامناسبةبطرقوالاستجابةالاثنينبين

(.الدرس

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

الدوربتمثيلتقم"لاقلفقط "
سلبيبضغطتشعرحيثالثامنبالصفكطالبتواجههاقدمختلفةمواقفإلىانتقل،صغيرةمجموعاتفي

الأسطوانةالرئيسي:الدرسفيتعلمتهاالتيالاستراتيجياتبعضمارس"لا".قولإلىوتحتاجالأقرانمن
قراركعواقببتقييمقم،دورلعبكلبعدوالفكاهة.،والإلهاء،والابتعاد،المكسورة .

للشركاء
15 دقيقة

الاختيارقوة
فواتبعدحدث.ومامبال(غيرأوسيئأو)جيدقرارلاتخاذبالضغطفيهشعرتوقتًاشريككمعشارك

يشرحالصحيح؟القراراتخذتهل،الأوان .

للأفراد
15 دقيقة

بنفسيقراراتياتخاذ
بينماالأقران.ضغطوجهفيللوقوفقولهايمكنككلماتأواستخدامهايمكنكاستراتيجيات5-3بتدوينقم

بالضغطتشعروقدخياراتاتخاذإلىفيهاتحتاجمواقففينفسكتجدقد،الثانويةالمدرسةلدخولتستعد
قراراتك؟اتخاذفيبالثقةستشعركيفالآخرين.مثلالخياراتنفسلاتخاذ

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الإنترنتعبرالأقرانضغط
شيءمشاركةأو"الإعجاب"أجلمنبالضغطنشعرهلالاجتماعي؟التواصلوسائلعليناتضغططرقبأي

الإنترنت؟عبرأنفسنانكونأنحقًايمكنناهلبذلك؟آخرشخصقياملمجردما

درجةالثامن الكاملةالمجموعةدرس
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الأقرانلضغطالاستجابة
لمعرفةفرصةلديهمسيكونوالسلبي.الإيجابيالأقرانضغطمنكلعلىأمثلةالطلابيستكشفسوف،الدرسهذافي

لذلكوفقًاالاستجابةكيفيةفيوالتفكيرالاثنينبينالتفريقبإمكانهمكانإذاما .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الدرسلهذامطلوبةموادتوجدلا

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والسلبيالإيجابيالأقرانضغطبينميّز .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

لسدوالضغط،الولايةاختباراتيجتازونالذينالطلابعلىالضغطالمعلمين:علىالضغطمنالكثيرهناك
ليكونواوالضغط،منهأعلىأوالدراسيالصفمستوىفيالجميعأنمنللتأكدوالضغط،التحصيلفجوة

فيللنموويتحدىنا،التحسيننحوويدفعناإيجابيًابهنشعرالذيالضغطيكون،الأحيانبعضفيالأفضل.
يثيرأوأنفسناننتقدويجعلناسلبيًابهنشعرالذيالضغطيكونأحيانًاجديدة.أشياءلتجربةيلهمناوهو،مهنتنا

سيئةخياراتنحويقودناأوأنفسنافيالشك .

الأشياءبعضحدد،بالضغطتشعرعندما :

1. سلبي؟أمإيجابيبهتشعرالذيالضغطهل
2. التحسن؟أوالنموإلىالضغطيقودكهل
3. السوء؟أوبالرضاتشعركبطريقةالضغطيتحداكهل
4. الشمولية؟منالمزيدنحوبهتشعرالذيالضغطيؤديهل

نحتاجالاستجابة.كيفيةمعرفةفيالأولىالخطوةهوسيقودكأينإلىأوتشعرالضغطيجعلككيفتحديدإن
الأحيانبعضفييمثله.الذيالتحديقبولإلىنحتاجالأحيانبعضوفي،تمامًاالضغطرفضإلىأحيانًا

طريقةفيتتحكمأنت،النظربغضإيجابية.بطريقةيخدمكبحيثالسلبيالأقرانضغطصياغةإعادةيمكنك
!ردك

يشارك

5-7 دقائق

أنكيفيةعلىبالتعرفاستمتعتقدتكونأنأتمنىلدينا!الشموليةوحدةمنالأخيرالأسبوعفيبكممرحبًا
ماالأخرى.النظروجهاتفيوتفكر،مؤيدًاتكونوأن،شاملةمساحاتإنشاءخلالمنشمولاًأكثرتكون
علىللحصولالطلاب)دعوةالآن؟حتىالوحدةهذهفيتعلمتهاالتيالجديدةالأفكارأوالدروسأقوىهي

(.ردود
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يلهم

3-5 دقائق

)ادعُلنا؟شرحهأوتعريفهأحديستطيعهلتعرفه.مصطلحهذاأنأعلمالأقران.ضغطعننتحدثسوفاليوم
الطلابمنردودًا .)

ومعلميكووالديكلأصدقائكسيكونالأقران.ضغطمنلمزيدستتعرض،العمرفيتقدمتكلمانعم!
الضغطبينالفرقمعرفةهوالمفتاحتكون.أنيجبومنفعلهعليكيجبماحولأفكارًاوثقافتكومجتمعك

ذلكتستطيعأنكتعتقدلاعندماحتى"لا"قولذلكيشملقدلك.المناسبالقرارواتخاذوالسلبيالإيجابي .

التمكين

15 دقيقة

بضغطتشعركنتإذاماتحديدإلىتحتاج،بالضغطتشعرعندماالاستجابةيمكنككيفمعرفةعلىلمساعدتك
سلبيبضغطتشعركنتإذاأوأفضل(تصبحأنعلىمساعدتكأوتحديكأوتشجيعكإلىيهدف)والذيإيجابي

سلبيةنتيجةإلىيؤديأنويمكنتجاههبالراحةتشعرلاشيءبفعلإقناعكأولإجباركيعني)وهذا ).

الأقرانضغطأوالإيجابيالأقرانلضغطأمثلةكانتإذاماوتحديدالمواقفبعضعلىنظرةنلقيدعونا
قراركلاتخاذلضغوطتتعرضلاحتىمغمضتينوعينيكذلكستفعل،ذلكومعالسلبي. !

يشيرلابحيثالجانبإلىإبهامكأدر،الآنغش!دونعينيك.وأغلق"ممتاز"حركةفييديكإحدىارفع
إبهامكفوجه،الإيجابيالأقرانضغطعلىمثالأنهتعتقدكنتإذا،الموقفقرأتأنبعدلأسفل.ولالأعلى

لأسفل)"إبهاملأسفلبإبهامكفأشر،السلبيالأقرانضغطعلىمثالأنهتعتقدكنتإذا)"ممتاز"(.لأعلى ").

آلةأيعلىتحصللملكنكالموسيقى.لقراءةوموهبةجيدغناءصوتولديكالموسيقىتحب:1رقمالموقف
أمامالغناءأواللعبعليككانإذاحقًابالتوترستشعرأنكوتعتقدالحشودتكرهأنتصوتية.دروسأوموسيقية

علىالعزفدروسمقابلستدفعإنهاجدتكوقالتالجوقةفيالتسجيلمنكوالدتكتريد،ذلكومعالآخرين.
به؟تشعرالذيالضغطنوعماالبيانو.

ثمخيارًا.الجميعيتخذأنبعدأعينهملفتحادعهمثممغمضتين!()وأعينبإبهامهم"التصويت"الطلابمناطلب
كلمنالأقلعلىواحدبتضمينقم؛لاختيارهمالمنطقيةالأسبابمشاركةالطلابمنقليلعددمناطلب

ولأسفللأعلىالطلابصوتإذاجانب .

تعلموأنتالليلطوالوالداكماذهبلقددرجاته.انخفاضبسببهاتفهعنأخيكإبعادتملقد:2رقمالموقف
نوعماالمنزل.إلىيعودواأنقبلسيعيدهوأنهشيءأيقولبعدميخبركوالدتك.منضدةمنهاتفهأخذأنه

به؟تشعرالذيالضغط

1رقمالموقفمنوالمشاركةالتصويتكرر .

الرياضياتفيماهرلأنكالرياضياتمسابقةفيالمشاركةالرياضياتمدرسمنكيطلب:3رقمالموقف
الرياضياتمدرستحبلكنك،وتترددمعلمكثقةبقدربقدراتكتثقلاالفصل.فيالدرجاتأعلىأحدولديك

به؟تشعرالذيالضغطنوعماتخذلها.أنتريدولاحقًا

1رقمالموقفمنوالمشاركةالتصويتكرر .

أنتالشاطئ.علىعائلتكإجازةفيلتنفقهادولارًا50لكسبالأطفالمجالسةبجدعملتلقد:4رقمالموقف
قميصشراءتريدأنكبالفعلوتعلم،معكلإحضارهاالرائعةالتذكاريةالهدايابعضعلىالعثورفيحقًاتأمل

المركزإلىتذهب،مغادرتكتسبقالتيالأسبوعنهايةعطلةفيالماضي.العامهناككنتعندمارأيته
لكنها،جديدةأحذيةإلىبحاجةلستأصدقائك.جميعيمتلكهاالتيالأحذيةبعضترىأصدقائك.معالتجاري

،الضرائبمعدولارًا49.50تكلفتهاالحذاء.علىالحصولعليكيجبأنهأصدقائكجميعيعتقدحقًا.رائعة
به؟تشعرالذيالضغطنوعماعطلتك.أموالتمحوأنشأنهامنوالتي

1رقمالموقفمنوالمشاركةالتصويتكرر .
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يمكنكالغداء.غرفةإلىصفكفيالجديدالطالبيأتيعندماأصدقائكمعالغداءتتناولأنت:5رقمالموقف
رأسهويهزالضلوعفيآخرصديقيدفعكعندماتلويحهفيتبدأفيه.للجلوسمعينمكانلديهليسأنهترىأن

به؟تشعرالذيالضغطنوعما"لا".

1رقمالموقفمنوالمشاركةالتصويتكرر .

يعكس

5-7 دقائق

بعضلأنذلكفيالتفكيرالمهممنولكن،بهنشعرالذيالضغطنوعتحديدأحيانًاالصعبمنيكونقد
تتعرضأنالمحتملمنأفضل.أشخاصًايجعلناوإيجابيجديدشيءلفعلدفعناأومساعدتناإلىيهدفالضغط
،أوالأقرانضغطمنالنوعهذاتجنبالمهممنالآخرين.يضرأويؤذيكقدالذيالسلبيالضغطمنللكثير

الصحيحالقراراتخاذخلالمنفيهالتنقليمكنك،تجنبهيمكنلاعندما .
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