
فياللطف Classroom® -8 4الأسبوع•العاشرالصف الفرعيةالشجاعةمفاهيم
العطف

شجاعة
موقفكلفياللطفتبنيهوالنهائيالشجاعةإظهارأنوكيفالشجاعةعلىالطلابسيركزلدينا.الشجاعةوحدةمنالأخيرالأسبوعهوهذا

معاملتككيفيةعنالنظربغض، .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

اللطفثقافة
أنحاءجميعفياللطفلزيادةطرقوتحديدالمدرسيللمجتمعالحاليةالثقافةبفحصككلالفصلسيقوم

الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)المدارس. .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

المجاملةبطاقات
المجاملاتمعالفهرسبطاقاتإنشاءعنمسؤولةمجموعةكل.6-4منصغيرةمجموعاتإلىالفصلقسم

البطاقاتإنشاءقبلتختارهمنحولالمحادثةشجعالمدرسة.داخلبالغلشخص .
أهميةعلىالضوءسلطأخرى.مجموعةتختارهالذيالبالغالشخصنفستختارأنمجموعةلأييجوزلا

بطاقاتهمبإنشاءالطلابقيامأثناءواللطيفةالحقيقيةالكلمات .
أمكنإنالمدرسيالبريدطريقعنالبطاقاتتسليم .

للشركاء
15 دقيقة

النضالعنداللطف
بالتواجدتستمتعلاأنكرغمالفصلهذافياللطفاستخداميمكنككيفشريكك.معفصلكأصعبناقش

هناك؟

للأفراد
15 دقيقة

المنزلفياللطف
فيللمساعدةإكمالهايمكنكالتيالأفعالأوالكلماتهيمامنزلك.فياللطفلزيادةطرق10بـقائمةضع

اللطف؟منأعلىمستوىنحوالتركيزتحويل

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

جيدةأخبار !
،/https://www.goodnewsnetwork.orgيستكشف الإيجابيةالأخبارإلايشاركلاالذيالويبموقع

ووسائلمجتمعنايزدهرعندماحتىالإيجابيةعلىللتركيزشجاعةالأمريتطلبكيفدائمًا!(.)والصحيحة
السلبية؟بالأخبارالإعلام
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8 العاشرالصف الكاملةالمجموعةدرس

اللطفثقافة
المدارسأنحاءجميعفياللطفلزيادةطرقوتحديدالمدرسيللمجتمعالحاليةالثقافةبفحصككلالفصلسيقوم .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ مطلوبةموادتوجدلا

الدرسلهذا

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● واللطفالشجاعةبينالعلاقةاكتشف .
● والمنزلالمدرسةفيواللطفالشجاعةاستخدامعلىتدرب .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

،العامهذاأنجزتهمابكلللاحتفالرائعوقتهذاتهانينا!الأخيرة!الوحدةمنالأخيرالدرسفيبكممرحبًا
أهدافإلىوصلتفقد،الألمخلالمننمتقدالأرجحعلىأنكالعلممع،والمهنيالشخصيالصعيدينعلى
الطريقيكونماغالبًاالسهل.الطريقليسالنموأننعلمنحنالفشل.بعدالنجاحووجدت،التجاربخلالمن
اليومضعيفًا.تكونوأناللطفومشاركةالحقيقةوقولقدمًاللمضيالشجاعةلديكيكونوأحيانًااستخدامًاأقل

شجاعتكمدىعلىتعرفواجهتها.التيوالتحدياتالمستفادةبالدروساستمتعبالرحلة.احتفل،ذلكمع،
المثالسبيلعلىالعام.هذاإنجازاتكحولتأكيدبياناكتبالعام.هذاومثابرتكولطفكوجيدك :

" بشكلمتعلمينطلابيوجعلتحقًاعملت____حولبيالخاصةالدرسخطة،العامهذا
".أفضل
" عندماحالاتيأفضلفيكنتالعامهذا ____."
" فيقائدًاكنت،العامهذا ____."

يمكنككيفالعام.هذابتدريسهاقمتالتياللطفمفاهيمأحدحولالمقبلللعامشجاعًاهدفًااكتب،ذلكبعد
عليكوماذا،وقيادتكتعليمكفيوالشجاعة،والاحترام،والشمولية،والنزاهة،والاهتمام،الاحترامغرس

غدًاالعملواصللكن،اليوماحتفلذلك؟لتحقيقبهالقيام .

يشارك

3-5 دقائق

بالضعفترتبطوكيفالشجاعةالآنحتىاكتشفنالقدلدينا.الشجاعةوحدةفيالرابعالأسبوعهوهذا
إنهاءوشكعلىلأنكنظرًااللطف!فعلالنهائي:الشجاعةإظهارعلىالماضيالأسبوعيركزوالتواضع.

واللطفالشجاعةبينالعلاقةترىأنكفيشكفلا،الإعداديةالمدرسةفيمسيرتك !

)ادعُجدًا؟إيجابيًايكنلمموقففيلطيفًالتكونالشجاعةاستخدمتكيفالمفهومين.هذينبينالعلاقةفيفكر
الطلابمنردودًا .)

يلهم

3-5 دقائق

إنبالتأكيد.تحديًايمثلأنيمكنالأماكنجميعفيحقًااللطفإظهارولكن،شجاعكعملدائمًااللطفتبدولا
فيحتىالشجاعة.منخاصًانوعًايتطلبالغضبأوالكراهيةيمنحكلشخصاللطفوإعطاءكبرياءكابتلاع

هذاوأفعالنا.كلماتناقلبفياللطفوضعبإمكاننايزاللا،والآخريننفسكعنالدفاعمثل،الصعبةالمواقف
فيالشجاعةاستخدامإنالتنمر.أوالاستفزازأوبناالاستهزاءيتمقدمقبولين.نكونلاقدلأنناشجاعةيتطلب

دائمًاالمخاطرةيستحقأمرلطيفًاتكونأن !

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 2الصفحة

https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_8_Courage_Unit_Standards_Map.pdf


إنالآخر.الجانبعلىينطبقنفسهالشيءفإن،ذلكومعاللطف.ثقافةطبيعيبشكلالبيئاتبعضتخلق
"الثقافة"نغمةتحددمختلفينأوجددأشخاصتجاهوأصدقاؤكأنتتتصرفوكيفنفسكبهاتقدمالتيالطريقة

معكيتفاعلونالذينللآخرينتنشئهاالتيوالبيئة .

الساخرةالنكاتعلىالاتكاءإلىتميلهلإيجابيون؟الغالبفيهمهلاليومية.تفاعلاتكلتفحصلحظةتوقف
هلحديثك؟نبرةمنالسخريةهذهتغيركيفمعهم؟تتحدثالذينوالآخرينأصدقائكإلىالتحدثعندوالنكات

الطلابمنردودًا)ادعُلطيفة؟السخرية .)

صحيحهذاعليها.اللطفإضفاءللغايةالصعبفمن،وتنافسيةوساخرةمعاديةنخلقهاالتيالبيئةتكونعندما
عاملاًليستسلوكياتناأنمنالتأكدمسؤوليةعاتقناعلىتقعسلبية.جديدةبيئةفيأنفسنانجدعندماأيضًا

أنيمكننا،بالكراهيةمحاطيننكونعندماحتى،بلطفواستجبنابلطفعملناإذاالثقافة.هذهفيمساهماً
نكونعندماالتذمرمنبدلاً،بوجودناالناسسيستمتعللمجموعة.الأصولأحدهوسلوكناأنفيبالثقةنشعر

لكالخيارالجوار.في !

التمكين

15 دقيقة

لطفاءكنالوحتىمجتمعنا؟داخلطيبةثقافةلديناهلمدرستنا.داخلالثقافةالآنسيفحصالفصلأناشرح
للتحسينمجالدائمًافهناك،عامبشكل .

مدرستنامجتمعداخلاللطفحولمناقشةبتوجيهقم :

● اللطف؟ثقافةحاليًامدرستناتنشئكيف
● الحافلة؟فيالغداء؟أثناءالفصل؟فيلاحظتهاالتياللطفأمثلةهيما
● كمدرسة؟لطفنازيادةيمكنناكيف

تبادلمجموعةكلمنواطلبصغيرةمجموعاتإلىالفصلقسّم،المدرسةلمجتمعالحاليالمناخمناقشةبعد
الفصلمعأفكارهامجموعةكلستشاركاللطف.زيادةخلالهامنيمكنهاإيجابيةبطريقةالأفكار .

● للتغييراتيمكنكيفبسهولة؟تنفيذهيمكنناواحدأيالأفكار.علىصوّت،الوقتسمحإذا
مدرستنا؟ثقافةعلىدائمةتأثيراتتحدثأنالصغيرة
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يعكس

5-7 دقائق

السخريةإلىتعودنفسكتجدعندماالأسبوع.هذاطواللطفًاأكثربطريقةللتفاعلأنفسكمتحدوا،كفصل
لديناهليوم:كليتخذهقرارلديهمناواحدكلمعنا!يبدأاللطفأنالبعضبعضكماذكر،والسلبيةالمفرطة

معهم؟نتفقلاالذينالأشخاصمعحتى،المواقفجميعفيلطفاءلنكونالشجاعة
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