
فياللطف Classroom® -8 3الأسبوع•العاشرالصف الفرعيةالشجاعةمفاهيم
واللطفوالتواضعالضعف

شجاعة
تلهمماغالبًاالتيالمواقففيالتواضعلإظهاراستخدامهاوكيفيةالشجاعةعلىالطلابسيركزلدينا.الشجاعةوحدةمنالثالثالأسبوعهوهذا

والغطرسةالكبرياء .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

"المتواضع"
الصفحةانظر)"متفاخرًا".يكونواأندونالإنجازاتلمشاركةطرقحولالأفكارلتبادلمعًاالطلابسيعمل

الدرستفاصيلعلىللحصول2 .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

التواضعإظهار
التواضعإظهاريمكنناكيفحول:صغيرةجماعيةمناقشةبإجراءوقم6-4منمجموعاتإلىالفصلقسّم

خصومنا؟منأفضلأنناالواضحمنيكونعندماحتىذلكإلىومانادي/كفريق

للشركاء
15 دقيقة

التواضع؟يبدوكيف
لاكنتإذاإنجازاته.كلمنالرغمعلىللتواضعرائعًامثالًايعدحياتكفيشخصًاشارك،حياتكشريكمع

أيضًاالسمةهذهيشاركونكالذينالمشهورينالأشخاصفيففكر،شخصيبشكلشخصأيتعرف !

للأفراد
15 دقيقة

التواضعزيادة
يمكنككيفوالتفاخر؟بالتباهيتغريكالتيالمواقففيتواضعكتزيدكيفالتالي:السؤالحولمجلة

بالسوء؟يشعرونالآخرينوجعلعلنيبشكلالتباهيدونإنجازاتكمشاركة

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

متواضعةمشاركةإنشاء
عنتعلمناهماتذكرحديث.إنجازعنيعلنوهميًامنشورًاأنشئ "HumbleBrag". جهدكقصارىابذل

علاماتمنمرتينيتحققونلجعلهمشريكمعشاركهامنشورك.إنشاءمتىلتجنب HumbleBrag
!الحمراء
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8الصف الكاملةالمجموعةدرس

"المتواضع"
"متفاخرًايكونواأندونإنجازاتهملمشاركةالأفكارلتبادلمعًاالطلابسيعمل ".

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ ورق
❏ رصاصاقلام

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● المواقفمنمتنوعةمجموعةفيالتواضعلاحتضانالمطلوبةوالشجاعةللطفأعمقفهماكتساب .
● والمنزلالمدرسةفيوالتواضعالشجاعةعلىتدرب .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

لعدمبالضغطتشعرهلشيء.كلفيخبراءيكونواأنيجبالمعلمينبأنخاطئاعتقادهناكيكونأحيانًا
انسى،كذلكالأمركانإذاالأوقات؟جميعفي"مسيطرًا"ولتكون،الإجاباتدائمًاولديك،مطلقًاخطأارتكاب
يتطلب،الواقعفيتكون.أنيمكنكلا؛الناسلكلشيءكلتكونأنعليكليسارمها.فقطالآن.ذلك.كل
وعندما،الكاملةالسيطرةفينكونلاوعندما،شيءكلنعرفلاعندماللاعترافالشجاعةمنالمزيدالأمر
،اليوموالخدمة.والإثارةوالتسهيلوالإلهامالقيادةهيكمعلموظيفتكوأنإنسانأنكتذكرالمساعدة.إلىنحتاج

والمدرسةلطلابكخدمةالخدمة:خلالمنبأكملهالعامهذاتقودهاقادوكيفبهاتقودالتيالطريقةفيفكر
ذلكمنشجاعةأكثرقليلةأشياءهناكولنفسك.وزملائك .

يشارك

3-5 دقائق

كلأنوكيفالقادةمفهومأيضًااستكشفنالقدبالضعف.ارتباطهاوكيفيةالشجاعةمفهومالآنحتىاستكشفنالقد
إلىتركيزنانحول،لديناالشجاعةوحدةفيالطريقمنتصفمننقتربعندماذاته.حدفيقائدهومناواحد

التواضعأي،الشجاعةمعيتواصلونلاالناسمنالكثيرأنمفهوم .

الطلابمنردودًا)ادعُلك؟بالنسبةمتواضعكلمةتعنيماذا .)
الطلابمنردودًا)ادعُتواضع؟كلمةفيتفكرعندماببالكيخطرالذيما .)
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يلهم

4-6 دقائق

الخجل.وأحيانًاالإحراجيسببماوغالبًاسلبيأمرالإذلالإذلال.وكلمةالتواضعمفهومبينالخلطيتمماكثيرًا
شخصمنكيسخرعندماأوأصدقائكأمامبالغشخصيوبخكعندمابالإهانةالشعورذلكعلىالأمثلةمن

.علنًا

يتم،الوحدةلهذهبالنسبةحولنا.منالعالمومعالآخرينمعتفاعلناكيفيةفينتخذهخيارإنهسلبيا.ليسالتواضع
الخاصة.رغباتناعلىالآخرينمصلحةلوضعوالاستعدادبقدراتنايتعلقفيمامتواضعةأنهاعلىتعريفها

ورغباتهمالآخرينلرفعقرارًاتتخذأنتواللطف.الشجاعةمنكبيرًاقدرًاالواقعفيالواعيالقرارهذايتطلب
المتحكمأنترغباتك.أوأفكاركأوإنجازاتكقيمةمنتقللأنكيعنيلاهذاأمامك.تفضيلاتهم/احتياجاتهم/
معالتواضعاستخداموأهميةأولاًواحتياجاتكورغباتكنفسكوضعبينتوازنإيجادويمكنكالقراراتهذهفي

الفرصةتسنحعندماالآخرين .

في٪100علىوحصلتإضافيبجهددرستربماما.بإنجازفخوراًتكونعندماللغايةصعبًاهذايكونقد
رائعةإنجازاتهذهلفريقك.النهائيةالمباراةفيالفوزهدفأحرزتقدتكونربمارياضيات.اختبارآخر

يسمىشيءبشأنحذريننكونأنيجب،ذلكومعالعالم!معمشاركتهاوتريد "HumbleBrag".
"HumbleBrag" الخفي."التفاخر"بـتنتهيلكنها،البدايةفيمتواضعةبطريقةإنجازكعنتعلنعندماهو

"الطوارئ!غرفةإلىمباشرةالانتقالثمالفوزهدفتسجيلالصعبمنقدمي!مثلج،"آههو:الأمثلةأحد
،ذلكومعتواضعًا.أكثرليكونوامحاولةفيالطريقةبهذهإنجازاتهمشأنمنالتقليلالناسمنالكثيريحاول

،لنفسكالانتباهمنالمزيدويجذبمزيفًايبدوالتواضعمنالنوعهذامعاكس!تأثيرلهيكونماغالبًاهذافإن
المتواضع"؟"التفاخرتجنبيمكننافكيفالأول!المقامفيتجنبهتحاولكنتماوهو

● ذلك.يفعلونوكيفللآخريناستفساراتكوبينإنجازاتكوعننفسكعنحديثكمقداربينوازن
إغراءفإن،كذلكالأمركانإذاكثيرًا؟إنجازاتكتشاركهلكثيرا؟نفسكعنتتحدثهل

HumbleBrag بهفخورأنتشيءيحدثعندماأولاً.الآخرينعلىالتركيزحاولأكبر.يكون
للغايةزاهيةبطريقةعليكالأضواءلتسلط،الأمرتتجاوزلاولكن،مشاركتهفيتترددفلا،للغاية

الآخرينإنجازاتعنابحثثمبكالإنجازاتالخاصمشاركةعظيم!أنتوكم .
● حصلتلأننيللغايةسعيد"أنا،قائلاالتحديد.وجهعلىنفسكمنبدلاًأفعالكعلىالضوءسلط

سعيد"أنا،عنتمامًايختلفهذا!"الفوزهدفتسجيلمنأتمكنحتىالجديدةالمرابطهذهعلى
الهدفهذالتسجيلمستعدبأننيشعرتالمرمى!حارسمعالإضافيةالتدريباتهذهبكل ! "

● مؤشرهذايتجاهلونك؟أنهميبدوهلتشارك؟كماأعينهمالناسيلفهلللآخرين.الجسدلغةاقرأ
تنجزهاالتيالأشياءكلومشاركةنفسكعنالتحدثفيطويلاًوقتًاعادةًتقضيأنكعلىواضح .
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التمكين

15 دقيقة

الواقعفيكانتإذاماليقررالعباراتخلالالآنسينتقلالفصلأناشرح "HumbleBrag" كانواإذاماأو
يتلقونالذينأولئكإنجاز.عنحقًايعلنون HumbleBrag الحقيقيالتواضعلإظهارالبيانكتابةسيعيدون

الهدفنفسه.البيانمننفسكبناءعلىوليس،الآخرينوإنجازاتإنجازاتكعلىالتركيزينصبوالشجاعة.
الكعكةعلى"تثليجمجردهوبكالخاصةالإنجازاتتقاسمالإنجاز.بمجردبنفسكبالفخرتشعرأنهو ".

كونهسببيقرروناجعلهمالتالية.العباراتمنواحدةمجموعةكلأعطصغيرة.مجموعاتإلىالفصلقسم
وتواضعًاوضوحًاأكثربطريقةالإنجازلمشاركةبديلةطرقًاالأفكاروطرحمتواضعًاتفاخرًا .

● " أولاًالنهايةخطعبرتعندماوجهيعنبعيدًاظلالذيالروكموسيقىنجملشعريجدًامسرور
لقاءفيالأسبوعهذانهايةفي Cross Country!"

● " بمفردهالآخرالمناظرةفريقعلىالتغلببعدالراحةعلىقادرًاأكونأنأخيرًايسعدني !
#wordsaremylife "

● " علىالخامسالمثاليالاختبارعلىحصلتحتىالرياضياتفيجيدًاكنتأننيأبدًاأعلمأكنلم
.التوالي #mathmadeeasy "

● " فزتلماذاأفهملازلتمالكني،العلميمشروعيأنحاءجميعفييسقطونالناسأشاهد !"
● " قبلمنحتىأتصرفلمبالضبط؟المدرسةمسرحيةفيلفةربحتلماذا ! "

يعكس

5-7 دقائق

التواضعحولمناقشةفيالفصلبتوجيهقم .

جدًا؟صعبًاالمفهومهذايجعلالذيما

اللعين؟المتواضع""التفاخرتجنبمعإنجازاتكمشاركةيمكنككيف

بتواضع؟للقيادةالشجاعةالأمريتطلبكيف

وقدالمفهومهذامنالبالغينمنوالكثيرالكثيريعانيحق!علىفأنت،للغايةصعبالمفهومهذاأنشعرتإذا
كونكفإن،ذلكومعوجدت.إن،السمةلهذهالإيجابيةالقيمةمنالقليليضعونحياتكفيآخرينتصادف
وزيادةأنفسهمتجاهبتحسنالشعورعلىحولكمنيساعدأنيمكنومتعجرفًافخورًاوليسولطيفًامتواضعًا

التواضعلممارسةالشجاعةالأسبوعهذااستخدممجتمعك!وحتىومدرستكلمجموعتكالعامةالمزاجيةالحالة
استخداميمكنككيفالأشياء.مشاركةكيفيةفيفكرفيه.إنجازمشاركةتريدالأقلعلىواحدموقففي

مفاخرة؟دونبنفسكفخوراًلتكونالتواضع
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