
فياللطف Classroom® - الأولالأسبوع•الثامنالصف الفرعية-المفاهيمالشمولية
العطف

الشمولية
فسيعمل،كذلكالأمريكنلمإذاتكون؟أنيمكنمابقدرشاملةهيهلالمدرسية.بيئتنافحصخلالمنالشموليةوحدةالأسبوعهذانبدأ

يؤثركيفتحديدًا؛التنمرفيأيضًاالمصغرةالدروستتعمقوترحابًا.لطفًاأكثرالمدرسةجعلفيللمساعدةعملخطةعلىالنهايةفيالطلاب
الذيالمكانفيالذاتيللتأملالطلابدعوةويتم،والإغاظةالتنمربينالاختلافإلىأيضًاننظرنحنشاملين.نكونأنعلىقدرتناعلىذلك

إليهينتمونماوأكثراندماجًاأكثربأنهمفيهيشعرون .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

شاملةمدرسيةمناقشة
أنفيجيدبشكلمدرستهمفيهتعملالذيالمكانحولكبيرةمحادثةالطلابيجري،الأولالدرسهذافي

الأساستشكيلفيالمعلميقودهاالتيالمناقشةهذهتساعدأنيمكنتتحسن.أنيمكنوأينشاملةتكون
3الصفحةانظر)وشمولية.لطفًاأكثرمدرسيةبيئةلتطويرعملخطةالطلابيضعحيثالوحدةلمشروع

الدرستفاصيلعلىللحصول .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

المضايقةمقابلالتنمر
بعضفيلكنالتنمر.هوبهامرحبوغيرحصريةأنهاالفورعلىتشعرالبيئةيجعلالذيالوحيدالشيء

فيتنخرطكنتإذاماأو،المضايقةأوللتنمرتتعرضأوتشهدكنتإذامامعرفةالصعبمنيكونالأحيان
بإجراءقم،صغيرةمجموعاتفيتعرف؟وكيفوالمضايقةالتنمربينالفرقماالمضايقة.مقابلالتنمر
يمكنالتيوالمواقفمضايقةاعتبارهايمكنالتيالمدرسةفيالمواقفحددثمالأمرينهذينحولمناقشة

مناطلبالتنمر؟معالتعامليجبكيفالمدرسة؟فيالمضايقةمعالتعامليجبكيفتنمرًا.اعتبارها
الأكبرالمجموعةإلىالرجوعالصغيرةالمجموعات .

للشركاء
15 دقيقة

التنمرحيالتفعلماذا
مدرستكفيمشكلةالتنمرهلمدرستك.فيتراهالذيالحدتتجاوزالتيالمضايقةأوالتنمرشريككمعناقش
فيللمساعدةفيهاالتفكيريمكنكالتيالحلولبعضهيفما،بنعمالإجابةكانتإذاالمدرسة؟حافلةفيأو

ماوشاركالأكبرالمجموعةإلىعدالملاحظات.تدوينالشركاءأحدمناطلبمساراته؟فيالتنمروقف
.ناقشته
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للأفراد
15 دقيقة

انتميكيف
فيبأنكالعميقالإحساسهوالانتماء"الانتماء".مجردعنيختلفوهو،جميعًاونريدهنحتاجهشيءالانتماء
الذينالأشخاصمع،تفعلهاأنالمفترضمنالتيالأشياءتفعلوأن،فيهتكونأنالمفترضمنالذيالمكان

والروائحالمشاهدهيماتنتمي.وكأنكتشعريجعلكفيمافكررائعة!هديةالانتماءأنت.منيرونك
الكتابةيمكنكتنتمي؟وأنكوالسعادةبالهدوءتشعرتجعلكالتيوالإعداداتوالأنشطةوالأشياءوالأشخاص

بتقييمقم،الانتهاءعندبالانتماء.يشعرونالآخرينتجعلكيفارسمأواكتبثمكصورة.رسمهأوهذاعن
بل،فحسببالانتماءتشعريجعلكلابمانفسكأحِطاليوم.الأشياءهذهعنابحثثم،للتورسمتهأوكتبتهما

بالانتماءيشعرونالآخرينيجعلبماأيضًا .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

بالتكنولوجياالتنمروقف
عنالدفاعخلالهامنيمكنكالتيالطرقبعضهيماالآخرين؟علىالتنمرمنالناسالتكنولوجياتمكّنكيف

نفسكحمايةخلالهامنيمكنكالتيالطرقبعضهيماالإنترنت؟عبرللتنمريتعرضرأيتهإذاماشخص
الإنترنت؟عبرللتنمرالتعرضمن
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8 العاشرالصف الكاملةالمجموعةدرس

شاملةمدرسيةمناقشة
شاملةتكونأنفيجيدًاأداءًمدرستهمفيهتؤديالذيالمكانحولكبيرةمحادثةالطلابيجري،الأولالدرسهذافي

يضعحيثالوحدةلمشروعالأساستشكيلفيالمعلميقودهاالتيالمناقشةهذهتساعدأنيمكنتتحسن.أنيمكنوأين
وشموليةلطفًاأكثرمدرسيةبيئةلتطويرعملخطةالطلاب .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ منغيرهاأوالذكيةالسبورةأوالبيضاءالسبورة

الملاحظاتتدوينمواد/أجهزة

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الطلاببينبالانتماءالشعوروتعزيزالشموليةأجلمنالمدرسيةبيئتهمتقييم .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

،هوياتهمتكوينفيبدأوالأنهمالعمرهذافيللأطفالرائعةوحدةهذهالشمولية!وحدةفيبكممرحبًا
الأشياءهذهتجعلأنيمكنالجديدة.والعواطفالأفكاربينوالتنقل،جديدةصداقةودوائرأنشطةواستكشاف

علىمقصرينيصبحونقد،وبذلكمألوف.هوبمابشدةالتشبثأوبالضياعيشعرونالطلابمجتمعة
شموليةمدىفيفكر،الشموليةمفهومفيالتنقلعلىالطلاببمساعدةقيامكأثناءذلك.يعرفونولاالآخرين

الطلابمثلناجحينليكونواالكافيالدعملهموتقدمالجددبالطلابترحبهلومدرستك.الدراسيفصلك
هلالطلاب؟اهتماماتمنمتنوعةلمجموعةفرقأوأنديةتوجدهلالروضة؟قبلمامنذهناككانواالذين

أمالشموليةتمارسهلبالخارج؟آخرينمدرسينيتركونمعلمينترىهلالآخرين؟يغادرونالطلابترى
ولكن،مألوفروتينإنشاءأوأصدقاءوجودفيحرجلاالناس؟منالمجموعةنفسنحوتنجذبأيضًاأنك

أكثربشكلالعملأوأفكاركلتأكيدطرقهناكهلمهملين؟أنهميبدوالذينأولئكلدعوةفرصهناكهل
ابدأما؟حدإلىحصريونأنهملاحظتإذاخاصة،لطلابكالشموليةعننموذجتقديميمكنككيفاستقلالية؟

أكبرقدرممارسةيمكنكوأينالصحيةالأنماطبعضهيماوعلاقاتك.روتينكمراقبةخلالمنببساطةاليوم
الشمولية؟من

يشارك

5-7 دقائق

يعنيكذلك؟أليس،التضمينأوالتضمينيعنيهالذيماتعلمونجميعًاأنكمأعتقدالشمولية!وحدةفيبكممرحبًا
عندماالشديدةبالوحدةنشعرأنيمكنالانتماء.إلىالآخرينتدعووأنتنتميوأن،ماشيءمنجزءًاتكونأن

الاحتراممعيتناسبشاملين.نكونأنأيضًافعلينا،لطفًاأكثرأناسًانكونأنهوهدفناكانوإذا،ننتميلا
علىالعثورفيومساعدتهتضمينهعلىفستعمل،بهوتهتمماشخصًاتحترمكنتإذاكذلك؟أليس،والاهتمام

إليهينتميمكان .

المشاركة.ببعضسنقوموعندماهذافيللتفكيرالوقتبعضخذإليه؟تنتميأنكتشعرالذيالمكانهوأين
وخفيفًامتحركًالإبقائهالفشاربأسلوبذلكيتمأنيمكنللمشاركة.الطلاب)ادعُ .)

الفشارأسلوب؛الطلابمنردودًا)ادعُالاستبعاد؟أوالانتماءبعدمالشعورلوصفالكلماتبعضهيما
أيضًاهناجيدًايعمل ).

يلهم

3-5 دقائق
هذاأحد.يُستبعدولاالجميعإليهاينتميحيثشاملةبيئةلديناتكونأنهوالفصلهذاوفيمدرستنافيهدفنا

شاملةثقافةنسميهماصنعأجلمنلكنعمدًا.الناستستبعدالتيالسلوكياتأوللتنمرمجاللديناليسأنهيعني
إصلاحهاعلىنعملثمالناسنستبعدأينفهمإلىنحتاج، .
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هذهنراجعدعنامنصفة.غيرأوومنصفةعادلةغيرأوعادلةالأشياءتكونمتىإدراكإلىأيضًانحتاج
:الشروط

الطالبردبدعوة)قمالعدل؟هوما .)

الإنصافلتعريفجيدةطريقةالمصطلح.(هذامعأكثريعانون؛قدالطلابردود)دعوةالإنصاف؟هووما
يبدوقدلأنهوالإنصافالعدلبينالخلطيتمأحيانًاالنجاح.لتحقيقيحتاجهمالديهشخصكلأنمنالتأكدهي:

لاهذاولكن،الكتب(ونفسالمنزليالواجبونفسالمعلم)نفسالأشياءنفسشخصكللدىكانإذا"عادلاً"
النجاحعلىالقدرةنفسلديهشخصكلأندائمًايضمن .

الناس.استبعادفسيتم،عادلةغيرأوعادلةغيرالأشياءكانتإذالأنهشاملةكونهامنجزءهيالشروطهذه
نريدهماليسوهذاينتمونلابأنهمسيشعرون .

التمكين

15 دقيقة

أثناء،أيضًاتذكرمدرستنا.فيوالإنصافوالإنصافالشمولمعتعاملناكيفيةفينفكردعونا،لذا
؛كليبشكلمدرستنافيفكرمجموعات.أوأفرادأوأسماءتسميةإلىنتطلعلاأننا،الأسئلةلهذهاستعراضنا

أوشخصلأيفرديةمسؤوليةأوخطأليسحصريينيجعلناشيءوأيالجميععملهوشامليننكونأن
تفردلا؛مناقشتناأثناءالاعتبارفيذلكضع،لذاجميعًا.ذلكنفعلفعندئذ،آخرشخصاستبعدإذامجموعة.

لذلك،النهائيةالوحدةمشروعفيهنانناقشهاالتيالأفكارستساعدنا،أيضًاجميعًا.بنايتعلقهذاشخص.أي
الملاحظاتبتدوينسنقوم .

المساعدةالملاحظاتتدوينطالبمناطلبأوالذكيةالسبورةأوالسبورةعلىالملاحظاتبتدوينقمملاحظة:
وإذا،الطلابمشاركةمنالمزيدلتشجيعممكنًا.ذلككانإذاالجلسةهذهتسجيلفيأيضًاترغبقدذلك.في

استخدامفيالتفكيرفيمكنك،اللوحيةالأجهزة/الكمبيوترأجهزةإلىالوصولإمكانيةالطلابلدىكان
الدردشة‍استراتيجيةملف‍ backchannel لاحظ؛الأسئلةإجاباتيعرفونلاأنهمالطلابيجدقد،أخيرًا.هنا

عملخطةلإنشاءسيكونوالذي،النهائيالمشروعفيالعملعندمحوريةأسئلةتكونأنيمكنحتىهذا
وشموليةلطفًاأكثرالمدرسةلجعل .

● مدرستنا؟فيالجديدةالعائلات/بالطلابللترحيبنفعلماذا
● المدرسة؟فيللتنمريتعرضونالذينللطلابنفعلماذا
● بمفردهم؟طويلاًوقتًايقضونأوالغداءوقتفيبمفردهميجلسونطلابلديناهل
● مشكلة؟هذهفهل،كذلكالأمركانوإذا،مدرستنافيمجموعاتلديناهل
● مدرستنا؟فيللنجاحمتساويةبفرصالجميعيتمتعهل
● بالانتماء؟الشعورعلىالجميعلمساعدةالمدرسةفينحسنهالذيما
● يمثلمدرستناحولالالتفافأنأم،فريدةبدنيةبقدراتيتمتعونالذينللطلابإقامةأماكنلديناهل

للناس؟صراعًا
● الجميع؟علىعادلبشكلتطبقالقواعدهل
● شمولا؟ًأكثرمدرستنالجعلبهالقياميمكنناالذيالفريدالشيءهوما

يعكس

5-7 دقائق

عنابحث،المدرسةفيشمولاًأكثرنكونأنيمكنناوكيفاليومعنهاتحدثناالتيالأشياءفيتفكرعندما،لذا
أفضلتكونأنعليكأنهيعنيلاهذاالآخرين؟لتضمينتفعلأنيمكنكماذابنفسك.شمولاًأكثرلتكونالفرص

الأكثربكونكالأمريتعلقلا،أيضًاوجسديًا.عاطفيًامرهقًايكونأنيمكنهذاأنأعلم؛الجميعمعأصدقاء
يمكنكالآخرين.ودعوةوقبولًالطيفًاتكونبأنببساطةالأمريتعلقآخر.شخصأيبمشاكلالاهتمامأوشهرة

صحيةشخصيةحدودعلىالحفاظمعبذلكالقيام .
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