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والأوصياءبالآباءمرحبًا ،
خلالالدراسي.الفصلفيلطفناالدراسيةالمناهجمنالأولىالوحدةفيبكمرحبًا
واحدةمرةدقيقة30سنخصص"الاحترام".عنشيءكلسنتعلمالمقبلةالستةالأسابيع

مدارعلىموزعةدقيقة15مدتهاصغيرةدروسبضعمع،الرئيسيلدرسناالأسبوعفي
عليهسنعملبمشروعالوحدةسننهيالمفهوم.فيالتعمقعلىطفلكلمساعدةالأسبوع

،العامهذاطلابنامنالعديدقبلمنبالفعلمعروفالموضوعهذالأننظرًامعًا.جميعًا
التاليةالموضوعاتنستكشفبينماأكثرنتعمقفسوف :

الوحدةهذهأهداف

✓ احترامعلىكدليلالصحيةالذاتيةالرعايةاستراتيجياتاستخدم
الذات

✓ الدماغعلىقائمبيولوجيمنظورمنالاحترامفهمتوسيع
✓ الإنسانحقوقمنأساسيحقهوالاحترامبأنالاعتراف

عنوان سنستكشفهاالتيالأسئلة المساعدةيمكنككيف

والعقليةالذاتاحترام ● لأنفسنا؟الاحترامنظهركيف
● بلطف؟أنفسنانعاملكيف
● عقليةإلىثابتةعقليةمنتفكيرناطريقةتشكيليمكنناكيف
متنامية؟

وتقولهفيهتفكرماكلفينفسكاحترامأهميةعنتلميذكمعتحدث
ثابتةعقليةامتلاكيعنيهعماأيضًااسألهممعك.الاحتراميبدأوتفعله!

سلطتها؟أوعقليتكثباتمدىماقيم:ثمالنمو.عقليةمقابل

واحترامالذاتيةالصورة
الذات

● يمكنناوكيف،لذاتناواحترامناالذاتيةصورتناعلىيؤثرالذيما
لكليهما؟صحيةرؤىعلىالحصول

صحيةرسائلبإيصالتقومهلنفسك.عنوتحدثبهتشعرفيمافكر
الثامنالصففيطفلكوعقلجسدلأننظرًاالذات؟وتقديرالذاتعن

للعقلالإيجابيةالرسائلتعزيزبمكانالأهميةفمن،ويتطورانيتغيران
المنزلفيوالجسم .

حقوقمنكحقالاحترام
الإنسان

● الذيالاحترام،مكانكلفي،للجميعنضمنأنيمكنناكيف
واستحقوه؟نالوه

حقًاوليساكتسابهيجبشيءأنهعلىالاحترامفينفكرماغالبًا
. حتىاحترامهيتمأنفيالحقفردلكل،الواقعفي،ولكنمتأصلًا
احترامفكرةرفضالسهلمنيكونقدالحق.هذايتجاهلأوينتهك

أننتذكرأنعلينالكن،السطحيةالاختلافاتعلىبناءًالآخرين
الإنسانحقوقمنأساسيكحقيبدأالاحترام .

المنزلفيهذاجرب !

تنميةيمكنكأنهتؤمنأنيجبالشيء!هذالفعلهدفًاحددثمجيد.بشكلبهالقياميمكنكلاأوبهالقياميمكنكلاأنهيفترضواحدًاشيئًاشخصكليناقش،كعائلة
معرفةتريدكنتإذامسؤولاً.جعلكالآخرينالأسرةلأفراديمكنحيثوانشرهاأهدافكاكتبذلك.تحقيقعلىالعملثم-النمو()عقليةوقدراتكومهاراتكمعرفتك

الثامنالصفطالباسأل،النموعقليةامتلاكعنالمزيد !

منهجفياللطفخلالمنسنعملالبداية!إلاهيتيما Classroom كوسيلةالمنزليوالنشاطالنشرةهذهباستخدامالرحلةهذهفيإليناالانضماميرجىالعام.مدارعلى
قدمًانمضيونحنتعليقاتأوأسئلةبأيبيالاتصالفيتترددلالدينا.الوحدةبمفهوميتعلقفيماالطالبمعللتواصل .

،بإخلاص
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