
فياللطف Classroom® - درجةالثامن الوحدةمقدمة

اللطف،الذاتيةالعنايةالمغطاة:الفرعيةالمفاهيم

والتفكيروالتصرفوالتمكينللإلهامتدريجيعملإطارخلالمناللطفمهاراتالدراسيالفصلفياللطفدروستعلم
ولكنهاالدروسفيمنسوجة"الفعل"قطعةالسابقة.الدروسمنالتعلملتعزيز"مشاركة"بخطوةدرسكليبدأوالمشاركة.

المشاريعفيبالفعلتحدث .

وضعمثلالدراسيالعامبدايةروتينمعقصدعنليتزامنمصممإنه‍مقرر.الفصل‍في‍اللطفالأولىالتابع‍الوحدةهيهذه
يتكونآمنة.كمساحةالدراسيفصلكوتخصيص،الفصلبثقافةإيجابيإحساسوخلق،وتوقعاتهالدراسيالفصلقواعد
تصميمتمالأولي.المفهومفيتتوسعدقيقة15مدتهااختياريةدروس4ودقيقة30مدتهرئيسيدرسمنأسبوعكل

يسمحأسبوع.كلخلالأكثرالتعمقعلىفصلكلمساعدةالمصغرةالدروسهذهمنالأقلعلىاثنينلاختيارلكالمنهج
وقمالاحتراممشروعبمعاينةقم،التخطيطعندالوحدة.هذهفيالمقدمةالمفاهيملجميعكاملبتوليفالنهائيالمشروع

للعامالأساسيضعالأوليالمفهومهذاالاحترام.التجاريةالإعلاناتبإنشاءلفصلكللسماحالحاجةحسبالتعديلاتبإجراء
!بأكمله

الوحدةهدف

سوفالطلاب :

● الذاتاحترامعلىكدليلالصحيةالذاتيةالرعايةاستراتيجياتاستخدم .
● الدماغعلىقائمبيولوجيمنظورمنللاحترامفهمهمتوسيع .
● والإنتاجيةالذاتيةالرعايةلتأثيراتمتعمقتحليلخلالمنأنفسهمعلىتنطبقكمابالاحتراممعرفتهمتجميع .

الطالبمقدمة

دائمًانبدألماذامدرستنا؟آحرون؟لنفسك؟معاملتككيفيةعلىتنطبقكيفلك؟تعنيماذاولكن،عامكلالمدرسةفيالكلمةهذهجميعًاسمعنالقداحترام.
باحترامالاحتراميبدأأنيجبوكيفالمفهومهذاجذورباستكشافجميعًاالقادمةالستةالأسابيعلناستسمحالأخرى؟اللطفمفاهيماستكشافقبلبالاحترام
علىللعملأيضًاولكن،الاحتراموتطبيقفهمكنطاقلتوسيعفقطليستحديستواجه-للعملاستعدحقًا.ومحيطناالآخريناحترامفينبدأأنقبلأنفسنا

التاليةالنقاطعلىسنركزلنفسك!أكبراحترامإظهار :

● والعقليةالذاتاحترام
● الذاتواحترامالذاتيةالصورة
● الإنسانحقوقمنكحقالاحترام
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الوحدةدروس

الرئيسيالدرسعنوان الأسبوعيةالأهداف الرئيسيةالدرسمواد مصغرةدروس

1الدرس
الاحترامعقلية

● نقوموكيفالأساسيةالدماغوظائففهم
جديدةعصبيةمساراتبإنشاء .

● التعلمفيوالقدرةبالثقةالنموعقليةربط .
● والتعلمالجادالعمللمفهومالاحترامتطبيق

العصبيةالمرونةخلالمنالمتقدم .

❏ السبورةأو/العرضجهاز/الكمبيوتر الاخطاءقيمةصغيرة-مجموعة

جديدةاشياءاحاولشركاء-

الخارقةقوتيهوالاحترامفردي-

جديدةتقنيةعاداتتكوينالتكنولوجيا-تركيز

2الدرس
عقليةمقابلالثابتةالعقلية

النمو

● النمووعقليةالثابتةالعقليةبينميّز .
● يعيقثابتةعقليةامتلاكأنكيفناقش

والآخرينأنفسنااحترامعلىقدرتنا .

❏ السبورةأوالعرضجهازأوالكمبيوتر العقليةصياغةأعدصغيرة-مجموعة

النموإلىالثابتمنالانتقالشركاء-

الثابتةعقليتكإصلاحالمجلة:فردي-

التكنولوجيا؟ترهقناكيفالتكنولوجيا-تركيز

3الدرس
واحترامالذاتيةالصورة

الذات

● الذاتواحترامالذاتيةالصورةبينالتفريق .
● واحترامالذاتيةالصورةترتبطكيفاكتشف

الذاتواحترامبالعقليةالذات .
● واحترامالذاتيةالصورةعلىيؤثرماتقييم

.الذات

❏ السبورةأو/العرضجهاز/الكمبيوتر نرسلهاالتيالرسائلصغيرة-مجموعة

الشخصهذاشركاء- ...

الاحترامالبارزة:الاقتباساتفردي-

إيجابيةكلمةنشرالتكنولوجيا-تركيز

4الدرس
حقوقمنحقالاحترام

الإنسان

● ،عالميةالحقوقبعضأنكيفناقش
الإنسانوحقوق .

● الاحتراممعالحقوقتساوي .
● منالمتحدةللأممالمبسطةالنسخةتطبيق

الاحترامإظهارلكيفيةالإنسانحقوقإعلان
المدرسةفي .

❏ إعلانمنالمتحدةللأممالمبسطةالنسخة
حقوق
https://www.civicsandcit:الإنسان
izenship.edu.au/verve/_resou
rces/FQ2_Simplified_Version
_Dec.pdf

❏ علىالقياسيالإصدارعلىالعثوريمكن
علىالمتحدةالأممموقع

http://www.un.org/en/uni:الويب
versal-decisions-human-rights
/

❏ لتوزيعهاشرائحإلىالحقوقلقطعمقص
الطلابعلى

❏ اللوحيةالأجهزة)أوالكتابةأدوات/الورق
ردودهميكتبونالطلابكانإذا، )

الرسالةتعيينأعدصغيرة-مجموعة

تلكامهذهشركاء-

اختلفكيففردي-

أوالفقاعةفيالدخولالتكنولوجيا-تركيز
كسرها

الوحدةمشروع

المشروععنوان المشروعملخص المطلوبةالمواد

والاحترامالنموعقلية
الحمامملصقات

لهذامنطقيةالأكثرالإجراءيكونأنالمحتملمن
بشكل)وتصفيحهاملصقاتإنشاءهوالمشروع

كنتإذاولكن،أخرى(بطريقةحمايتهاأومثالي
والتعاونإداريإذنعلىالحصولفيترغب

الجدارياتبعضلإنشاءالفنونقسممع
للنظرخياربمثابةذلكيكونفقد،المرسومة

.كذلك

❏ العريضةالخطوطأوالمصورةللقصةالملاحظاتتدوينموادأوأجهزة
❏ الجودةوعاليثقيلملصقاتورق
❏ الرسموأدواتالفنيةاللوازم
❏ للملصقاتالذاتيللتغليفتغليفشريطأوتصفيحجهاز
❏ الملصقاتلتعليقشريط
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