
فياللطف Classroom® -7 الأولالأسبوع•الثالثالصف اللطفمفاهيم
واللطفالاحترام

احترام
ومهاراتالإنترنترسائلممارسةخلالمنذلكسنفعلمحترم.تواصلفيللمشاركةالمهاراتبناءعلىالأسبوعهذادروسناستركز

المحترمةوالنبرةالمراسلةأجلمنالكتابيالاتصالوتقييمالتحدثومهاراتالتفاوض .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

الإنترنترسائلاستخدام
مفهومأيضًاالدرسهذايقدمالآخرين.معباحترامالتواصلعندالإلكترونيةالرسائلاستخدامالطلابسيتعلم

الدرستفاصيلعلىللحصول3الصفحةانظر)الذاتي.والانضباطالحازمالاتصال .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

التفاوضيةالتمثيليات
الوصولإلىتهدفمناقشةهوالتفاوضالآخرين.معالتفاوضكيفيةتعلمهوالفعالالتواصلمنواحدجزء
المهارة.منمعينًاقدرًاهذايتطلبأنيمكن،آخرشيءأيمثلمعه.التعايشعلىالجميعيوافققرارإلى

أنيمكنالمهاراتهذهلكنقانونية.لقضيةنتيجةإلىالوصولمحاولةعندالمهاراتهذهالمحامونيستخدم
يجعلأنيمكنالعدوانيةأوالغضبفإن،ماشخصمعخلاففيندخلأيضًا.عندمالنابالنسبةمهمةتكون

ومحترمًا.سنقومحازمًالتكونجيدةطريقةالتفاوضأثناءالإنترنترسائلاستخداميعدبكثير.أسوأالموقف
جماعيةتمثيلياتخلالمنالتفاوضيةمهاراتنابممارسة !

( النشاطهذالإكمالالتفاوض""مجموعاتنشرةفيالموجودةالتعليماتاتبع .)

للشركاء
15 دقيقة

التحدثمهارات
رسائلاستخدامكيفيةتعلمنا،الأولدرسنافيللتواصل.محترمةطرقعنالأسبوعهذانتحدث I للتواصل

دونوفعاليةباحترامالتواصليمكنناوكيفالصوتونبرةالجسدلغةعننتحدثأيضًابدأناما.شخصمع
وفعالية:باحترامالتواصلعلىلمساعدتكالإضافيةالإستراتيجياتبعضيليفيماواحدة!كلمةنقولأنحتى
وهذاممتدبصريتواصلإجراءتحبلاالثقافاتبعض؛ثقافيًامناسبًاذلككان)إذاالبصريبالتواصلقم

مالدعمأمثلةأعط،موجزةتفاصيلوقدم،المعلوماتولخص،الآخرونيقولهماإلىاستمع،جيد(أمر
،بوضوحوتحدث،مناسبًاذلكيكونعندماالفكاهةاستخدم،تقوله(مافهمعلىالمستمعينيساعد)هذاتقوله

إذا،وبالمثلالفهم.منالتحققيسمىهذايفهمونك.أنهممنمتأكدًاتكونحتىجمهوركعلىأسئلةواطرح
باحترامالمتحدثعلىأسئلةطرحأيضًاعليكيجب،تسمعهماتفهمولاتستمعكنت .

الآنهذهالإضافيةالاتصالمهاراتمنبعضًاسنمارس .

التعليماتاتباعمنهمواطلبالاتصالاتملاحظاتورقةالشركاءأزواجامنح .

للأفراد
15 دقيقة

الشخصيةالاتصالاتجرد
استخداميمكنك()أوكيفنفسك.ومعالآخرينمعتتحدثكيفصف،يومياتكدفترفيموجزتدوينفي

الرسائلفيابحث،تواصلككيفيةمنمتأكدًاتكنلمإذاعنها؟نتعلمكناالتيالاتصالاستراتيجياتبعض
هؤلاء؟فياتصالكهوكيفأرسلتها.التيالأخرىالرسائلأواللقطاتأوالنصية
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التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

النصخلالمنالتواصل
أنيمكنكيفتحديًا.وأكثرأسهلالتواصلتجعلأنالنصيةللرسائليمكنكيفناقشكبيرة:جماعيةمناقشة

كماستستقبلالرسائلوأنومحترمةواضحةنصوصناأنمنالتأكديمكنناكيفالنص؟تفسيرنسيء
أردناها؟

ممتعمثال :

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 2الصفحة



7 العاشرالصف الكاملةالمجموعةدرس

الإنترنترسائلاستخدام
الاتصالمفهومأيضًاالدرسهذايقدمالآخرين.معباحترامالتواصلعندالإلكترونيةالرسائلاستخدامالطلابسيتعلم

الذاتيوالانضباطالحازم .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الاتصالعباراتبخلاف،مطلوبةموادتوجدلا

بنفسكتكتبهاالتيتلك)أوأعلاهالمذكورة )
❏ فيرغبتإذا،المنزلتمديدعملورقةتوفيريمكن

ذلك

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● المحترمالتواصلمارس

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

طلابكقدرةأنتذكر،الأولالأسبوعفيالدروسخلاللطلابكإرشادكأثناءالاحترام!وحدةفيبكممرحبًا
أنيمكنلنفسك؟،ذلكمنوالأهموزملائكلطلابكالاحترامتمثلكيفمنك.تبدأالاحتراموإظهارالتعلمعلى
يمكنكيفلهمتوضحأنيمكنالنشطةالنمذجةلكن،الاحترامقوةبشأنمتشككينالعمرهذافيالطلابيكون

بشكلركز،الأسبوعهذادخولكمعالثقافة.وحتىالذاتوإدراكوالعلاقاتالمواقفتمامًايغيرأنللاحترام
تقدرهلصفك؟بثقافةفخورأنتهلجيد؟معلمأنكتعتقدهللنفسك.الاحترامإظهاركيفيةعلىخاص

اتكونأنيمكنكهلاحتياجاتك؟توصلهلاللازم؟منأكثرنفسكعلىتضغطهلصحتك؟ خضمفيهادئً
كللتدوينالأسبوعهذاالوقتبعضفخذ،لنفسكالاحترامإظهاركيفيةتحسينيمكنكأنهشعرتإذاالصراع؟

الذيماالدراسي؟الفصلفيالطلابيحبهاالتيالأشياءبعضهيماالآن.جيدبشكلبهاتقومالتيالأشياء
خذونشط؟طويلمشيأمقيلولةإلىتحتاجهللك.انعكاسهوهذاالأسبوع؟هذاجيدبشكلالطلاببهيقوم

ورعايتكلنفسكنظرتكتحسينعلىاعمل،الأسبوعهذافيوقت!لديكليسأنهشعرتلوحتى،واحدة
لهاواحترامك .

يشارك

5-7 دقائق

والأشياءوالأماكنالناس"معاملةهوسنستخدمهالذيالاحترامتعريفالاحترام.عنسنتحدثالوحدةهذهفي
الذاتاحترامأيضًايسمىماوهو،بلطفأنفسنامعاملةيشملوهذابلطف". .

الطلابمنردودًا)ادعُلأنفسنا؟الاحترامبهانظهرالتيالطرقبعضيسميأنلشخصيمكنهل .)

نفعلأنقبلحازمة.النوعبطريقةنفسفيالآخرينمعنتواصلعندماالاحترامإظهاركيفيةعلىاليومسنركز
الطلابمنردودًا)ادعُالحزم؟معنىماأحديعرفهلحازم.كلمةعنفلنتحدث،ذلك .)

يلهم

15 دقيقة

نقول،حازميننكونعندماعدوان.أوبغروروليسبثقةوأفكارناكلماتنافيهننقلالذيالمكانهوالحزمجيد!
،عدوانيًاكونكعنيختلفهذاأنلاحظالتواصل.هوهدفناومحترمة.هادئةبطريقةبهونشعرفيهنفكرما

ماغالبًا،عدوانيًاتكونعندمامحترمة.وغيرللغايةوصاخبةقاسيةبطريقةبهونشعرفيهنفكرماقولوهو
استخدامهيللتواصلوالمحترمةالحازمةالطرقإحدىهنا!عنهنتحدثماهذاليسالإضرار.هوهدفكيكون

رسائل I ( رسائلنفسليستهذه،لاو iMessages على iPhone الرسائلهذهتلوملابك!(.الخاص
علىالآخر.الشخصمهاجمةدونتحتاجهماأوبهتشعرمابتحديدلكوتسمح،عليهتحكمأوالآخرالشخص

فعلتعندمابالضيق"شعرتأو،تغضبني""أنت،إماتقولأنيمكنك،ماشخصأزعجكإذا،المثالسبيل
الطلابمنردودًا)ادعُلماذا؟الناس؟معللتحدثفعاليةأكثرطريقةأنهاتعتقدالتيالإجابةهيماذلك." .)
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ببساطةتنفجرلاحتىحقيقياًعملاًالأمريتطلبالذاتي.الانضباطومحترمةحازمةبطريقةالتواصليتطلب
هيماعنا!نيابةبالتحدثلعواطفنانسمحأنقبلالواقعومععقولنامننتحققأنعليناالآخر.الشخصعلى

نشعرولكننابحزمالتواصلإلىنحتاجعندماأنفسناتهدئةفيللمساعدةبهاالقياميمكنناالتيالأشياءبعض
بقوة؟التواصلفيبالرغبة

( ،العودةثمالغرفةومغادرة،10إلىوالعد،عميقنفسأخذالأفكاربعضتتضمنالطلاب.منردودًاادعُ
ذلكإلىوما،التركيزلإعادةعينيكوإغلاق )

التمكين

15 دقيقة

منزعجين.يكونونعندماالناسيقولهاقدعبارةالورقعلىسأكتبالأمثلة.بعضخلالمننتحدثدعونا
أنإلىبحاجةأنهمتذكرذلك.منبدلاًاستخدامهيمكنكماحولالصغيرةمجموعاتكفيتتحدثأنأريدك

ومحترمينحازمينيكونوا .

ورقةعلىمرةكلفيواحدةعبارةاكتب I-Message ثمبالمناقشة.للطلابواسمحالحائطعلىالمنشورة
رسالةواكتبالعبارةاشطب؛مختلفةعبارةاقتراحالمتطوعينأحدمناطلب I أكبراستخدممحلها.تحلالتي

يناسبكمااكتبأولديكالأشياءهذهمنممكنعدد :

● جدامزعجانت !
● مشكلةفيوقعتلقدخطأكإنه .
● الجوارفيالآخرونأصدقاؤكيكونعندمادائمًاتتجاهلنيأنت .
● أبدًاإليّتستمعلاأنت !
● اليوممستحقةكانتالمهمةأنأبدًاتخبرنالمأنت .

أو،الإيماءاتاستخدامالجسدلغةتتضمنقدصوتنا.ونبرةجسدنالغةمعلفظيغيربشكلأيضًانتواصل
علىواليدين،مغلقوضعفيمتشابكتان)الذراعينالجسموضعأو،العينملامسةأو،الوجهتعبيرات
لغةهيوماصوتكنبرةهيما،أصليبيانأولتقرأعندماذلك(.إلىوما،متحديوضعفيالوركين

الدورهذاللعبطالبًا)ادعُجسدك؟ .)

كرسالةالعبارةتقولعندماجسدكولغةصوتكنبرةتتغيركيف،الآن I وناقشالأدوارللعبطالبًا)ادعُ؟
(.الاختلاف

نبرةفيالاختلافلاحظالوقت(.منلديكماقدر)أوالإلكترونيةورسائلهاالأصليةالرسائلبقيةعلىاعمل
ورسالةالعدوانيةالرسالةبينالجسدولغةالصوت I.

يعكس

5-7 دقائق

استخداميعد I-Messages أيضًاإنهاالآخرين.علىاللومإلقاءعدممعبهنشعرعماللتعبيرفعالةطريقة
تذكرللتحدث.لطيفةطريقةوهيالآخرينمعالمشكلاتحلفيتساعدناأنيمكنلأنهاللتواصلمثمرةطريقة

رسالةاستخداميمكنكلاالصوت.ونبرةالجسدلغةفيتفكرأنأيضًا I أوأيضًاعينيكتديركنتإذافعالبشكل
الاحترامعنالتعبيرإلىتحتاج،قولهطريقةإلىتقولهمامن،بأكملهارسالتكإنما.شخصوجهفيتحدق

العدوانوليسوالحزم .

همهؤلاءالأشقاء.أوالأوصياءأوالوالدينمعخاصة،الناسمعمحادثاتتجريلأنكاليومهذافيفكر
رسالةاستخداميمكنككيف،اليوممحادثاتكفيمعهم.عدوانيةأكثرنكونقدالذينالأشخاص I للتواصل

باحترام؟
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المفاوضاتعنتمثيلية
توضحالآخرين.للطلابسيؤدونهاهزليةمسرحيةلتعلممجموعاتفيسيعملونالطلابأناشرحهزلية.علىمسرحيةاعتمادًا،أربعةأوثلاثةمنمجموعاتإلىالطلابقسّم

إذاالخاصةتمثيلياتهميصنعونوجعلهمللطلابموضوعاتإعطاءأيضًايمكنكمجموعة.لكلواحدةوسلمالتمثيلياتاقطعالمشكلات.علىللردإيجابيةطرقًاالتمثيلياتهذه
محترمةتواصلمهاراتأظهرتالتيالشخصيةعنالأيديبرفعاسأل،مسرحيةكلبعدإضافي.وقتتوفيرفيترغبكنت .

المنزليةبالأعمالالقيام:1المسرحية

)صديقهخوسيه،)والدته(سينثيا،كريج،الراويالشخصيات: )

الأطباقغسلهيكريجومهمة،اليومالمنزلبتنظيفوعائلتهكريجسيقوم:راوي .
كريجخوسيهصديقوهوالهاتفيرن .

اليوم؟ظهربعدفيلممشاهدةتريدهل،كريج:جوزيف

خوسيه؟معفيلملمشاهدةالذهابيمكننيهل،أميوالدته()ينادياسال.دعني:كريج

تغادرأنقبلالصحونتغسلدمتما،بالتأكيد:سينثيا .

الهاتف)اغلاقاليوم.لاحقًاسأراكمخوسيه.الذهابيمكنني:كريج )

الحوضفيالأطباقوتجدالمهامبعضقضاءبعدالمنزلإلى"سينثيا"عادت،اليومذلكمنلاحقوقتفي:راوي .
دقائقبضعبعدالبابفيكريجيمشي .

السينماإلىالذهابقبلالصحونتغسلأنمنكطلبتلقد،كريج:سينثيا .

بهاالقيامأريدلابأشياءالقيامعلىدائمًاتجبرنيأنتلي!الإزعاجعنتوقف،أمي،أوه:كريج .

بهالقيامعلىوافقتماتفعللملأنكأملبخيبةأشعر،ذلكومعكريج.منمستاءأنكسمعت:سينثيا .

:أسئلة

● لا؟لماولمابوضوح؟كريجأبلغت،الأم،سينثياأنيعتقدمن،الأيديبرفع
● لا؟لماولماومحترمة؟مسؤولةبطريقةيتواصلكريجأنيعتقدمن،الأيديبرفع
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Skit 2: المتأخرةالمنزليةالواجبات

أندريا،مارينا،جونسونالسيد،الراويالشخصيات:

مقاعدهمافيويجلسانوأندرياماريناتدخلالسبورة.علىالأياممشاكلبعضجونسونالسيديكتب،الرياضياتفصلفيالراوي.(يقولهماتمثلالشخصيات)اجعل:راوي .

اليوممستحقًاكانالذيالمنزليالرياضياتواجباجتيازيرجى،نبدأأنقبل،الطلابأيها،حسنًا:جونسونالسيد .

عدلاليسهذااليوم!مستحقًاكانالمنزليالواجبأنقطتخبرنالمأنت،جونسونسيد:مارينا !

غدا؟تسليمهايمكننيهلأفعلها.لمولذا،المهمةأكتبأننسيت:أندريا

:أسئلة

● لا؟لماولماجونسون؟السيدإليهايستمعبطريقةتحدثتماريناأنيعتقدمن،الأيديبرفع
● لالماولماجونسون؟السيدإليهايستمعبطريقةتحدثتأندرياأنيعتقدمن،الأيديبرفع
● أفعالهاعنالمسؤوليةتحملتلكنها،المنزليأندرياواجبتأخرفييستمرقدجونسونالسيدأن)اشرحولماذا؟تستمعلمن،جونسونالسيدكنتلو ).

الموسيقىإلىالاستماع:3المسرحية

كبرىأخت،صغيرةأخت،صديقان،مراهق،الراويالشخصيات:

وأختهالصغرىشقيقتهجدًا.صاخبةموسيقىإلىيستمعونوهمالسفليالطابقفييتسكعونوأصدقاؤهمراهقفتىالراوي(حديثأثناءتتصرفالشخصيات)اجعل:راوي
المدرسيةواجباتهماأداءيحاولانالعلويالطابقفيالكبرى .

جداوقحدائماأنتالموسيقى!اخفض:أعلىبصوتتتصلثمدقيقةتنتظرالصغيرةالأختالموسيقى؟خفضفضلكمنيمكنكهلالدرج(:على)نداءالصغيرةاختي !

إليكمأتحدثأنعليلكن،معذرةوأصدقائه(:أخيهامعلتتحدثالدرج)تنزلالكبرىالأخت .

أختي؟ياتريدماذا:أخ

فضلك؟منرفضهيمكنكهلجدًا.مرتفعالصوتلأنذلكنستطيعولاالعملنحاولنحنالكبرى:الأخت

:أسئلة

● باحترام؟تتواصلالصغيرةالأختأنيعتقدمن،الأيديبرفع
● باحترام؟تتواصلالكبرىالأختأنيعتقدمن،الأيديبرفع
● ولماذا؟ستستمعفمن،المراهقالفتىكنتإذا
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Skit 4: السلةكرةملعبفي

سام،كونور،ماثيو،الراويالشخصيات:

يراوغعندما،20-20مرتبطةاللعبةاليوم.جيدبشكليلعبلمكونورلكن،أقوياءلاعبونكلهمكبير.سلةكرةفريقفيالسادسالصفطلابهموساموكونرماثيو:راوي
الراويحديثأثناءهذاتمثيلالآخرالفريقمنولاعبكونورمناطلب)ويسدد.ويسددكونورالآخرالفريقفيلاعب .)

اليومجيدبشكلألعبلاأنا،رجليا:كونور .

تفشلدائماأنتيتجاوزك!اللاعبهذاتركتأنكأصدقلافظيع.أنت،كونور:ماثيو .

أيضًاالممارسةهذهاستخداميمكنني؛الأولالشوطخلالمعًاالمسرحياتبعضممارسةيمكنناربماكونور.،الأخيرةالمباراةفيأعانيكنت:نفسه .

:أسئلة

● باحترام؟يتواصلكانماثيوأنيعتقدمن،الأيديبرفع
● باحترام؟يتواصلسامأنيعتقدمن،الأيديبرفع
● ولماذا؟تستمعلمن،كونوركنتلو

Skit 5: Breaking a Friends iPad

الأردن،كايتلين،آنا،الراويالشخصيات:

جهازآنااستعارت،الماضيالأسبوعفي:راوي iPad بـالخاص Kaitlyn جهازيسقط،الصباحذلكفيالمدرسةإلىالطريقفيمدرسية.مهمةلإنهاء iPad آناحقيبةمن
الراويحديثأثناءذلكيمثلانوجوردانآنا)اجعلإليها.ويتقدمونالمدرسةمقدمةفيكايتلينيرونالخطأ.طريقعنآناجوردانصدمأنبعدوينكسر .)

جهازتعرفهلكايتلين.،مرحبًا:آنا iPad خطأهاكلههذاأسقطها.وجعلنيجوردانأصابنيلقد،حسنًااستعرته؟الذي .

حقًاغبيًاهذاكان،جوردان،واو:كايتلين !

جهازلكسرآسفأنا:الأردن iPad بكالخاص ، Kaitlyn ، آنا.،علياللومإلقاءالعدلمنأنهأعتقدلا،لكنالمالية.بمخصصاتيآخرواحدًالكأشتريأنويمكنني
شيءأيكسرأقصدلمالخطأ.طريقعنصادفتك .

:أسئلة

● الأردن)الجواب:الهزلية؟المسرحيةهذهفيبوضوحومشاعرهاحتياجاتهعنأبلغبرأيكمن )
● وكايتلين)آنالطيف؟غيربشكليتواصلأنهتعتقدمن )
● ذلك؟منبدلاًوكايتلينآناتقولهأنيمكنالذيما
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الاتصالاتملاحظةورقة
واقضالورقةفيالمدرجةالموضوعاتأحداختروالمراقب.المتحدثكونكعلىتتناوبسوفشريك.معلديكالتحدثمهاراتعلىستتمرن،النشاطهذافيالاتجاهات:

يستمعشريككبينماالموضوعهذاحول‍دقيقتينعن‍تحدثثمستقوله.ماحولالملاحظاتتدوينأوالتفكيرفيدقائقخمسحوالي .

التيالمهاراتمنأدناهالجدولفيالمراقبسيتحققدقيقتين.لمدةالمتحدثهوالآخرالشخصيكونبحيثالأدوارتبديلثمالتحدثأثناءلكعمودإكمالشريككمناطلب
تحسينإلىيحتاجوماالقوةنقاطيشاركثميستخدمهاالمتحدثيرى .

المحتملةالمواضيع :

● بهمررتالذيالمضحكالموقفصِف .
● إنجازأوفخرلحظةعنأخبر .
● فيهايعجبكالذيوماالمفضلةالموسيقيةمجموعتكعنتحدث .
● ولماذاتحبهشخصعنتحدث .
● تحبهأوتحبهولماذالديكالمفضلةالممثلةأوالممثلعنتحدث .
● مدرستك؟مجتمعفيقوةأعظمهيما،برأيك
● الإطلاقعلىبهامررتالتيالإجازاتأفضلمنواحدةصف .
● ولماذا؟ستذهبفأين،العالمفيمكانأيإلىالذهاببإمكانككانإذا
● ااشرح ولماذا،العالميأوالوطنيالمستوىعلىمهمأنهتشعرشيئً .

المهارةإظهار المتحدثاسم المتحدثاسم

ثقافيًامناسبًاكان)إذابالعينالاتصاليجعل )

الوجهتعابيريستخدم

بالموضوعالاهتماميظهر

المعلوماتيلخص

موجزةتفاصيليعطي

للموضوعمناسبًاكان)إذاالفكاهةيستخدم )

بوضوحيتحدث

المستمعفهممنالتحقق
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