
فياللطف Classroom® - الثالثالأسبوع•السابعالصف الفرعيةالمفاهيمرعاية
واللطفوالتعاطفالامتنان

رعاية
والموقعالخلفيةعنالنظربغضالآخرينمعمشتركةأرضيةوإيجادالتعاطفعلىالطلابسيركزالعناية.وحدةفيالثالثالأسبوعهوهذا .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

بكالخاصالتعاطفاختر
الآخرينمعمشتركةأرضيةوإيجادالتعاطفعلىالطلابسيركزالعناية.وحدةفيالثالثالأسبوعهوهذا

الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)والموقع.الخلفيةعنالنظربغض .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

المشتركةالنضالات
المراهقونيجربهمشتركًاسيناريوحدد،الصغيرةمجموعتكمع.8-6منمجموعاتإلىالفصلقسم
تفاصيل3واكتبفكرتكاكتبذلك.إلىماأوالبيئةأوالمالعنالنظربغضالعالمأنحاءجميعفيالآخرون

الكبيرةالمجموعةمعالمشتركةالأرضيةشاركإجابتك.لدعمداعمة .

للشركاء
15 دقيقة

مشتركةارضية
شريككمعقائمةبإنشاءقمجيدًا.يعرفونلاأولهأصدقاءليسواشخصمعيتعاونواأنالطلابمناطلب
،والدرجة،المظهرمثلواضحةسماتتضمينلكيجوزلابينكما.مشتركةأشياء10علىالضوءلتسليط

أعمقبشكلاحفرذلك.إلىوما،والجنس !

للأفراد
15 دقيقة

البيتفيبكمرحبا
معتحدثمجتمعك.فيالمنزلإلىعائدقديملمحاربللمنزلترحيبلافتةبإنشاءقم VFW لديكالمحلي

إنشاءأيضًايمكنكبك.الخاصالشعارتسليموكيفيةوصولهمموعدحولالمعلوماتمنمزيدعلىللحصول
للوطنسعيدةعودةيتلقوالمالذينفيتنامفيالمحاربينقدامىلجميعللمنزلترحيبلافتة .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الوعيتوسيع
علىالتكنولوجياخلالمنواعيابهاكنقمتالتيالأخيرةالحملاتإحدىحددصغيرة.مجموعاتإلىقسمهم

التكنولوجياساعدتككيفذلك.إلىوما،والتنمر،والتشرد،الحيوانحقوقالأمثلةتشملقدالتحديد.وجه
فيالتكنولوجيااستخداميمكنكوكيفمدركًاتصبحأنفي ACT و HELP عرفت؟أنبعدالآنالوعيلنشر
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السابعالصف الكاملةالمجموعةدرس

بكالخاصالتعاطفاختر
النظربغضالآخرينمعمشتركةأرضيةوإيجادالتعاطفعلىالطلابسيركزالعناية.وحدةفيالثالثالأسبوعهوهذا

والموقعالخلفيةعن .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الدرسلهذامطلوبةموادتوجدلا

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والتعاطفالتعاطفبينالفرقاكتشف .
● شخصيًاعليهمينطبقكماالتعاطففهمتطوير .
● اليوميروتينهمخلالالسيناريوهاتمنمتنوعةمجموعةفيالتعاطفمارس .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

لديهمطلابمعتعملربماصعبة.خلفياتمنيأتونطلابمعتعملربمانوعه.منفريدمعهتعملطالبكل
ممتدةأسرةمعيعيشونالذينأوالتبنيرعايةفيهمالذينالطلابمعتعملربماومحبّة.للغايةمستقرةمنازل

يحبونلاطلابمعتعملربماجيد.بشكلويعملونالمدرسةيحبونالذينالطلابمعتعملربماالمشردين.أو
معتشاركهاالتيالمشتركةالأرضيةعنابحث،الموقفكانمهماالدراسي.الصفعنويتخلفونالمدرسة

نطاقخارجبهيمرونمامعالتعاطفعلىالقدرةستساعدكانتصاراته.أوتحدياتهفيسواء،طالبكل
العمرهذافيالطلابيقوممسؤوليتك.تحتيكونونعندماتجاههمورحمةاهتمامًاأكثرتكونأنعلىرعايتك

طويلاًشوطًاسيقطعكأفرادتجاههمالتعاطفإظهارطويلة.لفترةومعروفًامرئيًاويصبحونهوياتهمبتشكيل
صحيةذاتيةصوروتشكيلالتحدياتمواجهةعلىمساعدتهمفي .

يشارك

3-5 دقائق

ينصبوالامتنان.الذاتيةالرعايةمنكلبتغطيةوقمنابالرعايةالخاصةوحدتنافيالطريقمنتصفقطعنالقد
اليوميةحياتناطوالحقًامنهالاستفادةيمكنناوكيف،ذلكيعنيهوما،التعاطفعلىالأسبوعهذاتركيزنا .

البعض؟بعضهماعنيختلفانوالتعاطفالتعاطفأنتعتقدكيف
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يلهم

15 دقيقة

تتمثلحقًا.بأنفسهملتعريفهايكافحونالناسمنالكثيرلكن،خفيفبشكلالتعاطفكلمةطرحيتمماغالبًا
يتماللذينالمفهومينبينالاختلافإلىالنظرفيالشخصيالفهمهذاتكوينفينفسكلمساعدةالطرقإحدى

والتعاطفالتعاطفتمامًا:مختلفةمعانيلهماولكنكثيرًاتبادلهما .

هذاالصغارالأطفاليُظهرآخر.شخصموقفعلىالحزنأوبالشفقةالشعورأنهعلىالتعاطفتعريفيتم
الحبوبعضعناقًالهميقدمحزينبوجهالشخصإلىيركضونتراهميتأذون.عندماإخوتهمأولوالديهمالأمر

بالفعلبهيشعرماوفهمماشخصتجاهبالأسفالشعوربينكبيرفرقهناك،ذلكومعألمهم.يدركونلأنهم .

اتخاذعلىقادروننحنمنظورهم.منالأشياءإلىوالنظرحقًاالآخرينمشاعرفهمعلىالقدرةهوالتعاطف
نشعرماغالبًانظرهم.وجهةمنالنهايةفيالموقفوفهم،يرونهماورؤية،بهيشعرونبماوالشعورموقفهم
هذاأنحينفيحياتنا.فييحدثالشيء!(نفسحتى)أومشابهموقفلدينايكونعندماسهلالمفهومهذاأن
التحديهووهذا،الآخرالشخصمنظورمنالأشياءرؤيةإلىيدفعناالحقيقيالتعاطففإن،ماحدإلىدقيق

حولكمنالآخرينعنكثيرًاتكون(ما)وغالبًاللموقفتفسيركطريقةتختلفقدالحقيقي. .

المدرسةفيجميعًااختبرناهمشتركنشاطخلالمنالموقفهذانستكشفدعنا :

● خلالنغادرسوفاليوم.الفصلخلالاجتماعًالديناأنللتوأعلنتقدأننيوتخيلواأعينكمأغمضوا
القادمةالثلاثالدقائق .

● عينيكافتح،حسنًا .
● المفاجئالتغييرهذاتجاهبالحماسشعرتإذايدكارفع .
● المفاجئالتغييرهذامنالقلق/بالضيقشعرتإذاقف .
● المفاجئالتغييرهذامنبالضيقشعرتإذاجالسًاابق .
● مررنالقدالدقيق.للوضعالاستجاباتمنمتنوعةمجموعةهناك؛حولكنظرةيلقيالجميعالآن

الشخصيةوتفضيلاتناالتجمعوموضوعالتجمعنوعفإن،ذلكومعما.مرحلةفيبالتجمعجميعًا
تضعأنأولاًففكرت،حقًاالتعاطفتُظهرعندماالنشاط.حولنظرناوجهةتلونعواملكلها

لغةمراقبةتساعدكأنيمكنالموقف.تجاهبهيشعرقدماعلىبناءًالآخرالشخصمكانفينفسك
التعاطفعلىيستخدمونهاالتيالكلماتونبرةالوجهوتعبيراتالجسد .

التمكين

15 دقيقة

المعلمسيقرأأعلاه.المذكورةالمهاراتباستخدامالتعاطفإظهارعلىالآنسيتدربالفصلأناشرح
عدةحددأفضل.بشكلمعهالتعاطفيمكنهالذيالموقفاختيارطالبكلعلىيجبعالٍ.بصوتسيناريوهين

جولةكلبعداختيارهمأسبابلمشاركةطلاب .

:الاتجاهات

● )خلفيبوسيناريو)أمامي(أسيناريوإلىالغرفةقسّم ).
● يمكنهالذيالموقففيالتفكيرطالبكلعلىيجبعالٍ.بصوتسيناريوهينستقرأأنكاشرح

أفضلبشكلمعهالتعاطف .
● الغرفةفيالمقابلةالمنطقةإلىالسيرطالبكلعلىيجب،قرارهماتخاذبمجرد .
● الأقلعلىواحدةمرةاختيارهيشرحطالبكلأنمنوتأكدمرات5-3كرر .

:السيناريوهات

● المدرسيةالحافلةعنالتغيبمقابلالمدرسةعنالتأخر
● المنزليواجبكنسيانمقابلغدائكنسيان
● التجاهلمقابلللتنمرالتعرض
● استدعائهعندالإجابةمعرفةعدممقابلالاختبارفيالرسوب
● شخصويطرقالمنزلفيوحيدًاتكونأنمقابلماشخصويتبعكالمنزلإلىبمفردكتسيرعندما

البابعلىغريب
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يعكس

5-7 دقائق

منتمامًا.مثلكالسابعالصفلطلابيومكلتحدثأنيمكنواقعيةمواقفاليومالمختارةالسيناريوهاتكانت
لتجربتهفهمكمشاركةقبلالآخرالشخصفيالتفكيرفيوقتًاتأخذأنللغايةالمهم .

● تفهمه؟ماتشارككأنقبلالآخرالشخصمنظورفيتفكرلمإذايحدثأنيمكنماذا
● التعاطف؟إظهارعندحذراأكثرنكونأنيمكنكيف

صحيحًاالعكسيكونقد،ذلكومعلها.متحمسالآخروالبعضالذعرلكتسببالموضوعاتبعضأنتذكر
القلقمنكبيرقدرفيلهمتسببموقفعلىالإيجابيفعلكبردالخطأطريقعنإليهمتسيءوقد !
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