
فياللطف Classroom® - الثانيالأسبوع•السابعالصف الفرعيةالمفاهيمرعاية
العطفاِمتِنان،

رعاية
بحياتهمصلتهحيثمنالامتنانالطلابيستكشفسوفحولك.ومنلديكماومقدرينشاكرين،كونالامتنانعلىالأسبوعهذانركز

والامتنانالاهتماملزيادةكأدواتواللطفالإيجابيةعلىالتركيزمع،الشخصية .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

بسيطامتنان
طبيعتهعلىلكونهالفصلفيآخرلشخصالامتنانإظهارإلىيهدفبسيطامتناننشاطفيالفصلسيشارك

فقط.
الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر) .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

الامتناندوريلعب
لكيفيةواحدمثاللتوضيحبسيطةهزليةمسرحيةبإنشاءوقمصغيرةمجموعاتإلىقسّمالامتنان؟تظهركيف

الأسبوعهذاالامتنانإظهار .

للشركاء
15 دقيقة

شكرجلسة
فخرًاويظهرشخصيبيانكأنمنتأكدمدرستك.فيبالغلشخصامتنانبطاقةبإنشاءقم،شريككمع

الهويةمجهولأوشخصيًاإما،بطاقتكلتسليموقتًاحددحقًا.امتنانكيظهرحتىبالعمل .

للأفراد
15 دقيقة

فكاهيالامتنان
مثلالإنترنتعلىموجودنموذج)أوأدناهالنموذجباستخدام

(https://www.storyboardthat.com/storyboard-creatorهذا ، يوضحفكاهيشريطبإنشاءقم
اظهارمنتمكنتكيفالمنزلية.حياتكفيماشخصتجاهامتنانكعنالتعبيرعلىقادرًافيهكنتوقتًا

التيالقادمةالمرةفيفعلهيمكنكمايعكسالهزليكتابكفدع،بعدالفرصةلكأتيحتقدتكنلمإذاالامتنان؟
لكشكرًالتقولالفرصةفيهالكتتاح .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

للفوزالتكنولوجيا !
مخططبإنشاءقم،كبيرةكمجموعة T داخللهابالامتناننشعرالتيللمجالاتواحدجانبإدراجمع

علىالاتفاقمنتأكدامتنانات.5-3سردهوالهدفمساعدتك.لكيفيةشرحًايقدمالآخروالجانبالتكنولوجيا
كصفامتنانك !

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 1الصفحة

https://www.storyboardthat.com/storyboard-creator


السابعالصف الكاملةالمجموعةدرس

بسيطامتنان
فقططبيعتهعلىلكونهالفصلفيآخرلشخصالامتنانإظهارإلىيهدفبسيطامتناننشاطفيالفصلسيشارك .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الفهرسةبطاقات
❏ رصاصاقلام

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● حاليًاامتنانهميبدونكيفاكتشف
حولهمومنلديهمما .

● فيهالمرغوبغيرالامتنانتقديمعلىقدرتهمتوسيع .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

معوالعلاقاتلذاتناتقديرناويحسن،إجهادنامنويقلل،العقليتركيزنايحسنأنيمكنالامتنانأنالعلميُظهر
فوائدالطلاببتعليمتقومبينما،الأسبوعهذافيفعله.منأسهلالامتنان""موقفقوليمكنولكنالآخرين.

يجريالذيماالآن؟فصلكفييرامماعلىيسيرالذيمابنفسك.الامتنانفيتشاركأنتذكر،الامتنان
في،والتيبهمسلمكأمرتأخذهاماعادةالتيالدنيويةالصغيرةالأشياءهيماالشخصية؟حياتكفيجيدبشكل

عنيقللاماكتابةطريقعنالتنفيذموضعهذاضعلهم.ممتناكناختفت؟إذاكبيرتأثيرلهاسيكون،الواقع
علىفيهاالتفكيريمكنكحيثانشرهاالمدرسي.يومكتبدأأنقبلصباحكللهابالامتنانتشعرأشياءخمسة

يرونكالطلابجعلإنقائمتك(.مشاركةعندبالراحةتشعركنت)إذارؤيتهاللطلابيمكنوحيثاليوممدار
بأنفسهمبذلكالقيامعليهمالسهلمنسيجعلالامتنانتمارس .

يشارك

3-5 دقائق

اماشخصيفعلعندماسهلالامتنان فيهتقدركنتالذيالوقتفيفكركثيرًا.يساعدكضخمًاأوواضحًاشيئً
اجدًا إجاباتهمبمشاركةالمتطوعينمنللعديد)اسمححقًا.ساعدكوالذيأجلكمنماشخصفعلهماشيئً ).

يلهم

4-6 دقائق

يتحولذلك.نفعللاعندماوالعواقبوجسديًاعقليًابأنفسناالاهتمامضرورةاكتشفناالماضيالأسبوعفي
التعريفعلىفهمناسنبني،الوحدةلهذهبالنسبةللآخرين.الامتنانعلىالتركيزإلىالأسبوعهذاتركيزنا

لإظهارنحنينسىالأحيانمنكثيرفيحولك."ومنلديكلماومقدرًاممتنًاتكون"أن،هوالامتنانبأنالقائل
محاولةحتىدونعليكإيجابيتأثيرولهمأنفسهمكونهملمجردحولنامنتجاهالامتنان !

النموفياستمرارنامع،ذلكومععليها.الآخرينوشكرعليهاالتعرفويسهلرائعةالكبيرةالإيماءات
فيالمفهومهذالتضمينواعٍجهدبذلإلىنحتاج،للآخرينواللطفالامتنانإظهارعلىقدرتنافيوالنضج

اليوميتفكيرنا .

كانتربماطبيعته.علىكونهخلالمنفقطاليومإيجابيبشكلعليكأثرشخصفيأخرىمرةوفكرتوقف
اعترفتهلالفصل.إلىدخولكأثناءمفتوحًاالبابأبقواأنهمحقيقةأو،الصباحهذالهماللطيفةالتحيةهذه

ما؟بطريقةلهمالامتنانلإظهارجهدًابذلتهلالشخص؟بهذا
منظورإلىيوم"كلتمر"جعلهامنظورمنللحياةنظرتكيغيرأنيمكنالذيهوالمتعمدالتفكيرمنالنوعهذا

وامتنانإيجابي .
عنهتبحثماعلىيتوقفهذاكل !

لكالخيار .
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التمكين

15 دقيقة

ذلكفيبما،الفصلفيشخصكلسيختارفصلنا.داخلالمتعمدالامتنانفعلالآنسيمارسالفصلأناشرح
لهامتنانبيانويكتبعشوائيبشكلالفصلفيواحدًاشخصًا،المعلم .

الارشاديةالقواعد :
● معالمصاصةعصيباستخدامالفصلفيآخرشخصًاعشوائيًايختارأنشخصكلمناطلب

أوالتكراراتتحديديتمولاالجميعاختياريتمبحيثآخر(عشوائيخيار)أوعليهااسمكتابة
.""المفضلة

● الامتنانوبيانالفارغالجانبعلىاختاروهالذيالشخصاكتبفهرسة.ببطاقةشخصكلزود
مجهولإبقائهأوباسمهمالتوقيعيمكنهم،الامتنانبيانمنالسفليالجزءفيالمبطن.الجانبعلى

.الهوية
● لـممتن"أناالتالية:الجملةببدايةعبارةكلتبدأأنيجب ___________."
● تشاركالتيالمراتلجميعممتن"أنامثال:المختار.بالشخصخاصًاامتنانبيانكليكونأنيجب

لمعطفكممتن"أنا،ليسلكنمعي!"أقلامكفيها !"
● خروجتذكرةباعتبارهعالٍبصوتامتنانكلاقرأ .

يعكس

5-7 دقائق

كيفأنت.كونكلمجردالامتنانبتلقيتشعركيفكصفناقشمستلم.كلبهاليحتفظوامررهاالبطاقاتاحفظ
اليوم؟الفصلمغادرةبعدآخرلشخصوالامتناناللطفونشرهذهالامتنانسلسلةفيالاستمراريمكنك
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الهزليالشريطقوالب
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