
فياللطف Classroom® -7 الأولالأسبوع•الثالثالصف الفرعية-المفاهيمالشمولية
العطفوالإنصاف،العدالة

الشمولية
ليكونبأنفسناقدرةمعرفتناتحسينكيفيةفيوالنظرالشخصيةهوياتهمفيللتفكيروقتًاالطلابيستغرق،الشموليةمنوحدةالأولالأسبوعأنان

هوماتقييمعلىأيضًاالطلابالدروستشجعللآخرين.شاملاً influences كلمنجزءًايزالولافريدًاجميعًايجعلهمماوتحديدهوياتهممن
.أكبر

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

الهويةدوائر
سيقومالشخصية.هوياتهمتشكلالتيللأشياءذهنيبعصفالطلابسيقوم،الأساسيالدرسهذاأنافي
أنعلىهوياتهممعرفةتساعدهمأنيمكنكيفمناقشةثمالهويةلخصائصفقاعيةخريطةبإنشاءالطلاب

الدرستفاصيلعلىللحصول3الصفحةانظر)للآخرين.شمولاًأكثريكونوا .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

روبنالهويةجولة
أشياءوتعلمأنفسهمعنأشياءمشاركةللطلاباللعبةهذهتتيح،الهويةحولالأساسيالدرسفيللتوسع

داخليةدائرةدائرتين:يشكلوناجعلهمالعدد.فيمتساويتينمجموعتينإلىالفصلقسّمالآخرين.عنجديدة
علىالداخليةالدائرةفيالطلابوسيجيب،الأسئلةستقرأالبعض.بعضهمالطلابيواجه،خارجيةودائرة

الخارجيةالدائرةفيالطلابوسيقوم"تبديل!"،قلثمبذلك(.للقيامثانية30حوالي)امنحهمأولاًالسؤال
والدائرة"تدوير!"قل،ذلكبعديواجهونه.الذيللطالبأخرىمرة،السؤالنفسعنإجابتهمبإعطاء

التاليالسؤالاطرحيواجهه.جديدشخصشخصلكليكونبحيث،الصحيحالطالبإلىتنتقلالخارجية
علىالحفاظمع،ثقافيًاومناسبًاممكنًاذلككانإذاالبصريالاتصالباستخدامالطلابذكّرالتسلسل.وكرر

التيالهويةفيالتشابهأوجهبعضمشاركةالطلابمناطلب،النشاطنهايةفينشطة.استماعوضعية
أقرانهمعناكتشفوها .

الخاصةأسئلتككتابةفيتترددلاولكن،طرحهايمكنكالتيالأسئلةبعضإليك .
● السببواشرحالمفضلطعامكبتسميةقم .
● السببواشرحالمفضلالرياضيفريقكبتسميةقم .
● السببواشرحالمفضلةالموسيقيةفرقتكبتسميةقم .
● فعلتهبشيءبالفخرفيهشعرتوقتًاصف .
● لكبالنسبةمهمتقليدأوعادةصف .
● أصدقائك؟أوعائلتكتجاهتتحملهاالتيالمسؤولياتبعضهيما
● هويتكعلىأوهويتكعلىعائلتكأثرتكيفصف .
● عنك؟ماشخصقالهالذياللطيفالشيءهوما
● هويتكفيأثرواأشخاصًاأوآخرشخصًاصِف .

للشركاء
15 دقيقة

نوعنا؟منفريدينيجعلناالذيما
التيالقوةنقاطهيما،الغرفةحولتنظرفريد.عندماالشركاءصفكمعتصنعهاالتيالصفاتكلاكتب

لمساعدتكالدراسةحجرةفيتلاحظهمااستخداميمكنككيفالفريدة؟الاختلافاتماالتشابه؟أوجهماتراها؟
فريق،جديد)صفالأشخاصمنمجموعةمعكنتإذاخاصة،الآخرينمعالمشتركةالقواسمإيجادفي
أكثرنكونأنعلىجميعًايميزنامامعرفةتساعدناكيفجيدًا؟تعرفهملاذلك(إلىوما،المخيمفي،جديد

شمولا؟ً
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للأفراد
15 دقيقة

قصيدةانا
أوعائلتكعلىبناءًشخصيتكتصفقصيدةتأليفعلىاليومستعملهويتنا.منمختلفةأجزاءعنتحدثنالقد

الطلابدعثممعهم.وتصفحهقصيدة"تخطيطدليل..."أناطالبكلبتسليمقملديك.فريدةثقافيةتقاليد
بشكليفضلونهاالتيالأفكاراختيارمنهماطلب،لأفكارهمالذهنيالعصفعمليةمنالانتهاءبعديملأونها.

تزيينأيضًاللطلابيمكنأسطر.خمسةمنيتكونوأن"أنا"بـسطركليبدأأنيجبقصيدة.وكتابةأفضل
قصائدهمتوضيحأو .

القصيدةتخطيطدليل..."أنامنفصلراجع ".

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الهويةالإعلاموسائلتشكلكيف
وعلى،الإنترنتعلىنتلقاهاالتيالرسائلأنواعماهويتنا؟الإعلاموسائلتشكلكيفكبيرة:جماعيةمناقشة

أنيجبماذاأومنتخبرناالتيالتجاريةالإعلاناتوفي،المطبوعةالإعلاناتوفي،الإعلانيةاللوحات
الحقيقيةهوياتناتمنعطرقوبأيهوياتناعلى"العثور"فيهذابهايساعدناالتيالطرقهيمانقدر؟أونكون

مدىأيوإلىالاحتراموحدةفيالإعلاميالتحيزعنتعلمناهماإلىالعودةفيفكر)تلميح:السطوع؟من
تساعدناكيف،أخيرًاتشكيلنا!(في"المساعدة"الإعلاموسائلبهاتحاولالتيالطريقةفيالوثوقيمكننا

للآخرين؟شمولاًأكثرنكونأنعلىهويتنامعرفة
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7 العاشرالصف الكاملةالمجموعةدرس

الهويةدوائر
خريطةبإنشاءالطلابسيقومالشخصية.هوياتهمتشكلالتيللأشياءذهنيبعصفالطلابسيقوم،الأساسيالدرسهذافي

للآخرينشمولاًأكثريكونواأنعلىهوياتهممعرفةتساعدهمأنيمكنكيفمناقشةثمالهويةلخصائصفقاعية .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ رسمورقة
❏ رصاصأقلام/أقلام

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الهويةتشكلالتيالفريدةالصفاتحدد
● الشموليةالهويةمعرفةتلهمأنيمكنكيفافهم

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

،هوياتهمتكوينفيبدأوالأنهمالعمرهذافيللأطفالرائعةوحدةهذهالشمولية!وحدةفيبكممرحبًا
الأشياءهذهتجعلأنيمكنالجديدة.والعواطفالأفكاربينوالتنقل،جديدةصداقةودوائرأنشطةواستكشاف

علىمقصرينيصبحونقد،وبذلكمألوف.هوبمابشدةالتشبثأوبالضياعيشعرونالطلابمجتمعة
شموليةمدىفيفكر،الشموليةمفهومفيالتنقلعلىالطلاببمساعدةقيامكأثناءذلك.يعرفونولاالآخرين

الطلابمثلناجحينليكونواالكافيالدعملهموتقدمالجددبالطلابترحبهلومدرستك.الدراسيفصلك
هلالطلاب؟اهتماماتمنمتنوعةلمجموعةفرقأوأنديةتوجدهلالروضة؟قبلمامنذهناككانواالذين

أنكأمالشموليةتمارسبالخارج؟هلآخرينمدرسينيتركونمعلمينترىالآخرين؟هليغادرونالطلابترى
هلولكن،مألوفروتينإنشاءأوأصدقاءوجودفيحرجلاالناس؟منالمجموعةنفسنحوتنجذبأيضًا

استقلالية؟أكثربشكلالعملأوأفكاركلتأكيدطرقهناكهلمهملين؟أنهميبدوالذينأولئكلدعوةفرصهناك
اليومابدأما؟حدإلىحصريونأنهملاحظتإذاخاصة،لطلابكالشموليةعننموذجتقديميمكنككيف

منأكبرقدرممارسةيمكنكوأينالصحيةالأنماطبعضهيماوعلاقاتك.روتينكمراقبةخلالمنببساطة
الشمولية؟

يشارك

5-7 دقائق

قدللآخرين.بالنسبةنحنومنهوياتنافيأولاًالنظرخلالمنالوحدةهذهسنبدأالشمولية!وحدةفيبكممرحبًا
ولكنسخيفة.فكرةنفسك""معرفةفكرةتبدوقدأنفسنا.نعرفلمإذاشاملاًتكونأنأحيانًاالصعبمنيكون

سيساعدكمما،جديدةبطرقنفسكوتقدرنفسكستعرف،حياتكوتتغير،المزيدتتعلم،العمرفيتقدمكمع
أيضًاجديدةبطرقوإدماجهموتقديرهمالآخرينمعرفةعلى .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 3الصفحة

https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_7_Inclusiveness_Unit_Standards_Map.pdf


يلهم

15 دقيقة

السبورةعلىالمثالهذااكتبعادةً.أنفسنابهانعرّفالتيالطرقبعضحولالأفكارنطرحدعنا :

● انتاينمن

علىالأفكارواكتبالطالبردادعُهويتنا؟تشكيلفيلمساعدتنانستخدمهاالتيالأخرىالأشياءبعضهيما
إضافةيمكنكأويليماتضمينيتمقدالسبورة. :

● تبدوكيف
● تعرفونهمالذينالأشخاض
● وتقدرهبهتؤمنما
● إليهاتنتميالتيالفرق/المجموعات
● أنشطتك/هواياتك
● وآرائكآرائك
● الثقافيتراثك/تقاليدك

التمكين

15 دقيقة

قطعةمنتصففيكبيرةدائرةارسم،الورقمنقطعةعلىهويتك.منمختلفةأجزاءتحددحيثبنشاطسنقوم
فيهااسمكواكتبالورقمن .

اطلببه.يحتذىمثالالطلابلدىيكونحتىالتحدثأثناءبهويتكالدوائرواملأالسبورةعلىنموذجًاارسم
نشرهاأوهويتهمدوائرمشاركةالطلابمن .

إذاهويتك.تصفكلمةاكتب،الصغيرةالدوائرمندائرةكلفي؛الأكبرالدائرةحولأصغردوائرارسمثم
جعليمكنك،أقلتأثيرهاكانإذا؛قليلاًأكبرالدائرةهذهجعلفيمكنك،لهويتكأهميةأكثرشيءهناككان

أوأكبر.دائرةفيذلكفاكتب،لكبالنسبةجدًامهمًاتراثككانإذا،المثالسبيلعلىقليلاً.أصغرالدائرةهذه
إذاحفيدًا.أوصديقًاأوأخًاأوأختًاأوالجازموسيقىفيساكسفونعازفأورائعًاقدمكرةلاعبيكونربما

أنتاختارأصغر.دائرةفيذلككتابةفيترغبفربما،هويتكمنجزءًاالمتطابقةغيرالجواربارتداءكان !

هويتنادوائرسنشارك،ننتهيعندما .

يعكس

5-7 دقائق

أكثرنكونأنعلىهوياتنامعرفةتساعدناأنيمكنكيفناقش،هويتهمدوائرالمتطوعونيشاركأنبعد
الاقتراحاتبعضهذهللآخرين.شمولاً :

● عليهمالانفتاحيسهلمما،معهمالتعاطفأوالآخرينعلىالتعرفعلىنحنمنمعرفةتساعدنا
.وإدماجهم

● منبدلاًالاختلافاتنحتضنعندماالآخرين.فيالاختلافاتتقديرعلىأنفسنامعرفةتساعدنا
شمولاًأكثرنكونأنيمكننا،منهاالخوف .

● أرضيةيمنحنامما،الأشياءنفسيحبونالذينالآخرينعلىالعثورفييساعدنانحبهمامعرفةإن
المشتركةللهويةومصدرًامشتركة .

" القصيدةتخطيطعمل"ورقة...أنا
فيبماأسطر5منقصيدةستكتب،المعلوماتهذهمنقوسين.بينيُطلبمالكلأمثلةقسمكلتحتاكتبالآخرين.معوثقافتكهويتكلمشاركةلكوسيلةهوالتمرينهذا

أفضلبشكلهويتكتمثلأنهاتشعرالتيالأفكارذلك .
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اليوميةحياتكمنكجزءلهاتتعرضالتيالمألوفةالأصواتأوالروائحأوالمشاهدفي)فكر...أنا )

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

بهاتحتفلالتيبالعطلاتالمرتبطةتلكأوتحبهاالتيالمألوفةالأطعمةفي)فكر...أنا )

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

بفعلهاتستمتعالتيالأشياءأوالمفضلةأنشطتكفي)فكر...أنا )

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

معهمتعيشالذينأولئكأوعائلتكمعتستخدمهاالتيالمألوفةالتعبيراتفي)فكر...أنا )

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

معهمتعيشالذينالأشخاصأو،بالتبنيعائلتكأو،أقاربكأو،أسلافكفي)فكر...أنا )

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________
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