
فياللطف Classroom® - الرابعالأسبوع•السابعالصف الفرعيةالنزاهةمفاهيم
واللطفالمثابرة

نزاهة
والكبيرةالصغيرةالأهدافنحوللمثابرةكأداةويستخدمونهاللنزاهةفهمهمالطلابسيطبقلدينا.النزاهةوحدةمنالأخيرالأسبوعهوهذا .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

خلالمنرؤيتها
للنجاح.اللازمةالإضافيةالخطواتوتحديدالمقدمةالخطواتعلىبناءًالأهدافلتحديدمعًاالطلابسيعمل

الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر) .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

الشخصيةالسماتصادقة
قائدًالكونكالمطلوبةالسماتتوضيحعنكبوتًاالويباصنعونزاهة؟بأمانةيقودلقائدالسماتماذاهيأرشدنا!

والنزاهةالصدقتعكسعباراتتضمينتنسلاناجحًا. .

للشركاء
15 دقيقة

النجاحسر
لإلهامالدراسةحجرةخارجوعلقهاملصقاتلوحةمنأقطعةعلىسركاكتبالنجاح"."سرحدد،شريكمع

!الآخرين

للأفراد
15 دقيقة

النجاحتيمخطط
حرفمخططبعملقملا(.أم)مشهورعنهتبحثشخصعنابحث T. 5-3الأيسرالجانبقائمةعلى

هدفهملتحقيقصراعكلعلىتغلبهمكيفيةعلىالضوءسلط،الأيمنالجانبعلىواجهوها.معانات .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

شخصيهدف
هدفنشرةباستخدامالتكنولوجيا.استخدامحوللديكواحدًاهدفًاحدد SMART الخطواتحدد،المتوفرة

الفصلمعاختيارهوأسبابهدفكشاركهدفك.لتحقيقاللازمة .
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7 العاشرالصف الكاملةالمجموعةدرس

خلالمنرؤيتها
للنجاحاللازمةالإضافيةالخطواتوتحديدالمقدمةالخطواتعلىبناءًالأهدافلتحديدمعًاالطلابسيعمل .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ استخدام)يمكنفريقلكلالجرسأوالجرس

اختياركمنآخرشيءأيأوالذبابمضرب )
❏ ملاحظاتورق
❏ رصاصاقلام

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● بذلكالمرتبطةالمشاعروافحصمسبقًاتحقيقهاتمالتيوالنجاحاتالأهدافاستكشف .
● هدفعمليةباستخداموتحقيقهاالأهدافصنععلىتدرب SMART

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

انهاسريع.عدووليسماراثونهوالتدريسالمثابرة.المعلمونيعرفللنزاهة.الأخيرالعنصرهيالمثابرة
ومطورالفصلمدير؛اجتماعوعالمالمحتوىفيخبراءالمعلمونيكونأنيجبالقلوب.لضعافليست
هذهاليوم.نهايةجرسإلىالصباحجرسمنتوقفيوجدلاالحياة.ومدربالقاعةمراقبمنكل؛المناهج

منتعودكيفالجرس؟جرستجعلهاكيفمرهقة.تكونأنيمكنالمثابرةولكنالمثابرة!تتطلبالوظيفة
تدربكيفوالدرجات؟للدروسبالتخطيطستمتلئالأسبوعنهايةعطلاتأنتعلموأنت،الجمعةإلىالاثنين

وهوايات؟وحياةاسرةلككيفوالأنشطة؟الأنديةترعىأوالموسيقىفيدروسًاتعطيأوالرياضةأيضًا
القياممثلهذايبدوقدلملئه.الوقتبعضخذ،لديكالمثابرة​​خزانينخفضعندماصعبة.مهمةهوالتدريس
أوراقمنبدلاً،الطعامتناولأوالفتراتبينالتنفستمارينببعضقمالمدرسة:فيالذاتيةالرعايةبممارسات

بتقديرللطلابالسماحهوهذايكونقدالقمة.فوقيضعكلشيء"لا"قولهذايكونقدالغداء.أثناء،الصف
بدلاًرقميةميدانيةرحلةفيالطلابأرسلالفني.المشروعأوالرياضياتاختبارأوبهمالخاصالإملاءاختبار

أوشيءكلتفعلأنعليكليسقدمًا.المضيعلىلمساعدتكومبتكرةجديدةطرقفيفكرمحاضرة.إلقاءمن
بمفردككلهتفعله .

يشارك

3-5 دقائق

الطلابمنردودًا)ادعُلنفسك؟تعرفهالمثابرة.كيفتعريفللمراجعةثالوقتبعضنأخذدعونا .)

وترفض،صعبشيءهناكيكونعندماحتىالمحاولةفيتستمرعندماهيالمثابرةرائعة!إجابات
الإنجازنجاحنختبرفإننا،أهدافنالتحقيقنثابرعندماالاستسلام. .
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يلهم

15 دقيقة

بالمثابرةارتباطهاومدىالنزاهةعلىالأسبوعهذاسنركزلدينا.النزاهةوحدةفيالأخيردرسناهوهذا
والكتابةالقراءةتعلمناذلك!ندركلملوحتى،حياتهفيالنجاحمننوعًامناواحدكلحققلقدوالنجاح.

لتحقيقهاأطولوقتًاتستغرقالأهدافبعضفإن،ذلكومعلها.حصرلاالقائمةوالركض.والسيروالتحدث
التجاربأوالصراعاتخلالوالمثابرةمسبقًاالتخطيطمنكوتتطلب .

أو،صعبةمهارةتعلمتأو،المدىطويلهدفًافيهحققتالذيالوقتفيفكرناجحًا؟تكونأنتشعركيف
ربما؛بالنجاحفيهاشعرتالتيالدقيقةاللحظةوتخيلعينيكأغمض،الآنلإنجازاتك.خاصةجائزةتلقيت

الجميعليراهاجائزتكعلقتعندماأوصراعًاالجديدةالمهارةتعدلمعندماذلككان .

● شعرت؟كيف
● بنجاحك؟للاحتفالفعلتماذا
● ومثابرة؟بنزاهةالهدفهذاتحقيقمنتمكنتهل

( الطلابمنردودًاادعُ .)

المثابرةخلالمنالنجاحوتحقيقالأهدافوضععلىالأسبوعهذاسنعملمعديا!يكونأنيمكنالشعورهذا
للوصولالغشحتىأوالآخرينتقليدأوالزواياقطعالمغريمنيكونقدأنفسنا.معصدقناعلىالحفاظمع

معصادقًاالبقاءإنبالاستقامة.يتسممكانمنجاءللتوتذكرتهالذيبالرضاالشعورفإن،ذلكومعهدفك.إلى
الناجحللشخصحقيقيةسمةهوولطيفصحيحأنهتعلمما .

يخشىالأسبوع.هذانناقشهاالتيللأنشطةأهدافكتقررعندماالأدنىالحدضبطجدًاالمغريمنيكونقد
الواقعفيهوالفشلفإن،ذلكومعأنفسهم.تحديمنبدلاًبسيطةأهدافًاويضعون"الفشل"الناسمنالكثير

النجاحيتطلبكذلك.يكونلنالنجاحلتحقيقنسلكهالذيوالطريقمثاليينلسنانحنحقيقي.نجاحأيمنجزء
أنيجب،النجاحإلىطريقنافيعقبةنواجهعندماالأشياء.معنكافحعندماحتىوالمثابرةوالنزاهةالممارسة

بمفردنا.معينةخطوةتحقيقمننتمكنلمإذاالمساعدةنطلبوأحيانًا،تغييراتونجري،خطواتناتقييمنعيد
عنالانحناءفإن،ذلكومعنجاحًا.أقلأوضعفاءيجعلنامنهاأحدولاالنجاحلتحقيقرائعةأدواتكلهاهذه
النزاهةمنأقلمستوىتتطلبخياراتكلها،السهلالطريقعنوالبحث،المهمةالخطواتوتخطي،الحقيقة

ثمنبأيتجنبهنريدأمروهو، !
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التمكين

15 دقيقة

الفرقتتنافسسوفالمعطاة.الخطواتعلىبناءًالأهدافلتحديدتخمينلعبةالآنسيلعبالفصلأناشرح
هدفكلفقط.المعلمقدمهاالتيالخطواتباستخدامصحيحبشكلالغامضالهدفلتخمينالبعضبعضهاضد

مفقودةخطوةتحديدمنتمكناإذانقطةالمتبقيانالفريقانيتلقىقد،ذلكإلىبالإضافةنقاط.5يستحقصحيح
الغامضالهدفلتحقيقتضمينهايجبإضافية .

:الاتجاهات

● الإمكانقدرالمساواةإلىأقرب)أومتساويةفرق3إلىالفصلقسّم ).
● عالٍبصوتالغامضالأولالهدفخطواتاقرأ .
● للرنين(ذلكإلىوماالذبابومضاربالأجراساستخدام)يمكنك"ينطلق"الذيالأولللفريقيُسمح

الغامضالهدفبتخمين .
● نقاط5علىيحصلونفإنهم،صحيحبشكلأجابواإذا .
● والإجابةالمشاركةالأخرىالفرقلأحديمكن،صحيحةغيركانتإذا .
● إلىمفقودةخطوةلإضافةواحدةبفرصةالمتبقيينللفريقينيُسمح،الغامضالهدفتحديدبعد

.الهدف
● الستالجولاتجميعتكملحتىأو20إلىواحدفريقيصلحتىكرر .

يعكس

5-7 دقائق

الفصلبابعلىووضعهابالنجاحمرتبطةإيجابيةعبارةكتابةمنهماطلبلاصقة.بملاحظةطالبكلزود
ممكنشيءكلبأنالأسبوعطوالتذكيربمثابةالمجهولةالقسائمتكونأنيمكنمغادرتهم.أثناءالدراسي

ومثابرةبنزاهة !
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الغامضالهدفنشرة

1#الغامضالهدف

صحفيًاكن

● يوميااكتب
● كتاباتكقراءةالآخرينمناطلب
● للنشرصحيفةإلىكتاباتكأرسل

2#الغامضالهدف

محترفقدمكرةلاعبكن

● النوممنكافٍقسطعلىواحصلصحيًاطعامًاتناول
● اللعبعندمناسبةحشوةارتدِ
● التحسنعلىلمساعدتكوتستقبلتمرلكفيديومقاطعشاهد

3#الغامضالهدف

علىاحصل A الاختبارفي

● ليلةكلالدراسةمشاكل
● اليوميةواجباتكأكمل
● النوممنكافقسطعلىالحصول

4#الغامضالهدف

المنتخبالطلابيةالهيئةرئيسعلىاحصل

● المهمةالقضاياحولالدراسةزملاءمعتحدث
● الانتخاباتعملكيفيةعلىتعرف
● بهاالوفاءيمكنكوعودًاقدم

5#الغامضالهدف

الأولىوظيفتكفيوظيفةعلىاحصل

● ذاتيةسيرةبإنشاءقم
● مجتمعكفيتطوع
● لمقابلتكجيدةملابسارتدِ

6#الغامضالهدف

أفضلبشكلترسمكيفتعلم

● الرسمفصلخذ
● الجديدةالتقنياتحولفيديومقاطعشاهد
● يوميًاالرسمعلىتدرب
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هدفخريطة SMART
هدفلإنشاء "SMART" أدناهقسمكلاملأ،الصغيرالدرسلتكنولوجياتعلمهافيترغبالتيالشخصيةالمهاراتحول .

س
محدد‍هدف‍س‍ملف‍اصنع

بالضبط؟تحقيقهتريدالذيما

م
‍سهلم‍أصنعها

هدفك؟حققتأنكستعرفكيف
سيخبرك؟الذيالمحددالقياسهوما

أ
عليهالحصوليمكنأأصنعها

اتخاذها؟عليكيجبالتيالخطواتهيماواقعي؟بشكلللتحقيققابلاًهدفكيكونأنيمكنهل

ر
فيلرأصنعها

بك؟صلةذاتستكونهلالعناء؟هذاكلالهدفهذاتحقيقيستحقهل

تي
على‍القائمتي‍أصنعها IME

الهدف؟هذاتحقيقسيستغرقالوقتمنكم
)وواقعيًامحددًازمنيًاإطارًاأعط ).
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