
فياللطف Classroom® - الثالثالأسبوع•السابعالصف الفرعيةالنزاهةمفاهيم
واللطفالمثابرة

نزاهة
عنالنظربغضالصادقةالخياراتسياقفيالمثابرةويمارسونللنزاهةفهمهمالطلابسيطبقلدينا.النزاهةلوحدةالثالثالأسبوعهوهذا

الإحباطأوالإغراء .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

تقسمها
خطواتإلى"المستحيلة"الأهدافتقسيمعلىوالعملوالمثابرةالنزاهةبينالعلاقةبفحصالطلابسيقوم

الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)فيها.التحكمويمكنوصادقةإيجابية .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

النضالاتعلىالتغلب
الشريطمنولفافةالفهرسةبطاقاتمنكومةصغيرةمجموعةكلأعط.6-4منمجموعاتإلىقسّم

بعدالمثابرةموضوعناقشفقط.المتوفرةالموادباستخداممركبةإنشاءعليهميجبأنهأخبرهماللاصق.
والفوز؟هدفكلتحقيقالمتوفرةالقواعدفيثغرةإيجادإلىتميلهلالمجموعات.كلانتهاء

للشركاء
15 دقيقة

مشتركهدف
بإنشاءقمإلخ.(،جيدونأصدقاء،أفضل)درجاتالمدرسةفيلديكمشتركًاواحدًاهدفًاحدد،شريكمع
وتحقيقالمثابرةعلىالبعضبعضكممساعدةيمكنكمكيفمعًا.الهدفهذاتحقيقلكيفيةبخطوةخطوةقائمة

معًا؟الحلمهذا

للأفراد
15 دقيقة

المثابرةتل
واكتببسيطًاتلًاارسمصغيرًا(.أوكبيرًايكونأن)يمكنحياتكفيتحقيقهفيترغبواحدًاهدفًااختر

الطرقكلاكتب،التلمنالأيمنالجانبعلىالأعلى.نحوالأصعبوالخطواتالأسفلفيالسهلةالخطوات
الأعلىفيهدفكإلىوصولكبمجردستحدثالتيوالأشياءبهاستشعرالتيالإيجابية !

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الهدفتتبعأدوات
أهدافك؟متابعةعلىلمساعدتكالإنترنتعلىالمتوفرةالأدواتهيماصغيرة.مجموعاتإلىالفصلقسم

اعرضالحركي.أوالسمعيأوالبصريالمتعلماحتياجاتيلبيخيارًاوحددالمختلفةالخياراتاستكشف
الفصلعلىنتائجك !
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7 العاشرالصف الكاملةالمجموعةدرس

تقسمها
وصادقةإيجابيةخطواتإلى"المستحيلة"الأهدافتقسيمعلىوالعملوالمثابرةالنزاهةبينالعلاقةبفحصالطلابسيقوم

فيهاالتحكمويمكن .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ آخرناعمجسمأيأوالكرة

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الصعبةبالأهدافصلتهاحيثمنالحاليةالقراراتخاذعمليةافحص
● ولطيفصحيحأنهيعرفونماتعكسالتيالخياراتاتخاذعلىتدرب

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

أنيمكنعملولكنهنبيلعملهذااحتياجاتك.قبلالآخريناحتياجاتتضعأنكمدرسًاكونكيعنيماغالبًا
قراراتاتخاذبالصدق.يتعلق،طلابكتعلمكنتكما،النزاهةمنجزءالشخصية.هوياتنافيببطءيتلاشى

كلتتخذهاالتيالخياراتفيبصدقفكر،اليوممرغوبة.أوملاءمةأكثرخياراتإعطاءعندخاصة،صادقة
تقومهلأيضًا؟المهنيةاحتياجاتكوتخدمأنتتخدمكأنهاأمفقططلابكتخدمقراراتتتخذهليوم.

صوابأنهتعتقدعماتدافعأنكأمالزملاء؟أوالوالدينأوالإدارةمنضغطعلىبناءكبيرحدإلىبالاختيارات
عماتتخلىبينما،لصالحهمأوالآخرينتأثيرعلىبناءًقراراتتتخذأنكالصادقالتفكيرأظهرإذاولطيف؟

كيفالقرار؟اتخاذفيعاداتكفيصغيرةتغييراتلإجراءاليومفعلهيمكنكالذيفما،أفضلخيارأنهتعرف
إجراءذلكيتطلبقدوالمدرسة؟طلابكلصالحتعملزلتوماوخبراتكوخبراتكالجيدةأفكاركتكريميمكنك

اليومإبدأفيها.الخوضتستحقلكنها،صعبةتكونقدالتيالشجاعةالمحادثاتبعض .

يشارك

2-3 دقائق

وكيفوالنزاهةالصدقبينالعلاقةغطينالقدبالنزاهة.الخاصةوحدتناخلالمنالطريقمنتصففينحن
علىالتركيزإلىالأسبوعهذاتركيزنايتحولالبداية.فينعتقدكنامماالقراراتعلىأكبرسيطرةنمتلك

صغيرةأوكبيرةكانتسواء،العامةأهدافنافيالنزاهةدمجوأهميةالمثابرة .

"مثابرة"؟كلمةتسمععندماالذهنإلىتتبادرالتيالعباراتأوالكلماتما
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يلهم

5-7 دقائق

فياستمر"فقط،أوأبدًا!"تستسلم"لا،لطفولتناالبسيطةالعباراتإلىنرجعقد،المثابرةفينفكرعندما
هوالمثابرةتعريففإن،الوحدةلهذهبالنسبةالمفهوم.هذااستكشافعندللبدءرائعمكانهذاالمحاولة!".
صعبًاأمرًاهذايكونقدالاستسلام.ورفض،صعبشيءهناكيكونعندماحتىالمحاولةفيالاستمرار

هذافإن،ذلكإلىبالإضافةكبيرًا.تحديًايمثلأوالخطواتمنالعديدلهشيءإنجازتحاولعندماللغاية
علىالتركيزدونأهدافكتحقيقأوماشيءلتحقيقشريفةغيرطرقاختيارأوالخطواتلتخطيالإغراء

للغايةصعبشيءهناكيكونعندمايزيدالشخصيةنزاهتك .

ربماالضخامة.بهذهالهدفهذايشعرلا،منكمللبعضبالنسبةالقراءة.كيفيةتعلمتعندماأخرىمرةفكر
تعلمكان،للآخرينبالنسبةإليك.وصلتلأنهاتعلمتكيفبالضبطتتذكرلاأنكأوبسهولةالقراءةتأتيك

ومعالأحيان.بعضفيمستحيلبأنهشعروربماالمختلفةالأساليبمنوالعديدالعديداتخذضخمًاهدفًاالقراءة
يكنلملو)حتىقراءنصبحأنمنوتمكناجميعًاثابرنالقدهنا.إليهاالوصولفيجميعًانجحنافقد،ذلك

بكالخاصةالقيادةرخصةعلىالحصولمثلالقراءةتتطلببأشياءالقيامالنهايةفيويمكنناالمفضل!(نشاطك .

أيضًاعلينايجب،ذلكومعالبدء.عندمستحيلةتبدوقدأهدافإلىوالوصولأحلامكتحقيقفيكبيرالعالم
فيالأشخاصمنالعديدهناكأهدافنا.تحقيقنحوطريقناطليعةفيوالنزاهةالصدقعلىنحافظأننامنالتأكد
نصبحأنهوهناهدفناسلامتهم.عنالتنازلمنهمتطلبتشريفةغيربطرقولكن،أحلامهمحققواالذينالعالم

فنحققه.هدفكلخلالمنوصدقًالطفًاأكثرشخصًا فيولطيفصائبأنهتعلممافعلبأنهاالنزاهةتُعرَّ
تحقيقلمحاولةاحتمالًاأقلفسنكون،أهدافناتحقيقعلىنثابرلأنناأذهاننافيبهذااحتفظناإذاالمواقف.جميع

شريفةغيربطريقةالأهدافتلك !
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التمكين

15 دقيقة

يمكنبحيثالعضبحجمخطواتإلىمستحيلةتبدوالتيالأهدافلتقسيملعبةالآنسيلعبالفصلأناشرح
أكبربشكلفيهاالتحكم .

1. هذهاكتبلإنجازها.ساحقةومستحيلةتبدوالتيللأهدافالذهنيبالعصفقم،دراسيكصف
السبورةعلىالأفكار .

2. الأخرىالأهدافمعاللعبةوكررالقائمةاحفظ،ذلكفيرغبتإذاالنشاط.لهذاأهداف3-2حدد
الوقتبمرورالمهارةلتعزيزالعاممدارعلى .

3. أنحاءجميعفيطريقكشق،رميها(يمكنالتيالأخرىالصغيرةالأشياءبعض)أوالكرةباستخدام
الأولالهدفتحقيقنحوصغيرةواحدةخطوةسيحددونجديد.شخصإلىالكرةورميالغرفة

.المحدد
قدحكومتنا.عملكيفيةعلىلتعرف1الخطوةتكونقدالمتحدة.الولاياتفيتصبحصمقيممثال:أن

الحاليالرئيسإلىرسالةكتابةهيالثانيةالخطوةتكون .
4. بعضتخطيتمإذاتقلقلاالهدف.إلىالوصولحتىالخطواتوإضافةالكرةقذففياستمر

خطواتإلى"المستحيلة"الأهدافتقسيميمكنكيفتوضيحهواللعبةمنالهدفالخطوات.
.صغيرة

5. أثناءالخطواتمنأكثرأوللتعرفواحدفرصةعلىشخصكليحصلحتىالتاليالهدفمعكرر
.اللعبة

يعكس

5-7 دقائق

أكبرهدفنحوتتخذهاالتيالخطواتفيأمينغيرتكونبأنالإغراءكصفكناقش .

● هدفك؟إلىللوصول"أسهل"طريقةلكيقدمشخصعلىستردكيف،الفرصةلكأتيحتإذا
● والنزاهة؟اللطفمنمكانمنيأتيكانإذامالمعرفةالعرضهذافيالتحقيقيمكنككيف
● هدفك؟لتحقيقالأوليةمحاولتكتنجحلمإذاتفعلأنيمكنكماذا
● تحقيقه؟فيترغبالذيالهدففيغارقأومستعدغيرأنكشعرتإذاإليهاللجوءيمكنكالذيمن
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