
فياللطف Classroom® -7 4الأسبوع•العاشرالصف الفرعيةالشموليةمفاهيم
واللطفوالإنصافالعدل

الشمولية
يتملمربما،للآخرينشاملينيكونواكيفالسنينمرعلىتعليمهمتمبينماشخصي.منظورمنالشموليةالأسبوعهذاالطلابسيستكشف

مجموعةفيلديهمالتيالخياراتالطلابسيحددبهم.خاصةأوعادلةغيرالأمورأنشعروالوحتى،أنفسهمتضمينعلىالعملكيفيةتعليمهم
والشمولوالشمولبالقوةيشعرونيجعلهمشيءإلىحصريًايبدوالذيالشيءلتحويلالافتراضيةالمواقفمنمتنوعة .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

صوتكعنالبحث
عندمابالشمولية.الأمريتعلقعندماأصواتهمعلىالعثوركيفيةالطلابيناقش،الأساسيالدرسهذافي

علىللحصول3الصفحةانظر)والسعادة؟للاندماجالخاصةفرصهميخلقون،كيفمستبعدونبأنهميشعرون
الدرستفاصيل .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

تتابع؟منصوت
أو/و،رياضيون،مشاهير،آباء،مدرسون،مدربونهمهلتتابعها؟التيالاصواتبعضهيمن

ضعمجتمعنا؟فيمسموعةالأطفالأصواتأنتشعرهلقرار؟اتخاذتواجهعندماتسمعهمنصوتأشقاء؟
مجلسيكونقد؛قويصوتلهايكونأنإلىتميلالتيالطلابمجموعاتإلىالرجوعاعتباركفي

جيدًامثالًا،مدرستكعلىينطبقكانإذا،الطلاب .

أوالمهمةالأنشطةفينفسكإشراكعلىيشجعونككيفصوتك؟رفععلىالأصواتهذهتشجعككيف
الآخرين؟إشراك

للشركاء
15 دقيقة

يهمنيما
قدتكنلمإذاالماضي؟فيالقضيةلهذهصوتكرفعتتجاهه.كيفبشغفتشعرموضوعًاشريكمعناقش

فيمانفسكتضمينمن،وجدإن،يمنعكالذيماالمستقبل؟فيأوالآنذلكتفعلفكيف،صوتكرفعت
بها؟تهتمالتيبالأشياءيتعلق

للأفراد
15 دقيقة

الشموليةجرد
الإجاباتوبعضالأساسيالدرسفيفكربالاستبعاد؟تشعرعندمالنفسكجديدةفرصإنشاءاحتماليةمدىما

منخرطًاتكونبحيثصوتكورفعلإيجادأهداف5إلى3منلنفسكحددالمعروضة.للمواقفقدمتهاالتي
ذكية:أهدافكأنمنتأكدالآخرين.تضمينإلىبالإضافةللاندماجفرصًانفسكومنححولكمنالحياةفي
القياميمكنك)شيءتحقيقهاويمكن،هدفك(إلىوصلتمتىمعرفةمنستتمكن،)بمعنىللقياسوقابلةمحددة

أهدافكفيهتحققأنتريدالذيالتاريخ)لديكزمنياًومحددة،الآنبحياتكصلةوذات،بالفعل(به !).

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

صوتكلرفعالتكنولوجيااستخدام
هذهتستخدمكيفتستخدمها؟التيالرقميةالاتصالأدواتأوالاجتماعيالتواصلمنصاتبعضهيما

الصوتهوماالآخرين؟معوإخفاقاتكونجاحاتكوصوركأفكاركتشاركهلنفسك؟عنللتعبيرالأدوات
)مثلاجتماعيةوسائطمنصةاخترواللطف؟والإنصافالشموليةمنهيهلالعالم؟فيتطلقهالذي

SnapChat أو Facebook أو Instagram التيالصورةعناكتبأووارسمألعاب(جهازأونصأو
تمثلكانتوإذامحايدةأوسلبيةأوإيجابيةالصورةهذهكانتإذامافيفكرالمنصة.تلكخلالمنتعرضها

الواقعيةالحياةفيأنتمنحقًا .
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درجةالسابع الكاملةالمجموعةدرس

صوتكعنالبحث
بأنهميشعرونعندمابالشمولية.الأمريتعلقعندماأصواتهمعلىالعثوركيفيةالطلابيناقش،الأساسيالدرسهذافي

والسعادة؟للاندماجالخاصةفرصهميخلقونكيف،مستبعدون

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ راجع،الخلفيةالدردشةقناةبالتجربةتقومكنتإذا

أجهزةوجودمنوتأكدالدرسفيالمتوفرةالروابط
علىصغيرةلمجموعةكافيةأجهزةأوكمبيوتر

من؛الخلفيةفيسيناقشونالذينالطلابمنالأقل
إلىالمجموعةتقسيمسيتم،المثاليةالناحية

الفعليالوقتفي)المتناقشونزوجيتينمجموعتين
الخلفيةالقناةومناقشوا ).

❏ هناكتكونفلن،الخلفيةالقناةتجربلاكنتإذا
إضافيةموادإلىحاجة .

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● شخصيمنظورمنالشموليةاستكشف
● الآخرينتضمينإلىأيضًاتؤديأنيمكنوالتيالذاتيللاندماجفرصلخلقطرقًاحدد

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

لسدوالضغط،الولايةاختباراتيجتازونالذينالطلابعلىالضغطالمعلمين:علىالضغطمنالكثيرهناك
ليكونواوالضغط،منهأعلىأوالدراسيالصفمستوىفيالجميعأنمنللتأكدوالضغط،التحصيلفجوة

فيللنموويتحدىنا،التحسيننحوويدفعناإيجابيًابهنشعرالذيالضغطيكون،الأحيانبعضفيالأفضل.
يثيرأوأنفسناننتقدويجعلناسلبيًابهنشعرالذيالضغطيكونأحيانًاجديدة.أشياءلتجربةيلهمناوهو،مهنتنا

سيئةخياراتنحويقودناأوأنفسنافيالشك .

الأشياءبعضحدد،بالضغطتشعرعندما :

1. سلبي؟أمإيجابيبهتشعرالذيالضغطهل
2. التحسن؟أوالنموإلىالضغطيقودكهل
3. السوء؟أوبالرضاتشعركبطريقةالضغطيتحداكهل
4. الشمولية؟منالمزيدنحوبهتشعرالذيالضغطيؤديهل

نحتاجالاستجابة.كيفيةمعرفةفيالأولىالخطوةهوسيقودكأينإلىأوتشعرالضغطيجعلككيفتحديدإن
الأحيانبعضفييمثله.الذيالتحديقبولإلىنحتاجالأحيانبعضوفي،تمامًاالضغطرفضإلىأحيانًا

طريقةفيتتحكمأنت،النظربغضإيجابية.بطريقةيخدمكبحيثالسلبيالأقرانضغطصياغةإعادةيمكنك
!ردك
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يشارك

5-7 دقائق

محددةاستراتيجياتعنكثيرًانتحدثلمأننالاحظتوربما،الشمولوحدةمنالأخيرالأسبوعهوهذا
تضمينعليكيجبأنهتعلم،السابعالصفبحلول،لأنههذابه.نقوممافيالأشخاصوإشراكللخروج

الغداءعلىمعكالطعاملتناولشخصبدعوةقمبذلك:القياميمكنناالتيالنموذجيةالطرقتعرفوأنتالآخرين
القيامعليكيتعينعندماالفصلفيجديدماشخصمعبالاقترانقم،أومعهيجلسشخصدائمًالديهليس

تضمينكيفيةبالفعلنعلمنحنمختارة.قليلةدعوةمجردمنبدلاًحفلتكإلىالجميعدعوةيمكنكشريك.بعمل
لدىليسأنهندركلمإذاأوعادلةغيرالأمورأننعتقدكناإذاأوأنفسنابشأنآمنينغيركناإذا،ولكنالناس.
قادرةكذلكنكونفلن،ولكننا(جيدةفرصلديهشخصكلأننفترضربما)أولديناالتيالفرصنفسالجميع

للغايةجيدبشكلالآخرينتضمينعلى .
الآخرين؟نشركفلماذامشمولبأنفسنانشعرلاربما

يلهم

15 دقيقة

أنيجبومانحنمنفيالثقةمنمزيدعلىالحصولكيفيةخلالمنالعملخلالمنالوحدةهذهسننهي
صوتناإيجادعلىسنعملنقوله. .

الطلابمنردودًا)ادعُبالتجاهل.الشعورحولموجزةمناقشةلنبدأمع .)

بأشياءالقيامالبعضيقترحقد؛الطلابمنردودًا)ادعُما؟شيءعنخارجًاتُتركعندماغالبًاتفعلماذا
ذلكإلىوما،بهمخاصحفلإقامةأو،بهمخاصة )

التمكين

15 دقيقة

أنيمكنوالتيبالإقصاءنشعرعندمابهاالقياميمكنناالتيالأشياءبعضفينفكردعنا،كمجموعة،اليوم
مختلفةمواقفسيوفرأناشمولية.أكثرنكونوأن،الاندماجأوالشعورأو،صوتناعلىالعثورفيتساعدنا

ثانيًاشمولاًأكثراستجابةثمأولاًنموذجيةاستجابةخلالمنوسنتحدث .

( مختلفةطرقبعدةالنشاطهذاإكماليمكنك .

● شفهيةمناقشةإجراءأوالسبورةعلىالملاحظاتتدوين،كبيرجماعينشاط
● بأكملهاالمجموعةمشاركةإلىالعودةثمأولاًالفرديالنشاط
● صغيرةمجموعةمناقشة
● بدردشة ackchannel ( مجموعةاستخداميمكنكالكمبيوتر(.أجهزةإلىوصوللديككانإذا

وتنشرهالأفكارهمالخلفيةالقناةمجموعةتستمعبينماالأسئلةمنزوجلأولالمتناقشينمنأساسية
لديككانإذاجيدبشكلهذايعملالدراسي.الفصلمناقشةمنتدىفي Google Classroom أو

أنظمةمنآخرنوعأي LMS هناكالإنترنت.عبرالمناقشاتتستوعبالتيالإنترنتعبر
يتيحالخلفية.القناةعبرالتعليميةللدردشةتصميمهاتمالتيالإنترنتعلىمجانيةأدواتأيضا
يسمحكما،ذلكيفعلونلاقدالذينالمشاركةهدوءًاالأكثرللطلابالخلفيةالقناةمحادثةاستخدام
،اثنينأوسؤالبعدمباشرة.مناقشةعلىالفعليالوقتفيوالردالملاحظة/بالاستماعللطلاب

تتغيرالمجموعاتاجعل .
1رقمالموقف :

أجلهمنجربتالذيالفريقبتشكيلتقملم .

نموذجيةاستجابة :
شاملةاستجابة :

2رقمالموقف :
الأطفالمنالكثيرسيحضرهاالتيالميلادعيدحفلةإلىدعوتكتتملم .

نموذجيةاستجابة :
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شاملةاستجابة :

3رقمالموقف :
بعدجيدًاصديقًاتقابلولمالمدرسةفيجديدأنت .

نموذجيةاستجابة :
شاملةاستجابة :

4رقمالموقف :
بالقلقتشعريجعلكالجمعةيومكبيراختبارهناككذلك.الجميعأنيبدوولكنالرياضياتفيجيدًالستأنت .

نموذجيةاستجابة :
شاملةاستجابة :

5رقمالموقف :
منكأكثرعامبشكلأفضلوأشياءوهواتفوأحذيةملابسلديهمالآخرينالأطفالأنتشعر .

نموذجيةاستجابة :
شاملةاستجابة :

يعكس

5-7 دقائق

استبعادًاأكثروحتىبالحزننشعرذلكيجعلناماوعادةبالإقصاءنشعرعندمانموذجيةفعلردودجميعًالدينا
لأنفسناشمولاًأكثرنكونأننختارأنيمكنناخيارات.لدينا،اليومتعلمناكما،ولكنقبل!منبهنشعركنامما

التيالدراسيالفصلبمناقشةالخاصةالتعليقات]أدخلعنتحدثناالآخرين.منشمولاًأكثرنكونحتى،أولاً،
عادلاًكانإذامابتقييمقم،أولاًمختلفة.مواقفمعتتعاملوأنتالأسبوعهذاالأشياءهذهفيفكرأجريتها[.
صوتك؟أيضًاوتجدللآخرينشاملاًتكونأنيمكنككيفالرد.كيفيةفيخيارًالديكأنتذكرثم،ومنصفًا
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