
فياللطف Classroom® -7 2الأسبوع•العاشرالصف الفرعيةالشموليةمفاهيم
واللطفوالإنصافالعدل

الشمولية
ارأيناإذابالإقصاءأحيانًانشعرالإنصاف.قضيةالشموليةحولدروسناتتناول،الأسبوعهذا فيالتفكيرعنتوقفناإذالكنعادل.غيرشيئً

يرتبطوكيفوالمنظورالإنصاففيللتفكيرفرصةللطلابالدروسهذهتقدممختلف.تصورلدينايكونفقد،نظروجهاتعدةمنالإنصاف
بالشموليةكلاهما .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

الإنصافمنظور
أوعادلةإماغالبًاالمواقفتظهرأنيمكنوكيفالإنصافعنالطلابيتحدث،الأساسيالدرسهذافي

متعددةنظروجهاتمنحالتينلتقييمفرصةالطلابالدرسهذايمنحالنظر.وجهةعلىاعتمادًا،عادلةغير
الدرستفاصيلعلىللحصول3الصفحةانظر)للجميع.وعادلةشاملةذهنيعصفوحلول .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

الإنصافدورلعب
وجهةخلالمنالموقفيناقشونثمالمقدمةالسيناريوهاتفيمختلفةأدوارًاالطلابسيلعب،صغيرةمجموعاتفي

كنتإذاللجميع.ذلكعادللتحقيقلموقفهموسطحلفيالتفكيرعلىالعملأيضًاالطلابعلىيجبشخصية.كلنظر
توصلواوكيفرأوهماحولجماعينقاشوإنشاءبأكملهللصفجماعيدوركللديكيكونأنيمكن،ذلكفيترغب

وسطحلإلى .

للشركاء
15 دقيقة

عادلةالأمورتكونلاعندما
كيفيةفيفكرولماذا.ثمعادلغيرهومالك.اشرحبالنسبةعادلغيرأنهوشعرتبهمررتالذيالموقفشريكمعناقش

ومقارنةالمنظورهذافيالتفكيرعلىلمساعدتكشريككاستخدمآخر.منظورمنعادلاًكانالموقفهذاأنيبدو()أو
بهذهشعرتهلأم،عادلغيرحقًاالموقفكانهل،الطريقةبهذهالأمرفيتفكرعندماعادل(.غير/)عادلالاثنين

الوقت؟ذلكفيالطريقة

للأفراد
15 دقيقة

عادلغيرالأمريكونعندماقولهيمكننيما
يكنلموإذا،لاأمعادلًاتواجههالذيالموقفكانإذاماتفهمأنعليككثيرًا.يبعدكلنعدلاً"ليس"هذاقولمجردإن

اأنتشعرعندماأيضًاتقولأنيمكنكماذافلماذا.،كذلكالأمر والردالفهممنالمزيداكتسابأجلمنعادلغيرماشيئً
أفكاركاكتبالرد؟منبدلاً .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

المنزلفيالتكنولوجياقواعدعادل؟غيرأمعادل
تقييمتذكرلا.لماولماعادلون؟همالمنزل.هلفيالتكنولوجيابشأنعليكالأوصياء/والداكيضعهاالتيالقواعدناقش

كنتإذالنفسكستضعهاالتيالقواعدهيماعليك.الوصيأووالديكمنظورمنأيضًاولكننظركوجهةمنالقواعد
القواعد؟ضعذلكتريد

7 العاشرالصف الكاملةالمجموعةدرس
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الإنصافمنظور
،عادلةغيرأوعادلةإماغالبًاالمواقفتظهرأنيمكنوكيفالإنصافعنالطلابيتحدث،الأساسيالدرسهذافي

ذهنيعصفوحلولمتعددةنظروجهاتمنحالتينلتقييمفرصةالطلابالدرسهذايمنحالنظر.وجهةعلىاعتمادًا
للجميعوعادلةشاملة .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الدرسلهذامطلوبةموادتوجدلا .

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● النظروجهاتمنمتنوعةمجموعةخلالمنالإنصافتقييم
● آخرشخصنظروجهةخلالمنالموقففيالنظر
● بالشموليةالعدلربط

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

للانضمامالآخريندعوةببساطةيعنيهذاأننعتقدقد،الحالبطبيعةالعمل.شاملاًتكونأنيتطلبماغالبًا
استخداميعنيطالب.إنهلكلعادلةالدراسيالفصلإدارةأنمنالتأكدذلكيعنيقد،ذلكومعإليك.

غيربشكلالطلاببعضمعالتعاملتمإذاالنجاح.فيمتساويةفرصةالجميعتمنحعادلةتدريساستراتيجيات
التعليماتأوالمنهجوتيرةمواكبةمنيتمكنوالمإذاأواتباعهاعليهميصعبالتيالفصلقواعدخلالمنعادل

يمكنالتيالطرقهيماتعتقد.كماشاملةليستدراسيفصلثقافةبإنشاءقمتقدتكونفربما،بكالخاصة
وإنصافا؟ًوعدلاًشمولاًأكثرالتعليميةممارساتكأوالدراسيفصلكبهاتكونأن

يشارك

5-7 دقائق

تساعدناكيفالشخصية.هوياتناعنكثيرًاالماضيالأسبوعتحدثناالشمولية.عننتحدث،الوحدةهذهفي
الطلابمنردودًا)ادعُشمولا؟ًأكثرنكونأنعلىأنفسنامعرفة .)

يلهم

15 دقيقة

هومانعرفكلنابالشمولية.ذلكيرتبطوكيفالإنصاففكرةعنونتحدثقليلاًالموضوعاتسنغيراليوم
علىالبعضتحابيلابطريقةالناسمعاملةهو:الإنصافلتحقيقسنستخدمهالذيالتعريفالإنصاف.
أكثربشكلربما،أوالمعاملة(بنفسجميعًانتعاملأنناشعرنا)حيثبالعدالةجميعًامررناربماالآخرين.

أنهشعرتشيءعلىحصلمنكمكم،الأيديبينمنعرضعادل!بواسطةغيربشيءجميعًامررنا،شيوعًا
بإيجازخبراتهملمشاركةالطلابدعوةيمكنك،أردت)إذاعادل؟غير .)

التمكين

15 دقيقة

مانعلمنحنتركيزنا.واحد:تركيزمنعادلغيرأوعادلأنهعلىماشيءرؤيةالسهلمنيكونماغالبًا
اأنننسىالأحيانبعضفيولكنعادلغيرأوعادلأنهعلىندركه غيريكونقدلنابالنسبةعادلاًيبدوشيئً
مختلفةنظروجهاتعدةمنالمختلفةالمواقفبعضفيسننظر،اليوم،العكس.لذلكأوآخرلشخصعادل

ماشيءفيالظلمأوالإنصافإلىبهاننظرالتيالطريقةيغيرذلككانإذاماوسنرى .

( أو،سيناريولكلالمنظورينكلابأخذللجميعوالسماحهذاأجلمنكاملةكمجموعةالطلابتركإمايمكنك
موقفكليفسرونكيفومعرفةمتعارضةنظروجهاتيأخذونوجعلهممجموعتينإلىالطلابتقسيميمكنك

عادلغيرأوعادلأنهعلى .)
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ويديرالسلةوكرةالقدموكرةالبيسبوليلعبحقًا.جيدرياضيوأخيكوالموسيقىبالفنونتستمتع:1السيناريو
المدربونيرسل،موسمكلفيالرياضة.تتطلبهامعداتأيأوجديدةأحذيةدائمًاوالداكيشتريالمضمار.

بالإضافةجديدة.أشياءعلىدائمًايحصلأخيكأنيبدو،لذلكنتيجةاللاعبون.سيحتاجهاالتيبالأشياءقائمة
أحذيةجانبإلىعامكلبهاالخاصةالعرضأزياءشراءوالديكعلىويتعينترقصالصغيرةأختك،ذلكإلى

بضعمنذعليهاوالديكحصلجميل.وهوغيتارلديك،ذلكغضونفيدروسها.تكلفةعنناهيك،الصنبور
علامةإلىتنظرلكنك،محترمةتجاريةوعلامةشكلهوجيدةحالةإنهفيمحلي.موسيقىمتجرمنسنوات
ولكنالمدرسية.الجازفرقةفيتلعبوأنت،الخاصةالموسيقيةفرقتكلديك،دروسًاتلقيتلقدجديدة.تجارية

الثانويةالمدرسةحتىلكجديدةواحدةعلىيحصلوالنإنهموالداكقال، .

لا؟لماولماعدل؟هذاهلنظرك:وجهةمن
لا؟لماولماعدل؟هذاهلأخيك:نظروجهةمن
لا؟لماولماعدل؟هذاهلوالديك:نظروجهةمن

الإمكان؟قدرللجميعوعادلاًشاملاًيكونالذيالحلهوما

الصباحفيتناملذلكليليةنوبةفيوالدتهتعمليوم.كلالأولىالساعةعندانييتأخر:2رقمالسيناريو
تستطيعلاماوغالبًا،صباحكللاصطحابهجدتهينتظرأنعليهكانالمدرسة.إلىالذهابعليهيتعينعندما

وعليهتنسىالأحيانبعضفيشديد.ببطءوتتحركسناًأكبرإنهاالمحدد.الوقتفيالمنزلمنالخروج
منالكثيريفتقدلكنه،حقًامساعدتهايستطيعلاأنهالمدرسةوتعلممتأخرات10مندانييقترببها.الاتصال

إبلاغعليهميتعينأوالفصلفيالوقتهذاعلىحصولهمنالتأكدإلىويحتاجونالأولىالساعةمحاضرات
الساعةفيفقدهمالتعويضالمدرسةبعدالبقاءيبدأأنفعليه،أخرىمرةتأخرإذاإنهقالوا،لذابذلك.الولاية

لاإنهيقولالسلةلكرةمدربهفإن،الرياضياتلإجراءذلكبعدالبقاءعليهكانإذاالرياضيات.منالأولى
،يومكلسيتدربونالذينالفريقفيالأطفالمنالكثيروهناكالتدريباتمنالكثيرسيفتقدلأنهاللعبيستطيع

للعبمكانًاويكسبون .

لا؟لماولماعدل؟هذاهلداني:نظروجهةمن
لا؟لماولماعدل؟هذاهلالمدرسة:نظروجهةمن
لا؟لماولماعدل؟هذاهلالمدرب:نظروجهةمن

الإمكان؟قدرللجميعوعادلاًشاملاًيكونالذيالحلهوما

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 3الصفحة



يعكس

5-7 دقائق

ابأننشعرعندما علىذلكيؤثركيف،عليهانحصللاخاصةمعاملةيتلقىماشخصًاأنأوعادلغيرماشيئً
لكلوشموليةقبولًاأكثرونكونمختلفمنظورمنالموقفإلىننظرأنيمكنناكيفالشخص؟لهذاتصورنا

والموقف؟الشخصمن

مهاراتاستخداميمكنناكيفأنفسنا؟عنالدفاعإلىونحتاجحقًاعادلغيرشيءهناكيكونأنيمكنمتى
بذلك؟للقيامالاحتراموحدةفيتعلمناهاالتيالاتصال

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 4الصفحة



العادلةالأدوارلعبسيناريوهات
الإنصاف"تمثيلالمسمىالصغيرةللمجموعةالصغيرالدرسلإكمالالتاليةالسيناريوهاتاستخدم "

1السيناريو :

إلىالصباح.بالإضافةفياصطحابكفيطويلوقتويقضيالمدينةخارجدقيقة25يعيشصديقكلأنالذهابيمكنكلاإنهوالداكيقولصديقك.نومحفلةإلىالذهابتريد
لكبالنسبةحقًاعادلغيرشعورهذاصباحًا.9الساعةفيالتالياليومصباحفيبيانوعزفلديكأن .

للجميععادلاًالوضعيكونبحيثوسطحلإلىالتوصليمكنككانإذاماومعرفةالموقفهذادورلعب .

2رقمالسيناريو :

للحصولمؤهلونالسابقالصباحفيالمدرسةقبلالإضافيةالدراسةجلسةحضرواالذينأولئكفقطقالمعلمكلكن،بكالخاصالعلوماختبارفيإضافيرصيدكسبتريد
مبكرًااستيقظواالذينلأولئكالظلممنسيكونإنهمعلمكيقولللذهاب.تخططكنتلكنك،المنزلفيمريضًاكنتلأنكالدراسةجلسةفاتتكلقدالإضافية.الائتماننقاطعلى

مبكرًايحضرلمشخصلأيإضافيًارصيدًاأعطىإذاالجلسةلحضور .

للجميععادلاًالوضعيكونبحيثوسطحلإلىالتوصليمكنككانإذاماومعرفةالموقفهذادورلعب .

3رقمالسيناريو :

لاأنتالآن.حتىهاتفإلىبحاجةلستوأنكالثمنباهظأنهماوالداكيقولولكنحقًاهاتفًاتريدأنتآخرين.أطفالثلاثةوربماأنتباستثناءهاتفلديهصفكفيشخصكل
بجولةللاتصالهاتفًااستعيربذلكالقياموعليكالمدرسةبعدمختلفةأنشطةفيلأنكتوافق .

للجميععادلاًالوضعيكونبحيثوسطحلإلىالتوصليمكنككانإذاماومعرفةالموقفهذادورلعب .
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