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والأوصياءبالآباءمرحبًا ،
الستةالأسابيعخلالالدراسي.الفصلفياللطفمنهجمنالخامسةالوحدةفيبكممرحبًا
لدرسناالأسبوعفيواحدةمرةدقيقة30سنخصصالمسؤولية.عنشيءكلسنتعلمالقادمة
طفلكلمساعدةالأسبوعمدارعلىموزعةدقيقة15مدتهاصغيرةدروسبضعمع،الرئيسي

هذالأننظرًامعًا.جميعًاعليهسنعملبمشروعالوحدةسننهيالمفهوم.فيالتعمقعلى
بينماأكثرنتعمقفسوف،العامهذاطلابنامنالعديدقبلمنبالفعلمعروفالموضوع

التاليةالموضوعاتنستكشف :

الوحدةهذهأهداف

✓ الذاتيالانضباطمهاراتبناء
✓ والمسؤوليةالحقوقبينالعلاقةاشرح
✓ الاجتماعيةالبيئاتفيالمسؤولةوالأفعالالكلماتاستخدم
✓ الأجهزةوباستخدامالإنترنتعبرالمساحاتفيالمسؤولياتتقييم

التقنية

عنوان سنستكشفهاالتيالأسئلة المساعدةيمكنككيف

والانضباطالمسؤولية
الذاتي

● صعبة؟تكونعندماحتىومسؤولةجيدةقراراتاتخاذيمكنناكيف
● ذاتي؟انضباطلديكيكونأنيعنيماذا
● مسؤولياتنا؟نتحمللاعندماالآخريننلوملاكيف

فقم،مسؤولاًوالبقاءالمسؤوليةقبولفيصعوبةيواجهطفلككانإذا
يساعدهلالصحيح.المسارعلىإبقائهكيفيةحولطفلكمعذهنيبعصف
مكافأة؟عرضالوقت؟عدادضبطشفوي؟أومكتوبتذكيرالتقدم؟مخطط

ولكن،داخليًامحفزًاالمسؤولةالخياراتاتخاذيكونأنيجب،النهايةفي
خارجيةمحفزاتباستخدامهذاحولعاداتتطويرإلىطفلكيحتاجقد .

جيدةحدودوضع ● منالمزيدعلىفقطسيحصلون،السنفيالأطفالتقدممع
التوترزيادةإلىتؤديأنيمكنالتيالمسؤوليات .

● الحدودووضع،مسؤولياتهمتنظيمعلىالطلابمساعدةيمكنناكيف
عنه؟التخلييجبالذيوالمقدارتحملهممقداريعرفواحتى

تحملهيمكنهمالذيالمقداربشأنلديهمالتيالحدودعنطالبكاسأل
هلاللازم؟منأكثرهمهليريدون.ومابهاالقياميمكنهمالتيوالعلاقات
هلاهتمامهم؟علىيتنافسونالناسأنأمالالتزاماتمنالكثيرلديهم
لهمتسمحوهل،إدارتهيمكنهملالشيءشكرًا""لايقولونكيفيعرفون

استنفاد؟حالةفييكونونعندمالك"شكرًا"لابقول

والمسؤولياتالطعامهدر
الأخرىالاجتماعية

تبدوالتيللخياراتيمكنكيفلتقييمفرصةعلىالطلابيحصل
يكونأنتناولها(عدمولكنالغداءفيإضافيةمساعدةأخذ)مثلصغيرة

الآخرينعلىكبيرتأثيرلها .
● بالطعاميتعلقفيماخاصة-خياراتناجميعتقييميمكنناكيف

المسؤولية؟منظورمن-الغذائيةوالمخلفات

ماوهدره.استخدامهوإعادةواستهلاكهللطعامعائلتكتحضيركيفيةفيفكر
عاداتوتخلقاستهلاككمنتزيدبحيثإجراؤهايمكنكالتيالتغييراتهي

لطفلك؟جيدةغذائية

المنزلفيهذاجرب !
ذاتأجزاءالطعامبقاياتكونأنيمكنحيثأومسبقًاتحضيرهايمكنلوجباتالتخطيطعلىشجعهاأوشجعهأجلك!(.من)أومعكالأسبوعهذاتخطططفلكطعامقائمةدع

طفلكدعالمتبقي.الأرزباستخدامالثلاثاءيوممقليتناوليمكنكفربما،الاثنينيومالأرزمعالتاكوسندويشاتتتناولكنتإذا-المثالسبيلعلىأخرى.وجبةمنمغزى
أسرتكطعامواستهلاكتخطيطفيالمسؤوليةتحملكيفيةفيحقًاويفكريبدع .

بمفهوميتعلقفيماطفلكمعللتواصلكوسيلةالمنزليوالنشاطالنشرةهذهباستخدامالرحلةهذهفيإليناالانضماميرجىالعام.مدارعلىالدراسيالفصلمنهجفيلطفناسنواصل
قدمًانمضيونحنتعليقاتأوأسئلةبأيبيالاتصالفيتترددلالدينا.الوحدة .
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