
فياللطف Classroom® -7 2الأسبوع•العاشرالصف اللطفمفاهيم
العطفاحترام،

احترام
خلالفيهالانخراطوكيفيةالنشطالاستماعهوماالطلابسيتعلمالفعال.الاستماعخلالمنالمحترمالتواصلعلىالأسبوعهذاتركيزينصب
النشطةالاستماعمهاراتلممارسةفرصةالطلابوتمنحالفعالالاستماعأهميةالأسبوعمدارعلىالمصغرةالدروسستعززالأساسي.الدرس

.لديهم

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

الفعالالاستماع
فيه.المشاركةوكيفيةالنشطالاستماعمعنىيشرحقصيرًافيديومقطعالطلابيشاهد،الدرسهذافي

منالمحترموالتواصلالنشطالاستماعوممارسةتعلموهمالمناقشةفرصةعلىذلكبعدالطلابسيحصل
الدرستفاصيلعلىللحصول3الصفحةانظر)شريك.معللنقاشقابلةقضيةمناقشةخلال .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

النشطةالاستماعمهاراتمراقبة
منأزواج5-4اخترالمحترم.غيرالاستماعأوالنشطالاستماعبتحديدللطلابالنشاطهذاسيسمح

،وسريًا،السبورةعلىالاستماعمهاراتاكتبمستمعين.5-4ومتحدثين5-4الوقت(:)حسبالمتطوعين
سبيل)علىالنشطالاستماعبعكسالقيامأومحادثتهمافيالنشطالاستماعلتصويرإماثنائيكلخصص

أخبرهمهاتف(.إلىينظركانلوكما،لأسفلأوبعيدًاالمستمعينظر،المتحدثإلىالنظرمنبدلاًالمثال:
سيقومونالذيالسيئ(الاستماع/الفعال)الاستماعالاستماعموقفبمعرفةآخرشخصلأيالسماحبعدم

كلفيتجاهلهاأوإظهارهايتمالتيالنشطالاستماعمهاراتملاحظةهوالهدفأنللفصلاشرحبتصويره.
أو،المفضلةهوايتهعنواحدةدقيقةلمدة"المتحدث"سيتحدث؛الآخرتلوواحدًازوجكلسيذهبمحادثة.
إظهار"المستمع"علىيجبالأخرى.المفضلة""الأشياءبعضأو،الزيارةمكانأو،الطعامأو،العطلة
للمستمعيمكنوكيفتجاهلهاأوإظهارهايتمالتيالمهاراتتحديدالفصلمناطلبتعيينها.تمالتيالمهارات

التمرينكررالتقدم.آخرينمتطوعينمناطلبثمالجلوسالطالبينهذينمناطلبأفضل.بعمليقومأن
متطوعزوجلكل .

وضعيةعلىالحفاظ•ثقافيًا.مناسبًاكانإذا،يتحدثالذيالشخصإلىانظر:النشطالاستماعمهارات
مثللفظيةغيرإشاراتإعطاء•سؤالاً.اطرحثمالحديثمنالشخصينتهيحتىانتظر•المفتوح.الجسم

هوتقولهأسمعك"ما،بـهذايبدأ)قدالشخصقالهمالخص•الإيماء. ....").

للشركاء
15 دقيقة

ليالاستماعيعنيماذا
وسائلحولالتاليةالاقتباساتأحدأنهيعتقدونماويناقشوايختارواأنالطلابمناطلب،أزواجفي
،النشطللاستماعللاقتباس""قابلشعارأوبهمخاصشعارابتكارالأزواجمناطلب،ذلكبعدالاستماع.
الأزواجمناطلب،دقائق10حواليبعدالمتوسطة.المدارسطلابالتحديدوجهعلىيستهدفوالذي

حديثًاالمكتوبالاقتباسأووالشعارالاقتباستفسيراتمشاركة .

:يقتبس

" سينكسيمون-الكلام."فيدوركوانتظارالاستماعفيفرقهناك

" ماكجيلإتشبراينت-الآخر".يقولهماإلىالاستماعهوصدقًاالاحترامأشكالأكثرأحد

" ا."تكونأنمجردوليس،حاضرًاتكونأنيعنيالاستماع تيبت—كريستاهادئً
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" -وينستون".والاستماعللجلوسيلزمماأيضًاهيالشجاعة؛والتحدثللوقوفيلزمماهيالشجاعة
تشرتشل

" ولشراكيل-"يظهر.هذاالاستماع.تزويريمكنكلا

للأفراد
15 دقيقة

والأهدافالنشطالاستماعجرد
هو1)10-1منمقياستحديدالطلابمناطلبالطابعة.ورقأوالأبيضالرسممنقطعةطالبكلامنح

إلىالنظرتشمل)والتيالنشطالاستماعبمهاراتيتمتعونأنهميعتقدونحيث،الأعلى(هو10والأدنى
الأسئلةوطرحاللفظيغيرالتواصلمناسباستخدام؛مفتوحةوضعيةوجود؛الاقتضاءعند،الأشخاص
مناطلب،الرقمهذاحول،ذلكبعدورقهم.على،كبيرةبحروف،الرقمهذارسممنهماطلبوالتلخيص(.

وحدةبقيةفيأفضلبشكلنشطينمستمعينليصبحواعليهاسيعملونأهدافأكثر!()أو5-3كتابةالطلاب
مناطلب،الخلفيالجزءأرقامهم.علىتزيينأو/وأيضًاالأهدافهذهتوضيحللطلابيمكنالاحترام.

هدفلديهميكونأنالمهممنأنهذكرهمالوحدة.بنهايةعليهيكونواأنيريدونالذيالرقمكتابةالطلاب
اطلبالعاشرة.فييكونواأنيشترطلاالصحيح!الاتجاهفيخطوةيعدواحدبرقمالصعودفإنلذا،معقول

ثانٍذاتيتقييموطلبالوحدةنهايةفيأخرىمرةتسليمهممنتتمكنحتى،تسليمهمالطلابمن .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

etterب التكنولوجياخلالمنالاستماع
كانتإذاماناقش،كبيرة(كمجموعةأخرىمرةتجتمعثم،صغيرةمجموعاتفي)أوكبيرةمجموعةفي

التكنولوجيابهاجعلتناالتيالطريقةبينالتمييزمنتأكدولماذا.،لاأمأفضلمستمعينتجعلناالتكنولوجيا
مقابلالمحسنة(الفيديوومؤتمرات،المحسنةالهاتفوتقنية،السمعيةالمعينات)تحسينأفضلمستمعين

الأفضلالمستمعين .
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درجةالسابع الكاملةالمجموعةدرس

الفعالالاستماع
بعدالطلابسيحصلفيه.المشاركةوكيفيةالنشطالاستماعمعنىيشرحقصيرًافيديومقطعالطلابيشاهد،الدرسهذافي

معللنقاشقابلةقضيةمناقشةخلالمنالمحترموالتواصلالنشطالاستماعممارسةثمتعلموهمالمناقشةفرصةعلىذلك
.شريك

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ Smartboard الفيديولعرضأخرىوسيلةأيأو

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● واللطفبالاحتراموربطهاالفعالالاستماعمكوناتتعلم

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

فلم،كذلكالأمريكنلمإذانفسك.لاحترامطرقإيجادكيفيةعلىتعملأنكمعك.نأملالفصلفيالاحتراميبدأ
أنتكمتذكرلهم.الذاتاحترامنموذجيروالمإذاأنفسهماحترامفيصعوبةالطلابسيجدأبدًا!الأوانيفت

يحتاج"لاوكأنههذايبدوقدللآخرين.احترامكمدىبتقييمأيضًاقم،الأسبوعهذاذلك!امتلكوقيّم!وجيدقوي
،الإرهاقجميعًاونختبر،بالتعبنشعرجميعنا،لكننفعل!وماذاطلابنانحبنحن؛للمعلمينتفكير"إلى

بعضدفعفييبدأونالمتوسطةالمدرسةسنفيالأطفالهؤلاءوأنخاصة،يتحدونناطلابجميعًاولدينا
،الخصوصوجهعلىالأوقاتهذهفيالقوية.والعاطفيةوالعقليةالجسديةالتغييراتبعضويختبرونالحدود

الفصولإدارةعننتخلىأننايعنيلاكسبوه.هذاأنهميشعروالملوحتىالاحترامالجميعذلكيستحقتذكر
التيالأشياءبعضولطف.باحترامموقفكلمعالتعامليمكنناولكن،الانضباطاستراتيجياتأوالدراسية

تستمعأولتسمعتستمعهلالشأن(؟هذافيزملائك)وإلىطلابكإلىتستمعكيفالأسبوع:هذامراعاتهايجب
عليكالصعبمنيجعلانوالدينلديكهلأبخرة؟علىتعملأوممتلئةجميلةصبرك؟خزانهيكيفللرد؟
منوتكافح،الحزنحتىأو،الإحباطأو،التعبأو،بالتحديتشعرعندمالهمطلاب؟أولهمالاحترامإظهار
منقدرإدخالإعادةيمكنكيرام.ماعلىالأمورستكونبخير.أنكتذكر،ومحترمةلطيفةبطريقةالردأجل

،للموقفالاستجابةقبلعميقةأنفاسخمسةوخذ،النشطالاستماعاستراتيجياتاستخدمطرق:بعدةالاحترام
رسائلواستخدم I الاتصالأو،الصعبةالمواقففيلطيفًانهجًاواتبعصوتكوخفض،عباراتكمنبدلاً

محترفتعلممجتمعلديككان)إذااحتياطيةبنسخة [PLC] اطلب،استراحةإلىوتحتاجشريك-مدرسأو
وامضواعتذربذلكاعترف،فشلتوإذا،للآخرينالاحترامإظهارعلىقدرتكتنميةيمكنكالمساعدة!(.

جديديومهوغداقدمًا. .
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يشارك

5-7 دقائق

الاستماعماشخصإلىجيدًاالاستماعطرقإحدىعلىيُطلقجيدين.مستمعيننكونكيفعننتحدثسوف
الطلابمنردودًا)ادعُالمستمع؟‍نشيطتكون‍أنمعنىحولأفكارأيشخصأيلدىهلالنشط. .)

يلهم

15 دقيقة

كونكحولذكرهاالتيالنقاطاكتب،الفيديومشاهدةأثناءذلك.يعنيهعماالمزيدنتعلمسوف،الفيديوهذافي
نشطًامستمعًا .

" مننشطًا"مستمعًاتكونكيف Emeroy Bernardo (5 30ودقائق
v=0eHxNdIyo7g؟https://www.youtube.com/watch(ثانية

التمكين

15 دقيقة

أدرجهاالتيالأشياءللتو.ماتعلمناهعمافلنتحدث Emeroy نشطًا؟مستمعًالكونكمهمةكانتوالتيالفيديوفي

● انتبه
● تشاركأن
● مفتوحةوضعيةاتخذي
● النقاطلتوضيحاسئلةاسال
● تسمعهمالخص
● قالوهمالتعكسأناعباراتاستخدم
● تقاطعوالاتحكم.لا
● وتفهمبلطف،مناسببشكلالاستجابة

الطلابمنردودًا)ادعُوالاستماع؟السمعبينالفرقما .)

تحدثالجميع.وقف،الآن Emeory النشط.الاستماعمنمهمةكأجزاءالجسدولغةالجسموضععنأيضًا
وماذا،نقفكيف،اللفظيغيرتواصلناأو،الجسدلغةتتضمنأيضًا.الماضيالأسبوعالجسدلغةعنتحدثنا

اتخذ،ثلاثةإلىوعدبجانبكالذيالشخصإلىذلك.استدرإلىوما،وجوهناوتعبيرات،بأذرعنانفعل
التعليقوقفة.اتخاذالطلابعلىيجبانطلق!ثلاثاثنانواحدبنشاط.إليهتستمعلاأنكتظهرجسديةوضعية

بعيدًامبعثرةأجسادربما،النظراتمتجنبًا،الصدرعلىمطويةأذرعًاترىأنيجبالمختلفة.المواقفعلى
إلخ،الاهتمامعدممظاهر،عبوس،شريكهاعن .

يجبانطلق!ثلاثاثنانواحدالنشط.الاستماعيمثلأنهتعتقدوضعإلىوضعكغيّر،ثلاثةإلىعد،الآن
تراهماعلىالتعليقجديد.وضعاتخاذالطلابعلى .

● الأول؟وضعكعنمختلفًاالموقفهذايبدوكيف
( الطلابمنردودًاادعُ .)

● الطلابمنردودًا)ادعُإليه؟تتحدثالذيللشخصالاحترامالنشطالاستماعيُظهركيف .)

● لنفسك؟الاحترامالنشطالاستماعيُظهركيف
( الطلابمنردودًاادعُ .)

تحسينإلىالنشطالاستماعيؤديأنيمكن،الفيديوفيمناقشتهتمتكماولكن،وضوحًاأقلهذايكونقد
يمكنكبل،فحسبسعيدًاإليهتستمعالذيالشخصتجعللافأنت،نشطًامستمعًاكونكخلالمنالعلاقات.

وتتجنبالمزيدتتعلمأنالمحتملمنالعلاقات.وتحسينالآخريناحترامالجيدمنسعيدًا.نفسكتجعلأنأيضًا
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المحتملومنللتوتراستجاباتكمنستقللالآخر.والشخصنفسكمعتعاملككيفيةفيبتحسنوتشعرالخلاف
أنتأيضًا.نفسكتحترمبل،فحسبالآخرينتحترملاأنكيظهرمما،معهمتتواصلمنمعسمعتكتحسنأن

أيضًاإيجابيةتجربةلكيخلقالآخرينمعتفاعلكأنمنللتأكديكفيبمانفسكتحترم .

يعكس

5-7 دقائق

الشخصإلىالتحدثلمجردالأخيرةالخمسالدقائقعلىتحصلالنشط!الاستماعلممارسةذاهبأنت،الآن
لغةراقبللتو.عنهاتحدثناالتيالمهاراتعلىاعملولكن،تريدهشيءأيعنالتحدثيمكنكلك!المجاور

شيءفيتفكرلاحاضرًا.وكن،تستمعأنكلتظهراللفظيةغيرالإشاراتواستخدم،الأسئلةواطرح،جسدك
حاضراكن،تذكرأخرى!تقنيةقطعأيأوهواتفكإلىتنظرلاأمامك.الذيالشخصعلىركزبل،آخر !

ومناقشة،البيانعلىالموافقةعدمأوالموافقةإمايمكنكشريكك.معلمناقشتهاالموضوعاتهذهأحدستختار
سأراقبلمحادثتك!المحترمةالاتصالواستراتيجياتالنشطالاستماعاستخدمالطريقة.بهذهتفكرولماذاأفكارك
،الذكيةالسبورةعلىعرضهاأو،البيضاءالسبورةعلىالتاليةالموضوعاتكتابةيمكنكحالك!كيفلأرى

المحادثاتلمراقبةالغرفةحولطافثممرات.عدةتحدثهاببساطةأو .

● المدارسلجميعمطلبًاالمدرسيالزييكونأنيجب .
● كثيرةأموالعلىالموسيقيونأوالسينمانجومأوالمحترفونالرياضيونيحصل .
● المدارسمنالسريعةالوجباتحظريجب .
● موسيقيةآلةعلىالعزفطالبكلعلىيجب .
● عليهاالقضاءويجبالعنفشديدةالفيديوألعاب .
● والبناتالأولادمنلكلعادلةالمدرسياللباسقواعد .
● للطلابأفضلالعاممدارعلىالمدرسة .

ولماذا.شاهدتهاالتيوالاحترامالإيجابيةالمحادثاتبعضعلىالضوءسلط،الأخيرتينالدقيقتينأوالدقيقةفي
النشطلاستخدامالطلابذكر

اليومالاستماع !
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