
فياللطف Classroom® - الأولالأسبوع•السابعالصف الفرعية-المفاهيممسؤولية
العطفالذاتي،الانضباط

مسؤولية
الطلابيستكشفمسؤولة.قراراتواتخاذ،بمسؤولياتناللوفاءالذاتيالانضباطنستخدموكيف،المسؤوليةعلىالأسبوعهذاالطلابسيتعرف

مسؤولياتناتحملفينقصرعندمااللومنتجنبويناقشونكيفالاختيارفكرة .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

المسؤوليةيتحمل
علىاللومإلقاءالسهلمنيكونأنيمكنكيفويشرح،الذاتيوالانضباطالمسؤوليةمفهومالدرسهذايقدم

لفحصفرصةالطلابالدرسيمنحمسؤولياتنا.تحملفيفيهانقصرالتيالأوقاتفيالمواقفأوالآخرين
تعكسوبطريقةاللومتعكسبطريقةالاستجابةكيفيةحولقراراتواتخاذالمواقفمنمتنوعةمجموعة

الدرستفاصيلعلىللحصول3الصفحةانظر)الذاتي.والانضباطالملكية .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

قراراتقرارات
بعدالقرار.اتخاذيجبحيثقصيرةقراراتعدةخلالمنيعملونالطلابدع،صغيرةمجموعاتفي

اتخاذهللآخرينيمكنكانالذيالخيارهوهذاكانإذامالمناقشةمؤقتًاتتوقفالمجموعاتاجعل،القرار
احترامنتذكرأنعلينالآخر.طالبمنستختلفالمسؤولالاختياربشأنالآراءأنفكرةناقشلا.لمأوولماذا

الآخريناختيارات .

الداخليةالترامبولينحديقةفيستكونوالتيعمكابنميلادعيدحفلةإلىدعوتكتمتلقد:1الموقف
البيانوعلىصديقكعزفيومنفسهوهذا،ولكنتأتي.أنحقايريدكعمكابنوفيلم!بالبيتزاوستنتهي
تفعل؟ماذاالحفلة.إلىوالذهابالحفلتخطيحقًاتريديعزف.وهولمشاهدتهستذهبأنكبالفعلوقلت

سيذهبلأنهمبكرًاالاختبارأجرىالذي،صديقكولكنالتاريخاختبارأجلمنتدرسلم:2الموقف
تفعل؟ماذاالاختبار.فيموجودهوبمابالضبطإخباركيمكنهإنهيقول،عائليحدثلحضور

القراءةفيتعانيلكنكالشاشة.أماموقتلديكيكونأنقبلدقيقة30لمدةتقرأأنالمفترضمن:3الموقف
جهازأوهاتفهاتستخدمأنقبلأبدًاالقراءةإلىأختكتحتاجلاالإضافي.الوقتهذاتخصيصتريدولا،

Xbox. فيبكتثقإنهالا.أمتقرأكنتإذاماحقًاتعرفولنالخامسةحتىالمنزلإلىوالدتكتعودلن
لعبحقًاتريدولكنكبذلكتشعرلااليومذلك.تفعلالأياممعظموفيالقراءة Minecraft. تفعل؟ماذا

للشركاء
15 دقيقة

الخياراتاتخاذ
" ،حقًاصعبونوهممباشرةوجهكأماميكونون،الأحيانمنكثيرفيالقرارات.منالكثيرلكتقدمالحياة

نجعلهمأنعلينايجبلكن ".
- ميرفيبريتاني

كيفالقرار؟لاتخاذشعرتكيفقرارك؟إلىأخيرًاتوصلتكيفصعب.خيارفيهلديككانوقتًاناقش
قرارك؟اتخاذفيالذاتيالانضباطيساعدك

للأفراد
15 دقيقة

عنه؟مسؤولأناالذيما
في،المجتمع)فيالمدرسةوخارجوالمدرسةالمنزلفييومكلمسؤوليتهاتتحملالتيبالأشياءقائمةاكتب

فيتبدأعندمالديك.التيالمسؤولياتعددمنتتفاجأقدذلك(.إلىوما،وظيفةفي،مجموعاتفي،فرق
البقاءعلىلمساعدتكبهاالقياميمكنكالتيالأشياءبعضهيما،بهالقيامعليكماكلمنبالإرهاقالشعور

شيء؟كللإنجازذاتيًاومنضبطًاقويًا
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المرونة‍استراتيجياتمعهم‍التحدثثممستقلبشكلالقوائمهذهطرحالطلابمنتطلبأنيمكن
أيضًاالمناقشةهذهلتسهيلإعدادكفييساعدقدسيجلدانبواسطةهذهالفيديومقاطعكمجموعة. .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

بمسؤولية؟التكنولوجيانستخدمكيفنحن
وأجهزة،الكمبيوتر)أجهزةالتكنولوجياعلىاليوميةحياتنااعتمادمدىإلىبالنظركبيرة:جماعيةمناقشة

iPad ، خياراتاتخاذالصعبمنيكونقد،الألعاب(وأنظمة،التلفازوأجهزة،والموسيقى،والهواتف
يمكنناالتيالسيئةالخياراتبعضهيما،أولاًالتكنولوجيا.علىاعتمادناأواستخدامنامقدارحولجيدة
لضماناتخاذهايمكنناالتيالجيدةالخياراتبعضهيمانستخدمها؟وكيفبالتكنولوجيايتعلقفيمااتخاذها

العكس؟وليس،فيهانتحكمحيثالتكنولوجيامعصحيةعلاقةوجود

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 2الصفحة

https://www.edutopia.org/article/resilience-resources
https://dalailamacenter.org/blog-post/6-steps-build-kindness-and-resilience-children-dan-siegel


7 العاشرالصف الكاملةالمجموعةدرس

المسؤوليةيتحمل
أوالآخرينعلىاللومإلقاءالسهلمنيكونأنيمكنكيفويشرح،الذاتيوالانضباطالمسؤوليةمفهومالدرسهذايقدم

منمتنوعةمجموعةلفحصفرصةالطلابالدرسيمنحمسؤولياتنا.تحملفيفيهانقصرالتيالأوقاتفيالمواقف
الذاتيوالانضباطالملكيةتعكسوبطريقةاللومتعكسبطريقةالاستجابةكيفيةحولقراراتواتخاذالمواقف .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ المسؤوليةسيناريوشرائط

المرفقالملف)انظر )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● مسؤولةقراراتإلىالوصولكيفيةاكتشف
● عيوبناعلىالآخرينلوممنأفضلنقصرعندمامسؤولياتناتحملأنكيفتقييم

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

الأشخاص.منعددتجاهمسؤولأيضًاأنتالدراسي.اليومطوالالمسؤولياتمنالعديدلديك،مدرسًابصفتك
إحدىتتمثلإنجازه.يجبمامعالصحيحالمساروعلىمنظمًاشيءوكلالجميعإبقاءالصعبمنيكونقد

تحتاجهوماعنهمسؤولأنتمابكلقائمةإعدادفيمسؤولياتكبجميعتفيأنكمنالتأكدفيالمساعدةطرق
مابشأنواقعيةتوقعاتعلىوالحصولالأهدافوتحديدالخططوضعفيهذايساعدكالمسؤولية.بهذهللوفاء

،القائمةفيوأدرجتها،يوميةمسؤوليةكلفيبالفعلفكرتأنلكسبقهلواحد.يومفيبهالقياميمكنك
مقدارأ(منستندهشكذلك.يكنلمإذا،جربهأولا؟ًتفعلهأنيجبلماالأولويةحددتأوإليهتحتاجماوفصل

طبقك.منخلعهايمكنكالتيالأشياءتحديدأيضًايمكنكمنظمًا.تكونأنجيدشعورهوكمب(و،مسؤوليتك
منللتخفيففرصةهناكربماما؟بطريقةورثتهاآخرشخصوظيفةأنأم،"س"عنحقًامسؤولأنتهل

الوقتبعضواستعادةمسؤولياتكبعض .

يشارك

3-5 دقائق

لاتخاذالأخرىوالمهاراتالذاتيالانضباطاستخداموكيفيةالمسؤوليةعننتحدثسوفالوحدةهذهفي
الطلابمنردودًا)ادعُببالك؟يخطرالذيما،المسؤوليةفيتفكرعندمامسؤولة.خيارات .)
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يلهم

5-7 دقائق

ومنكذلك؟أليس،بهالقيامعلينايتعينشيءأوروتينيبعملأشبهالمسؤوليةتبدوقد،الأحيانبعضفي
أوالمتوقعةبالأشياءالقيامعلىالقدرةبأنهاالمسؤوليةالخيمةرأستعرفعليه.هوماهذا،كثيرةنواح
ممتعًاأيضًايكونأنيمكنالمسؤولياتتحملكذلك؟لكنأليس،متسلطًامانوعًايبدوأنيمكنمنك.المطلوبة

المسؤولياتأنواعجميعلتحملالفرصةلكستتاح،العمرفيتقدمتكلماحقًا!ومثيرًا .

المدرسة)فيقبلمنلديكتكنلمالسابعبالصفطالبًابصفتكالعامهذاتتحملهاالتيالمسؤولياتبعضهيما
منردودًا)ادعُالمنزل.فيلديكمسؤولياتأوالمدرسةفيهنالديكمسؤولياتهذهتكونقدالابتدائية(؟

(.الطلاب

علىإليكينظرونالآخرينأنيعنيالمزيدمعبكالوثوقيتمأنهحقيقةحقًا.مثيرةمسؤولياتكلهاهذهجيد!
للغايةالمهمةالأشياءبهذهالقيامعلىقادرأنك .

التمكين

15 دقيقة

،المقترحةبالطريقةالسيناريوهاتتوزيعاخترتإذاالمسبق.التخطيطبعضيتطلبالنشاطهذاملاحظة:
الدراسيالفصلقبلالطلابكراسيأسفلفيوتثبيتهاالسيناريوشرائطقصإلىفستحتاج .

مافيالتحكمعلىقادرونأنناالذاتيالانضباطيعنيواللوم.الذاتيالانضباطشيئين:عنقليلاًلنتحدث،الآن
أننريدلاالأحيانبعضفيلأنناالمسؤوليةعلىهذاينطبقالآخرين.أوأنفسنانؤذيلاحتىونفعلهنقوله

الآخريننؤذيلا)حتىللمتابعةالذاتيالانضباطالأمرويتطلبسنفعله(أنناقلناما)أومنامتوقعهومانفعل
لإكمالالذاتيالانضباطاستخدامكيفيةعلىمثالشخصأيلدىهل(.مسؤولياتناتحملفيالتقصيرخلالمن

فيللمدرسةنهضواكيفالطلاباسأل،أحديتطوعلمإذاردود.علىللحصولالطلاب)دعوةالمسؤولية؟
السريرمنللنهوضالذاتيالانضباطاستخدموالكنهم،السريرفيالبقاءيفضلونكانواربماالصباح.ذلك

المدرسةإلىوالذهابوالاستعداد .)

أنكتقبلقد(1لديك.يكونقدالقليلهناكالنموذجية؟ردودكهيما،مسؤولياتناتحملفينقصرعندما،الآن
آخرشيءأيأوماشخصًاتلومقد(2،أوالأمر.وتصحح،وتعتذر،ذلكعنالمسؤولية""تتحملوقصرت

الوالدأوالمعلمأوالأخعلىاللومإلقاءقبل؟منهذاأخرشخصايفعلهلبالمسؤولية.الوفاءعدمسببعلى
أيديهملرفعالطلاب)ادعُالمزدحم؟جدولكحتىأوالآخرالفريقأوالمدربأوالوصيأو .)

جميعًالدينانقصر.عندماآخرشيءأوشخصعلىباللومونلقينقصرعندماقبلناكلاهمايملكأنناالكلأعتقد
خيارًا.دائمًالديناأننتذكرأنهوالمفتاحبالضرورة.نحبهالاربماالمدرسةفيأوالمنزلفيمسؤوليات

وإلقاءمسؤولياتناعنالتخلياختياريمكنناأو،نحبها(لملو)حتىومتابعتهامسؤولياتناقبولاختياريمكننا
المشاكلمنالمزيدلنايسببماغالبًا)والذيذلكنفعلعندماالآخرينعلىاللوم ).

ومسؤولةجيدةخياراتلاتخاذالذاتيالانضباطاستخدامعلىاليومسنعمل .

تقولرسالتككانتإذاهناك.تسجيلهتمالذيالورقشريطوينزعونالكرسيأسفلإلىيدهميمدون،الجميع
،ثماليمين.علىاصطف،الذاتي""الانضباطتقولكانتإذاالغرفة.منالأيسرالجانبعلىاصطف،"لوم"

شخصًابهاتلومأنيمكنطريقةفيففكر،"اللوم"يقولموقفككانإذاورقتك.علىبصمتالسيناريواقرأ
تحملخلالمنالردخلالهامنيمكنكطريقةفيفكر،الذاتي""الانضباط،تقولكانتإذاالموقف.علىآخر

وردكبكالخاصالسيناريواقرأ،1رقمالسيناريولديهمنكانأيااللوم.جانبمنسنبدأالموقف.مسؤولية
الخاصالسيناريواقرأ،الذاتيالانضباطجانبفيالأولالمركزلديهمنكانأيا،ذلكبعداللوم.علىالقائم
مختلفينردينلسماعفرصةهذاسيعطيناذاتيًا.المنضبطالمضادردكلناوقدماللوم(سيناريونفس)وهوبك

الموقفنفسعلى .

منالمزيدكتابةفيمكنك،السيناريوهاتمنالأطفالمنأكبرعددلديككانإذاسيناريو.كلراجع
أوالذاتي(.الانضباطجانبعلىيعملانواثناناللومجانبعلى)عملانمعاالأشخاصإقرانأوالسيناريوهات

،سيناريوكلبعدالفصل.باقييستمعبينماالسيناريوهاتلتصفحالمتطوعينمنحفنةاختيارسوىعليكما،
هؤلاء(تستخدمكنتإذاالدراسيالفصلفيالنقرأجهزةأوالأيديرفع)باستخداماستطلاعإجراءيمكنك

الطلابيقدمهاأنالمرجحمنالتيالإجابةلمعرفة .
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يعكس

5-7 دقائق

يكونقدالأحيانبعضفيمسؤولياتك؟لإكمالالذاتيالانضباطاستخدامأواللومإلقاءأسهل:أيهما،رأيكفي
ردودًا)ادعُاللوم؟مشكلةهيماولكنالمواقف.أوالآخرينعلىاللوموإلقاءمسؤوليتناعنالتخليالأسهلمن

الطلابمن .)

مسؤولياتنانكملأنوإنتاجيةصحةأكثرالواقعفيأنهإلا،المسؤولياتتفاديالأسهلمنيبدوقدأنهحينفي
القيامعلىلمساعدتكاليومناقشناهاالتياللغاتبعضاستخدمصحيحة.ونجعلهابهافاعترفنا،قصّرناوإذا

!بذلك
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المسؤوليةسيناريوشرائط
السيناريوهاتحذفتريدلاكنتأوالوقتلديكيكنلمإذاشفهيًابذلكالقياميمكن .

1السيناريو :

تخصصلم،العاديةالمنزليةوالواجبات،الأطفالمجالسةووظائف،السلةكرةوممارسة،الموسيقىدروسمعولكن،الجمعةيومكبيررياضياتاختبارلديك
تقول؟ماذاحدث.عماويسألدرجاتكفيأملبخيبةيشعرإنهويقولالتالياليومفيجانبًامعلمكيسحبكفيه.تفشلأنوتوشكالاختبارتأخذللدراسة.وقتأي

2السيناريو :

تقومالواقعية.الحياةفيأبدًاتستخدمهلنمشروعتنفيذمنالهدفترىولامزدحمعملوكأنهالأمريبدوالعلم.تكرهلكنك،العلوملمعرضبمشروعالقيامعليك
الألعابصالةإلىالجميعمدرسكيُطلقالمنزل.فيالمستلزماتجميعتنسى،المعرضيومصباحفي،ذلكوبعدممكنةلحظةآخرحتىالمشروعبتأجيل

تفعل؟ماذاالتحكيم.بدءقبلمشاريعهملإعدادالرياضية

3السيناريو :

إلىالصغارأشقائكلإحضارمبكرًاالمغادرةوالدتكعلىويتعينالليليةالورديةفيوالدتكزوجيعملالمدرسة.قبلالإفطارأطباقغسلهيوظيفتك،صباحكل
المحدد.الوقتفيالبابمنخرجتوبالكادكثيرًانمتالصباحهذاالمحدد.الوقتفيالمدرسةإلىوالذهابللتنظيفتُترك،لذاالعمل.إلىتذهبأنقبلالحضانة
المرةهيهذهالمنضدة.علىالإفطاروجباتمنمجموعةالواقعفيوتركتالأطباقبغسلتقملممرهقًا.كنتلذلك،الفيديوألعابلعبفيكثيرًاتأخرتلقد
سماعبالفعليمكنكمجموعة.المدرسةوالشباببعدالرياضةتمارسلأنكالعشاءبعدإلاالمنزلفيتكونولنالمدرسةفيالآنأنتأسبوع.هذالديكفعلتالثالثة

تقول؟ماذا،بعملكقيامكعدمسببعنتسألعندماوالدتك.أملخيبة

4السيناريو :

الناسمنالمالتطلبأنتحبلاأنتبذلك.للقياممرتاحغيرحقًاولكنكللفريقالتبرعاتلجمعالقسائمكتببيعالجميعمنبكالخاصالقدمكرةمدربطلبلقد
لذلكآمن.أنهيعتقدونلالأنهمالحيفيبالتجوللكيسمحوالنأنهمكماحرج.موقففيالناسيضعذلكأنيشعرونلأنهمعملهممكانتبيعأنوالداكيريدولا

تقول؟ماذا،شيءأيتبيعلملماذامدربكيسألكعندماكتبهم.معظمباعواالفريقفيزملائكلكن،شيءأيببيعتقملم،

الخامسالسيناريو :

صديقكمنزلفيمعلقةالأمربكينتهينسيت.أنتسعيدًا.ميلادعيدلهوتتمنىالوصوللتسجيلالمدرسةبعدبهالاتصالمنكتطلبوأمكجدكميلادعيدإنه
جدكحالكيفوالدتكتسأل،الليلةتلكفيالفراشإلىتذهبعندماالتلفزيون.ومشاهدةالمنزليةالواجباتأداءعلىوالعملالمنزلإلىالعودةقبلالعشاءحتى .

تقول؟ماذا
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