
فياللطف Classroom® - الرابعالأسبوع•السابعالصف للمسؤوليةالفرعيةالمفاهيم
واللطفالذاتيالانضباط

مسؤولية
جعلهوالهدفالمسؤولية.منمزيدإلىوهدرهواستهلاكهالطعامإنتاجيؤديأنيمكنوكيفالطعاممسؤوليةعنالأسبوعهذاالطلابيبحث

الوحدةهذهمشروعيتعلقوعياً.أكثرمستهلكينيكونواأنعلىلمساعدتهمالطعاموإنتاجبزراعةالمرتبطةبالمسؤولياتوعياًأكثرالطلاب
العملهذامنمثاليًاجزءًاالدرسهذايعدلذلك،المدرسةفيوتقليلهالطعامهدرفيبالتحقيق .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

المسؤوليةطبيعة
لإنتاجبجديعملونوكيفالمزارعأسرمسؤولياتيوضحقصيرًافيديومقطعالطلابيشاهد،الدرسهذافي

مفهومبذلكيؤثرالقيامكيفيةوفحصالطعاممخلفاتلمناقشةفرصةعلىالطلابيحصلنتناوله.الذيالطعام
تفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)المسؤولية.عنفكرتهمعلىالغذاءواستهلاكوالزراعةالجادالعمل

(.الدرس

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

السريعالحريقأبحاثالمحليون:منتجونا
تكونأنيمكن؛المحليةالغذاءمصادرمن(3-2)صغيرةمجموعاتفيبحثإجراءالطلابمناطلب
أيالغذاء""مصادرتكونأنويمكنالولايةمستوىعلىأوميلا30ًقطرهانصفدائرةضمن"محلية"

وإبلاغغذائيمصدر/عنصراختيارالطلابمناطلبالولاية.مستوىعلى/محليًايُصنعأويُزرعشيء
بعدبإنتاجه.المحليةولايتهمأومنطقتهمتشتهربمادرايةعلىأيضًاالطلابيكونأنيجبتعلموه.بماالفصل

الغذاءإنتاجعنتعلموهاجديدةممتعة""حقيقةمشاركةالطلابمناطلب،البحثمندقائق10حوالي
.المحلي

للشركاء
15 دقيقة

الطعامقواعد
يكونأنيجبفهل،كذلكيكنلمإذاأي؟يوجدهلوالمدرسة؟منزلكفيلديكالتيالطعامقواعدهيما

أنيمكنوالتيالمدرسةإدارةمعوربماعائلتكمعمشاركتهايمكنكالتيالإرشاداتبعضهيماهناك؟
المسؤول؟الغذائيالاستهلاكتعزيزفيتساعد

للأفراد
15 دقيقة

الغذائيةالمسؤولية
تقومأممنزلكفيالطعامبقاياتأكلهلبانتظام؟الطعاممنتتخلصهلطعامك؟منالانتهاءفيجيدأنتكم

وتقليل،ومسؤوليةوعيًاأكثربشكلتأكلبحيثتغييرهيمكنكالذيماالطعام؟منالكثيربرميأسرتك
منه؟التخلص
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التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

مفضلةطعامرحلة
هذامنالكربون"ملف"أثارهوماينمو؟أويصنعأينالمفضل.طعامهمعنالبحثالطلابمناطلب

عددفكم،المكسيكمنيأتيتحبهالذيالموزلكن،نيويوركفيتعيشكنتإذا،المثالسبيلعلىالطعام؟
بصمةلهطعاملشراءمسؤولخيارهوهلمنزلك؟/متجركإلىللوصولالموزةتلكتقطعهاالتيالأميال

متجركإلىللوصولالطعامومناولةالهواءوتلوثوالطاقةالغازمنالكثيريستهلك)أيكبيرةكربونية
مفيدةتكون"قدالغذائيةالكربونيةالبصمة”ايتزجرينذاللشراء(؟ .
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7 العاشرالصف الكاملةالمجموعةدرس

المسؤوليةطبيعة
الطلابجعلهوالهدفونهدره.طعامنانقدروكيف،طعامناعلىنحصلوكيف،طعامنايزرعمنعنقليلاًالطلابيتعلم،الدرسهذافي

وعياًأكثرمستهلكينيكونواأنعلىلمساعدتهمالطعاموإنتاجبزراعةالمرتبطةبالمسؤولياتوعياًأكثر .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الدرسلهذامطلوبةموادتوجدلا

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :
● عائلاتهموفيالمدرسةوفيأمريكافيالطعامهدرناقش
● للزراعةوالاحترامالمسؤوليةربط
● الطعامهدرلتقليلطرقتحديد

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

مسؤولأنتهلمدرسة.فيومواهبكوقتكاستغلالكيفيةفيفكر،المسؤوليةفيالأخيرالدرسلهذابالنسبة
مهامأوللدروسللتخطيطالمفتوحةالفتراتتستخدمهلالمدرسة؟فيوقتكبهاتقضيالتيالطريقةعن

نهايةعطلاتفيأوالمساءفيالإضافيالشخصيالوقتبعضعلىالحصوليمكنكبحيثالدرجات
القيلمنالمزيدهناكأنأم،الطلابلنجاحوالتخطيطزملائكمعالتواصلفيوقتًاتقضيهلالأسبوع؟

تستخدمهمهلقدراتك؟عنماذاوالصحية؟المثمرةوالإستراتيجياتالعلاقاتبناءمنأكثروالشائعاتوالقال
تسعىهلالعام؟نهايةحتىللانطلاقواستعدتالأقصىالحدتجاوزتبأنكتشعرأنكأمإمكاناتهمأقصىإلى

لهاتعيينك)عندالتعسفيةوالدروسبالقراءةقمفقطأوهادفةمهنيةتعليميةفرصوراء ).

،منكمطلوبأومنكمتوقعهومالفعل،وموهبتكوقتكعنالكاملةالمسؤوليةلتحملالفرصةلكتتاحعندما
إلىقدراتكاستخدمتإذا،بحكمةوقتكاستخدمتإذابالرضاستشعرالتالية.للمهمةينشطكسوفاغتنمها.
يعدأفضل.مدرسةوبناء،الأفكارلمشاركة،التعلملمواصلة،أفضللتكونالدافعلديكسيكونحد.أقصى
الانضباطالأمريتطلبالعام.نهايةبحلولالجميعيتعبأيضًا.لطلابكمفيدًاالمسؤوليةمنالنوعهذانمذجة

علىاضغططلابك.وكذلكالمجالهذافيرائدًاتكونأنيمكنكالنهاية.حتىللضغطوالمثابرةالذاتي !

يشارك

5-7 دقائق

ونستخدمهنشتريهمامقداريعنيوهذا،الاستهلاكيةونزعتناالبيئةتجاهمسؤولياتناعنالأسبوعهذاسنتحدث
نهدروكم .
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يلهم

15 دقيقة

علىستحصلفأين،بقالةمتاجرلدينايكنلمإذاتنتجه؟الذيوالغذاءالأرضفيتفكرمرةكمالأمر:فيفكر
أسواقإلىالوصولإمكانيةلديكأومحليينمزارعينأيتعرفهلالطلاب.(منردودًا)ادعُطعامك؟

الطلابمنردودًا)ادعُالمزارعين؟ .)

التمكين

15 دقيقة

الزراعةثقافةسياقفيالمسؤوليةحولالعشوائيةاللطفأعمالفيديوسنشاهد،الدرسهذافي .

https://www.youtube.com/watch؟v=iYbXqBMfWag ( 6:44التشغيل:وقت )

الكتابيةأوالشفوية،الصغيرةأوالكبيرةالجماعية)للمناقشةالفيديومناقشةأسئلةبعد ):

● ،المثالسبيلعلى،يعني)هذاالمتحدة؟الولاياتفيطعامنانهدرأننافكرةعلىأفعالكردودما
واحدةمنالتخلصوستختارفقطاثنينفستأكل،هامبرغرثلاثةوطلبتمطعمإلىذهبتإذاأنك .)

● منزلك؟فيأوالمدرسةفيهناالطعامهدرتلاحظهل
● الطعام؟هدرلتقليلبهاالقياميمكنكالتيالأشياءبعضهيما
● وأسرهم؟للمزارعينالاحترامالطعامبهدرالوعييُظهركيف
● الفيديو؟هذاشاهدتأنبعدالآنالمسؤوليةتحددكيف

يعكس

5-7 دقائق

وما،الطعامفينفكروكيف،الطعامنستهلككيف؛الطعامعنسنتحدث،الأسبوعهذابقيةنمضيبينما
الإطلاقعلىكثيرًاالأمرهذافييفكرلممعظمناأنالمحتملمنطعامنا.يصنعونالذينالأشخاصعننعرفه

إدراكفيتبدأ،لنابالنسبةالطعامأهميةمدىفيتفكرعندماذلك!رغم،ذلكبتغييرسنقومبذلك!بأسولا،
كلبزراعةنقملمماأيضًا.لناالطعام‍يبيعويخزنون‍ويشحنونوينتجونيزرعونالذينالأشخاصأهميةمدى

وأرضهموشغفهمالآخرينمهارةعلىكذلكمتكلفنحن،اليوم(مناجدًاقليلعدديفعلهما)وهوطعامنا
إذا،الليلة،لذاالبعض.بعضنامعنجمعهاحقًاجميلةإنسانيةعلاقةالواقعفيهوالغذاءوكرمهم.وأعمالهم

يمكنكهلالتالي.اليومفيأوغدًاالطعامهذااستخدامكيفيةفيفكر،العشاءبعدمتبقيًاالطعاممنالكثيررأيت
كيفحولالذهنيةالملاحظاتبعضبتدوينقملذا،غدًاأسألكقديضيع؟لاحتىالطعامهذااستخدامإعادة

لديناالذيالطعامنقدرأنولنتذكرللطعاماستخدامناكيفيةفينبتكردعونااليوم!الطعامتجارببقيةتسير !
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