
فياللطف Classroom® -7 الأولالأسبوع•الثالثالصف الفرعيةالمفاهيمشجاعة
العطفوهن،

شجاعة
المخاطرنتحملعندماللضعفالفرعيبالمفهومارتباطهاوكيفيةالشجاعةعلىالطلابسيركزلدينا.الشجاعةوحدةمنالأولالأسبوعهوهذا .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

مضى؟وقتأيمنذلكفعلت
التيالسماتمشاركةخلالمنالمفاهيمهذهوممارسةوالضعفالشجاعةبمفاهيمالطلابتعريفسيتم

الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)نوعها.منوفريدةخاصةتجعلها .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

الشجاعةصف
توضحفكريةفقاعةلإنشاءالكلماتتستخدممجموعةكلاجعل.6-4منصغيرةمجموعاتإلىالفصلقسم
واستخدام،نفسكعنالدفاعالأمثلةتشملأيضًا!الضعفعلىأمثلةتضمينعلىشجعهمالشجاعة.تبدوكيف

ذلكفيرغبتإذاالفقاعةقالبأدناهللتفكيرانظرذلك.إلىوما،الكراهيةمواجهةفيلطيفةكلمات .

للشركاء
15 دقيقة

يتعافى
يمكنك""كيفالفصل:معلمشاركتهاإجابات3إلى2منذهنيبعصفوقمالتاليالسؤالناقش،شريكمع

مؤذًا؟أوسلبيًاالآخرينفعلردويكونللخطرعرضةتكون"عندماالتعافي

للأفراد
15 دقيقة

الهويةشخصيدوائر
المختلفةالمكوناتلتوضيحملصقبإنشاءقم،فريدًايجعلكلماالمختلفةالجوانبلتمثيلالدوائرباستخدام

أخرىدوائرأضف،الدائرةهذهحولفيها.اسمكذكرمعالورقةمنتصففيكبيرةدائرةبرسمابدألنفسك.
إذا،وبالمثلدائرتك.حجمزيادة،أكثرمهمالمكوناتأحدكانإذاهويتك.منجوانبتمثلمختلفةبأحجام

أصغرالدائرةتلكاجعل،ذهنكفيأهميةأقلالمفهومكان .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الشجاعةعنتعبيري
رمزلتصميموضعفكإبداعكاستخدموجهًا.يكونأنيجبلاهذالك.الشجاعةلتمثيلتعبيريرمزيخلقال

الكامنةوالأسباببكالخاصةالتعبيريةالرموزاشرحالشجاعة.لكتعنيهمايوضححقًاشخصيتعبيري
بذلكالوقتسمحإذاالفصلبقيةمعوراءها .
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7 العاشرالصف الكاملةالمجموعةدرس

مضى؟وقتأيمنذلكفعلت
خاصةتجعلهاالتيالسماتمشاركةخلالمنالمفاهيمهذهوممارسةوالضعفالشجاعةبمفاهيمالطلابتعريفسيتم

نوعهامنوفريدة .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الفهرسةبطاقات
❏ رصاصاقلام

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والضعفالشجاعةبينالعلاقةاكتشف
● للمضيالشجاعةاللحظاتمنمتنوعةمجموعةدمجوكيفيةحياتهمفيالشجاعةتبدوكيفافحص

قدمًا

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

ماكلفيفكرطلابك!معالمنهجهذاخلالمنرائععملالعام!فيوحدةآخر،الشجاعةوحدةفيبكممرحبًا
العام.مدارعلىوالمسؤوليةوالنزاهةوالشموليةوالاهتمامالاحترامتظهربهارأيتهمالتيالطرقوكلتعلموه

فيطبيعيبشكلنفكرلاقدقوي!مزيجمنلهياواللطف.الشجاعةتبدوكيفلهمتظهرأنيمكنكالآن
معلطفاءنكونلأنالشجاعةإنهاللشجاعة.النهائيالشكلهواللطف،الواقعفيلكن،معًاواللطفالشجاعة
منهلالعام؟منالمرحلةهذهفيشجاعةجرعةإلىتحتاجهلبذلك(.نشعرلمإذا)خاصةوالآخرينأنفسنا

وصبورًا؟لطيفًاتكونأنالصعب

وحتىمايوخلالببساطةالسفرالأسهلمنسيكونهلالعام؟نهايةبحلولشيءكللإنهاءضغوطًاأضفتهل
اسكب؛الأخيرةالأسابيعفيبشجاعةامشطلابك.وكذلكستنجحشجاعة.وامتلكقوياكنلكنربما.يونيو؟
الآنقوتكإلىبحاجةإنهمالعام.طوالهناكعلقواالذينأولئكخاصةً،طلابكعلىاللطفمنإضافيًاقدرًا

وأنتتقريبًاالكتبفيأخرىسنةذلك.تفعلأنتفعلتها.لقدأيضًا.نفسكمعلطيفًاكنمضى.وقتأيمنأكثر
وطريقةالتعليميةمنهجياتكغيّرتكيفلاحظوتجربته.،وتعلمته،فعلتهماكلفيفكرلها.كثيرًاأفضل

منك.شجاعةأكثرصفكفيأحديوجدلاالعام؟بدايةفيعليهكنتمماأفضلمدرساليومحالككيفتفكيرك.
الأمامإلىبلطف،بشجاعةوتحركاحتضانها !

يشارك

3-5 دقائق

أحدمعمثالكشاركالمذكورة.المواقفأحدفيالشجاعةاستخدامعلىقادرًافيهكنتالذيالوقتفيفكر
السنواتهذهالشجاعة.منكبيرًاقدرًاتتطلبالسيناريوهاتهذهكلالطلاب.(منردودًا)اطلبالجيران.
دوائرناوتوسيععائلاتناعنبعيدًاوقتنازيادةفينستمربينماالشجاعةلممارسةبالفرصمليئةالمتوسطة

أنفسناعنمختلفةنظرووجهاتمعتقداتيتشاركونالذينالأشخاصمنمتنوعةمجموعةلتشملالاجتماعية .

يلهم

4-6 دقائق

كاملينعامينلمدةالإعداديةالمدرسةإلىانتقلتأنبعدالآنالشجاعة!العام:فيوحدةآخرإلىوصلنالقد
يستخدمونأنفسكممنكمالكثيروجدلقدالشجاعة!إلىالحاجةمعاليوميةتجربتكبالتأكيدتوسعت،تقريبًا

القوةإيجادوحتى،الاستبعادأوللتنمريتعرضونالذينالآخرينومساعدة،بهيؤمنونعماالدفاعفيالشجاعة
أخلاقيةقواعدأومعتقداتكممعتتعارضالتيالخياراتفيالمشاركةإغراءلمقاومة .

أنمنالرغمعلىالضعف.مفهومهوالشجاعةعنوانتحتالناسمنكثيرمنهايعانيالتيالمكوناتأحد
شجاعةيتطلبالأمرأنإلا،"التوافق"كيفيةمعرفةعلىيكونماغالبًاالإعداديةالدراسةسنواتفيالتركيز

للعالمتظهرالثغرةويقولونه.الآخرونفيهيفكرقدلماعرضةنفسكجعلأو،"للبقاء"استعدادعلىلتكون
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يتضمنحولك.منالآخرينمعمباشربشكليتطابقلاعندماحتى،وفريدًامميزًايجعلكما،الحقيقيةألوانك
مجموعةفيالشخصيةوقراراتك،وأخلاقك،معتقداتكلنفسك.والخارجيةالداخليةالمكوناتمنكلاًهذا

منمختلفةجوانبكلها،الآخرونيحجمعندماماشيءلتجربةالاستعدادوحتى،المواقفمنمتنوعة
بماشجاعلكنك،قراراتكعلىبناءًسلبيبشكليتفاعلونقدالآخرينبأنللمخاطرةاستعدادعلىأنتالضعف.

الآخرونيقولهأويعتقدهعماالنظربغض،معكصادقًاللبقاءيكفي !

تجعلكأنيمكنكيفالعام.الرأييكنلمأنهمنالرغمعلى،بهتؤمنماعنفيهدافعتالذيالوقتفيفكر
الضعفمنمعينًامستوىالشجاعةالأعمالمعظمتتطلبضعيفًا.تكونبأنلنفسكسمحتلقدتشعر؟ !

التمكين

15 دقيقة

كليسلطحيثوالضعفالشجاعةمنكللممارسةأنا؟منتسمىتخمينلعبةالآنسيلعبالفصلأناشرح
نفسهعنإيجابيةأشياءثلاثةعلىالضوءشخص .

:الاتجاهات

● فهرسةبطاقةعلىسيحصل)والمعلم!(طالبكلأناشرح .
● نفسهعنإيجابيةأشياء3شخصكلسيكتب،الفهرسبطاقةمنالمبطنالجانبعلى .
● ليستأيضًاولكنبهاتنفردالتيوالخصائصالميزاتباستخدامنفسكتصفأنحاولملاحظة:

مشاركتهتريدماتقرروأنتالضعفلممارسةفرصتكهيالآنالفصل!لبقيةجدًاواضحة !
● مجهولةبطاقتكاترك .
● المعلمإلىيحولهاسوف،بطاقتهشخصكليكملأنبعد .
● يصفهالذيالشخصيخمنالفصلويجعلعالٍبصوتبطاقةكلالمعلمسيقرأ .
● البطاقاتجميعقراءةتتمحتىكرر .
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يعكس

5-7 دقائق

الفصلبقيةمعالشخصيةالأشياءمشاركةشعورحولمناقشةبتوجيهقم .

● النشاط؟هذافيصعوبةالأكثرالجانبهوما
● للخطر؟عرضةلتكونالشجاعةتظهركيف

متطوعًاأو،ماشيئًاجربمنأولكنتسواءبشجاعة."شريك"أوفرعيكمفهومالضعفأهميةعلىأكد
ضعيفًاتكونبأنلنفسكتسمحفأنت،الظلمعنيدافعشخصًاأو،معروفغيرلشيء .

،بالمخاطرةقمحياتك.منواحدمجالفيبكالخاصةالراحةمنطقةمنللخروجالأسبوعهذانفسكتحدى
اتجربأو،ماشيءعنتدافععندماقليلاًضعيفًانفسكلتجعلالشجاعةواستخدم فيتتطوعأو،جديدًاشيئً

الظلموتحديالمخاوفعلىالتغلبومواصلةقدمًاالمضيمنيمكّنكشجاعفعلكلجديدة.منطقة .

جبل؟تسلق
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معركة؟كسرت
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معروف؟غيرأوغريبًاطعامًاجربت
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+(؟25)الناسمنكبيرةمجموعةأمامتكلم
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جديدة؟رياضةجربت
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مثلأكاديميةمسابقةفيتتنافسهل science fair 4أم -H؟
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متنمر؟علىوقفت
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المدرسة؟فيجديدلطالبنفسكقدمت
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