
فياللطف Classroom® -7 4الأسبوع•العاشرالصف الفرعيةالشجاعةمفاهيم
اللطف،الضعف،التواضع

شجاعة
موقفكلفياللطفتبنيهوالنهائيالشجاعةإظهارأنوكيفالشجاعةعلىالطلابسيركزلدينا.الشجاعةوحدةمنالأخيرالأسبوعهوهذا

معاملتككيفيةعنالنظربغض، .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

اللفظيغيرالاتصالمقابلاللفظيالاتصال
فيالصادقاللطفإظهارعنداللفظيوغيراللفظيالتواصلأهميةاستكشافعلىككلالفصلسيتناوب

الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)الصعبة.المواقف .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

اللطفسلاسل
حولاللطيفةالكلماتمنسلسلةإنشاءعنمسؤولةمجموعةكل.6-4منصغيرةمجموعاتإلىالفصلقسم

علىيجبإلخ(.،وبيئتناومجتمعناوالعائلةوالموظفينالأصدقاءالأمثلة)تشملالمعلميختارهمعينموضوع
،النهايةفيالمجموعة.بموضوعمرتبطةلطيفةعبارةمعواحدسلسلةرابطإنشاءالمجموعةفيطالبكل

بقيةوادعالقاعةفيالخارجفيبكالخاصةاللطفسلسلةعلقمعًا.المجموعةسلاسلجميعبتوصيلقم
إليهاللإضافةالمدرسة !

للشركاء
15 دقيقة

العملفياللطف
لكلاالمشتركةالسماتهيمااللطف.إظهارعنقرأتهأومؤخرًاشاهدتهشيءعلىمثالاًشريككمعشارك

الشجعان؟أولئكبينالمشتركةالمواضيعهيماالمثالين؟

للأفراد
15 دقيقة

طيبلتكونالشجاعة
تمكيفالشدائد.مواجهةفيلطيفًالتكونالشجاعةتعرفهشخصأيأوأنتفيهأظهرتالذيالوقتفيفكر

الغاضبةأوالبغيضةالكلماتقوبلتإذايحدثأنيمكنماذاالمحادثة؟غيرواكيفالطيبة؟الكلماتاستقبال
اللطيفة؟للكلماتمماثلةغاضبةبكلمات

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

اللطفالكبيرالتحديالتطبيق
تطبيقاستكشف Great Kindness Challenge. صغيرةمجموعاتإلىالفصلقسّم،أمكنإذا

التطبيقفراجع،كذلكالأمريكنلمإذامكوناته.علىوالتعرفالتطبيقلتنزيلالفصلفيتقنيةواستخدم
علىقادرينكانواإذاعماالفصلاسأل)أواليومياللطفتحديعنللإعلانوقتاقتطاعوحاولكصف

فصاعدًاالآنمنالفصلبدايةفيتنزيله( !

7 العاشرالصف الكاملةالمجموعةدرس
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اللفظيغيرالاتصالمقابلاللفظيالاتصال
المواقففيالصادقاللطفإظهارعنداللفظيوغيراللفظيالتواصلأهميةاستكشافعلىككلالفصليتناوبسوف

.الصعبة

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الفهرسةبطاقات
❏ رصاصاقلام
❏ أدناه)انظرالسيناريوبطاقات )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● واللطفالشجاعةبينالعلاقةاكتشف
● والمنزلالمدرسةفيواللطفالشجاعةاستخدامعلىتدرب

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

،العامهذاأنجزتهمابكلللاحتفالرائعوقتهذاتهانينا!الأخيرة!الوحدةمنالأخيرالدرسفيبكممرحبًا
أهدافإلىوصلتفقد،الألمخلالمننمتقدالأرجحعلىأنكالعلممع،والمهنيالشخصيالصعيدينعلى
الطريقيكونماغالبًاالسهل.الطريقليسالنموأننعلمنحنالفشل.بعدالنجاحووجدت،التجاربخلالمن
اليومضعيفًا.تكونوأناللطفومشاركةالحقيقةوقولقدمًاللمضيالشجاعةلديكيكونوأحيانًااستخدامًاأقل

شجاعتكمدىعلىتعرفواجهتها.التيوالتحدياتالمستفادةبالدروساستمتعبالرحلة.احتفل،ذلكمع،
المثالسبيلعلىالعام.هذاإنجازاتكحولتأكيدبياناكتبالعام.هذاومثابرتكولطفكوجيدك :

" بشكلمتعلمينطلابيوجعلتحقًاعملت____حولبيالخاصةالدرسخطة،العامهذا
".أفضل
" عندماحالاتيأفضلفيكنتالعامهذا ____."
" فيقائدًاكنت،العامهذا ____."

يمكنككيفالعام.هذابتدريسهاقمتالتياللطفمفاهيمأحدحولالمقبلللعامشجاعًاهدفًااكتب،ذلكبعد
عليكوماذا،وقيادتكتعليمكفيوالشجاعة،والاحترام،والشمولية،والنزاهة،والاهتمام،الاحترامغرس

غدًاالعملواصللكن،اليوماحتفلذلك؟لتحقيقبهالقيام .

يشارك

3-5 دقائق

بالضعفترتبطوكيفالشجاعةالآنحتىاكتشفنالقدلدينا.الشجاعةوحدةفيالرابعالأسبوعهوهذا
السنةإنهاءوشكعلىلأنكنظرًااللطف!فعلالنهائي:الشجاعةإظهارعلىالماضيالأسبوعيركزوالتواضع.

واللطفالشجاعةبينبالعلاقةالارتباطالأرجحعلىيمكنك،الإعداديةالمدرسةمنالثانية .

)ادعُجدًا؟إيجابيًايكنلمموقففيلطيفًالتكونالشجاعةاستخدمتكيفالمفهومين.هذينبينالعلاقةفيفكر
الطلابمنردودًا .)

يلهم

4-6 دقائق

منبالتأكيد.تحديًايكونأنيمكنالأماكنجميعفيحقًااللطفإظهارولكن،شجاعكعملاللطفتشعرلاقد
عندمانفسك.عنتعبرعندماوأفعالككلماتكتتطابقأنيجبالآخرين.معلطفنافيصادقيننكونأنالمهم

اتقول اتظهروجهكوتعبيراتجسدكلغةلكن،واحدًاشيئً كلبعيدوهذاالنزاهةتظهرلافأنت،آخرشيئً
اللطفعنالبعد .

كلماتناقلبفياللطفوضعبإمكاننايزاللا،والآخريننفسكعنالدفاعمثل،الصعبةالمواقففيحتى
استخدامإنالتنمر.أوالاستفزازأوبناالاستهزاءيتمقدمقبولين.نكونلاقدلأنناشجاعةيتطلبهذاوأفعالنا.

دائمًاالمخاطرةيستحقأمرلطيفًاتكونأنفيالشجاعة !
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التمكين

15 دقيقة

اللطفعنتعبربطريقةاللفظيغيروالتواصلكلماتنامواءمةإلىتهدفلعبةالآنسيلعبالفصلأناشرح .

اللفظيغيرالاتصالمقابلاللفظيالاتصالشرح1الخطوة
وجهكوتعبيراتجسدكلغةخلالمنفهيالمتبقية٪90الـأماتقصده؟ممافقط٪10تنقلكلماتكأنتعلمهل

الشخصإلىنقلهانحاولالتيالرسالةعلىاللفظيغيرتواصلناتأثيركيفيةعلىاليومسنتناوبصوتك.ونبرة
،كلماتناإلىفقطليسالانتباهإلىنحتاج،الصعبةالمواقففياللطفاستخدامنحاولعندماإليه.نتحدثالذي

جسدناولغةوجهناوتعبيراتصوتنانبرةإلىأيضًاولكن .

أدوارلعب2الخطوة
باستخدامبهاالخاصالسيناريوتقديممجموعةكلعلىيجبأنهاشرح.6-4منمجموعاتإلىالفصلقسم
الكلماتمعيتماشىلاالذيالتواصلاللفظيةالسلبيةغيرالأولالمشهديتضمنأنيجبولكن،المقدمةالكلمات

لفظيغيروتواصللطيفةبكلماتالمرةهذهولكن،السيناريوالثانيالمشهديكررأنيجبالمنطوقة.الرقيقة
.لطيف

ذلكفيرغبتإذالتوزيعهاالبطاقاتعلىللحصولالمرفق)انظرالتاليةالسيناريوهاتأحدمجموعةلكلقدم ):

● منيواثقأنا؛أحيانًاخسرتإذابأس"لا،وتقولتستديربالخاسر.المتنمروصفكلقد ! "
● يكونواأنيطلبونضخم.مشروعأجلمنمجموعتكفيموجودمعهتتوافقلاالذيالطالب

معًاالعمليمكننا،"بالتأكيدبـتردالكتابة.قسمفيشريكك ."
● مباراةخلالللفريقكقائددوركحانلقد P.E. الرياضةيحبلاشخصاختيارإلىالأمربكينتهي

الفريقفيبك"مرحبًا،تقولتختارهمعندماللغاية.تنافسيوأنتحقًا !"
● شيءفيتخطئقدلأنك،عملبأيالقياممنحتىجدوىترىولاجدًاذكيبطالبمعلمكيقرنك

لمساعدتيلديكمجيد"شيء،لهمقلما. !"
● لكنك،شقيقكمعالعملحقًاتريدلاأنتالمرآب.تنظيفعلىشقيقكمعتعملوالداكيجعلك

الأمرهذاونفقدمعًانعملدعنا،"حسنًا،فتقولمتفائلًاتكونأنتحاول !"

يعكس

5-7 دقائق

خروجكتذكرةالتاليالسؤالعلىالإجابةطالبكلمناطلب،الفهرسةبطاقاتباستخدام :

● )الوجهالتعبيراتونبرةولماذا؟للتحكملكبالنسبةالأصعبهوالتواصلاللفظيةأشكالغيرمنشكلأي
ذلكإلىوماالجسدولغةالصوت )

أيضًايمكنكبذلك.الوقتسمحإذاالمستقبلفيأخرىمرةالموضوعهذاراجع،الفصلإجاباتعلىبناءً
الدراسيالفصلداخلاللفظيوغيراللفظيالاتصالفيهايتماشىلامواقفظهرتإذاطبيعيبشكلطرحها

بكالخاص .
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اللفظيةغيرمقابلاللفظيةالأدوارلعبسيناريوهات

منيواثقأنا؛أحيانًاخسرتإذابأس"لا،وتقولتستديربالخاسر.المتنمروصفكلقد:1السيناريو ! "

تردالكتابة.قسمفيشريككيكونواأنيطلبونضخم.مشروعأجلمنمجموعتكفيموجودمعهتتوافقلاالذيالطالب:2السيناريو
معًاالعمليمكننا،"بالتأكيدبـ ."

مباراةخلالللفريقكقائددوركحانلقد:3السيناريو P.E. تنافسيوأنتحقًاالرياضةيحبلاشخصاختيارإلىالأمربكينتهي
الفريقفيبك"مرحبًا،تقولتختارهمعندماللغاية. !"

"شيء،لهمقلما.شيءفيتخطئقدلأنك،عملبأيالقياممنحتىجدوىترىولاجدًاذكيبطالبمعلمكيقرنك:4السيناريو
لمساعدتيلديكمجيد !"

تكونأنتحاوللكنك،شقيقكمعالعملحقًاتريدلاأنتالمرآب.تنظيفعلىشقيقكمعتعملوالداكيجعلكالخامس:السيناريو
الأمرهذاونفقدمعًانعملدعنا،"حسنًا،فتقولمتفائلًا !"
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