
فياللطف Classroom® -7 4الأسبوع•العاشرالصف الفرعيةالمفاهيمرعاية
اللطف،التعاطف،الامتنان،الرحمة

رعاية
التعاطفتحديدبمجردللرعايةالطبيعيالتقدممعالتعاطفعلىالطلابسيركزالرعاية.وحدةفيالرابعالأسبوعهوهذا .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

التراحمتحدي
عملخطةووضع،خاصبشكلتستوعبلاالتيالمناطقوتحديد،المدرسةفيبجولةالطلابسيقوم

تحديدهاتمالأقلعلىواحدةلمنطقة .
( الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

العملفيالرحمة
مشتركًاصراعًايوضحسيناريوتضعأنمجموعةكلمناطلبصغيرة.مجموعاتإلىالفصلقسم

بإنشاءوقمأخرىمجموعةمعتداولذلك(.إلىوما،والنميمة،)التنمرالمجتمعفيأوالمدرسةفييواجهونه
الصراعهذاعلىالتغلبيمكنككيفلتوضيحالأدوارلعب .

للشركاء
15 دقيقة

المستمرةالرحمة
شخصدفع،المثالسبيلعلىغريب.شخصمنمتوقعغيرتعاطفًافيهتلقيتالذيالوقتشريككمعناقش

يمكنككيفسلوكك؟منهذاغيّركيفذلك.إلىوما،ثقيلشيءحملفيوساعدك،شرابكثمنما
الأمام؟إلىدفعها/تمريرها

للأفراد
15 دقيقة

الرحمةتقاسم
الكلماتذلكيتضمناليوم.لهمعطوفةأشياء3افعلعادةً.معهتتسكعلامنزلكفيواحدًاشخصًااختر

المعتادةتوقعاتك/الأعمالوراءماومساعدةالصغيرةوالإيماءاتاللطيفة .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الرحمةتطبيقات
وقدمهالديكالمفضلةحددالآخرين.معالتعاطفعلىتركزالتيالمختلفةالتطبيقاتاستكشف،شريكمع

الأسبوعهذاوجربهبتنزيلهقم،أمكنإنالفصل.إلى !
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السابعالصف الكاملةالمجموعةدرس

التراحمتحدي
علىواحدةلمنطقةعملخطةووضع،خاصبشكلتستوعبلاالتيالمناطقوتحديد،المدرسةفيبجولةالطلابسيقوم

تحديدهاتمالأقل .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الدرسلهذامطلوبةموادتوجدلا

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● اليوميةحياتكفيالتعاطفلزيادةتحفيزيةكأداةالتعاطفاستخدم .
● والوطنيالمحليالصعيدينعلىالتعاطفمارس .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

المحتاجين.مساعدةفيالرغبةوهي،الرحمةهيالرئيسيةالمشاعرتكون،بناالخاصةالرعايةوحدةفي
الحفاظمعالتعاطفإظهاربهايمكنكالتيالطرقهيمازملاؤك؟يحتاجككيفاليوم؟طلابكيحتاجككيف

لاالجميع.مشاكلحلعنمسؤولأنكيعنيلاعطوفًاكونكأنتذكروالشخصية؟المهنيةالحدودعلى
بطريقةآخرلمعلمالدراسيالفصلإدارةمهاراتتحسينيمكنكلاللطالب.المنزليةالحياةتغييريمكنك

صفيةبيئةتوفيريمكنكيكافحون؟الآخرينترىعندما،إذن،التعاطفلإظهارفعلهيمكنكالذيماسحرية.
منكطُلبإذا،استراتيجياتتقديميمكنكرعايتك.فيوجودهمأثناءيزدهروالكيللطلابوصحيةمستقرة

التعاطفيتعلقالدراسي.الفصلإدارةفيوإيجابيةصغيرةتغييراتإجراءعلىزميلكلمساعدة،ذلك
والاستماعالتواجدإنلحلها.لكمشكلةكلليسأنهتدركبينماداعمًاتكونوأنتستطيعحيثمابالمساعدة

فيوزملائكالطلابتجاهالتعاطفلإظهارجيدةخطواتهيقادرًاتكونعندماوالتصرفوالتعاطف
.العمل

يشارك

4-6 دقائق

متطوعينعدةمنبالإجابات)اسمحالرحمة؟تعرفكيف ).

فاللطف.منمشتركةأرضيةإلىتشيرالإجاباتهذهكل،نعم بالتعاطفالشعورأنهعلىالتعاطفيُعرَّ
محتاجشخصمساعدةفيوالرغبة .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 2الصفحة

https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_7_Caring_Unit_Standards_Map.pdf


يلهم

4-6 دقائق

والتعاطف.والامتنانالذاتيةالرعايةاكتشفنالقدبنا.الخاصةالعنايةوحدةفيالأخيرأسبوعناإلىوصلنالقد
يختلفقد،ذلكومعقبل.منالمصطلحهذاسمعنا،حياتنامنالمرحلةهذهفيالرحمة.هوالأخيرالعنصر

الشخصيةتجاربناعلىبناءًتعريفنا .

كثب:عنمعهنتعاطفأنيمكنناموقفأينقررأنعليناكانالماضي.الأسبوعلعبتناإلىالعودةفيفكر
يعنيلاللتنمرتعرضالذيالشخصمعالتعاطفتستطيعلأنكفقطالاستبعاد.أوللمضايقةالتعرض

يتبعالذيالإجراءإنهالتعاطف.بعدالتاليةالخطوةهيالرحمةلمساعدته.بالإلهامتلقائيًاتشعرأنكبالضرورة
العاطفيالارتباط .

)اسمحالجيران.أحدمعإجابتكشاركالتعاطف.وإظهارالتعاطفإظهارمنفيهتمكنتوقتفيفكر،الآن
بذلكالوقتسمحإذابأكملهالفصلمعأمثلةهمبمشاركةالمتطوعينمنللعديد ).

التمكين

15 دقيقة

تغييراتلإجراءالتعاطفباستخدامالتاليالمستوىإلىالتعاطفعلىبقدرتهالآنسينتقلالفصلأناشرح
المدرسةأنحاءجميعالمشي"فيالتحدي"الرحمةفيالفصلسيذهبمدرستهم.داخلمؤثرةولكنهاصغيرة .

● )السلالمالجسديةالمعاناةذلكيشملأنيمكنالمدرسة.فيالجميعتناسبلاقدمناطقأيعنابحث
وماوالحماماتالملابسخلع)غرفالخصوصيةخياراتأوذلك(إلىوما،منحدروجودوعدم

ذلكإلى ).
● الإمكانقدرالحلولوطرحملاحظتهاتمتالتيبالمناطققائمةوأنشئمجددًااجتمع،المسيرةبعد .
● مشاركةوتابعوالإدارة(والمدرسون)الطلابالتغييراتهذهإجراءعلىالقدرةلديهمنناقش

الأشخاصهؤلاءمعملاحظاتك .

يعكس

5-7 دقائق

التعاطففعلمعبالتعاطفالشعورعنحقًاالتعبيرتحدياتكصفكناقش .

● الأحيان؟بعضفيبالأفعالالرديصعبلماذا
● الماضي؟فيالآخرينمعتعاطفكأظهرتكيف
● معه؟التعاطفيمكنكموقففيماشخصبمساعدةشعرتكيف

تعاطفكيكونقدوضعه.خلالومساعدتهلمتابعةشجاعةيتطلبالأمرفإن،ماشخصمعحقًاتتعاطفعندما
حقًاصعبلموقفإيجابيةتحولنقطةمجرد !
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