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الطعامنفاياتفيالتحقيق
مدرستنافي

مسؤولاًمستهلكًاكونكذلكفيبما،مسؤولاًتكونأنيعنيهماحولالكثيروتعلمنالديناالمسؤوليةوحدةانتهتأنبعدالآن
يمكنناالذيمايذهب؟أينالمدرسة؟فيلديناالتيالطعامبقايابكلنفعلالطعام.ماذاهدرفيالتحقيقببعضسنقوم،للأغذية

عليهاونجيبسنطرحهاالتيالأسئلةأنواعهيهذهنحفظ؟أنيمكنناحيثنهدرنحنهلاستخدامه؟إعادة !

)قالفرعية-مفهومالمسؤولية )
العطفالذاتي،الانضباط

للمشروعالزمنيالإطار
1-2 جدولحسبالحاجةحسبمقسمة،أسابيع
الحصص

المطلوبةالمواد
❏ الرسموأوانيملصقاتورق
❏ لإجراءهاتفأولوحيجهازأوقلم/ورقة

البياناتوجمعوالبحثالمقابلات

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالمشروعهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليةوالجمعية،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

1)الأسبوع1الجزء )

إلىإليهاتوصلواالتيالنتائجإعادةثمالاستقصائيبعملهمللقيامصغيرةمجموعاتفيإماالعملللطلابيمكن
ككلمعًايعملونالطلابإبقاءأو،الكبيرةالمجموعة .

1للأسبوعالمشروعخطوات :

1. هيماوهدره؟الطعاماستهلاكفيالطلابرأيمامدرستهم.فيالمسألةهذهحولالمنتدىمناقشةفتح
عنها؟يتساءلونأويلاحظونهاالتيالقضايا

2. الغذاءإنتاجعنمسؤولاًالمدرسيالمجتمعكانإذامالتحديدطرحهايجبالتيبالأسئلةقائمةطرح
أسئلة10-5فيالتفكيرحاولمنه.والتخلصواستهلاكه .

3. سؤال.كلبجوارأسمائهمواكتبالأسئلةهذهعلىللإجابةتجهيزًاالأفضلالمدرسة()فيهومنحدد
المسألةهذهحولمعهممقابلاتالطلابسيجريالذينالأشخاصهمهؤلاء .

4. للقاءموعدتحديدمنهمواطلبالمحددينالأفرادلأحدصغيرة(مجموعات/أزواج)أوالطلابعيّن
للمقابلةبهمالخاصةالأسئلةقائمةإحضارالمجموعات/الأزواج/الطلابمناطلبالأفراد. .

5. تعلموهاالتيالمعلوماتعندقيقةملاحظاتوتدوينالمقابلاتإجراءالطلابمناطلب .
6. كيف،المثالسبيلعلىأخرى.تحقيقاتإجراءالمقابلةفريقمنجزءًاليسواالذينالطلابعلىيجب

غرفةوجوديؤديكيفالطعام؟تناولفيالطلابرغبةتعظيمإلىيفضيهلالغداءيثبت؟غرفةهي
فيالتحقيقأيضًاللطلابيمكنوالأكل؟السلوكفيأفضلخياراتتعزيزإلىمريحةغداء

الخمسالدقائقخلالصامتينالجميعيكونحيثالصامتة"الأولىالخمس"الدقائقمثلاستراتيجيات
والعبثالحديثمنبدلاًالتركيز/الأكلتشجيعلبالنسبةالغداءلذافترةمنالأولى .

2)الأسبوع2الجزء )

نهايةفيتعلموه.ماومناقشةالكبيرةالمجموعةإلىالعودةالطلابعلىيجب،المقابلاتمنالانتهاءبعد
أكثرباختياراتالطلابقياملكيفيةأهداف5-3منقائمةالصغيرة(المجموعات)أوالفصلسيضع،المطاف
الشيقةالمعلوماتبعضتتضمنقد)والتيمرئيةملصقاتعلىكتابتهايجبالطعام.فضلات/للطعاممسؤولية

الطلابلجميعالمناسبالوقتفيكتذكيرالغداءغرفةفيتعليقهاويمكنتعلموها(التي .
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