
فياللطف Classroom® - الثانيالأسبوع•السابعالصف للمسؤوليةالفرعيةالمفاهيم
واللطفالذاتيالانضباط

مسؤولية
ليسوابأنهمالطلابتذكيريتمالمسؤولية.تجاهالمناسبةالخطواتاتخاذمنيتمكنواحتىصحيةحدودوجودعلىالأسبوعهذاالطلابيتعرف

بمسؤولياتهمبالوعيإحساسًاالطلابإعطاءهوالهدفعنها.الكاملةالمسؤوليةيتحملونالتيالأشياءبعضهناكولكنشيءكلعنمسؤولين
التكنولوجيامعوحتىالآخرينومعلأنفسهمصحيةحدودعلىالحفاظكيفيةوتعلموالعامةوالاجتماعيةالشخصية .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

المسؤوليةحلقات
المكانيةالحدودضمنمسؤولياتناتقعوحيث،والمساحةالحدودفكرةعلىالطلابالدرسهذايعرّف

الدرستفاصيلعلىللحصول3الصفحةانظر)والآخرين.أنفسنامعنشاركهاالتيالمختلفة .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

مسؤوليتيليست
فيهالتحكميمكنناعمامسؤوليننكونأنإلايمكنناشيء.لاكلعنبالمسؤوليةالشعورعلينايتعينلاأنهتذكر

مخططباستخدامصغيرةمجموعاتفيشخصيًا. T ، والأشياءسيطرتكتحتدائمًاتكونالتيالأشياءحدد
تلكعنالمسؤوليةوتحملفيهاالتحكميمكنكالتيالأشياءعلىركز،اليومبقيةكذلك.ليستالتي
الأشياءهذهبأننفسكلتذكيرصحيةحدودًاضع،عليهاالسيطرةيمكنلاالتيللأشياءبالنسبةالاختيارات.

اليوممعهاللتعاململككبالضرورةليست .

وأدمغتناأجسادناتهدئةفيللمساعدةاستخدامهايمكنناالتيالتقنياتبعضحولالأفكارتبادل:التمديدفكرة
فيهانتحكملاأشياءلناتحدثعندماصحيةحدودعلىونحافظمسؤولةخياراتنتخذحتى .

للشركاء
15 دقيقة

لاقولمنبأسلا
القيامعليناينبغيلاأنهنعلمأوتجاههبالارتياحنشعرلابشيءالقياممنافيهايُطلبمواقففينكونأحيانًا

خيارًاونتخذمسؤولينغيرنكونأنإلىنميلفقد،صحيةشخصيةوحدودالذاتاحتراملدينايكنلمإذابه.
ا. مجالسةمنكيُطلب،المثالسبيلعلىجيدة.اختياراتالواقعفيالسيئةالخياراتهذهتكونوأحيانًاسيئً
التيالأمظنتخيبأنتريدلاالليلة.أنتتلكفيالإنجليزيةاللغةاختبارأجلمنالدراسةعليكولكنالأطفال

عدةمارس،شريككمعصعبًا.يكونأنيمكنلطلبها.هذالاتقولأنالمسؤولمنولكن،سألتك
اختياراتتمثللاالتيأوحدودكعنتتنازلتجعلكالتيالمواقفرفضعلىلمساعدتك"لا"استراتيجيات

يليماالاستراتيجياتبعضتتضمنلك.بالنسبةجيدةشخصية :
● وتكرارًامرارًا"لا")تكرارتالفسجل )
● الموضوعتغيير
● الوقتفيأعماليجدولفيتعمللنلكنها،الفرصة/الدعوة/العرضعلىلك""شكرًاقول

الحالي
● الوقتفيالمساعدةعلىقادرًالستولكنيصعبموقففيأنك)"أفهمالتعاطفاستخدام

(".الحالي
● لنلذلك،حقًامرتاحغيرتجعلنيالصاخبة)"الأصواتبديلةفكرةاعرضأو/وموقفكاشرح

إليكالانضماميمكنني،ولكنجدًا.مضغوطًاسأكونلأننيالموسيقيةالحفلةفيجيدًاصديقًاأكون
ذلكبعدالمقهىفي !").
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للأفراد
15 دقيقة

الشخصيةمساحتي
تقعالتيالمسؤولياتتدوينالطلابمناطلبالأساسي.الدرسفيالمستخدمالشخصيةالمساحةمخططوزع

علىالحفاظيمكنهمكيفهذا:فييدونوا/يفكروناجعلهم،ذلكبعدشخصيًا.لهمبالنسبةالحدودهذهضمن
الاجتماعيةالأماكنداخلمسؤولغيرأومزعجًايكونأوالحدوديتخطىشخصمواجهةعندصحيةحدود

إلىوتحتاجبكالخاصةالخزانةحولباستمراريحومالأصدقاءأحدكانإذا،المثالسبيلعلىوالعامة؟
حميمةأوشخصيةحدودعلىالحفاظمعمحترمًالتكونتفعلهأوتقولهأنيمكنكفماذا،المساحةبعض

تفكيرهمحوليومياتهمكتابةللطلابيمكنصحية؟ .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

التكنولوجيامعصحيةحدود
حدودعلىالحفاظعلىقدرتناعلىالتكنولوجياأثرتكيفالمجلات:فيمطالباتأوكبيرةجماعيةمناقشة
لفرضالذاتيالانضباطاستخداميمكنناكيفصحية؟حدودعلىالحفاظمنالتكنولوجياتمنعناكيفصحية؟

إنترنتوجودوعدم،العشاءمائدةعلىهواتفوجودعدم،المثالسبيل]علىالتكنولوجيا؟معصحيةحدود
نشرة)راجعذلك[إلىوما،النومغرفةفيألعاب/تلفزيوننظاموجودوعدم،الليلمنمعينوقتبعد

الأساسيالدرسمنالمعلوماتأو/والشخصيةالمساحة ).
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7 العاشرالصف الكاملةالمجموعةدرس

المسؤوليةحلقات
نشاركهاالتيالمختلفةالمكانيةالحدودضمنمسؤولياتناتقعوحيث،والمساحةالحدودفكرةعلىالطلابالدرسهذايعرّف

والآخرينأنفسنامع .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ المسؤوليةحلقاتنشرة
❏ اختياري:ملحق

المساحةحدوديشرحمقالاًبوستالواشنطننشرت
يكونقد؛البلدانمختلفمنللأشخاصالشخصية

للطلابللاهتماممثيرًاتقنيًاامتدادًاأوامتدادًاهذا
منالمزيديريدون/يحتاجونالذين

https://www.washingtonpost.co:التحدي
m/news/worldviews/wp/2017/04/24/ho
w-close-is-too-close-depends-on-wher
e-you-live/؟utm_term=.0848e250ce9c

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الصحيةالحدودقيم
● والعامةوالاجتماعيةوالشخصيةالحميمةالمكانيةالحدودضمنتقعالتيالمسؤولياتتحديد

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

مقابلالحقوقالعدسات:منمتنوعةمجموعةخلالمنمسؤولياتنافيالتفكيرالمفيدمنيكونأحيانًا
هوماحولجديدًامنظورًايعطيناواحدكلالمسؤولية.ومصادر،والمهنيةالشخصيةوالحدود،المسؤوليات

فأنت،النحوهذاعلىوإيجابية.آمنةعملبيئةفيالحقلديك،المثالسبيلعلىكذلك.ليسهوومامسؤولية
علاقاتتبدوكيفمدرستك؟موظفيثقافةتبدوكيفوالإيجابية.الآمنةالبيئةتلكفيالمساهمةعنمسؤول

تقعالتيالمسؤولياتماالصفحة؟نفسفيوالمسؤولونالمدرسونهلالموظفين؟استراحةمدةهيماالمعلم؟
فيوالمهنيةالشخصيةحدودكعنماذاوإيجابية؟آمنةعملبيئةلضمانالمجتمعهذامنكجزءعاتقكعلى

إلىإحباطهمأوحزنهمأوعدوانهميجلبونوبالتالي،شخصيةصراعاتلديهمطلابلديككانإذاالعمل؟
لجميعللتعلممواتيةصفيةبيئةوجودوضمانالأطفالهؤلاءتعليمهيمسؤوليتكمسؤوليتك؟هيفما،غرفتك

العاطفيةأوالعقليةصحتهممشكلاتتقييمأوالمنزلفيوضعهم"إصلاح"مسؤوليتكمنليسالطلاب.
عنوالبحثشخصيمحملعلىمشكلاتهمأخذعدمخلالمنومهنيًاشخصيًاحدًاضعشخصيًا.ومعالجتها
ماذاللمساعدة.إليهايحتاجونالتيبالطريقةطلابكلمساعدةعامةخدماتأوالمدرسةفيآخرينمتخصصين

بهاتكليفكتمأولنفسكمسؤولياتحددتهلتفعله؟ماتفعللماذاتعلمهلمسؤولياتك؟تأتيأينمنمعرفةعن
خذكفاءة.أكثرتكونوأنأولوياتهاتحديدفيمسؤولياتكمصدرمعرفةتساعدكأنيمكنآخر؟شخصقبلمن

سببوفهم،وضعهاإلىتحتاجالتيالحدودبعضووضع،ومسؤولياتكحقوقكلتقييماليومالوقتبعض
تفعلهبماقيامك .

يشارك

5-7 دقائق

المسؤوليةلتحملالفرصةلهأتيحت،الماضيالأسبوعمنذ،منكمكمالمسؤولية.عننتحدثالوحدةهذهفي
طُلبمااستكمالبشأنالأمانةعدمأوالآخرينعلىاللومإلقاءتجنبهاو،مسؤولقراراتخاذأوماشيءعن

ذلكأرادواإذاللمشاركةالطلاب)ادعُبه؟القياممنك ).

ذلككانلوحتى،ماشيءعنالمسؤوليةتتحملأنالجيدمن،الواقعفيذلك!علىالعملفياستمرجيد!
ولكن،الناسآمالتخيبأنالجيدمنأنهذلكيعنيلاتفعل.لاأويختاربهالقيامنسيتماشيءامتلاكيعني

المواقفهذهتصحيحالجيدمن .

يلهم

15 دقيقة

عنمسؤوليننكونأنإلىبحاجةأننايبدو،الأحيانبعضفيالمسؤولية.حدودعنالأسبوعهذاسنتحدث
يتوقفأينمعرفةالصعبمنيكونوقدالمسؤوليةمنالمزيدستتحمل،السنفيتقدمكشيء.معوكلالجميع

نحنمشتركة.مسؤولياتهناك،عائلتكفي،كمدرسة،كصفمسؤوليتك.شيءكلليستالحقيقةالخط.هذا
فلن،الفنيةالناحيةمنآخرشخصعاتقعلىتقعبأشياءالقيامفيبدأتوإذاالأمور.لإنجاحنساهمجميعًا

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 3الصفحة

https://www.washingtonpost.com/news/worldviews/wp/2017/04/24/how-close-is-too-close-depends-on-where-you-live/?utm_term=.0848e250ce9c
https://www.washingtonpost.com/news/worldviews/wp/2017/04/24/how-close-is-too-close-depends-on-where-you-live/?utm_term=.0848e250ce9c
https://www.washingtonpost.com/news/worldviews/wp/2017/04/24/how-close-is-too-close-depends-on-where-you-live/?utm_term=.0848e250ce9c
https://www.washingtonpost.com/news/worldviews/wp/2017/04/24/how-close-is-too-close-depends-on-where-you-live/?utm_term=.0848e250ce9c
https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_7_Responsibility_Unit_Standards_Map.pdf


يكونأنالمهممن،لذلكفيه.والتفكيربهالقياميجبمماالكثيرفيوستغرقالمجموعةفيدورهمأداءيتعلموا
مسؤوليتكليسهوومامسؤوليتكهوماتحديدعندالناسمعجيدةحدودلديك .

التمكين

20 هذايؤديللنشاط.2وجزءللشرح1جزء؛دقائق10منهماكلمدةجزئينإلىهذاقسم]توصية:دقائق
ضروريًايكونقدولكنه،الدرسوقتإطالةإلى .]

علىنظرةنلقيدعوناالشخصية.حدودنامعرفةالمفيدمن،المسؤوليةحدودمكانمعرفةعلىلمساعدتنا
الصورةهذه :

:المصدر) WebHamster ، 2009 ،CC BY-SA 3.0.0 (تحديث
إلىأيضًاسيحتاجونالطلابلكن،السبورةعلىترسمهاأوالذكيةالسبورةعلىالصورةتعرضأنإما

أيضًاالآنالطلابعلىتوزيعهامنتتمكنحتى،النهائيللنشاطمطبوعةنسخة .

)حواليقدم1بحواليالخارجإلىجسمكمن،لذلكحولك.منبوصة18أولعادةًالحميمةمساحتكتشمل
ذراعيكبينمسافةأيفإن،ذراعيكبمدقمتإذاالناسبعضيقولمساحتك.هيهذه،بوصة(17-18
تتسامحأنعليكليسوخصوصية.حميميةأكثرأصبحت،منكاقتربتوكلماالحميمة.مساحتكهيوداخلها

هيقدم1أنذلك.يفعلواأنتريدهملاكنتإذالمسكأو،المثالسبيلعلى،وجهكمواجهةفيالناسمع
شخصًاأنتفترضلاملكه.هيآخرلشخصالحميمةالمساحةفإن،وبالمثلوحدك.ومسؤوليتكمسؤوليتك

ما.لشخصالحميمةالمساحةعنمسؤولاًلستأنكتتذكرأنالمهممندعوة.دونمساحتهداخليريدكما
تسألأنمنكلطفأنهمنالرغمعلى،حولكمنكلسعادةضمانمسؤوليتكمنليس،المثالسبيلعلى

غيريظلواأناختارواإذا،ولكنجيدًا.صديقًاتكونوأنحزينًاشخصًارأيتإذاالمساعدةيمكنككيف
هيوظيفتكذلك"."إصلاحوظيفتكمنفليس،الشخصهذامعالتعامللكالآمنمنيكنلمإذاأوسعداء

ورفاهيتكالحميمةمساحتكعنمسؤولاًتكونأن .

منأقدامأربعةحواليعلىيُطلقالمشتركة.المساحاتمنالمزيدإلىندخل،الحميمةالمساحةتلكخارج
الخاصةمساحتكوكأنهفيهتشعرزلتماالذيالمكانهوهذاالشخصية.المساحةاسمالحميمةمساحتكحافة

،الردهةفيبجانبكويمرون،الغداءعلىبجانبكويجلسون،ويذهبونآخرونأشخاصسيأتيولكن
الحميمةمساحتكفيالناسوكأنتشعرقد،الأحيانبعضفيالمنزل.فيأوالفصلفيمعكويتسكعون

أكثرعقليةضمنيعملونلكنهمالمثال(سبيلعلى،الغداءلتناولمباشرةبجانبكيجلسونكانواإذا)مثل
يمكنالغداء.مائدةازدحاممدىهوهذاولكن،جدًاقريبينيكونواأنيقصدونلااجتماعية.حتىأوشخصية

المساحةمعستتقاطعالشخصيةمساحتكأنتذكرولكن،كبيرحدإلىلكملكًاالشخصيةمساحتكتظلأن
هوالشخصيةمساحتكداخليحدثمافإن،ذلكومعكريمًا.تكونأنعليكلذلك،أيضًاللآخرينالشخصية
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هيالغداءعلىبجانبكالجالسالشخصذلكمعبهاتتعاملالتيالطريقةإنكبير.حدإلىمسؤوليتكأيضًا
أيضًاالغداءمقعدفيجيدًارفيقًايكونواأنمسؤوليةأيضًالديهممسؤوليتك. .

التسكعفيالوقتفيهتقضيالذيالمكانهوهذاالاجتماعية.المساحةهذهتسمى،قدمًا12إلىأقدام4من
الأماكنفيحتىأو،المنزلفيأوالمدرسةفيالتفاعلأو،الفريقفيزملائكمعالعملأو،الأصدقاءمع

شخصأيعلىيجبالفضاء.فيالموجودينأولئكقبلمنالمسؤوليةتقاسميتمهناالأصغر.المجتمعية
معهمالمساحةتلكفيهممناحتراميشاركهاأواجتماعيةمساحةيشغل .

،والشوارع،والمتاجر،العامةمطاعمكهيهذهالعام"."الفضاءندخل،قدمًا25إلىقدمًا12من
لدينا،الاجتماعيالفضاءمثلالدراسة.حجرةالأحيانبعضوفي،عامبشكلالمدرسةوحرم،والأرصفة

كلعنشخصيبشكلمسؤولينلسنالكننا،الأماكنهذهفيومفيدولطيفمناسببشكلالتصرفمسؤولية
ليستفهذه،المثالسبيلعلى،المتجرفيجدًاطويلةالخطوطكانتإذاالمساحات.تلكداخليحدثما

بصبرالانتظارمسؤوليتناأنهامنالرغمعلى،لإصلاحهامسؤوليتنا .

:نشاط

التيالمختلفةالمسؤولياتعالٍبصوتسأقرأذلكوبعد،هذهالفضاءحلقاتمننشرةمنكمواحدلكلسأقدم
حلقاتعملورقةوزعالأنسب.أنهاتعتقدحيثالحلبةفيالمسؤوليةتلكتكتبأنأريدكعاتقنا.علىتقع

أيضًاالرقمكتابةببساطةيمكنهم.بينهماللكتابةوقتًاالطلابيمنحمما،التاليةالقائمةمنواقرأالمسؤولية .

1. أسنانكتفريش
2. المحددالوقتفيالمنزليواجبكتسليم
3. جيدصديقكوني
4. المدرسةقواعداتباع
5. الموسيقيةالحفلةقبلالموسيقيةآلتكعلىالتدرب
6. نفسكعنلطيفةأشياءقول
7. الآخرينمجاملة
8. بكالخاصةالرياضياتعلىبجدتعمل
9. المكتبةفيبهدوءالجلوس
10. غدائكتناولبعدالتنظيف
11. المنزلفيغرفتكتنظيف
12. الجدرعاية
13. المتجرفيالطابورفيبصبرالانتظار
14. الجيرانأحدفيالتلويح
15. الإنترنتعبرالإيجابيةالأشياءمشاركة

يعكس

5-7 دقائق

قرأتهعمامختلفةحلقةفيماشيئًاوضعتوإذاإجاباتكمنتحققللتو.ذكرتهاالتيالأشياءوضعتأينلنرى
أدناهموضحهوكماالمختلفةالمساحاتبعضعنالجداليمكنأنهلاحظأفكارك.عنفلنتحدث،هنا .

1. حميم-أسنانكتفريش
2. اجتماعي-المحددالوقتفيالمدرسيةواجباتكتسليم
3. اجتماعي/شخصي-جيدًاصديقًاتكونأن
4. عام/اجتماعي-المدرسةقواعداتباع
5. اجتماعي-الموسيقيةالحفلةقبلبوقكعلىالتدرب
6. حميمة-نفسكعنلطيفةأشياءقول
7. اجتماعي-الآخرينمجاملة
8. الشخصية-بكالخاصةالرياضياتعلىالجادالعمل
9. اجتماعي/شخصي-المكتبةفيبهدوءالجلوس
10. اجتماعي/شخصي-الغداءتناولبعدالتنظيف
11. اجتماعي/شخصي-المنزلفيغرفتكتنظيف
12. اجتماعية-الأجدادرعاية
13. عام-متجرفيالطابورفيبصبرالانتظار
14. عام/اجتماعي-الجاروجهفيالتلويح
15. عامبشكل-الإنترنتعلىالإيجابيةالأشياءمشاركة
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جميعفيومحترمين،ومتعاونين،ومهتمين،طيبيننكونأنمسؤوليةنتحملبينماأنهنتذكرأنالمهممن
المساحةمثلتمامًا،وحدنامسؤوليتناهيوالحميمة(الشخصيةمساحتنا)مثلالمساحاتبعضفإن،الأماكن
مساحتكعلىسلطةآخرشخصًاتمنحوألاذلكتتذكرأنالمهممنمسؤوليتهم.آخرلشخصالحميمةالشخصية
التيالمساحاتهيهذهآخر.لشخصالحميمةأوالشخصيةالمساحةعلىللاستيلاءأوالشخصيةأوالشخصية

سنجد،الأحيانبعضفيمرونة.أكثروالعامةالاجتماعيةالأماكنفإن،ذلكومعإليها.دعوتكتتمأنيجب
)مثلالمسؤوليةوإظهارالمساعدةتقديميمكنناأنهسنجدالأحيانبعضفيولكنمسؤوليتناليستتحدثأشياء

بالضرورةمسؤوليتناليستالموسيقية(.الحفلةفيإيجابيةبطرقالمساهمةمننتمكنحتىبوقناعلىالتدرب
الصعبمنيكونقدجيدًا!نبدوأننامنالتأكدمسؤوليتنامنولكن،جيدةتبدوبأكملهاالفرقةأنمنالتأكد

ليستمسؤولياتتتحمللابها.تفيوكيفمسؤولياتكتقييمفيالوقتبعضاقضِلكن،الأمرهذافيالتفكير
وحدكعاتقكعلىتقعالتيالمسؤولياتعنتتخلىولااختصاصكمن .
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المسؤوليةحلقات
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