
فياللطف Classroom® -7 العاشرالصف الوحدةمقدمة

اللطف،التعاطف،الامتنان،الرحمةالمغطاة:الفرعيةالمفاهيم

والتفكيروالتصرفوالتمكينللإلهامتدريجيعملإطارخلالمناللطفمهاراتالدراسيالفصلفياللطفدروستعلم
ولكنهاالدروسفيمنسوجة"الفعل"قطعةالسابقة.الدروسمنالتعلملتعزيز"مشاركة"بخطوةدرسكليبدأوالمشاركة.

المشاريعفيبالفعلتحدث .

التركيززيادةمع،الأولىالوحدةفيالمقدمالاحترامأساسعلىيبنيإنه‍مقرر.الفصل‍في‍اللطفالثانيةالتابع‍الوحدةهيهذه
النموبينتوازنإيجادفيالطلابيستمرالفرعية.ومفاهيمهاالرعايةخلالمنالاحترامهذاوتطبيقالتعمقكيفيةعلى

وتعاطفكرعايتكنطاقتوسيععمليةفيأساسيًاحجرًاباعتبارهاالذاتيةللرعايةالمستمرةالأهميةشجعاللطف.واحتضان
الآخرينمعوتعاطفك .

الوحدةهدف

سوفالطلاب :

● الذاتبتقديرالشعورلزيادةالذاتيةالرعايةوأساليبأدواتاستخدم .
● مجتمعهمداخلوالآخرينشخصيًايعرفونهمالذينالأشخاصمعوالتعاطفالتعاطففيمهاراتهمتوسيع .
● اللطفأساسخلالمنوتلقيهالامتنانإعطاءمنكلمارس .

الطالبمقدمة

اليسالمفهوم-رعاية فإن،ذلكومعلسنوات.القدراتبعضفيللآخرين()وربمابنفسكتعتنيكنتلقدحياتك.منالمرحلةهذهفيلكبالنسبةجديدًاشيئً
لكتظهركيفالمفهوم.هذاضمنآفاقكتوسيععلىالوحدةهذهستركزوالتعاطف.والرحمةالامتنانخلالمناللطفروحتحتضنالحقيقيةالرعاية

يليماعلىالوحدةهذهخلالتركيزناينصباهتمامهم؟الآخرونيظهرعندماتردكيفوكأنه؟يشعرمثل؟بداذلك؟يبدوكيفالرعاية؟ :

● الذاتيةالرعايةأهمية
● الامتنانعنالإعراب
● التعاطفتوسيع
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الوحدةدروس

الرئيسيالدرسعنوان الأسبوعيةالأهداف الرئيسيةالدرسمواد مصغرةدروس

1الدرس
الرعايةمنمتناثرةفئات

الذاتية

● الذاتيةالرعايةحاليًايظهرونكيفاكتشف
والعقليةالجسديةالناحيتينمن

● الذاتيةالرعايةلزيادةشخصيًاهدفًاضع
اليوميروتينهممنكجزء

❏ المتفرقةالفئاتنشرة
(1 مجموعةلكل )

❏ رصاصاقلام

الذاتيةالرعايةمراجعةقائمةصغيرة-مجموعة

اليوميةالأولوياتشركاء-

الذاتيةالرعايةتقييمفردي-

وسائلمقابلالحقيقيةالحياةالتكنولوجيا-تركيز
الإعلام

2الدرس
بسيطامتنان

● حاليًاامتنانهميبدونكيفاكتشف
حولهمومنلديهمما .

● غيرالامتنانتقديمعلىقدرتهمتوسيع
فيهالمرغوب .

❏ الفهرسةبطاقات
❏ رصاصاقلام

الامتناندوريلعبصغيرة-مجموعة

شكرجلسةشركاء-

فكاهيالامتنانفردي-

للفوزالتكنولوجياالتكنولوجيا-تركيز !

3الدرس
الخاصالتعاطفاختر

بك

● والتعاطفالتعاطفبينالفرقاكتشف .
● عليهمينطبقكماالتعاطففهمتطوير

.شخصيًا
● منمتنوعةمجموعةفيالتعاطفمارس

اليوميروتينهمخلالالسيناريوهات .

❏ موادتوجدلا
الدرسلهذامطلوب

المشتركةالنضالاتصغيرة-مجموعة

مشتركةارضيةشركاء-

البيتفيبكمرحبافردي-

ممتدوعيالتكنولوجيا-تركيز
4الدرس

التراحمتحدي
● لزيادةتحفيزيةكأداةالتعاطفاستخدم

اليوميةحياتكفيالتعاطف .
● المحليالصعيدينعلىالتعاطفمارس

.والوطني

❏ موادتوجدلا
الدرسلهذامطلوب

العملفيالرحمةصغيرة-مجموعة

المستمرةالرحمةشركاء-

الرحمةتقاسمفردي-

الرحمةتطبيقاتالتكنولوجيا-تركيز
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الوحدةمشروع

المشروععنوان المشروعملخص المطلوبةالمواد

مدرستنارعاية مشروعوتنفيذتخطيطعلىالفصلسيعمل
مدرستهملإفادةخدمي .

❏ الدرس)انظرالعملمجموعةنشرات )
❏ حاسوب
❏ الأساسيةالفنلوازم
❏ المختارالمشروعحسبالأخرىالموادتختلف

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 3الصفحة


