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والأوصياءبالآباءمرحبًا ،
القادمةالستةالأسابيعخلالالدراسي!الفصلفياللطفمنهجمن2الوحدةفيبكمرحبًا

لدرسناالأسبوعفيواحدةمرةدقيقة30سنخصصالرعاية.عنشيءكلسنتعلم
لمساعدةالأسبوعمدارعلىموزعةدقيقة15مدتهاصغيرةدروسبضعمع،الرئيسي
نظرًامعًا.جميعًاعليهسنعملبمشروعالوحدةسننهيالمفهوم.فيالتعمقعلىالطالب
أكثرنتعمقفسوف،العامهذاطلابنامنالعديدلدىمألوفًايبدوقدالموضوعهذالأن

التاليةالموضوعاتنستكشفبينما :

الوحدةهذهأهداف

✓ بتقديرالشعورلزيادةالذاتيةالرعايةوأساليبأدواتاستخدم
.الذات

✓ الذينالأشخاصمنلكلوالرحمةالتعاطفمهاراتتطوير
مجتمعهمداخلوالآخرينشخصيًايعرفونهم .

✓ اللطفأساسخلالمنوتلقيهالامتنانإعطاءمنكلمارس .

عنوان سنستكشفهاالتيالأسئلة المساعدةيمكنككيف

ذاتيةرعاية ● بك؟الخاصةالذاتيةالرعايةأهميةمدىما
● يوم؟كلبنفسكالاعتناءعلىعاليةأولويةتضعهل
● العقلية؟الذاتيةالرعايةتبدوكيف

الأساسيةالذاتيةالرعايةبينالاختلافاتحولالطالبمعتحدث
الاستيقاظمجردالذاتيةالرعايةتتجاوزالإيجابية.العقليةوالصحة

أنفسنافيالقيمةرؤيةأهميةعلىأكدالملابس.وارتداء .

اِمتِنان ● وماذاهملمنشاكرينأنناللآخرينوأفعالناكلماتناتُظهركيف
لنا؟يفعلون

● علىلناالآخرونيفعلهاالتيالصغيرةبالأشياءتعترفكيف
يومي؟أساس

دونيومكللهمالمعلمونيفعلهاالتيالأشياء5القائمةعلىطفلكشجع
ليقوليومهممنالوقتبعضقضاءحولمعهمتحدثذلك.يطلبواأن

عندماذلكحقًاالمعلمونيقدرالصغيرة.الأشياءهذهعلىشكرًالهم
الشاقعملهمكلالطلابيلاحظ .

عطف ● سننا؟فيالأطفالمعالتعاطفإظهارأحيانًايصعبلماذا
● المباشر؟مجتمعناخارجأشخاصمعتعاطفنانظهركيف

الأفكاربلدنا.تبادلفييعانونقدالذينالأشخاصعنطفلكمعتحدث
معهمالتعاطفإظهارطرقحول .

تعاطف ● التعاطف؟شخصيًاتعرفكيف
● قبل؟منتقابلهلمشخصمعبالتعاطفتشعرأنيمكنككيف

بعضمعالتعاطفيمكنناكيفالآن.الأخبارفييجريماشيئًاحدد
عنهم؟نسمعالذينالأشخاص

المنزلفيهذاجرب !

فيلنفسكلطيفشيءقولخلالمنالنفسعنالإيجابيحديثكزيادةهوالأمثلةأحديكونقدما.بطريقةالذاتيةرعايتكلزيادةكبيرًاهدفًاحدد،أسرةبصفتك
نفسكتجاهبالراحةالشعورعلىساعدكالصغيرالتغييرهذاأنكيفعنللحديثمعًاعد،ذلكنحوأوأسبوعبعدالاستعداد.أثناءصباحكلالمرآة !

يتعلقفيماطفلكمعللتواصلكوسيلةالمنزليوالنشاطالنشرةهذهباستخدامالرحلةهذهفيإليناالانضماميرجىالعام.مدارعلىالدراسيالفصلمنهجفيلطفناسنواصل
قدمًانمضيونحنتعليقاتأوأسئلةبأيبيالاتصالفيتترددلالدينا.الوحدةبمفهوم .

،بإخلاص
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