
فياللطف Classroom® - الأولالأسبوع•السابعالصف الفرعيةالمفاهيمرعاية
العطف

رعاية
والعقليةالجسديةالذاتيةالرعايةمفاهيمويستكشفونالذاتيةالرعايةعلىالطلابسيركزلدينا.الرعايةلوحدةالأولالأسبوعهوهذا .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

الذاتيةالرعايةمنمتناثرةفئات
كنتلقد؛حياتكمنالمرحلةهذهفيلكمألوفةليستالكلمةهذهالرعاية.مفهومإلىننتقل،الوحدةهذهفي

الرعايةتوفيرأنهاعلىالرعايةتعريفيتم،الوحدةلهذهبالنسبةالوقت!لبعضبالآخرينوربمابنفسكتهتم
الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)حولنا.ومنأنفسنامنبكلالاهتماموإبداء .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

الذاتيةالرعايةمراجعةقائمة
للمراهقين.الذاتيةللرعايةمراجعةقائمةإنشاءمجموعةكلمناطلب.6-4منمجموعاتإلىالفصلقسم

مامععناصر10منأكثرعلىقائمتكتحتويأنيجبوالجسدية.العقليةالذاتيةالرعايةموضوعاستكشف
الفئتينكلتاضمنعناصر5عنيقللا .

للشركاء
15 دقيقة

اليوميةالأولويات
والأعمال،المنزليةالواجباتتضمينمنتأكدالمدرسة.بعداليومإنجازهعليكمابكلقائمةشريككمعاكتب

أنمنوتأكدعد،بكالخاصةالقوائموضعمنالانتهاءوبمجردذلك.إلىوما،الأسرةووقت،المنزلية
الاعتناءعلىيركزالأقلعلىواحدًاوعقليًابدنيًانشاطًاأضفالزمني.جدولكفيالذاتيةللرعايةوقتًالديك

.بنفسك

للأفراد
15 دقيقة

الذاتيةالرعايةتقييم
تلكحدد،الفهرسبطاقةعلىفيه؟الوقتمنالمزيدقضاءإلىتحتاجالذيالذاتيةالرعايةمجالهوما

التزمصناديق.7اصنع،البطاقةظهرعلىيوميًا.إكمالهاعلىنفسكتشجعإيجابيةعبارةواكتبالمنطقة
مقبلةأيام7منأيام5المنطقةهذهباستهداف .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الإعلاموسائلمقابلالحقيقيةالحياة
طريقةوحددصغيرةمجموعاتإلىقسّمالجسدية؟الذاتيةرعايتكمعتتداخلأنللتكنولوجيايمكنكيف

تحفزجذابةوعبارةإيضاحيرسمبهملصقبإنشاءقمالبدني.النشاطمنالتكنولوجيابهاتقللأنيمكنواحدة
النشاطوقتحانالتكنولوجيا.معبالاشتراكأوقبلالبدنيالنشاطممارسةعلىالقارئ .
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السابعالصف الكاملةالمجموعةدرس

الذاتيةالرعايةمنمتناثرةفئات
بنفسكتهتمكنتلقد؛حياتكمنالمرحلةهذهفيلكمألوفةليستالكلمةهذهالرعاية.مفهومإلىننتقل،الوحدةهذهفي

منبكلالاهتماموإبداءالرعايةتوفيرأنهاعلىالرعايةتعريفيتم،الوحدةلهذهبالنسبةالوقت!لبعضبالآخرينوربما
حولناومنأنفسنا .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ المتفرقةالفئاتنشرة

(1 مجموعةلكل )
❏ رصاصاقلام

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والعقليةالجسديةالناحيتينمنالذاتيةالرعايةحاليًايظهرونكيفاكتشف
● اليوميروتينهممنكجزءالذاتيةالرعايةلزيادةشخصيًاهدفًاضع

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

التعاطفبالرعاية:المتعلقةالمفاهيممنعددعنسنتحدث،الوحدةهذهفيالعناية!وحدةفيبكممرحبًا
تبدوكيفبأنفسنا.اهتمامناكيفيةفيوننظرالاحتراموحدةمعفعلنامثلماالوحدةهذهلنبدأوالامتنان.والتعاطف
العائلةمعالوقتدعاء؟تأمل؟توترا؟أقلتكونحتىللمستقبلالتخطيطيمارس؟لك؟بالنسبةالذاتيةالرعاية

خلالالطلابمعتتجولهلصحي؟غداءتناولالمدرسة؟فيتبدوكيفالمتعة؟أجلمنالقراءةوالأصدقاء؟
فربما،الذاتيةالرعايةيغذيوهذا،كذلكالأمريكنلمإذامشي؟برنامجمدرستكفييوجد)هلمجانية؟فترة

،لذابأنفسهم.ذلكيفعلوافلن،الذاتيةالرعايةنمثلالطلابيرنالمإذا،الاحتراممثلواحدًا!(تبدأأنيمكنك
هذهبتوصيلقمبالفعل.بذلكللقيامنيةحددثمالمدرسةفيالذاتيةللرعايةنموذجًاتكونأنيمكنككيففيفكر

فيالانخراطمنهمتطلبمثلماتمامًاالذاتيةالرعايةممارسةفيمنخرطأنكيعلمواحتىالطلابمعالنية
الذاتيةالرعاية .
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يشارك

3-5 دقائق

كنتلقد؛حياتكمنالمرحلةهذهفيلكمألوفةليستالكلمةهذهالرعاية.مفهومإلىننتقل،الوحدةهذهأنافي
الوقتلبعضبالآخرينوربمابنفسكتهتم !

ردودعلىللحصولالطلابدعوةالمدرسة؟فيالذاتيةالرعايةلممارسةالأساسيةالطرقبعضهيما

ومدىالذاتيةالرعايةأهميةلمناقشةالوقتهذافسنستخدم،لنابالنسبةتمامًاجديدًاليسالموضوعهذالأننظرًا
العامةلصحتناأهميتها .

يلهم

5-7 دقائق

مثلالأساسيةالاحتياجاتيشملوهذاوعاطفيًا.وعقليًاجسديًابأنفسنابهانهتمالتيالطريقةهيالذاتيةالرعاية
حتىنفكرلاالأحيانمنكثيرفيالنوم.منكافٍقسطعلىوالحصولالصحيالطعاموتناولبجسمناالعناية

العاطفيةأوالعقليةصحتناعلىاليوميةالبسيطةالأشياءهذهتأثيركيفيةفي .

قادرًاتكونلاعندمايحدثماذاحياتك.بقيةعلىوتأثيرهالنوممنكافٍقسطعلىالحصولفيننظردعونا
التالي؟اليومفيتتصرفأنيمكنكيفواحدة؟لليلةالنوممنكافٍقسطعلىالحصولعدم(تختار)أو

فيستفعلأنكتعتقدكيفسلوكك؟يتغيرأنيمكنكيفكافٍ؟نومدونثلاثةأويومينبقيتإذايحدثماذا
مهمة؟مباراةفيأورئيسياختبار

منالقليلكانأهملناهماكلالعاطفية./والعقليةالجسديةالصحةبينقويةعلاقةبكالخاصةالأمثلةتظهر
حلوحتى،اليوممنالأفكاروتنظيم،بالراحةلجسمكيسمحالنومفإن،ذلكومعكذلك؟أليس،النوم
التعلمعلىوقدرتكتركيزكوتزيلخرقاءأكثرأيضًاتجعلكبل،فحسبالغرابةتسببلاالنومقلةالمشكلات! .

والعنايةجيدةبصحةالبقاءعلىلمساعدتكللغايةمهمةالذاتيةالرعايةفإن،فقطالمجالهذامنترىكما
أولاًبكتهتملاكنتإذاجيدًابالآخرينالاهتماميمكنكلابنفسك. !
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التمكين

15 دقيقة

قسمالذاتية.الرعايةحاليًامناواحدكليمارسهامختلفةطرقلاستكشافلعبةالآنسيلعبالفصلأناشرح
3-2منمجموعاتإلىفصلك .

المتفرقةالفئاتقواعدراجع :

متفرقةفئاتنشرةزوجكلسيتلقى .

الفئاتنفسلهامجموعةكللوحتك.علىمختلفةفئات10سترى .

العلمالأسماءالحرف.بهذاالسبورةعلىإجابةكلتبدأأنيجبجولة.كلبدايةفيمحددةرسالةسأعلن
بهامسموحغيرالأشخاصوأسماء .

لوحتكعلىالفئاتمنممكنعددأكبرلملءدقائق3لديكسيكون .

مناسبةتكونأنيجبلكنها،سخيفةإجاباتكتكونقدالآخرون.يمتلكهالافريدةإجاباتإلىالتوصلهوهدفك
أيضًاللمدرسة .

عليكفيجب،أخرىمجموعةفيإجابتكاستخدامتمإذاكامل.كصفالإجاباتسنراجع،جولةكلبعد
.شطبها

العددذاتالمجموعةمجموعتك.تمتلكهاالتيالفريدةالإجاباتعددبحسابقم،الإجاباتجميعمراجعةبعد
الجولةبتلكتفوزالأكبر !

المحددالوقتحسباللعبةمنجولات3-2سنلعب ..

يعكس

5-7 دقائق

ننشغلذلك:علىالأمثلةومنالأحيان.بعضفيللغايةصعبةالذاتيةالرعايةتكونلماذافصلًابصفتكناقش
ذلكإلىوما،القيمةنرىولا،وعقليًاجسديًابأنفسناللاعتناءالكافيالوقتنخصصولا،أنفسناوننسى .

خذومجتمعنا.وعائلتكصفنافيمهمعضوأنتعليك.يومكلإضافيةدقائق5بقضاءالتزم،الأسبوعهذافي
بوعيوقتالاقتطاععندشعوركعنوأبلغناأجلكمنالوقتبعض .
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