
فياللطف Classroom® -7 3الأسبوع•العاشرالصف الفرعيةالشجاعةمفاهيم
اللطف،الضعف،التواضع

شجاعة
تلهمماغالبًاالتيالمواقففيالتواضعلإظهاراستخدامهاوكيفيةالشجاعةعلىالطلابسيركزلدينا.الشجاعةوحدةمنالثالثالأسبوعهوهذا

والغطرسةالكبرياء .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

الخدمالقادة
الصفحةانظر)السياقات.منمتنوعةمجموعةفيخادمينقائدينليكونواالأفكارلطرقمعًاالطلابسيعمل

الدرستفاصيلعلىللحصول2 .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

وتغييرتحقق
إذاماقررثمعبارةكلاقرأأدناه.النشرةمننسخةمجموعةكلأعط.6-4منمجموعاتإلىالفصلقسم
بدلاًبالنجاحللاحتفالالعبارةفغيّر،تفاخرهناككانإذابنجاحه.يحتفلأويتفاخريتحدثالذيالشخصكان

الشخصيةالسماتأوبالإنجازاتالتباهيمن .

للشركاء
15 دقيقة

متواضعاستكشاف
إلىيحتاجون/يريدونوالتيشريكهميمتلكهاالتيالمهاراتإحدىتحديدمنهمواطلبالطلاببإقرانقم
أشخاص3-2مقابلةهوهدفكالمعلومات.منمزيدعلىللحصولأسئلة3عليهماطرحعنها.المزيدمعرفة

للبحثاستعدادعلىتكونوأنمنكأكثريعرفماشخصًابأنللاعترافالتواضعالأمريتطلبدقيقة.15في
مساعدة/معلوماتعلىللحصولعنها !

للأفراد
15 دقيقة

عالمنافيالتواضع
شخصأوتاريخيةشخصيةهذايكونأنيمكنوأفعاله.أقوالهفيالتواضعيظهرمشهورشخصعنابحث

التواضعفيهاتوضحنظركوجهةتدعمفقرةاكتبحالي. .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

جديدشيء
الفصلبقيةمعهدفكشاركاللازمة.الخطواتفيللبحثالتكنولوجيااستخدمتعلمه.تريدجديدًاشيئًاحدد

الشجاعةمنالمزيدوحتى،جديدشيءلتجربةوتواضعًاشجاعةالأمريتطلبالأولى.خطوتكوحدد
الآخرينمعالرغبةهذهلمشاركة !
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7 العاشرالصف الكاملةالمجموعةدرس

الخدمالقادة
السياقاتمنمتنوعةمجموعةفيخادمينقائدينليكونواالأفكارلطرقمعًاالطلابسيعمل .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ للفيديوذكيةلوحةأوعرضجهاز
❏ الإنترنتإلىالوصول

https://www.youtube.com/watchللفيديو
v=XlTzLd6oXC0؟

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● المواقفمنمتنوعةمجموعةفيالتواضعلاحتضانالمطلوبةوالشجاعةللطفأعمقفهماكتساب
● والمنزلالمدرسةفيوالتواضعالشجاعةعلىتدرب

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

لعدمبالضغطتشعرهلشيء.كلفيخبراءيكونواأنيجبالمعلمينبأنخاطئاعتقادهناكيكونأحيانًا
انسى،كذلكالأمركانإذاالأوقات؟جميعفي"مسيطرًا"ولتكون،الإجاباتدائمًاولديك،مطلقًاخطأارتكاب
يتطلب،الواقعفيتكون.أنيمكنكلا؛الناسلكلشيءكلتكونأنعليكليسارمها.فقطالآن.ذلك.كل
وعندما،الكاملةالسيطرةفينكونلاوعندما،شيءكلنعرفلاعندماللاعترافالشجاعةمنالمزيدالأمر
،اليوموالخدمة.والإثارةوالتسهيلوالإلهامالقيادةهيكمعلموظيفتكوأنإنسانأنكتذكرالمساعدة.إلىنحتاج

والمدرسةلطلابكخدمةالخدمة:خلالمنبأكملهالعامهذاتقودهاقادوكيفبهاتقودالتيالطريقةفيفكر
ذلكمنشجاعةأكثرقليلةأشياءهناكولنفسك.وزملائك .

يشارك

3-5 دقائق

أنوكيفالأبطالمفهومأيضًااكتشفنالقدبالضعف.ارتباطهاوكيفيةالشجاعةمفهومالآنحتىاستكشفنالقد
تركيزنانحول،لديناالشجاعةوحدةفيالطريقمنتصفمننقتربعندماذاته.حدفيبطلهومناواحدكل

التواضعوهوبشجاعة:يتواصلونلاالناسمنالكثيرأنمفهومإلى .

الطلابمنردودًا)ادعُلك؟بالنسبةمتواضعكلمةتعنيماذا .)
الطلابمنردودًا)ادعُتواضع؟كلمةفيتفكرعندماببالكيخطرالذيما .)
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يلهم

4-6 دقائق

الخجل.وأحيانًاالإحراجيسببماوغالبًاسلبيأمرالإذلالإذلال.وكلمةالتواضعمفهومبينالخلطيتمماكثيرًا
الحافلةفيالمتنمرينتهبكعندماأوأصدقائكأماموالداكيوبخكعندمابالإهانةالشعورذلكعلىالأمثلةمن

.علنًا

،الوحدةلهذهبالنسبةحولنا.منالعالمومعالآخرينمعتفاعلناكيفيةفينتخذهخيارإنهسلبيا.ليسالتواضع
ف يتطلبالرغبات.منطقتناالآخرينقبلمصلحةلتقديموالاستعدادقدراتنابشأنالتواضعأنهعلىالتواضعيُعرَّ

/ورغباتهمالآخرينلرفعقرارًاتتخذأنتواللطف.الشجاعةمنكبيرًاقدرًاالواقعفيالواعيالقرارهذا
فيالمتحكمأنترغباتك.أوأفكاركأوإنجازاتكقيمةمنتقللأنكيعنيلاهذاأمامك.تفضيلاتهم/احتياجاتهم

معالتواضعاستخداموأهميةأولاًواحتياجاتكورغباتكنفسكوضعبينتوازنإيجادويمكنكالقراراتهذه
الفرصةتسنحعندماالآخرين .

تبدو؟هذايعنيماذا

بما،محددينأشخاصعلىالتركيزمنبدلاًالمهمةالإجراءاتعلىالتركيزهيهذافيللتفكيرطريقةأسهل
اين؛مهمةمباراةأوبجائزةفزتأواختبارفيحقًاعاليةدرجاتفيهسجلتوقتفيفكرنفسك.ذلكفي

علىعاتقكعلىكانتأمالنجاحهذاإلىقادتكالتيالإيجابيةالأفعالبسببذلككانهلالتركيز؟وضعت
منبدلاً،هدفكلتحقيقبهالقيامتمالذيوالعملالفعلعلىتركزفأنت،بتواضعتتفاعلكنتإذاالتحديد؟وجه

أناكمانظر،إليانظربإنجازاتك:فخوراًتصبحأنجدًاالمغريمنيكونقدبالآخرين.مقارنةبهقيامككيفية
حققتبأنكالآخرينتذكيرأوككلفريقكعلىالضوءبتسليطللسماحشجاعةالأمريتطلب،ذلكومعجيد!

والمثابرةالجادالعملخلالمنهدفك .

التمكين

15 دقيقة

وضععمدًايختارالذيالقائدوهو،الخدميالقائدمفهومحولفيديومقطعالآنسيشاهدالفصلأناشرح
الشخصيةأجندتهمفوقالمجموعةأوالفريقمصلحة .

1الخطوة

التاليالفيديوشاهد :https://www.youtube.com/watch؟v=XlTzLd6oXC0

2الخطوة

ومدرستناصفنافيالخدم"عليها"القادةنكونأنيمكنالتيللطرقالذهنيبالعصفقم،دراسيكصف
وصوّتالسبورةعلىالإجاباتاكتب،ذلكفيرغبتإذافقط.أنفسناوليس،ككلالناسلمساعدةومجتمعنا

منالنوعهذاتطويرلطرقتحديدهمأثناءالتواضععلىالتركيزعلىالطلابشجعاقتراحات!3أهمعلى
.القيادة

يعكس

5-7 دقائق

التواضعحولمناقشةفيالفصلبتوجيهقم .

● جدًا؟صعبًاالمفهومهذايجعلالذيما
● المسؤولية؟وتوليالتدخلإلىتميلعندمابالتألقللآخرينللسماحشجاعةالأمريتطلبكيف
● بتواضع؟للقيادةالشجاعةالأمريتطلبكيف

وقدالمفهومهذامنالبالغينمنوالكثيرالكثيريعانيحق!علىفأنت،للغايةصعبالمفهومهذاأنشعرتإذا
فإن،ذلكومعالسمة.هذهعلى،وجدتإن،الإيجابيةالقيمةمنالقليليضعونحياتكفيآخرينتصادف

أنفسهمتجاهبتحسنالشعورعلىحولكمنيساعدأنيمكنومتعجرفًافخورًاوليسولطيفًامتواضعًاكونك
لممارسةالشجاعةالأسبوعهذااستخدممجتمعك!وحتىومدرستكلمجموعتكالعامةالمزاجيةالحالةوزيادة
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أوسنًاالأصغرالأشقاءمعالمنزلفيهذايكونقدالقائد.نفسكفيهتجدالأقلعلىواحدموقففيالتواضع
فيالتواضعيخلقوشجاع!لطيفكقائدوتنموالتحديواجهأقرانك.معالفصلفيأومنطقتكفيالآخرينمع

المعنيينلجميعللغايةإيجابيةبيئةالقائد .
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بتغييرهاوقمالصغيرةالدروسسيناريوهاتمنتحقق
.2بنجاحه.يحتفلببساطةأويتفاخريتحدثالذيالشخصكانإذاماقرر.1وعبارةكلاقرأأدناه.النشرةمننسخةمجموعةكلأعط.6-4منمجموعاتإلىالفصلقسم

الشخصيةالسماتأوبالإنجازاتالتباهيمنبدلاًبالنجاحللاحتفالالعبارةبتغييرقم،تفاخرهناككانإذا .

بكأسكممسكًابمفردكلنفسكصورةتنشربك.الخاصةالبطولةمباراةفيالفوزهدفتسجلأنت:1السيناريو .

تغييره؟يمكنكفكيف،كذلكيكنلمإذالا؟أممتواضعهذاهل

أنتبالرقص.تقومأنأصدقائكجميعمنكيطلبالجميع.عنهايتحدثالتيالجديدةالرقصةأداءيمكنهالذيالوحيدأنت:2السيناريو
المشاركةمنالجميعيتمكنحتىبذلكالقيامكيفيةشرحتعرض .

تغييره؟يمكنكفكيف،كذلكيكنلمإذالا؟أممتواضع

،هذامثلبوجه"حسنًا،وتقولللخلفرأسكتقلبالجديدة.شعركقصةعلىكبيرةمجاملةلكصديقأفضلأعطاك:3السيناريو
أخطئ؟أنيمكننيكيف "

تغييره؟يمكنكفكيف،كذلكيكنلمإذالا؟أممتواضع

علىومجموعتكأنتتحصل:4السيناريو A + علىحصلتبأنكتفيدلأمكنصيةرسالةترسلالعلمي.مشروعكفي A +. إنها
لكنني،شيءكلأنجزأنليبالنسبةجدًاالصعبمنكان،"نعم،وتقولتشكرهاأنتبذلته.الذيالشاقالعملمقداروتلاحظتهنئك

شيءكلإنهاءمنتمكنتلأننيسعيد !"

تغييره؟يمكنكفكيف،كذلكيكنلمإذالا؟أممتواضع

فيالناسيبدأالاختبار.فيالفصلمعظمفشلالرياضيات.اختبارفيالعامنهايةفي٪100علىحصلتلقدالخامس:السيناريو
معالرياضياتمسائلأصعببعضعلىتعرضأنتالرياضيات.فيالمدرسيةواجباتهمفيمساعدتكويريدونبالعبقريةمناداتك

الأسبوعهذاالغداءأثناءمهتمشخصأي .

تغييره؟يمكنكفكيف،كذلكيكنلمإذالا؟أممتواضع
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