
فياللطف Classroom® - 3الأسبوع•السادسالصف الفرعيةالشجاعةمفاهيم
اللطف،تواضعالضعف

شجاعة
تلهمماغالبًاالتيالمواقففيالتواضعلإظهاراستخدامهاوكيفيةالشجاعةعلىالطلابسيركزلدينا.الشجاعةوحدةمنالثالثالأسبوعهوهذا

والغطرسةالكبرياء .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

الطبقيالتواضع
2الصفحةانظر)دراسي.كصفعليهاللتركيز3واختيارمتواضعةعبارة15لفحصمعًاالطلابسيعمل

الدرستفاصيلعلىللحصول .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

متواضعةأعمال
النشرة(.علىللحصولأدناه)انظرمختلفبسيناريومنهمكلوزود8إلى6منمجموعاتإلىالفصلقسّم

تقديممجموعةكلمناطلبصعب.لموقفمتواضعةاستجابةيوضحأدوارلعبإنشاءالطلابعلىيجب
الوقتيسمحكماالفصلإلىالأدوارلعب .

للشركاء
15 دقيقة

البنغوالتواضع
9منمكونةبنغوبطاقةإنشاءمنهمواطلبالفارغالورقمنقطعةزوجكلامنحأزواج.إلىالفصلقسم

زوجكلمناطلبمجاني!مكانالأوسطالمربعالتواضع.منواحدمثالمربعلكليكونأنيجبكتل.
الأخرى؟الأزواجبينالتشابهأوجهعددكمعالٍ.بصوتبطاقتهمشاركة

للأفراد
15 دقيقة

متواضعةملاحظات
تتضمنالماضي.الشهرفيمجتمعكفيلاحظتهالذيللتواضعالأقلعلىواحداًمثالاًتوضحفقرةاكتب

،لاحظتهمافقطليسشرحمنتأكدالغضب.مواجهةفيوالعطف،الخدميوالعمل،الآخرينبناءالأمثلة
حولهممنأفعالردودولكن .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

المتواضعالتحدي
فيمتواضعًاتظلأنيمكنككيفعائلتك./أصدقائكمعإنجازاتكأحديشاركوهميًا"منشورًا"أنشئ

بك؟الخاصةالسارةالأخبارمشاركةأثناءمنشورك

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 1الصفحة



السادسالصف الكاملةالمجموعةدرس

الطبقيالتواضع
دراسيكصفعليهاللتركيز3واختيارمتواضعةعبارة15لفحصمعًاالطلابسيعمل .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الملصقلوحة
❏ شارب

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● المواقفمنمتنوعةمجموعةفيالتواضعلاحتضانالمطلوبةوالشجاعةللطفأعمقفهماكتساب .
● والمنزلالمدرسةفيوالتواضعالشجاعةعلىتدرب .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

لعدمبالضغطتشعرهلشيء.كلفيخبراءيكونواأنيجبالمعلمينبأنخاطئاعتقادهناكيكونأحيانًا
انسى،كذلكالأمركانإذاالأوقات؟جميعفي"مسيطرًا"ولتكون،الإجاباتدائمًاولديك،مطلقًاخطأارتكاب
يتطلب،الواقعفيتكون.أنيمكنكلا؛الناسلكلشيءكلتكونأنعليكليسارمها.فقطالآن.ذلك.كل
وعندما،الكاملةالسيطرةفينكونلاوعندما،شيءكلنعرفلاعندماللاعترافالشجاعةمنالمزيدالأمر
،اليوموالخدمة.والإثارةوالتسهيلوالإلهامالقيادةهيكمعلموظيفتكوأنإنسانأنكتذكرالمساعدة.إلىنحتاج

ونفسك.وزملائكوالمدرسةطلابكخدمةالخدمة:خلالمنبأكملهالعاملهذاوقيادتكقيادتككيفيةفيفكر
ذلكمنشجاعةأكثرقليلةأشياءهناك .

يشارك

3-4 دقائق

وكيفالتواضعمفهومالأسبوعهذاسنقدمبالضعف.ارتباطهاوكيفيةالشجاعةمفهومالآنحتىاستكشفنالقد
حياتنافيمتواضعًالتكونالشجاعةالأمريتطلب .

الطلابمنردودًا)ادعُلك؟بالنسبةمتواضعكلمةتعنيماذا .)
الطلابمنردودًا)ادعُفيه؟تفكرالتواضعمصطلحيجعلكالذيما .)

يلهم

4-6 دقائق

شعرت"لقد،ذلكعلىمثالإذلال.بكلمةويربطونه،سلبيضوءفيالتواضعمفهومالناسينسبماغالبًا
منالتواضعفإن،ذلكومعالعامة!"الأماكنفيالقبيحالزيهذاارتداءعلىوالدايأجبرنيعندمابالإهانة

الشجاعةمنكبيرًاقدرًاتتطلبولطيفةللغايةإيجابيةشخصيةسمةالواقعفيهوالتواضعبفعلصلتهحيث
.لاحتضانها

رغباتناعلىالآخرينمصلحةلوضعمستعدينونكونقدراتنابشأنمتواضعيننكونعندماهوالتواضع .

مهمة:مباراةأوبجائزةفزتأواختبارفيحقًاعاليةدرجاتفيهسجلتوقتفيفكرتبدو؟هذايعنيماذا
،هدفكلتحقيقبهالقيامتمالذيوالعملالفعلعلىتركزفأنت،بتواضعتتفاعلكنتإذافعلك؟ردكانكيف

فخوراًتصبحأنجدًاالمغريمنيكونقدبالآخرين.مقارنةبهاقمتالتيالطريقةعلىالتركيزمنبدلاً
فريقكعلىالضوءبتسليطللسماحشجاعةالأمريتطلب،ذلكومعجيد!أناكمانظر،إليانظربإنجازاتك:

والمثابرةالجادالعملخلالمنهدفكحققتبأنكالآخرينتذكيرأوككل .
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التمكين

15 دقيقة

محددةقائمةوإنشاءبالتواضعوالمتصلةمتكرربشكلالمستخدمةالعباراتالآنسيراجعالفصلأناشرح
هوالنشاطهذامنالهدفتواضعنا.لزيادةالعاممدارعلىعليهاسنركزموضوعات3منالدراسيبالفصل

كذلك.ايكونلاعندماحتى،التواضعلاحتضاناللازمةالشجاعةعلىوالتأكيدالصعبةالمفاهيمبعضفحص
سهلاختيار .

اعرضهاأوهذهالتحقققائمةمننسخةوزع،أمكنإذاعالٍ.بصوتالتاليةالعشرالعباراتاقرأ:1الخطوة
دراسيكصفواستكشفهاواحدةكللشرحوقتكخذالجميع.ليتبعهاالسبورةعلى .

1. نفسكعنممكنقدربأقلتحدث .
2. الآخرينبشؤونوليسالخاصةبشؤونكمشغولاًابق .
3. الشخصيةالسماتمنبدلاًالإنجازاتعلىالضوءسلط .
4. الآخرينشؤونفيتتدخللا .
5. الدعابةبروحالصغيرةالتهيجاتتقبل .
6. الآخرينأخطاءعنالحديثفيأسهبلا .
7. ماشخصيستفزكعندماحتىوحساسًامهذبًاكن .
8. مفرطبشكلومحبوبًامحبوبًاتكونأنإلىتسعىلا .
9. حقعلىتكونعندماحتىالمناقشاتفيالأحيانبعضفياستسلم .
10. صعوبةالأكثرالمهمةدائمًااختر .

كصفعليهاالتركيزفيترغبالتيالثلاثةالنقاطعلىصوّت،ومناقشتهانقطةكلقراءةبعدالثانية:الخطوة
العاملبقيةدراسي .

دخولهعندطالبكلليقرأهاالبابعلىوانشرهاالثلاثةالعباراتاكتب،الملصقاتلوحةباستخدام:3الخطوة
الدراسيالفصل !

يعكس

5-7 دقائق

التواضعحولمناقشةفيالفصلبتوجيهقم .

● جدًا؟صعبًاالمفهومهذايجعلالذيما
● الآخرين؟وعلىعنكبعيدًاالأضواءتوجيهلإعادةالشجاعةالأمريتطلبكيف
● المسؤولية؟وتوليالتدخلإلىتميلعندمابالتألقللآخرينللسماحشجاعةالأمريتطلبكيف

وقدالمفهومهذامنالبالغونكثيريعانيكثيروحق!علىفأنت،للغايةصعبالمفهومهذاأنشعرتإذا
فإن،ذلكومعوجدت.إن،السمةلهذهالإيجابيةالقيمةمنالقليليضعونحياتكفيآخرينأشخاصًاتصادف
أنفسهمتجاهبتحسنالشعورعلىحولكمنيساعدأنيمكنومتعجرفًافخورًاوليسولطيفًامتواضعًاكونك

لممارسةالشجاعةاستخدم،الأسبوعهذامجتمعك!وحتىومدرستكلمجموعتكالعامةالمزاجيةالحالةوزيادة
مثاليًاتجعلهالممارسةلكن،البدايةفيصعبًاالأمريكونقدالأقل.علىواحدموقففيالتواضع .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 3الصفحة



المتواضعةالأعمالدرسسيناريوهات

الفوز.هدفسجلتلقدالولاية.ببطولةفريقكفاز
يهنئكالجميع .

بتواضع؟الرديمكنككيف

اختبارفيالعامنهايةفي٪100علىحصلتلقد
يبدأالاختبار.فيالفصلمعظمفشلالرياضيات.

فيمساعدتكويريدونبالعبقريةمناداتكفيالناس
الرياضياتفيالمدرسيةواجباتهم .

بتواضع؟الرديمكنككيف

مسرحيةفيالرئيسيالدورللعباختياركتملقد
أصدقائكمنالعديديحصللمالعام.هذاالمدرسة

الإطلاقعلىدورعلى .

بتواضع؟الرديمكنككيف

الغداءغرفةأمامصديقكمعشجارفيتدخل
علىتشجيعكفيبدأواالناسأنلاحظتبأكملها.

أكثرالجدل .

بتواضع؟الرديمكنككيف
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