
فياللطف Classroom® - الأولالأسبوع•السادسالصف الفرعيةالمفاهيمنزاهة
العطف

نزاهة
المألوفالصدقبمفهومارتباطهاوكيفيةالنزاهةعلىالطلابسيركزلدينا.النزاهةلوحدةالأولالأسبوعهوهذا .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

غائممقابلنظيف
2الصفحةانظر)الماء.باستخدامبسيطعلميعرضإكمالخلالمنالنزاهةمفهومالطلابسيستكشف

الدرستفاصيلعلىللحصول .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

مكسورتلفون
سبيلالجملة.علىنفسبهافهرسبطاقةمجموعةكلفيواحدًاشخصًاامنح.8-6منمجموعاتإلىقسمهم
أنمنتهيشخصكلمناطلبالتونة."وشطائرالمحمصالجبنتناول"أحب،الجملةتقرأأنيمكن،المثال

مباشرةسمعتهماتكراروقاعدةالنميمةحسابعلىكبيرةجماعيةمناقشةبتوجيهقمسمعه.مايعلن .

للشركاء
15 دقيقة

شخصيةقصص
ردكانكيفذلك.صعوبةمنالرغمعلى،والصدقالنزاهةإظهارمنفيهتمكنتوقتفيفكر،شريكمع

بعدئذ؟شعوركماهوالمتورطين؟الآخرينفعل

للأفراد
15 دقيقة

الصادقالامتحان
نالأصدقاء.معأوالمنزلفيسواءصدقكلمستوىشخصيجردبعملقم معفيهتكافحكنتوقتعندوِّ

،عليكالقبضيتملمإذاالعواقب؟كانتفماذا،عليكالقبضتمإذاالكذب؟اخترتأنبعدحدثماذاالكذب.
بجانبلديكالذيالآخرالخيارهوماالمشاكل؟عنبعيدًاللبقاءأضفتهاالتيالإضافيةالأكاذيبعددفكم

الكذب؟

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الرقميةالنزاهةجرد
اخترغيرها؟منأكثرعليكتؤثرأنهاتشعرالتيالمجالاتهيفيقبعةالجرد.خلالمناذهب،شريكفيأناال

الأسبوع!هذاالاهتماممنالمزيدبإيلاءوالتزمالمنطقةبهذهالمرتبطهدفكاكتبعليها؛للعملواحدةمنطقة
)ستتقدم.كيفلترىالبعضبعضكمامعتحقق ee النزاهةجردلقائمةأدناه .)

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 1الصفحة



السادسالصف الكاملةالمجموعةدرس

غائممقابلنظيف
الماءباستخدامبسيطعلميعرضإكمالخلالمنالنزاهةمفهومالطلابسيستكشف .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ 2 تعملالصودازجاجاتمنلتر2)شفافوعاء

جيدبشكل )
❏ ماء
❏ الترابمنجرة
❏ ملحجرة
❏ 2 كبيرةملاعق

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والعامةالمعزولةالمواقفمنكلفيالنزاهةحاليًايظهرونكيفاكتشف .
● الشخصيةحياتهمفيالشجاعةبالأعمالاحتفل .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

لكلومعقدكبيرمفهوموكأنهاتبدو"النزاهة"لأنصعبةوحدةهذهتكونأنيمكنالنزاهة!وحدةفيبكممرحبا
بطريقةالتصرفأنهاعلىالنزاهةنحدد،الوحدةهذهفي،ذلكومعسواء!حدعلىوالكبارالأطفالمن

طلابكيكبرعندماجدًا.بسيطًاالمفهوميجعلالواقعفيهذاالمواقف.جميعفيولطيفةصحيحةأنهاتعرف
من؛موقفكلفيولطيفصوابهوفيماالتفكيرفيصعوبةيجدونقد،المسؤولياتمنالمزيدويتحملون

الضغوطعليهتخيمماوغالبًامتخلفحكمهمهنا.جيدخياراتخاذعلىدائمًاقادرينغيرفهم،العصبيةالناحية
النزاهةفيمهاراتهمصقلعلىلمساعدتهمرائعةفرصةلديكالاجتماعية. .

تأخذأمبالكاملتكملهاهل،مهمةتواجهعندمابك.الخاصةالنزاهةمهاراتشحذطريقعنبذلكالقياميمكنك
هلوسخرية؟باقتضابأوبلطفتستجيبفهل،بكالخاصةالأزرارعلىبالضغطالطلابقامإذااختصارًا؟

فيتتدهورنزاهتكأنشعرتإذاثغرات؟عنتبحثويجعلكيحبطكوظيفتكفيبيروقراطي"روتين"هناك
أومشغوللأنك،العاممنتصفأو،الأعيادمواسم،الولايةاختبار،المدةمثلنهاية،العاممنمعينةأوقات
أوتجاربكعنزميلمعتحدثالنزاهة.ضبطإعادةزرعلىواضغطالذاتيةللعنايةالوقتبعضخذمنهكو

هذهلديهالذيالوحيدالشخصتكونلنالصحيح.المسارإلىللعودةالذهنيالعصفواستراتيجياتإحباطاتك
للطلابرائعًانموذجًاسيكونعملكفيالنزاهةمنعالٍمستوىعلىللحفاظخلالهامنوالعملالمشاعر .

يشارك

4-6 دقائق

هذهتتعمق،التحديدوجهعلىللصدق.فهمنافييتوسعوكيفالنزاهةمفهومنستكشفسوف،الوحدةهذهفي
أنيمكنلابالنزاهةتتسمحياةعيشأنوكيفواللطفالشخصيةالنزاهةبينالعلاقةفيأعمقبشكلالوحدة

نفسهالشيءلفعلالآخرينإلهامبل،أفضلخياراتاتخاذفيفقطيساعدنا !

التيالعباراتأوالصورهيما،النزاهةكلمةفيتفكرعندماوالنزاهة.الصدقفيللتفكيرالوقتبعضخذ
استجاباتالطالببدعوةببالك؟)قمتخطر .)

بهذهدرايةعلىيكونونلاقدمناالكثيرينأنمنالرغموعلى،جنبإلىجنبًايسيرانوالنزاهةالصدقرائع!
لهاأفضلفهمتساعدنحنأنفيمكن،بالصدقصلتهاحيثمنفيهافكرناإذا،ماحدإلىالكلمة .

يلهم

3-5 دقائق

وصادقصادقأنكيعنيهذاالمواقف.جميعفيولطيفةصحيحةأنهاتعرفبطريقةالتصرفهيالنزاهة
أنفيالحريةمنبمزيدآباؤنافيهالنايسمحمواقففيأنفسناونجدننضجعندماأحد.يشاهدكلاعندماحتى

غيرالسلوكياتتجاهلأوشريفةغيربطريقةالتصرفإغراءيزداد،فقطأصدقائنامعأوبمفردنانكون
الطلابمنردودًا)ادعُنزاهتك؟تختبرقدالتيالمواقفبعضهيماللآخرين.الشريفة .)
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التمكين

15 دقيقة

الماءباستخدامحياتنافيالنزاهةعملكيفيةلتوضيحبسيطةتجربةالآنسيجريالفصلأناشرح .

:الاتجاهات

● مناطلب،جيدًا(تعمللتر2سعةصودا)عبواتالحجمفيمتساويتينشفافتينعبوتينباستخدام
بالماءمنهماكلملءالمتطوعينأحد .

● كلتامراقبةيمكنهبأكملهالفصلأنمنتأكدطاولة.علىالبعضبعضهمابجانبالوعاءينكلتاضع
.الوعاءين

● صادقًاووعيًاصافيةبنواياجميعًانبدأالنزاهة.منالشخصمستوىتمثلحاويةكلأناشرح
حياتناأياممنيومكلفي،للغايةصعبةوأحيانًا،اختياراتنواجهفإننا،ذلكومعتمامًا.ولطيفًا .

● يحجبأنيمكنأو،بالنزاهةوممتلئينصادقينالبقاءعلىإمانتخذهخياركليساعدناأنيمكن
؛حاويةكلبتسميةقم،فهرسةبطاقةباستخدامأمين.غيرأوسيئخياراتخاذطريقعنتركيزنا

نزيهغيروالآخرالصدقمعواحد .
● سينتجالنزاهةيوضحالذيالصادقالاختيارعالٍ.بصوتالأسئلةمنسلسلةتقرأسوف،للتوضيح

عنهسينتجالنزاهةإلىيفتقرالذيالنزيهغيرالاختيارالصادق.الوعاءفيالملحمنملعقةعنه
الشريفةغيرالحاويةفيالأوساخمنملعقة .

● ذكرالنزاهة.إظهارلتوضيحلاأوبنعمالإجابةالفصلمناطلبعالٍ.بصوتسؤالكلاقرأ
المواقفجميعفيولطيفةصحيحةأنهاتعرفبطريقةالتصرفهوالنزاهةمعنىأنالطلاب .

○ فيأحديوجدولاالمنضدةعلىالطازجةالمخبوزةالارتباطتعريفملفاتتوجد
هذاأكلالمقبولمنهلالمنضدة.علىقطعةوسقطتالبسكويتأحدتحطمالمطبخ.

البسكويت؟
○ معالألعابللعببالإنترنتالاتصالقبلالمدرسيةواجباتكجميعبإنهاءوالداكيخبرك

تنهيهاأنالمحتملمنولكن،إكمالهاإلىتحتاجبسيطةحسابيةمهمةلديكأصدقائك.
لعبتك؟تلعبأنالمقبولمنهلالصباح.فيالحافلةفي

○ شخصهناككانإذاإلاالذهابيمكنكلاأنهوالداكأخبركمنزله.إلىصديقكيدعوك
يعدلمولكن،الماضيالأسبوعنهايةفيعامًا18صديقكشقيقبلغعليك.يشرفبالغ

منزلهم؟إلىالذهابالمقبولمنهلالمنزل.فيآخرشخصأيهناك

● لكلالنزيهةوغيرالصادقةالخياراتمنكلواستكشافالأسئلةجميععلىالإجابةتتمحتىاستمر
.سؤال

● الفصليراهحتىوإيقافهجيدًاتحريكهطريقعنالماءافحص،الأسئلةجميععلىالإجابةبعد
لماذاشريفة.والغيرالصادقةالحاوياتبينالواضحةالمرئيةالاختلافاتكالفصلناقشبأكمله.
اتخاذقررعندماالشخصلنزاهةحدثماذانزيهة؟غيرحاويةفيمتسخًا/عكرًاالماءيكون

شريفة؟غيرقرارات

يعكس

5-7 دقائق

فيتقعلاقدالمناقشات:تشملالأحيان.قدبعضفيالنزاهةصعوبةسبب،دراسيًافصلًابصفتك،ناقش
سخيفةالقاعدةأنوتعتقد،"تقنيًا"القواعدتتبعفأنت،أعلىالإغراءفإنوبالتالي،بكالإمساكيتمأومشكلة

ذلكإلىوما،اتباعهامنالهدفترىولا .

،القواعدلتجاهللكبالنسبةإغراءًأكثرمناطقهناكهلالشخصية.نزاهتكمستوىبفحصالأسبوعهذاالتزم
،النزاهةمنأعلىمستوىيعكسماموقفخلالتغييرإجراءحاولعمدًا؟خرقهاحتىأو،القواعدثنيأو

شعورككانكيفبه.موثوقبالغشخصمعاختياركناقشلك.بالنسبةمهمغيرأوسخيفًاذلكبدالوحتى
يراقبك؟أحديكنلمعندماحتى،الصادقالاختياراخترتعندما
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الرقميةالنزاهةجرد
الاهتماممنالمزيدبإيلاءالتزمالمنطقة.بهذهالمرتبطهدفكواكتبعليهاللعملواحدةمنطقةاخترأكثر؟عليكتؤثرأنهاتشعرالتيالمجالاتماالمخزون.راجع،شريكمع

تتقدمكيفلترىالبعضبعضكمامعتحققالأسبوع!هذا .

نعم لا أحيانا

شخصيًابهاأتصرفالتيالطريقةبنفسالإنترنتعلىأتصرفأنا .

كلماتيتبدوأنيمكنكيفوأفكرأتوقف
إليهنصيةرسالةأرسلالذيالشخصإلى .

بإذنالصورأشاركفقطأنا .

معنصيةرسالةوفيالإنترنتعبرواجهتهاالتيالمشاكلأناقش
بالضيقأشعرعندماوالدي .

التكنولوجيااستخدامعندباحترامالجميعأعامل
والاجتماعيالتواصلووسائلالنصيةالرسائلذلكفي)بما FaceTime ذلكإلىوما ).
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