
فياللطف Classroom® -6 3الأسبوع•العاشرالصف الفرعيةالشموليةمفاهيم
واللطفوالإنصافالعدل

الشمولية
يجبعمدًا.الآخرينيستبعدونأويتنمرونالذينأولئكوجهفيوالوقوفالبعضببعضناالاعتناءمنظورمنالشموليةإلىالأسبوعهذاننظر

منبدلاً؛التنمرلمكافحةاستراتيجياتهاأوسياساتهامنكجزءالمدرسةتطبقهأوبهتقومالتنمرعلىيركزمنهجأيمحلالدروسهذهتحلألا
أنكيفيةعلىالأساسيالتركيزينصبعليه.والقضاءالمدرسةفيالتنمرلتقليلبالفعلبهتقومالذيالعملالدروسهذهتكملأننأمل،ذلك
والمناقشةالأدوارلعبخلالمنمؤيدينكونهملممارسةفرصةعلىالطلابسيحصلالأفضل.السلوكخلالمنللآخرينشمولاًأكثرتكون

الإبداعيوالتعبيرالشخصيوالتفكير .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

nيكونأ Upstander
منمثالًاالدرسيستخدممؤيدًا.كونكعليهاينطويالتيوالمخاطرمؤيدًاتكونأنيعنيهماالدرسهذايشرح

والنتائجالمنصبالسلوكلمناقشةفرصةالطلابيمنحمما،المتميزالسلوكيبدوكيفلإظهارأوزساحر
الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)الآخرين.عنللدفاعالمحتملة .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

الأدوارلعبالمتميز
لتطويروقتًاالطلابوامنحأدناه()انظرالأدوارلعبسيناريومجموعةكلامنحمجموعات.إلىالطلابقسّم

التاليةالأسئلةاطرح،دورلعبكلبعدالفصل.لبقيةالأدوارلعب :
● الموقف؟نتيجةعلىتؤثرأنيمكنالأدوارلعبفيالمؤيدينفعلردودأنتعتقدكيف
● لا؟لماولماتصرفاته؟علىبناءًسلوكهسيغيرالمتنمرأنتعتقدهل

للشركاء
15 دقيقة

Upstander Acrostic
مؤيدين.نكون،حازمةبطريقةالردخلالمنله.نتعرضأوالتنمرنرىعندمامختلفةطرقبعدةالرديمكننا

لاوقد،التنمرفيويستمرالمتنمريتجاهلناوقد،عليناالمتنمرينقلبفقدالمخاطرة:أيضًايعنيهذا،ولكن
،لذلكسلبيًا.متفرجًاتكونأنمنأكثرالتنمرإيقافومحاولةالمخاطرةالصعبمنعننا.أصدقاؤنايدافع

كلمةاستخدمتنمرًا.رأيناكلمامؤيدينبثقةنكونأنلكيفيةملموسةاستراتيجياتإلىبحاجةنحن
UPSTANDER فيحرفكلمنجزءًاتشكلالتيالعباراتأوالكلماتيستخدمأبجديًاحرفًاوأنشئ
UPSTANDER ( إلىبالنسبة،المثالسبيلعلىالأحرف(.بهذهالبدءإلىبحاجةأنهالامنالرغمعلى "U"
، إلىبالنسبةالمتنمر."إلىللتحدثهادئةكلمات"استخدم،كتابةللطلابيمكن "P" ، ،كتابةللطلابيمكن

وواثقةمفتوحةجسديوضعيةعلى"حافظ ."

:مثال

الفتوةإلىللتحدثهادئةكلماتذاته‍حدفي‍ .
وواثقمنفتحجسديوضعيصأحدلا .

س
تي
أ
ن
د
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وعباراتهمكلماتهمأنالطلابذكراللغوية.كتاباتهمبتصميمقيامهمأثناءمبدعينيكونواأنعلىالطلابشجع
اليقينبعدمويشعرونأفضلوضعفييكونونعندمابهاالقياميمكنهمالتيالعملعناصرعنتعبرأنيجب

المساعدةكيفيةبشأن .

للأفراد
15 دقيقة

تذكير Upstander
تذكيرأيأومرجعيةإشارةأومطليةصخرةأودبوسأوملصقأوخلخالأوسوارصنعالطلابمناطلب

المناسبةالفنيةاللوازمبتأمينقمالتنمر.يرونعندمامؤيدينيكونوابأنلتذكيرهمبهالاحتفاظيمكنهمآخر
،المثالسبيلعلى،الأساورالأفضل.التذكيرعلىالتركيزيمكنبحيثبسيطةاجعلهاولكنمقدمًاللطلاب

أساورصنعفيماهرونطلابلديككانإذاأو،الملونةالورققصاصاتمثلبسيطةتكونأنيمكن
مماالطلابمشاركةلتشجيعجيدةطريقةهذهصنعها.كيفيةالفصلفيالآخرينتعليمفيمكنهم،الصداقة

بالشموليةكبيرشعورإلىيؤدي .

سيذكرهممكانفيأوغالبًافيهيكونونمامكانفيبهابالاحتفاظالطلابذكّر،الحرفةمنالانتهاءعند
مؤيدينيكونواأنعلىبقدرتهمباستمرار .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

حقًا؟التنمريزعجناهل
نراهعندما"مجيدة"؟هيهل؛والأفلامالتلفزيونفيالتنمرتصويريتمكيفناقشكبيرة:جماعيةمناقشة

ضعالتنمر؟تطبيعالأفلام/التلفزيونهلالواقعية؟الحياةفيأقلبشكلعليهالتعرفإلىنميلهل،كثيرًا
يتمكيفيوضحوالذيبكالخاصةالطلابلمجموعةمناسبفيلمأوتلفزيونيمقطععرضاعتباركفي

فيلميكونقدله.والاستجابةالتنمرسلوكتصوير Wonder قصيرمقطععلىللعثورجيدًامكانًا .
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السادسالصف الكاملةالمجموعةدرس

مؤثرًاكن
أوزساحرمنمثالًاالدرسيستخدممؤيدًا.كونكعليهاينطويالتيوالمخاطرمؤيدًاتكونأنيعنيهماالدرسهذايشرح

عنللدفاعالمحتملةوالنتائجالمنصبالسلوكلمناقشةفرصةالطلابيمنحمما،المتميزالسلوكيبدوكيفلإظهار
.الآخرين

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ مقطعلتشغيلآخرجهازأيأوالمعلوماتلوح

أقراصمجموعةتأمينيعني)قدالفيلم DVD
ومشغل DVD / (التلفزيون

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● المؤثرالشخصدورافهم .
● الأفضلالسلوكياتعلىتدرب .
● أوللتنمرالأشخاصفيهايتعرضالتيالمواقففيشموليةأكثرتكونأنوكيفيةالتنمرسلوكناقش

عمدعنالاستبعاد .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

يعنيقدجدد.أشخاصعلىالتعرفيعنيقدبالمخاطر.محفوفًابالشموليةالشعوريكونقد،الأحيانبعضفي
عنالدفاعذلكيعنيقدالعدد.نفوقبأننانشعرعندماالتحدثذلكيعنيقدتصرفنا.أوتفكيرناطريقةتغيير
سواء.حدعلىوالموظفينالطلابللجميعوومنصفةعادلةوالبيئاتالسياساتأنلضمانالعملأوماشخص

أكثرنفسك!()أوماشيءجعلفيللمساعدةالأسبوعهذالتحملهااستعدادعلىتكونقدالتيالمخاطرةهيما
فكرتك؟لتحقيقالمطلوبةالعملخطواتهيماإنصافًا؟أوإنصافًاأوشمولاً

يشارك

5-7 دقائق

التنمر.حتىأوللاستبعاديتعرضونآخرينأطفالاًنرىعندمانفعلهأنيجبعماقليلاًالأسبوعهذاسنتحدث
هناكولكن،بالمخاطرةيشعرأنيمكنالآخريناستبعاديتعمدالذيالشخصأوالمتنمروجهفيالوقوفإن
الذينالأشخاصهمهؤلاءبالمارة.نسميهممنلكنهم،ضحاياأومتنمرينليسواالناسمعظمالأرقام.فيقوة

ايعرفونأويشاهدون ا.يفعلونلالكنهم،يحدثعادلغيرأولطيفغيرشيئً منالكبيرةالمجموعةهذهشيئً
فرقاتحدثأنيمكنالناس !

السبورةعلىالمخاطر"تحمليعنيمؤثرًاتصبح"أناكتب: .

ماذاالإصرار؟لنايحددأنلأحديمكنهلالحزم.المتنمروجهفيالوقوفخلالمنالشجاعةإظهاريتطلب
بينمابهتؤمنومانفسكعنالدفاعهوللحزمالخيمةرأستعريفإنللرد.الطالب)ادعُحازما؟تكونأنيعني

الآخرينتحترم ).

شيءأيفعلمنيمنعناأنيمكنالمخاطرةمنخوفنا،الواقعفيبالمخاطر!محفوفةتكونأنويمكنجيد!
التيالمخاطرمستوياتعنلنتحدثللتنمر.يتعرضون،ذلكمنأسوأأومستبعدينأشخاصًانرىعندما

آخرشخصعنالدفاععليهاينطوي .

المخاطرةمستوياتشرحأثناءمنهالكلأمثلةوأعط،السبورةعلىالمخاطرةمستوياتمنمستوىكلاكتب .

● الموافقةأوبالضحكالمتنمرإلىانضممخاطر:توجدلا .
● أوانزعاجكإلىالانتباهتلفتأوتغادرلاولكنالمتنمرإلىتنضملا؛بعيدًاانظرمنخفضة:مخاطر

.لامبالاتك
● أيضًاالابتعادعلىالآخرينوشجع،وابتعد،الموضوعبتغييرقممتوسطة:مخاطرة .
● الأمرلزمإذاالمساعدةواطلبوتحدثقفعالية:مخاطرة .
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تعتقدالذيالمخاطرةمستوىهوفما،عمدعنإقصاؤهميتمأطفالًاأوتنمرًاسلوكًافيهتشهدوضعفيكنتإذا
تحملكهوماصادقة.إجابةنفسكأعطولكن،عالٍبصوتذلكتقولأنعليكليسعادةً(؟)أوستتخذهأنك

ما؟شخصعنللدفاعالفرصةلكتتاحعندماللمخاطر

يلهم

15 دقيقة

فيلممنقصيرمقطعمشاهدةخلالمنالإقصاءأوالتنمرحالاتفيالردكيفيةفيالتفكيرسنواصل The
Wizard of Oz. الطلابمنردودًا)ادعُرآها؟منكمكم .)

فيوهي)والأعداء!(الأصدقاءمنالعديدوتكوّنالمنزلعنبعيدةنفسهاتجددوروثيتدعىفتاةعنفيلمإنه
فيالرائعةالشخصياتبعضهناكالآخرين.مععلاقاتهاوعننفسهاعنالكثيرتتعلمأنهاكماللعودة.طريقها

دوروثيتستجيبوكيفيحدثماترصدواأنأريدكم،سنشاهدهالذيالمقطعفيأسد.ذلكفيبما،الفيلمهذا
نناقشهاثمأولاًسنشاهدهالذا،دقائق3منبقليلأقلإنهاالمشهد.ينتهيوكيف .

المقطعأظهر :https://www.youtube.com/watch؟v=z2itQkiQUOE ( المقطعتشغيلأيضًايمكنك
قرصعبرالفيلممنبالذاتالنقطةهذهفي DVD غيرالإنترنتعلىجماعيبشكلالمقطععرضكانإذا

.(ممكن
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التمكين

15 دقيقة

الآخرتلوواحدًالنأخذهمنناقشها.أنأريدالتيالأسئلةهيها :

● )أسدالمقطع؟هذافيالمتنمركانمن )
● الصفيحوالرجل)الفزاعةالضحايا؟هممن )
● الطلابمنردودًا)ادعُمؤيد؟إلىتحولتكيفالمتفرج.هيدوروثيكانت .)
● )عاليدوروثي؟اتخذتهالذيالمخاطرةمستوىهوما )
● الطلابمنردودًا)ادعُحدث؟ماذا،الأسد​​وجهفيدوروثيوقفتعندما .)
● فقطبقسوةيتصرفإنهجبان.الواقعفي)إنهالأسد؟عنتعلمناماذا ).

يعاملونالذينالأشخاصأوالمتنمرينمعظمأننعلملأنناأهميةالأكثرهوالأخيرالسؤالهذايكونربما
أجلمنيكافحونببساطةإنهمحقًا.سيئينأشخاصًاليسواربماالآخرينيستبعدونالذينأواحترامبقلةالآخرين

فعلتمثلما،وشموليةبلطفالرداستطعناإذاآخر.شخصعلىإخراجهويختارونحياتهمفيماشيء
الأبدإلىالمتنمرنغيرفقد،وفزاعةمانوتيندوروثي .

يعكس

5-7 دقائق

،معًانقولدعناحركات.3سنمارس،للتنمريتعرضونالذينالآخرينلمساعدةالمجازفةيمكنناكيفلتذكر
عندمامقاعدهم.علىمنالجميعيقفأنأريد،"قف"،نقولعندماالمساعدة!"علىاحصل،تحدث،"قف

المساعدة"على"احصلنقولعندما،النهايةوفي،فمكحولميكروفونًاشكّل،عالٍ"بصوت"تحدث،نقول
علىاحصل،تكلم،قفالآن.معًاجميعًالنجرب،حسنًاالمعلم.علىسؤالاًنطرحكنالوكماأيديناسنرفع،

!المساعدة

،الآخرينيستبعدأوالآخرينعلىيتنمرشخصمعمساعدةإلىاحتجتإذاأنهالجميعأذكرأنأيضًاأريد
عنتدافععندمامعك.الأمروسنتولىسنساعدكالمدرسة.فيموظفأوآخرمعلمأيأوإليالتحدثفيمكنك

أيضًاأجلكومنمعكسنقف،الآخرين .
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الأدوارلعبمواقفالصغيرالدرس
1السيناريو

لطيفةغيرنصوصًاوتكرارًامرارًايرسلكان،الجددالأطفالعلىيتنمرماغالبًاالثامنبالصفتلميذ،ديفيدالأصدقاء.منالكثيرلديهوليسالمدرسةفيجديدطفلكارلوس
صحيحوغيرلئيماليومأرسلهالذيكارلوس.حولأصدقائهإلى .

لكارلوسمتفرجينمنبدلاًبلطفمؤيدينتكونواأنوأصدقاؤكأنتيمكنككيفتُظهرتمثيليةبإنشاءقم .

2رقمالسيناريو

علىالأخبارهذهلنشرالانتظاريسعهولاالقدمكرةفريقيشكللاكيشا Facebook. ينشرنالفريقيصنعنلماللواتيالفتياتبعضأنتكتشف،المنزلإلىتعودعندما
هذهمثلفيهاينشرونالتيالأولىالمرةليستهذهالفريق.يفعلن.لاحتىبالكذبأخبرتهنوأنهاالفريقلتشكيلالمدربمعتغازلتبأنهايوحيمما،عنهاسيئةشائعات

.التعليقات

علىمتفرجينمنبدلاًبلطفمؤيدينتكونواأنوأصدقاؤكأنتيمكنككيفتُظهرتمثيليةبإنشاءقم Lakisha.

3رقمالسيناريو

السيديُعرف Villagomez أتعاملسوفف.السيدأكره"أنايلي:ماونشرالإنترنتعبرالدردشةفيماركوسبدأ،الأياممنيومفيالتحدي.شديدرياضياتمدرسبأنه
المنشورهذاترىعندماإيجابيةبطريقةإحباطهمعالجةفيلمساعدتهلماركوسوأصدقاؤكأنتتستجيبأنيمكنكيفتُظهرتمثيليةبإنشاءقممعه." .

4رقمالسيناريو

علىالصورةتنشركاشفة.وسترةالجينزترتديوهيلنفسهاصورةتلتقطماريسا Facebook ، ليسولكن،المنشوربحذفتقومخطأ.ارتكبتأنهاتدركماسرعانلكنها
الطلابخزائنفيمحشوةالصورةأناكتشفت،المدرسةإلىماريساوصلتعندماالتالياليومفيونسخها.الصورةبتنزيللهازميليقومأنقبل .

متفرجًاوليسلماريسامؤيدًاوكنالصورةترىعندمااهتمامكلإظهاروأصدقاؤكأنتفعلهيمكنكماتُظهرتمثيليةبإنشاءقم .

5رقمالسيناريو

يسجل،المرةهذهقبل.منالإنترنتعبرعنهسيئةتعليقاتنشرلقدخوسيه.منويغارالساكسفونعلىأيضًادانياليعزفللغاية.موهوبجازساكسفونعازفهوخوسيه
علىمجهولبشكلينشرهاثم،حقًاسيئةالقطعةتبدوحتىالتسجيلويغير،خوسيهعزفسرًا YouTube.

علىمتفرجًاوليسلطيفًامؤيدًاتكونأنيمكنكوكيفالتسجيلوتسمعترىعندماوأصدقاؤكأنتتفعلهماتُظهرتمثيليةبإنشاءقم José.
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