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احترام
أوالآخرينلاحترامإماللتكنولوجيااستخدامناكيفيةلتقييموالآخرينأنفسهماحترامحولتعلموهاالتيالمفاهيمالطلابسيطبق،الدروسهذهفي

احترامهمعدم .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

ثقافتنافي-احترام.
ووسائلالشعبيةالثقافةفييلعباناحترامهموعدمالآخريناحترامنرىكيف،التحديدوجهعلى،ناقش
كانتإذاماحولومناقشةالحديثةالإعلاموسائلعناوينلبعضبأكملهالفصلتقييمذلكوسيشملالإعلام.
عبروالتسلط"التصيد"أيضًاالمجموعةستحددلا.أمالاحترامتظهراللاحقة()والقصصالرئيسيةالعناوين

الدرستفاصيلعلىللحصول3الصفحةانظر)الإنترنت. .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

لتقولهلطيفشيءأيلديكيكنلمإذا ...
اعرض]أوونشرةكبيرةكمجموعةاقرأ)أوالمقالةهذهقراءةالطلابمناطلب،صغيرةمجموعاتفي
بأنهاتصفهاامرأةعلىالنارتطلقروبرتسجولياالمعنية(:المحددةالتغريدة/الصورةالذكية[السبورةعلى

قبيحة

التاليةالأسئلةخلالمنالمقالةتقييمالطلابمناطلب :
● هذا؟مثلالإنترنتعبرالآخرينعنمحترمةغيرأشياءيقولونالناسأنتعتقدلماذا
● لا؟لماولماالرد؟فيمحقةكانتروبرتسجولياأنتعتقدهل
● أنمنالرغمعلى-بنفسهالتمسكهابروبرتسالمعجبونأشادالمقال:منالأخيرةالفقرةقراءةأعد

علىالأصليالملصقحسابعلىتنمرتعليقاتتركعاتقهمعلىأخذالبعض Instagram.
تقلفلا،لتقولهلطيفشيءأيلديكيكنلم"إذاالحفلةعبارةمراعاةالصعبمنللحكماء:كلمة

ا فيالجماهيرأسلوبفيالخطأماالعملية.هذهفيماشخصًاتتصيدعندماالإطلاق"علىشيئً
ذلك؟منبدلاًفعلهبإمكانهمكانالذيماروبرتس؟عنالدفاع

● علىمحترمةغيرأولئيمةتعليقاتينشرونعندماالأشخاصعلىفعلكردهومابتطبيقه:قم
للآخرينالاحترامإظهاريمكنناكيفمحترم؟غيرأومتساوٍبتعليقالردلكسبقهلالإنترنت؟

أفعالهم؟أوبكلماتهميكتسبوهالملوحتىالإنترنتعبر
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للشركاء
15 دقيقة

الاحترامتقييم-الأغانيكلمات
كلماتوتقييمقبعةمنكلمات()معمشهورأغنيةعنوانرسمالطلابمناطلب،الشريكةالأزواجفي
الرسالةهيفما،كذلكالأمريكنلمإذاولمن؟فكيف،كذلكالأمركانإذاالاحترام؟يظهرونهلالأغاني.

أردتإذاالأخرىالأغاني)اختربهاالموصىالأغانياختياراتيسمعونها؟منعلىذلكيؤثروكيف ):

● بلاتنراشيلبواسطةالقتالأغنية
● بيريكاتيبواسطةهدير
● سويفتتايلوربواسطةالفاسدالدم
● كاراأليسيابواسطةجمالكعلىالندوب

للأفراد
15 دقيقة

الاحترامانعكاس
ن شخصعنيومياتكتابةاختياريمكنكالإنترنت.عبرآخرشخصًايحترملاشخصًافيهرأيتوقتعندوِّ

لإعادةفعلهبإمكانككانالذيفما،شيء""لاالإجابةكانتإذاردك؟كانماذاتعرفه.لاشخصأوتعرفه
به؟تهتمالذيالشخصاحترامعدمإظهارأوإحترام

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الاحترامتغريدات
فيللاحترامتعريفًا)اكتب(اكتب،الماضيةالأربعةالأسابيعخلالالاحترامعنتعلمتهماكلإلىاستنادًا

حرفًا140 .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 2الصفحة

https://genius.com/Rachel-platten-fight-song-lyrics
https://genius.com/Katy-perry-roar-lyrics
https://genius.com/Taylor-swift-bad-blood-lyrics
https://genius.com/Alessia-cara-scars-to-your-beautiful-lyrics


السادسالصف الكاملةالمجموعةدرس

ثقافتنافي-احترام.
تقييمذلكوسيشملالإعلام.ووسائلالشعبيةالثقافةفييلعبانالآخريناحتراموعدمالاحترامنرىكيفالطلابسيناقش

تظهراللاحقة()والقصصالرئيسيةالعناوينكانتإذاماحولومناقشةالحديثةالإعلاموسائلعناوينلبعضبأكملهالفصل
لاأمالاحترام .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ توفيرهاأوتقديمهاتم)سواءالرئيسيةالعناوين

أوالصورأوبالإعلاناتاستبدالهايمكن-شخصيًا(
الشعبيةالثقافةرموزمنغيرها

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● احترامهمعدمأوالآخرينلاحترامللتكنولوجيااستخدامناكيفيةتقييم .
● الشعبيةالثقافةفيالاحترامعدمأوالاحترامموضوعاتافحص .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

صحيةالثقافةفإن،وللآخرينلأنفسهماحترامًاالثقافةداخلالناسأظهرإذاللاحترام.كبيرانعكاسهيالثقافة
صحيةغيرالثقافةفإن،وللآخرينلأنفسهماحترامًاالثقافةداخلالناسيظهرلمإذاالنمو.علىالقدرةولديها

بعضهيمافصلك؟ثقافةعنماذاالآن؟مدرستكثقافةهيكيفرجعية.تكنلمإن،وراكدةثابتةوستظل
حولالأسبوعهذاواحدًاهدفًاحددالاحترام؟علىقدرتكوتحسينالثقافةلتحسينبهاالقياميمكنكالتيالأشياء

وطلابكأنتتقومكيفلاحظالقادمة.القليلةالأسابيعفيتحقيقهعلىواعملالدراسيالفصلثقافةتحسين
الهدفهذاتحقيقبعدالاحتراموتلقيالعطاءبتحسين .

يشارك

5-7 دقائق

والآخرينأنفسنااحتراممعنىعنالآنحتىتحدثنالقدالاحترام.لوحدةالدروسمنالأخيرالأسبوعهوهذا
هذهفيأكثرفكرمنكمكم،بسرعةالأيديرفعخلالمنبالمدرسة(.الأمريتعلقعندما)خاصةوالأشياء

بسببالماضيةالثلاثةالأسابيعفيأكثر-والأشياءوالآخرينأنفسنااحترام-بالاحترامأكثراهتمأوالمفاهيم
أيديهميرفعونالطلاب)دعالدروس؟هذه ).

يلهم

15 دقائق

عبر-يومكلالرسائلمنالكثيرنتلقىالشعبية.الثقافةفيلا!()أويظهرالاحترامنرىكيفهوالأخيردرسنا
إيجابية.جميعهاوليست-الإعلاناتوفي،الإعلانيةاللوحاتعلى،الموسيقىفي،التلفزيونعلى،الإنترنت

يستخدمعندما،الأحيانبعضفيدقائق.بضعكلوأحيانًا،يومكلالسلبيةالرسائلمنعددًانرى،الواقعفي
هل"التصيد".يسمىهذافإن،آخرشخصًايحترمولاقاسيًاليكونعمدعنالإنترنتعبرمنصتهماشخص
كبيرحدإلىيشبهإنهالرد.علىحملههوالآخريتصيدالذيالشخصمنالهدفقبل؟منالكلمةهذهسمعت
في،قاربكخلفببطءالطُعمتسحبفأنت،صيادكشخصبالصيدتقومعندماالصيد.عند"التصيد"مفهوم

إذايأملونإنهمالإنترنت.عبرماشخصيتصيدعندمانفسهالشيءوينطبقبالعض.السمكةلإغراءمحاولة
مجالفيأيضًاهذايقعيعضهم.سوفيتنمرونأويحترمونهلاالذيالشخصفإن،كافيةبذيئةأشياءقالوا

المصطلح.بهذادرايةعلىجميعًاأنكممنمتأكدلكننياليوم.بالتفصيلنناقشهلنوالذي،الإنترنتعبرالتسلط
بطريقةآخرشخصمعالتعاملأوللتنمرالرقميةالتكنولوجياماشخصيستخدمعندماهوالإلكترونيالتنمر
اليومثقافتنافينسمعهاالتيالدقيقةالرسائلمنالمزيدباستكشافاليومسنقومالاحترام.عدميتجاوزهذاقاسية.

التنمرعنسنتحدثصحيح(.)والعكسالاحتراممنأكثرالاحترامبعدمالتصرفنحوتدفعناأنيمكنوالتي
آخردرسفيالإنترنتعبر .
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التمكين

15 دقيقة

العرض(.منتتمكنلمإذاصغيرةمجموعاتعلىووزعها)اطبعهاالذكيةاللوحةعلىالتاليةالعناويناعرض
أهميةأكثرعناوينأوالمحليةعناوينكعلىالعثورأيضًايمكنك .

علىالطلابشجعالاحترام.إظهاريتمكيف/كانإذاعماواسأل،واحدكلومناقشةتحليلالطلابمناطلب
العامةوالرسالةوالنبرةالعناوينفيالمستخدمةالكلماتإلىخاصبشكلالنظر .

( التاليةالصفحةفيالعناوينأمثلةانظر .)

1العنوان :

2العنوان :

3العنوان :

4العنوان :
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5العنوان :

يعكس

5-7 دقائق

ذكّرفيها.والتفكيرالشعبيةالثقافةفييرونهاالتيالرسائلعنوالبحثللتوناقشتهفيماللتفكيرالطلابادعُ
عنصركليقيمواأنأخبرهموالصور.والموضوعاتالمستخدمةالكلماتالرسائل:تنقلهفيمابالتفكيرالطلاب

الاحترامعناصرمن .
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