
فياللطف Classroom® -6 الأولالأسبوع•الثالثالصف الفرعية-المفاهيمالشمولية
العطفوالإنصاف،العدالة

الشمولية
وكأفراد.كفصلشمولنامدىوتقييمالذاتيللتأملوقتًانأخذأيضًانحنقصد.عنالآخرينتضمينيعنيهوماالشموليةمفهومالأسبوعهذانقدم
لطيفةفرصةالشريكدرسويقدملديناالشموليةمستوياتعلىالاجتماعيالتواصلوسائلتأثيركيفيةتقييمالطلابمنالتكنولوجيادرسيطلب

أفضلبشكلالبعضبعضهمعلىللتعرفللطلابالجمودلكسر .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

لديناالشموليةمستوىتقييمالزمرة:مقابلالصداقة
معتفاعلهملتقييمفرصةويمنحهموالعصاباتالصداقاتبينالاختلافاتفهمعلىالطلابالدرسهذايساعد

كيفمعرفةعلىالطلابالدرسهذايساعديعتقدون.كماشاملينكانواإذامالمعرفةالأصدقاءمجموعات
مجموعةتتحولمتىرؤيةالصعبمنيجعلمما،الخصائصمشاركةوالعصاباتللصداقاتيمكن

الدرستفاصيلعلىللحصول3الصفحةانظر)حصرية.زمرةإلىالأصدقاء .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

نفعل؟كيف
مناطلبأفضل؟بعملتقومأنيمكنأينشاملة؟لثقافةلديناالدراسيالفصلبهايروجالتيالطرقهيما

بأكملهالفصلمشاركةفيالمشاركةثمصغيرةمجموعاتفيهذامناقشةالطلاب .

للشركاء
15 دقيقة

تمهيديةكلمات
منهمواطلبالبيضاء[السبورةأوالذكيةالسبورةعلىالتاليةالأسئلةانشر]أومقابلةورقةطالبكلامنح

يتمكنحتىبأكملهاالمجموعةإلىعدثمالبعضبعضهملمقابلةدقائق7حواليامنحهمعشوائيًا.شريكرسم
التيالجديدةالأشياءإلىالانتباهالطلابمناطلبالمجموعة.بقيةإلىشريكه"تقديم"منشخصكل

البعضلبعضهمشاملينليكونواوفرصةجديدًااتصالًايجدونقد؛الفصلفيزملائهمعنيتعلمونها .

المقابلةاسئلة :

● الكاملالاسم
● ميلادعيد
● المدرسةالمفضلالموضوع
● المفضلالاهتمامأوالهواية
● بالفعلذلكيعرفونالفصلفيزملائكأنتعتقدلاأنكللاهتماممثيرةحقيقة
● بهتقومشيءفيالآخرينلتضمينالمفضلةالطريقة

للأفراد
15 دقيقة

الذاتيالتأمل
التاليةالأسئلةحوليومياتالطلابمناطلب :

● زملائيمعمندمجأننيبهاأشعرالتيالطرقهيما
مجتمعي؟فيأوالمدرسة

● بالإقصاء؟بهاأشعرالتيالطرقهيما
● الآخرين؟بهاأشملالتيالطرقهيما
● الآخرين؟استبعادطرقهيما
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● لتضمينهااتخاذهايمكننيالتيالعملخطواتبعضهيما
للآخرين؟شمولاًأكثروكذلكالآخرينمعأكثرأنا

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

FOMO الاجتماعيالتواصلووسائل
هوماومستبعدون؟مشمولونبأننانشعرالاجتماعيالتواصلوسائلتجعلناكيف FOMO ( منالخوف

بعضتقديميمكنكجربته؟هلذلك؟خلقفيتساعدالاجتماعيالتواصلوسائلأنتعتقدوهلالضياع(
تهمكقدالتيالمقالاتبعضإليكبك.الخاصةالطلابمجموعةعلىاعتمادًا،الداعمةالأدبيات :

● الإذاعة-السببيكونقدالاجتماعيالتواصلوسائلعلىالوقتمنالكثيربالوحدة؟اشعر
العامةالوطنية

● ميدياالسوشيالأسبوع-وحيداأكثرالاجتماعيالتواصليجعلنالماذا
● المستقل-كثيرًاالاجتماعيالتواصلوسائليستخدمونالذينالأشخاصعزليتم

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 2الصفحة

https://www.npr.org/sections/health-shots/2017/03/06/518362255/feeling-lonely-too-much-time-on-social-media-may-be-why
https://socialmediaweek.org/blog/2015/06/social-media-even-lonely/
https://www.independent.co.uk/life-style/social-media-high-usage-more-isolated-lonely-people-study-university-pittsburgh-a7614226.html


السادسالصف الكاملةالمجموعةدرس

لديناالشموليةمستوىتقييمالزمرة:مقابلالصداقة
مجموعاتمعتفاعلهملتقييمفرصةويمنحهموالعصاباتالصداقاتبينالاختلافاتفهمعلىالطلابالدرسهذايساعد
والعصاباتللصداقاتيمكنكيفمعرفةعلىالطلابالدرسهذايساعديعتقدون.كماشاملينكانواإذامالمعرفةالأصدقاء

حصريةزمرةإلىالأصدقاءمجموعةتتحولمتىرؤيةالصعبمنيجعلمما،الخصائصمشاركة .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ استبيان Clique ( قراءةأونسخطباعةيمكن

الأسئلة / KEY عالٍبصوت )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الشموليةحدد .
● الزمرةوالصداقةقارنوقارن .
● والشخصيالاجتماعيالصعيدينعلىالشموليةمستوياتتقييم .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

،هوياتهمتكوينفيبدأوالأنهمالعمرهذافيللأطفالرائعةوحدةهذهالشمولية!وحدةفيبكممرحبًا
الأشياءهذهتجعلأنيمكنالجديدة.والعواطفالأفكاربينوالتنقل،جديدةصداقةودوائرأنشطةواستكشاف

حصريةتصبحقد،بذلكالقيامعندمألوف.هوبمابشدةالتشبثأوبالضياعيشعرونالطلابمجتمعة oF
شموليةمدىفيفكر،الشموليةمفهومفيالتنقلعلىالطلاببمساعدةقيامكأثناءذلك.يعرفونولاالآخرين
ليكونواالكافيالدعملهموتقدمالجددبالطلابترحبهلالمدرسة.شموليةمدىبكوالخاصالدراسيالفصل

منمتنوعةلمجموعةفرقأوأنديةتوجدهلالروضة؟قبلمامنذهناككانواالذينالطلابمثلناجحين
بالخارج؟آخرينمدرسينيتركونمعلمينترىهلالآخرين؟يغادرونالطلابترىهلالطلاب؟اهتمامات

وجودفيحرجلا،الحالبطبيعةالناس؟منالمجموعةنفسإلىتنجذبأنتتفعلأمالشموليةتمارسهل
طرقهناكهلمهملين؟أنهميبدوالذينأولئكلدعوةفرصهناكهل،ولكنمألوف.روتينإنشاءأوأصدقاء

إذاخاصة،لطلابكالشموليةعننموذجتقديميمكنككيفاستقلالية؟أكثربشكلالعملأوأفكاركلتأكيد
الأنماطبعضهيماوعلاقاتك.روتينكمراقبةخلالمنببساطةاليومابدأما؟حدإلىحصريونأنهملاحظت

الشمولية؟منأكبرقدرممارسةيمكنكوأينالصحية
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يشارك

5-7 دقائق

بعضونجريحقًاالممتعةالأنشطةببعضسنقوملأننامثيرةالوحدةهذهالشمولية!وحدةفيبكممرحبًا
وكمدرسةكطلابشمولاًأكثرنكونأنيمكنناوكيفشاملاًتكونأنيعنيهماحولالجيدةالمناقشات .

الصفكطلابشامليننكونأنيمكنناكيفالوحدة:هذهفيإليهاسنتطرقالتيالكبيرةالأسئلةيليفيما
مشموليننكونأنتجاهمشاعرناعلىالإعلاموسائلتؤثركيفوالإنصاف؟العدلبينالفرقهوماالسادس؟

وعادلاًشاملاًمكانًامدرستنانجعلأنيمكنناوكيفوالآخرين؟أنفسناعنالدفاعيمكنناكيفمستبعدين؟أو
ومنصفًا؟

يلهم

15 دقيقة

ردودًا)ادعُالشمولية؟كلمةتعنيماذايخبرناأنلأحديمكنهلبالشمولية.فقطالأسبوعهذاسنبدأ،ذلكومع
الطلابمن .)

عندماالماضيالأسبوعفيماوقتفيأواليومإماواحدةمرةفيويفكروايتوقفواأنالجميعمنأريدجيد!
منردودًا)ادعُبه.شعرتمافيوالتفكير،فيهتضمينكتمالذيالمكانفيأوماشخصبتضمينإماقمت

(.الطلاب

خلالمناللطفإظهارالجيدمنبالرضا!نشعر،تضميننايتمعندماأوالآخرينبتضميننقومعندمانعم!
الاهتمامأوالاحترامنتلقىأونظهرعندماالحالهوكماتمامًا،الشمولية .

التمكين

15 دقيقة

الإعداديةالمدرسةفيجدًاشائعةالمجموعاتتعتبروالعصابات.الصداقاتبينالفرقعننتحدثسوفاليوم
الثانويةالمدرسةوفيالمتوسطةالصفوفهذهفيتقدمكأثناءذلكتلاحظوقد .

عننتحدثدعنا،الآنالطلاب.(منردودًا)ادعُالزمرة.هيوماالصداقةتعنيهماعنأولاًنتحدثدعونا
والمجموعاتالأصدقاءمجموعاتبينالتشابهوأوجهالاختلافات .

مخططارسم Venn الدائرةفي؛مشترك(بيضاويمركزهناكيكون)بحيثالسبورةعلىدائرتينمن
بتدوينوقمالمجموعتينكلتالخصائصالطلاببمسحقمالزمرة.اكتباليمينوفيالصداقةاكتب،اليسرى

يتشاركانأوالاثنانفيهيتقاطعالذيالمكانإلىخاصبشكلانتبهالتخطيطي.الرسمفيالملاحظات
زمرةفيأنكالأحيانبعضفيتدركلاقدكيفإظهارهوالهدفالمركزية.الدائرةفيتلكوضعالخصائص

إهمالإلىالأمربكينتهيبحيثللغايةحصريًايصبحأنيمكنكصداقةيبدأقدمامنها.جزءًاتصبحأنأو
الشموليةعكسوهو،الآخرين !

الاستبيانإجراءالطلابمناطلب،والزمرالصداقاتبينوالاختلافالتشابهأوجهرسممنتنتهيعندما
التسامحتدريسمنالزمرةاستطلاعمنالمقتبس،التالي (https://www.tolerance.org/). يمكنك

إجاباتهمكتابةالطلابمناطلبببساطةأوطالبلكلوالمفتاحالاستطلاعأسئلةطباعة A أو B أو C على
النهايةفيعالٍبصوتالمفتاحقراءةأيضًايمكنكعالٍ.بصوتسؤالكلتقرأبينماالورقمنقطعة .

1. يوم.كلالغداءعلىالأشخاصنفسمعأجلس______أنا
دائماأ(
احياناب(
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ابداج(

2. بـأشعر،قبلمنإليهأتحدثلمشخصإلييتحدثعندما ____.
منزعجأ(
متأكدغيرب(

متحمسج(

3. _____.عنأبحث،الفصلفيشريكعلىالعثورالمعلممنييطلبعندما
صديقأ(

معهأتسكعأنبالضرورةليسولكنأعرفهشخصب(
إليهأتحدثمانادرًاأوجيدًاأعرفهلاشخصج(

4. _________.إلىأستمعماعادة،القراراتخاذعند
أصدقائيأ(

عائلتيب(
نفسيج(

5. آخرين.أشخاص_________عادةأصدقائيمجموعة
منيسخرأ(

يتجاهلب(
ترحبج(

6. _________.أنا،صفناجديدانضمشخصلديناكانإذا
ذلكالمعلممنييطلبحتىنفسيأقدملاأ(

أنفسهميقدمونأصدقائيأرىأنبعدنفسيأقدمب(
الفورعلىنفسيأقدمج(

7. _________.،أصدقائيمعفريقإلىالانضماممنأتمكنلمإذا
أشاركلنربماأ(

هناكأصدقائيكانلوبهسأستمتعكنتمابقدربالنشاطعادةأستمتعلاولكنأشاركزلتماب(
جددأشخاصعلىالتعرفأحبلأننيأشاركزلتماج(

8. اأصدقائيأحبإذا _______.فأنا،ماشيءفعلأرادواأوماشيئً
شيءأيعنالنظربغضنفسهالشيءتفعلأنتريدأودائمًاتحبأ(

مثلالأشياءنفسأفعل/أحبماعادةًلأننينفسهالشيءفعلفيأرغبأوأحبماعادةًب(
أصدقائي

بشأنهشخصيقراراتخاذبعدفقطولكننفسهالشيءفعلفييرغبأويعجبكماغالبًاج(

9. __________.فسوف،الغداءعلىبمفردهجالسًاشخصًارأيتإذا
الأمرفيمرتينالتفكيردونأصدقائيمعأجلسأ(

ج(حالأيعلىأصدقائيمعأجلسولكنبمفردهيكونالذيالشخصتجاهبالسوءأشعرب(
أصدقائيومعمعيوالجلوسللحضورالشخصدعوةأوالشخصمعالجلوس

10. بـأشعر،المدرسةفيأصدقائيأقربيكنلمإذا ________.
معهأتسكعمنالآنلديليسلأنهخسرتأ(

معهمللتسكعآخرينأشخاصهناكلأنبخيرولكنأملبخيبةب(
المدرسةفيمعهمللتسكعالآخرينالأشخاصمنالكثيرهناكلأنجيدج(

الإجابةلمفتاحالتاليةالصفحةانظر .

مفتاح

كنتإذاعمانفسكوتسألبكالخاصةالصداقةمجموعةفحصفيترغبفقد،كـالغالبفيإجابتككانتإذا
تتمسكربما)أوبأصدقائكبشدةمرتبطلأنكالآخرينالأشخاصعلىتقتصر،شخصيًا،كنتإذاأوزمرةفي

أصدقاءلديكيكونأنرائعلأمرإنهمفهوم!(.أمروهذا،الآخرينقبلمنبالاستبعادشعرتلأنكلأصدقائك
أويقولهأويفعلهماعلىكبيربشكلتعتمدحياتكتعيشقدلكنك،مجموعةمنجزءبأنكتشعروأنمقربون

شخصيًابهالقيامتريدأوفيهتفكرمامنبدلاًبأصدقائكالغالبفيتتأثرأنكتشعركنتإذاأصدقاؤك.فيهيفكر
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لتنموالرائعةالفرصبعضلديكالأخرى؟الصداقةلفرصوشموليةاستقلاليةأكثرتكونأنيمكنكفكيف،
!هنا

غالبًاإجابتككانتإذا B ، منفتحةالأحيانبعضفيولكنهاجدًاضيقةتبدوبكالخاصةالصداقةمجموعةفإن
اتباعإلىالغالبفيتميلولكن،الخاصةوآرائكأفكاركلديكأنأيضًايبدوبالدخول.للآخرينالسماحعلى

لتوسيعمرتاحًاستكونهلاستقلالية؟أوشموليةأكثرتكونأنخلالهامنيمكنكطرقهناكهلالحشد.
أصدقائك؟عنمختلفةفكرةلديككانتإذاالتحدثأو،الفرصةلكسنحتإذابكالخاصةالأصدقاءمجموعة

هناللنموفرصةهناكتكونأنيمكن !

غالبًاإجابتككانتإذا Cs ، أيضًايبدوبهم!مرحبوالجميعحقًاجذابةتبدوبكالخاصةالصداقةمجموعةفإن
أيضًالديكفقط.معينةلمجموعةصديقًاتكونبأنتهتمولاالأشخاصمنللعديدصديقًاتكونلأنمرتاحأنك

منمتنوعةمجموعةمعالعملعلىالقدرةهذهالخاصة.قراراتكاتخاذتخشىولاالخاصةوأفكاركأفكارك
أنيمكن؛شاملةلتكونأخرىفرصعنابحثالحياة!فيجيدًاتخدمكسوفمعهموالتواصلالأشخاص

الغداءفيإليكللانضمامدعوةأولطيفةكلمةاستخداميمكنهشخصهناكيكون .

يعكس

5-7 دقائق

بصوتالمفتاحقراءة)يمكنكالمفتاحباستخدامدرجاتهموتسجيلشخصيًانتائجهممراجعةالجميعمناطلب
أوالمجموعةمعنتائجهممناقشةإمايمكنهمفردي(.بشكللإكمالهللطلابالاستبيانبطباعةتقملمإذاعالٍ
بالنتائجفوجئواوإذا،النتائجمعيتفقونكانواإذاماالاعتبارفيالأخذمع،يومياتهمدفترفيشخصيبشكل

إجاباتتوجدلاأنهالطلابذكر،أيضًاالنتائج.علىبناءًتغييراتأيلإجراءملهمينكانواإذاوما،
ببساطةإنهاشاملة.ليستأنهاتعنيلاالغالب"في"بأوأ""معظمهانتيجةوأن"خاطئة"أو"صحيحة"

،الذاتيالتفكيرعند،يجدونقدأنفسهم.يؤكدونوكيفللآخرينمعاملتهمكيفيةفيللتفكيرللطلابدعوة
القدرةأوأصدقائهممجموعةتوسيعمنالاستفادةويمكنهمالآخرينالأطفالعلىكبيرحدإلىيعتمدونأنهم

المستقلوالعملالتفكيرعلى .

علىوانفتاحًاشموليةأكثرنكونأنيمكنناكيفتعلمحولستتمحوربأكملهاالوحدةهذهأنأيضًاالطلابذكر
فيهيكونونالذيالمكانتقييمفيالبدءعلىشجعهملذلك،بالفعل(شاملونأننانعتقدكنالو)حتىالآخرين

شمولاًأكثرتكونأننحوالخطواتاتخاذفيابدأثمعليهاتعرفحتىوليسحصريين .
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