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والأوصياءبالآباءمرحبًا ،
القادمةالستةالأسابيعخلالالدراسي!الفصلفياللطفمنهجمن2الوحدةفيبكمرحبًا

لدرسناالأسبوعفيواحدةمرةدقيقة30سنخصصالرعاية.عنشيءكلسنتعلم
لمساعدةالأسبوعمدارعلىموزعةدقيقة15مدتهاصغيرةدروسبضعمع،الرئيسي

معًاجميعًاعليهسنعملبمشروعالوحدةسننهيالمفهوم.فيالتعمقعلىطفلك .

أكثرنتعمقفسوف،طلابنامنالعديدقبلمنبالفعلمعروفالموضوعهذالأننظرًا
التاليةالموضوعاتنستكشفبينما :

الوحدةهذهأهداف

✓ بتقديرلزيادةشعورالذاتيةالرعايةوطرقأدواتمنالاستفادة
.الذات

✓ الذينالأشخاصمعوالتعاطفالتعاطفمهاراتتنمية
مجتمعهموالآخرينداخلشخصيًايعرفونهم .

✓ اللطفأساسخلالوتلقيهمنالامتنانإعطاءعلىتدرب .

عنوان سنستكشفهاالتيالأسئلة المساعدةيمكنككيف

ذاتيةرعاية ● بك؟الخاصةالذاتيةالرعايةأهميةمدىما
● يوم؟كلبنفسكالاعتناءعلىعاليةأولويةتضعهل
● يومي؟بشكلبنفسكتهتمكيف

العمرفيتقدمكمعالذاتيةالرعايةأهميةمدىحولطفلكمعتحدث
،)التجاويفالذاتيةالرعايةسوءعواقبناقشالتغير.فيجسمكوبدء

إلخ،الجلدمشاكل ).

اِمتِنان ● المدرسةفيلهممتنشيءأكثرهوما
المنزل؟وفي

● وماذاهملمنممتنونأنناللآخرينوأفعالناكلماتناتُظهركيف
لنا؟يفعلون

معتحدثأسرة.أوكعائلةلهابالامتنانتشعرالتيبالأشياءقائمةاكتب
أنتحدىهممنزلنا.فيللأشخاصالامتنانإظهاركيفيةحولطفلك

بسيطشكرمجردمنأبعدهوماإلىيذهبوا .

عطف ● لك؟بالنسبةالتعاطفتبدوكيف
● الآخرينمعالتعاطفنظهركيف
عصرنا؟

● يكافحون؟الذينالكبارمعتعاطفنانظهركيف

تبادليعانون.قدالذينمدرستهمفيالأشخاصعنطفلكمعتحدث
معهمالتعاطفإظهارطرقحولالأفكار .

تعاطف ● التعاطف؟هوما
● والتعاطف؟الرحمةترتبطكيف

بعضمعالتعاطفيمكنناكيفالآن.الأخبارفييجريماشيئًاحدد
عنهم؟نسمعالذينالأشخاص

المنزلفيهذاجرب !

،الأسبوعنهايةفيجرة.أوصندوقفيواحفظهامتنانكاكتب،ذلكفيرغبتإذاأسبوع.لمدةيومكلعالٍبصوتواحدامتنانعنبالتعبيرالتزم،كعائلة
لديكلمابالامتنانالمستمرالشعورعلىللتأكيدمعًاجميعًااقرأهم !

يتعلقفيماطفلكمعللتواصلكوسيلةالمنزليوالنشاطالنشرةهذهباستخدامالرحلةهذهفيإليناالانضماميرجىالعام.مدارعلىالدراسيالفصلمنهجفيلطفناسنواصل
قدمًانمضيونحنتعليقاتأوأسئلةبأيبيالاتصالفيتترددلالدينا.الوحدةبمفهوم .

،بإخلاص
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