
الدراسةالقاعةفي‍العطففي‍بكمرحبا !

العاطفيالاجتماعيالتعلممنهجاخترتأنكيسعدنا (SEL) منالمعتمد CASEL مدرستكفيطيبةثقافةخلقعلىموظفيكلمساعدة .

،القضاياولطيفةصحيةمدرسيةثقافةخلقعلىالعمل
هذاجعلفيالمساعدةيمكنككيف،لذامثلك.،الأقوياءالمدرسةبقادةويبدأ
والرعايةبكالخاصةالذاتيةالرعايةبمخاطبةيبدأالإمكان؟قدرناجحًاالبرنامج

وموظفيك.لمعلميكالذاتية
منفسيكون،وعاطفيًااجتماعيًاجيدةبصحة،المعلمين،أنتتكنلمإذا

طلابكلدىالصحةمنالنوعهذاتعزيزالصعب .

المعلم"اتصالبإيجازالدرسخطةتبدأالفصلفي‍اللطفكل‍،الغايةلهذهتحقيقا
الدرسهذامفاهيمتطبيقعلىالمعلمينذلكيساعد1انعكاسالذاتية"الرعاية/

فريدًامنظورًايمنحهممما،وعلاقاتهمالمهنيةمساحاتهموفيشخصيًا
هذهفيالانخراطعلىالمعلميننشجعالدرس.تقديمخلالهمنيمكنومتأصلًا

الطلابمعبالدرسالقيامقبلالأفكار .

1 الذاتيةالرعايةانعكاس/المعلمأعينةاتصال
ثقافتنافي-احترام."،السادسالصفدرسمن ":

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

احترامًاالثقافةداخلالناسأظهرإذاللاحترام.كبيرانعكاسهيالثقافة
يظهرلمإذاالنمو.علىالقدرةولديهاصحيةالثقافةفإن،وللآخرينلأنفسهم

صحيةغيرالثقافةفإن،وللآخرينلأنفسهماحترامًاالثقافةداخلالناس
ماذاالآن؟مدرستكثقافةهيكيفرجعية.تكنلمإن،وراكدةثابتةوستظل

الثقافةلتحسينبهاالقياميمكنكالتيالأشياءبعضهيمافصلك؟ثقافةعن
تحسينحولالأسبوعهذاواحدًاهدفًاحددالاحترام؟علىقدرتكوتحسين

لاحظالقادمة.القليلةالأسابيعفيتحقيقهعلىواعملالدراسيالفصلثقافة
هذاتحقيقبعدالاحتراموتلقيالعطاءبتحسينوطلابكأنتتقومكيف

.الهدف

التوصياتبعضيليفيماأيضًا.الذاتيةللرعايةالماسةحاجتهمفيالمعلميندعميمكنك :

❏ الاتصالاتمنوالموضوعاتالأفكاروأدخل،صحيحبشكلمعهمالمهاراتهذهستمارسأنكموظفيكأخبرأسبوع.كلالمعلماتصالاتاقرأيشارك:
موظفيكاتصالاتفي .

❏ وادع،مدرستكومجتمعبعملهميتعلقفيمالهممتنأنتمايعرفونموظفيكدعالامتنان"."فحصمعالموظفيناجتماعاتافتحالامتنان:اظهار
لهبالامتنانيشعرونشيءلمشاركةالآخرين .

❏ 15حتىاليوم.فيللمعلم"الذاتية"الرعايةلبناءفرصةهناككانتإذاماولاحظالأسبوعي/اليوميالجدولافحصالجدول:فيالذاتيةالرعايةبناء
كبيرًافرقًاتحدثأنيمكنقصدعنالجميعيتوقفحيثدقيقة !

❏ انظرمنه.فتحقق،مرهقًاأوإرهاقًاأكثريبدوماشخصًاأنلاحظتإذابهم.الخاصةالذاتيةبالرعايةيتعلقفيماموظفيكمعبالتحققالتزمفي:تحقق
حالاتهأفضلفيليكونإليهيحتاجماإلى !

❏ الفصلخلالماوقتفيالجميععلىتتعرفأنكمنوتأكد،بالاسمذلكوافعل،لموظفيكالشاقبالعملالاعترافبشأنمتعمدًاكنعلى:يتعرف
.الدراسي
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