
فياللطف Classroom® - الأولالأسبوع•السادسالصف الفرعيةالمفاهيمرعاية
العطف

رعاية
ومنأنفسنامنبكلالاهتماميعنيهماالوحدةهذهتستكشف،التحديدوجهعلىالرعاية.مفهومفيسنتعمق،الوحدةهذهمنالأولالأسبوعفي

حقًامهتميننكونلكي،ذلكومعوالرحمة.والتعاطفوالامتنانالاهتمامعلىالقادمةالأربعةالأسابيعستركزبهم.الاهتماموإظهارحولنا
رعايةمننتمكنأنقبلبأنفسناونعتنيأنفسنانحترمأنيجبأنفسنا.معتعاملناكيفيةفيالداخلإلىننظرأنأولاًعلينايجب،بالآخرين

بصدقالآخرين .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

الذاتيةالعنايةفيإرم
منبكلالاهتمامإلىنحتاجوكيفالذاتيةالرعايةحولمحادثةفيالفصلسينخرط،الشاطئكرةباستخدام

الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)بأنفسنا.والعقليةالجسديةالعناية .)

مصغرةدروس

F صغيرةمجموعاتأو
15 دقيقة

5ذاتيةرعايةأعلى
الذاتيةالرعايةجوانبلأهم5أهمقائمةلإنشاءالمجموعاتنصفعيّن.6-4منمجموعاتإلىالفصلقسم

لمشاركةالوقتامنحالعقلية.الذاتيةبالرعايةالمرتبطةالأوائلالخمسةقائمةسينشئالآخرالنصفالجسدية.
بأكملهالفصل .

F الشركاءأو
15 دقيقة

أولوياتي
البعضبعضهامعشاركبك؟تعتنيكيفنفسك.لرعايةوعقليةجسديةطريقةأهمحياتكشريكمعحدد .

بأكملهالفصلبمشاركةاسمح،الوقتسمحإذا .

F الأفرادأو
15 دقيقة

يوميروتين
كيفيوضحيوميروتينإنشاءطالبكلمناطلب،أدناهالواردةالنشرةباستخداميوم؟كلبكتهتمكيف

والعقليةالجسديةالذاتيةالرعايةأهميةعلىأكداليومية.الذاتيةالرعايةتبدو .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الإعلاملوسائلالذاتيةالرعاية
المستخدمينتساعدالتيالتطبيقاتعنالبحثمجموعةكلمناطلب.6-4منمجموعاتإلىالفصلقسم

وقتًامجموعةكلامنحالمطلوبة.الذاتيةالرعايةمعاييرعلىبناءًالأهدافوتحديدالشاشةوقتتتبععلى
العقليةصحتنارعايةفييساعدكيفوشرحلديهمالمفضلالتطبيقلمشاركة .
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السادسالصف الكاملةالمجموعةدرس

الذاتيةالرعايةفيإرم
والاستكشافالذاتيةالرعايةعلىالطلابسيركزلدينا.الرعايةلوحدةالأولالأسبوعهوهذا

والعقليةالجسديةالذاتيةالرعايةمفاهيم .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ للنفخقابلةشاطئكرة
❏ ماركرشربي

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والعقليةالجسديةالناحيتينمنالذاتيةالرعايةحاليًايظهرونكيفاكتشف .
● اليوميروتينهممنكجزءالذاتيةالرعايةلزيادةشخصيًاهدفًاضع .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال
التعاطفبالرعاية:المتعلقةالمفاهيممنعددعنالوحدةهذهفيسنتحدثالعناية!وحدةفيبكممرحبًا

تبدوكيفبأنفسنا.اهتمامناكيفيةفيوننظرالاحتراموحدةمعفعلنامثلماالوحدةهذهلنبدأوالامتنان.والتعاطف
العائلةمعالوقتدعاء؟تأمل؟توترا؟أقلتكونحتىللمستقبلالتخطيطيمارس؟لك؟بالنسبةالذاتيةالرعاية

خلالالطلابمعتتجولهلصحي؟غداءتناولالمدرسة؟فيتبدوكيفالمتعة؟أجلمنالقراءةوالأصدقاء؟
فربما،الذاتيةالرعايةيغذيوهذا،كذلكالأمريكنلمإذامشي؟برنامجمدرستكفييوجد)هلمجانية؟فترة

،لذابأنفسهم.ذلكيفعلوافلن،الذاتيةالرعايةنمثلالطلابيرنالمإذا،الاحتراممثلواحدًا!(تبدأأنيمكنك
هذهبتوصيلقمبالفعل.بذلكللقيامنيةحددثمالمدرسةفيالذاتيةللرعايةنموذجًاتكونأنيمكنككيففيفكر

فيالانخراطمنهمتطلبمثلماتمامًاالذاتيةالرعايةممارسةفيمنخرطأنكيعلمواحتىالطلابمعالنية
الذاتيةالرعاية .

يشارك

3-5 دقائق

لك؟بالنسبةالذاتيةالرعايةتبدوكيفبنفسك.الاهتماملإظهارمختلفةطرقفيللتفكيرالوقتبعضخذ

( الطلابمنردودًاادعُ .)

والأفعالالكلماتإلىحاجةهناكوعقليًا.جسديًابأنفسنابهانعتنيالتيالطريقةالذاتيةالرعايةتشملممتاز!
حقًابنفسكلتعتنياللطيفة .
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يلهم

3-5 دقائق

منكافٍقسطعلىوالحصولصحيحبشكلالطعامتناولمثل،جسديًابأنفسناالاعتناءكيفيةعنكثيرًانتحدث
منجدًامهمجزءأيضًاهيلأنفسنانقولهاالتيوكلماتناأفكارنافإن،ذلكومعالجيدة.النظافةوممارسةالنوم
حالتكعلىمباشربشكلتؤثرلكنها،اليوممدارعلىلديكالتيبالأفكاردرايةعلىتكونلاقدالذاتية.الرعاية

والأنشطةوالرياضةالمدرسيالعملإكمالعلىقدرتكمدىوحتى،الأشياءمعتعاملكوكيفية،المزاجية
.الأخرى

لذا،صعبًاهذايكونقدبنفسك.اهتمامكمدىتوضحالتياللطيفةللكلماتالممكنةالخياراتبعضلنستعرض
ذهنكفيتضعهشيءأيفعلويمكنكذكي"أنت،لنفسيأقول،الصباحفيأستعدعندمابمثال.سأبدأ !"

لنفسك؟تقولهاأوبهاتفكرأنيمكنالتياللطيفةالكلماتبعضهيما

التمكين

15 دقيقة

اعرضالذاتية.الرعايةحاليًامناواحدكليمارسهامختلفةطرقلاستكشافلعبةالآنسيلعبالفصلأناشرح
اقرأ،ذلكفيرغبتإذاعليه.مكتوبسؤالبهالشاطئكرةمنجزءكلأنواشرحالفصلعلىالشاطئكرة

الفعليةاللعبةأثناءذهنيًاالإجاباتبعضإعدادمنالفصليتمكنحتىعالٍبصوتسؤالكل .

:أسئلة

● مظهرك؟فيالذاتيةالرعايةتظهركيف
● بكلماتك؟الذاتيةالعنايةتظهركيف
● مساء؟أوصباحكلبنفسكبهاتعتنيالتيالطريقةهيما
● عصيبًا؟يومًاكانعندمابتحسنتشعرتجعلكالتيالطرقإحدىهيما
● بالإرهاق؟تشعرعندمابنفسكالاعتناءيمكنككيف
● الأمورتسيرعندماحتىبنفسكالاعتناءيمكنككيف

حياتك؟فيجيدحقا

فلا،المزيدعلىتحتويكرتككانتإذاأقسام.6علىللنفخالقابلةالقياسيةالشاطئكرةتحتويملاحظة:
بكالخاصةالأسئلةإضافةأوالأسئلةتكرارفيتتردد .

ألعبكيف :

الإعدادحسبالأرضعلىأومكاتبهمفوقالجلوسخلالمنالغرفةفيدائرةيشكلواأنالطلابمناطلب
الأيمنإبهامهعليهيلمسالذيالسؤالشخصكلسيقرأ،المعلممنبدءًابك.الخاص .

جميعيحصلحتىكررويجلس.آخرشخصإلىالشاطئكرةالشخصسيرمي،السؤالعلىالإجابةبعد
الأقلعلىواحدسؤالعلىللإجابةفرصةعلىالفصلأعضاء .

بعدمشعرإذاالشاطئكرةعلىمختلفسؤالباختيارللطالبالسماحيمكنك،ذلكفيرغبتإذاملاحظة:
تلقاهالذيالسؤالتجاهالارتياح .

يعكس

5-7 دقائق

ولا،أنفسناوننسىننشغلأمثلة:الأحيان.بعضفيللغايةصعبةالذاتيةالرعايةتكونلماذافصلًابصفتكناقش
إلخ،القيمةنرىلا،عقليًا‍وصحيح‍بشكلجسديًابأنفسناللاعتناءوقتًانخصص .

وقتكخذومجتمعنا.وعائلتكصفنافيمهمعضو.أنت‍أنتيوم‍كلإضافيةدقائق5بقضاءالأسبوعهذاالتزم
بوعيالوقتباقتطاعشعرتكيفوأبلغنا .
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