
فياللطف Classroom® - الأولالأسبوع•السادسالصف الفرعيةالمفاهيمشجاعة
العطفوهنو

شجاعة
المخاطرنتحملعندماللضعفالفرعيبالمفهومارتباطهاوكيفيةالشجاعةعلىالطلابسيركزلدينا.الشجاعةوحدةمنالأولالأسبوعهوهذا .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

لك؟سبقهل
أيضًاالسابقةالشجاعةأعمالهمتضمنتكيفواستكشافوالضعفالشجاعةبمفاهيمالطلابتعريفسيتم

الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)الضعف.منمستوى .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

ليبالنسبةالشجاعة
شخصيًا.لهمالشجاعةيمثلشيئًايحضرأنطالبكلمناطلب.6-4منمجموعاتإلىالفصلقسم

اختيارهسببويشرحأحضرهماطالبكلسيشارك .

للشركاء
15 دقيقة

الشجاعةباللحظاتاحتفل
منكانلماذاشريكك!معشجاعةلحظةشاركالإطلاق؟علىفعلتهشجاعةشيءأكثرهوماأزواج.إلىقسّم

جدا؟الصعب
خلال؟منضغطتكيف

للأفراد
15 دقيقة

المخاوفعلىالتغلب
ااختر بطاقةمنواحدجانبعلىالشجاعهدفكاكتبعليه؟التغلبنحوالأولىالخطوةهيما...يخيفكشيئً

الأسبوعهذايوميًاعالٍبصوتاقرأهاالخلف.فيعليهللتغلبالأولىوالخطوةالفهرسة !

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الإنترنتعبرللتسلطالحمراءالأعلام
بيئةفيحتى،المتنمرينلمواجهةالشجاعةالأمريتطلبوكيفللفصلالإنترنتعبرالتنمرمفهوماشرح

تنمرحدوثاحتمالإلىتشيرحمراءعلامات10-5تحديدمنهمواطلبأزواجإلىالفصلقسّمالإنترنت.
التسلطمكافحةطرقحولأفكارًااطرحبذلك.الوقتسمحكلماالمجموعةمعالقوائمشاركالإنترنت.عبر

إلخ،بالغشخصإبلاغ،حظر،)توقففيه.الاشتباهعندالإنترنتعبر .)
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السادسالصف الكاملةالمجموعةدرس

لك؟سبقهل
منمستوىأيضًاالسابقةالشجاعةأعمالهمتضمنتكيفواستكشافوالضعفالشجاعةبمفاهيمالطلابتعريفسيتم

.الضعف

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ للفصلالصورلعرضذكيةلوحةأوعرضجهاز

استخدامكانإذاطباعتهاأيضًا)يمكنالدراسي
ممكنغيرالتكنولوجيا )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والضعفالشجاعةبينالعلاقةاكتشف .
● للمضيالشجاعةاللحظاتمنمتنوعةمجموعةدمجوكيفيةحياتهمفيالشجاعةتبدوكيفافحص

.قدمًا

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

ماكلفيفكرطلابك!معالمنهجهذاخلالمنرائععملالعام!فيوحدةآخر،الشجاعةوحدةفيبكممرحبًا
العام.مدارعلىوالمسؤوليةوالنزاهةوالشموليةوالاهتمامالاحترامتظهربهارأيتهمالتيالطرقوكلتعلموه

فيطبيعيبشكلنفكرلاقدقوي!مزيجمنلهياواللطف.الشجاعةتبدوكيفلهمتظهرأنيمكنكالآن
معلطفاءنكونلأنالشجاعةإنهاللشجاعة.النهائيالشكلهواللطف،الواقعفيلكن،معًاواللطفالشجاعة
منهلالعام؟منالمرحلةهذهفيشجاعةجرعةإلىتحتاجهلبذلك(.نشعرلمإذا)خاصةوالآخرينأنفسنا

وصبورًا؟لطيفًاتكونأنالصعب

وحتىمايوخلالببساطةالسفرالأسهلمنسيكونهلالعام؟نهايةبحلولشيءكللإنهاءضغوطًاأضفتهل
اسكب؛الأخيرةالأسابيعفيبشجاعةامشطلابك.وكذلكستنجحشجاعة.وامتلكقوياكنلكنربما.يونيو؟
الآنقوتكإلىبحاجةإنهمالعام.طوالهناكعلقواالذينأولئكخاصةً،طلابكعلىاللطفمنإضافيًاقدرًا

وأنتتقريبًاالكتبفيأخرىسنةذلك.تفعلأنتفعلتها.لقدأيضًا.نفسكمعلطيفًاكنمضى.وقتأيمنأكثر
وطريقةالتعليميةمنهجياتكغيّرتكيفلاحظوتجربته.،وتعلمته،فعلتهماكلفيفكرلها.كثيرًاأفضل

منك.شجاعةأكثرصفكفيأحديوجدلاالعام؟بدايةفيعليهكنتمماأفضلمدرساليومحالككيفتفكيرك.
الأمامإلىبلطف،بشجاعةوتحركاحتضانها !

يشارك

3-4 دقائق

الكلمة؟هذهفيتفكرعندماذهنكإلىيتبادرالذيماالشجاعة!أيها،العامفيالأخيرةوحدتناإلىوصلنالقد
الطلابمنردودًا)ادعُ .)
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يلهم

4-6 دقائق

تؤمنماجانبإلىوالوقوفبالشجاعةالتحليوالشجاعة.والشجاعةالقوةحيثمنالشجاعةفينفكرماغالبًا
الاستعدادهيالشجاعةبالشجاعة.فيهانتحلىأنيمكنناأخرىطرقهناكلكنالشجاعة.بالتأكيديُظهربه

الآخرونعليكضغطلوحتىالصحيحبالشيءوالقيام،والآخريننفسكعنوالدفاع،جديدةأشياءلتجربة
مما،الخارج"فيالغريب"الرجلنكونأنيجبأنناأيضًاهذايعني،الأحيانبعضفيالخطأ.الشيءلفعل

مختلفينكونناخلالمنللخطرعرضةنكونلأنيسمح .

علىأنكيعنيهذامؤكدة.غيرالنتيجةكانتلوحتىماشيءومحاولةأنتكماالعالمإظهارهوالضعف
للالتزاميكفيبماشجاعلكنك،قراراتكعلىبناءًسلبيبشكليتفاعلونقدالآخرينبأنللمخاطرةاستعداد

النظربغضباختيارك .

افيهجربتوقتفيفكر كيفالتفاصيل.كلتعرفأنقبلتطوعالمجموعةفيشخصأولكنتأوجديدًاشيئً
منمعينًامستوىالشجاعةالأعمالمعظمتتطلبضعيفًا.تكونبأنلنفسكسمحتلقدتشعر؟تجعلكأنيمكن

.الضعف

التمكين

15 دقيقة

" التيالطرقمنمتنوعةمجموعةلاستكشافمحاولةفينلعبهاأنوشكعلىنحنلعبةاسمهولك؟"سبقهل
والضعفالشجاعةالفصلفيشخصكلبهااختبر .

:الاتجاهات

● قدالطالبكانإذاوالضعف.للشجاعةمختلفةأمثلةتصورالصورمنسلسلةستشاركأنكاشرح
يجلسونفسوف،ذلكيفعلوالمإذايقف.فسوف،المصورالسيناريواختبر .

● صورةكلبينللوراءالجلوسالطلابمناطلب .
● الصورجميعمنتنتهيحتىكرر .
● نشاطكللإكمالاللازمةالضعفومستوياتالشجاعةمنالمختلفةالأنواعحولمناقشةبتوجيهقم

فيالموجودةللأخطارعرضةلأنكللغايةمخيفًاالجبلتسلقيكونأنيمكنمثال:الصورة.في
لأنكأيضًاجدًامخيفًاالأشخاصمنكبيرةمجموعةأمامالتحدثيكونقدالصخرية.التضاريس

ولكن،والضعفالشجاعةتتطلبالحالتينكلتاالجمهور.منالمحتملةالسلبيةالفعللردودعرضة
للغايةمختلفةبطرق !
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يعكس

5-7 دقائق

أكداليومية.حياتنافيالشجاعةإظهارخلالهامنيمكنناالتيالمختلفةالطرقراجع،دراسيًافصلًابصفتك
لشيءمتطوعًاأو،ماشيئًاجربمنأولكنتسواءبشجاعة."شريك"أوفرعيكمفهومالضعفأهميةعلى

بدونبهذا!احتفلللخطر.عرضةلنفسكلتكونتسمحفأنت،الظلمعنيدافعالذيالشخصأو،معروفغير
مستحيلةستكونالحقيقيةالشجاعة،الضعف !

،بالمخاطرةقمحياتك.منواحدمجالفيبكالخاصةالراحةمنطقةمنللخروجالأسبوعهذانفسكتحدى
اتجربأو،ماشيءعنتدافععندماقليلاًضعيفًانفسكلتجعلالشجاعةواستخدم فيتتطوعأو،جديدًاشيئً

الظلموتحديالمخاوفعلىالتغلبومواصلةقدمًاالمضيمنيمكّنكشجاعفعلكلجديدة.منطقة .
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جبل؟تسلق

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 5الصفحة



معركة؟كسرت
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معروف؟غيرأوغريبًاطعامًاجربت
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+(؟25)الناسمنكبيرةمجموعةأمامتكلم
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جديدة؟رياضةجربت

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 9الصفحة



مثلأكاديميةمسابقةفيتتنافسهل science fair 4أم -H؟
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متنمر؟علىوقفت
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المدرسة؟فيجديدلطالبنفسكقدمت
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