
فياللطفالمدربيندليل•العشوائيةاللطفأعمالمؤسسة Classroom®

®الفصلفياللطف

المرونةتنمية
اللطفخلالمن

فيالجلسةهذهفيالمشاركونسينخرطجدوى.وأكثرأقوىعلاقاتإنشاءويمكنهمالتعاطفعلىأكبربقدرةالمرنونالأشخاصيتمتع
الفصلمنهجخلالمناللطفمشاركةمنوتمكينهمالطلابإلهامكيفيةيتعلمونبينما،بالمرونةواللطفالامتنانتربطأنشطة
الاستثناءوليسالقاعدةهواللطف‍يصبححيث‍مدرستكفيدائمتأثيرإحداثإلىالدراسيالفصلفياللطفتطبيقسيؤديالدراسي. .

منأقسامسحبيمكنلكنوعالمي.تدخلالدراسيتيإييرأناالفصلفياللطفلتطبيقتستعدالتيللمدارسالتدريبيالدليلهذاكتابةتمت
العملطاقمأو/ومدرستكاحتياجاتلتلبيةتغييرهاأوالتدريبهذا .

الإلكترونيالبريدفيتترددلا info@randomactsofkindness.org أسئلةأيمع .

أهداف

سوفالمشاركون :

● اللطفثقافةلخلق‍مستوحاهيكون‍ .
● الدراسيةالمناهجفياللطفلتنفيذ‍مفوضيكون‍ .
● ومواردأدواتفياللطفلاستخدامتخطط‍فعليخترع‍ Classroom فصلكفيس .

mailto:info@randomactsofkindness.org


والإعدادالمواد

الموادمراجعةقائمة

بكالخاصللتدريبالتاليةالعناصروحزمتحضيرمنتأكد !

المشاركينمجلدات

الفارغةالقرطاسيةباستثناءموقعنا‍علىمتاح‍أدناهمدرجشيءكل .

❏ المشاركةالأجندة
❏ الماسكملاحظات
❏ البنغواللطفبطاقة
❏ 5 لطيفًالتكونطرق
❏ فارغةإنهامحطة ry (2 2)ومغلفاتقطعة( )
❏ اللطفإطارعلىعامةنظرة
❏ ؛اللطفتموجالدرس:خطةنموذج

1الدرس،الاحترام-1الوحدة،2الصف
❏ اللطفتنفيذوثائق :

● K-5 تدرسكيف8-6أو KIC
● K-5 الوحدةعلىعامةنظرة8-6أو
● المعلماتصال
● التنفيذتقويمنموذج

❏ تقييماستمارة

المدربأطقم

❏ عرض PowerPoint الفيديومقاطعذلكفي)بماتقديمي )
❏ الخيمةرأس)موقعالمشاركمجلدمواد )
❏ المدربدليل
❏ الصفمستوىجدولعلامات
❏ للعبكرات Gratitude Ping Pong ( الفصللنصفتكفي )
❏ للماءيتسعكبيروعاء
❏ مشاركلكلصغيرواحدحجر
❏ يوتيوبموقععلىفيديولطفكلكتابقراءةإلىالوصولعلىقادرًايكون)أولطفكتابكل )
❏ الدراسيالفصللوحدةالتأسيسحزمفياللطف

● جدولكلعلىووضعهاالويبعلىالخيمةرأسموقعمنوطباعتهاصفمستوىلكل-احترام1بأكملهاالوحدةمننسخةتنزيليجب
وحدةكلستشملصف.مستوى :

❏ الوحدةمقدمة
❏ 4 دروس
❏ المشاريع
❏ المعاييرخريطة
❏ الرسالةالرئيسيةالصفحة

● وحدةلاستكشافالتكنولوجيااستخداماخترتإذابديل:نشاط Respect ، أجهزةأو/ومحمولةكمبيوترأجهزةوجودمنالتأكدفيرجى
بأكملهاللمجموعةكافيةلوحية

❏ الجدولسلةمراجعةقائمة
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البيانيةالرسوم

❏ منالمجموعةاتفاقيات)قائمةالمجموعةاتفاقياتمخطط PowerPoint)
❏ انتظارساحةعنوانمع)خاليةانتظارساحة )
❏ 3-2-1 صفمستوىلكلواحد،فارغ)ورقمخططات )
❏ صفمستوىلكلواحدة؛فارغة)ورقةوالتخطيطالاستكشافأسئلةمخططات )
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الموادمراجعةقائمة

مواد

❏ ورقةفيلافتة
❏ 1 ورقةفيعلامةلكلقلم
❏ مشاركلكل)واحدةالتعريفيةالبطاقات )
❏ 2 شحذ
❏ 1 فارغةالملصقةالبيانيالرسمورقلوحة
❏ 1 الحامل
❏ العلاماتمنمجموعة
❏ الضوضاءصانع/الدقات
❏ التقييمنماذجلجمعسلة
❏ )اختياريالجيدةالأشياءمعسلال )

فيو

❏ محمولحاسوب
❏ ضوئيكشاف
❏ الأمرلزمإذا،مناسبةمحولات
❏ شاشة
❏ والموسيقىالفيديومقاطع)لتشغيلالصوتمكبرات )
❏ الموسيقى/التشغيلقائمة
❏ المتقدمةالشريحة/المؤشر
❏ الأمرلزمإذا،تمديدسلك

الغرفةتجهيز

❏ 1 طاولةلكلمشاركين6-4مستوى؛درجةلكلطاولة
❏ الشاشة/الغرفةمقدمةمن)بالقربالمدربموادطاولة )
❏ الدخول)قربالجدوللافتة-في )
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التدريبمهام

التدريبمنأسبوعقبل :

❏ وتجهيزهاغرفةحجزالاختيارضعف
❏ تأكيد Wi-F المروروكلمةالوصولأنا
❏ المشاركينحزمتحضير
❏ التحقققائمةفيالمواداجمع
❏ الأخيرةالشريحةفيالعرضمقدممعلوماتأدخل

التدريبيوم :

❏ بإعدادقم PowerPoint Presentation
❏ التدريبغرفةالمشاركيندخولعندالموسيقىتشغيل؛الصوتومكبراتالتشغيلقائمةبإعدادقم
❏ الصوتومكبراتالفيديوومقاطعالشرائحتقدماختبار
❏ التقييموسلة،الحادةوالأدوات،والأقلام،الأسماءوبطاقات،الورقةفيالدخولتسجيلمعالجدولفيالتوقيعبإعدادقم
❏ علامات،الضوضاءصانع/الدقات،المدربدليلمعالمدربينطاولةبإعدادقم
❏ الفارغةالبيانيالرسموورقةالحاملبإعدادقم
❏ مجموعةاتفاقياتمخطط Hang ( التدريبغرفةمقدمةمنبالقربالحائطأوالحاملعلىضع )
❏ التدريبغرفةخلفأوجانب)علىانتظارساحةشنق )
❏ الطاولاتوسطفيالسلالضع
❏ الصفمستوىدروسحزمضع KiC الطاولةمقدمةباتجاهأوالسلال)أسفلالطاولاتعلى )
❏ مقعدكلفي)واحدالطاولاتعلىوالخنازيرالمشاركينمجلداتضع )
❏ الجداولعلىالمستوىعلاماتالمكاندرجة
❏ المشاركينطاولاتمنبالقربالجدرانعلىفارغ(مخطط)ورق1-2-3مخططعلق
❏ المشاركينجداولمنبالقربالجدرانعلىفارغة(مخطط)ورقةوالتخطيطالاستكشافأسئلةمخططاتبتعليققم

التدريببعد :

❏ فيففكر،الدخولتسجيلورقةبتجميعقمتإذا s بالإجاباتالإلكترونيالبريدهذابتخصيصقمللمشاركين.الإلكترونيبالبريدشكررسالةإنهاء
التدريبأثناءالمطلوبةالمواردأوعليهاالإجابةتتملمالتيالسيارات""موقفأسئلةعلى .

❏ العشوائيةاللطفأعمالفياتصالكجهةومعالمسؤولينمعالنتائجشاركوالتخطيط.الاستكشافأسئلةومخططات1-2-3صوّرأواجمع .
❏ اتصالجهةإلىالإلكترونيبالبريدوإرسالهاالتقييمنماذجمسح Random Acts of Kindness.
❏ اتصالجهةإلىالإلكترونيبالبريدوإرسالهضوئيًاالنموذجبمسحقمالنموذج.وتوصيلانعكاساستكمل Random Acts of Kindness.
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أيلمحفيأعمالجدولالمدربون"

مدة قسم عنوان والمناقشةالنشاط

30 .دقيقة 1 ومقدماتترحيب ● العشوائيةالطيبةأعمالعنمقدمة
الفصلفيواللطف

● المجموعةاتفاقيات
● المنزليالتدبير
● أهداف
● أعمالجدول
● الشخصيالتعلمهدف

15 .دقيقة 2 الإحماءنشاط ● الزوجمشاركة

10 .دقائق 3 المنطق ● للتعليمالصغيرالمنطق

10 .دقائق 4 صمود ● الكوعشركاء

15 .دقيقة 5 العطف
اللطفعلم

● البنغواللطف
● اللطفعلم Mini-Teach

15 .دقيقة 6 اِمتِنان
الامتنانعلم

● بونغبينغالامتنان
● الامتنانعلم Mini-Teach

15 استراحةدقيقة.

15 .دقيقة 7 المرونةلبناءاللطفاستراتيجيات ● الصمودعلىالقدرةلبناءاستراتيجيات
● لطيفًالتكونطرق5نشاط
● فيالمعالجة Notes Catcher

40 دقيقة 8 بريدوصلك ! ● الامتنانرسالةكتابة

20 .دقيقة 9 الفصل؟فياللطفلماذا ● الفصلفياللطف
فوائد

30 .دقيقة 10 الدراسيالفصلنموذجدرسفياللطف ● اللطفلتموجنموذجيدرس
1الدرس،الاحترام-1الوحدة،2)الصف )

30 غداءدقيقة.

التاليةالصفحةفياستمر ...
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مدة قسم عنوان والمناقشةالنشاط

10 .دقائق 11 فيديو ● فيديو

60 دقيقة 12 الصفوحدةاستكشاففياللطف ● الاحترام)وحدةالصفيةللوحدةالاستكشاففياللطف )
● 3-2-1 البيانيةالرسوم

15 استراحةدقيقة.

60 دقيقة 13 والتخطيطالتنفيذ ● المواداستكشاف
● والتخطيطالاستكشافأسئلة

30 .دقيقة 14 إغلاق ● وأجوبةأسئلة
● السياراتموقفمراجعة
● الأهدافمراجعة
● الختاميالنشاط
● التقييمنماذج
● لكشكرًا !
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دقيقة30المقدر:الوقت

مقدمة 1القسم

القسمهذامكونات :

● وشكرابكوسهلاأهلا !
● الفصلفيواللطفللعطفالعشوائيةالأعمالأسسعنمقدمة
● المجموعةاتفاقيات
● المنزليالتدبير
● أهداف
● أعمالجدول
● الشخصيالتعلمهدف

:مواد
❏ المجموعةاتفاقياتمخطط
❏ السياراتلانتظارساحة
❏ المشاركينحزمة

للميسرنصائح ،المشاركيندخولعندبك.الخاصالتدريببدءقبلدقيقةس30لمدةللمشاركينللذهابجاهزةالتدريبغرفةاجعل
مستوىجدولإلىتوجيههمفيوساعدهمدخولهمأثناءبالأشخاصرحبوحيوية.سعيدةموسيقىبتشغيلاستمتع

.الصف

المشاركونفيهيكونالذيالوقتهوهذااليوم.منالجزءهذافيتتسرعألاحاول
تريدالتيالنغمةلإنشاءلكالمناسبالوقتهوهذاللتدريب.ويستعدونالبعضبعضهمعلىويتعرفونيستقرون

اليوملبقيةبهاالاحتفاظ .
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!مرحبًا

ملحوظة

الغرفةإلىالمشاركيندخولعندالشريحةهذهعرضسيتم .
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للميسّرنصيحة

منفتأكد،المشاركةمنبدلاًيراقبونأشخاصلديككانإذا
علىتعريفهم gصيعرف oup هناكهمولماذاهممن .

وشكرابكوسهلاأهلا

ملحوظة

علاقتكشرحخلالمنالمشاركينمعالمصداقيةلاكتسابالفرصةلديك،مقدمتكفي
لكبالنسبةأهميتهسببشرحفيوقتكخذالدراسي.الفصلفياللطفتجاهحماسكأو .

النصي

أنتستحقأنتلأطفالنا!خدمتكمعلىلكمالشكربتوجيهاليومأبدأأنأريدمرحباً!
يومكلهذاتسمع !

المقدمةعلىللحصولأعلاهالملاحظات)انظر...وأنا__________اسمي
(.الكاملة

يتمولطلابك.لكاللطفخلالمنالمرونةتنميةعلىالتركيزفياليومسنمضي
مؤسسةمنمجانًااليومسنستخدمهاالتيوالموادالتدريباتجميعتقديم

Random Acts of Kindness Foundation أو RAK يمكنباختصار.
فينستخدمهاالتيالمواردجميععلىالعثور Kindness منهجفي

Classroom موقعفيالمعلمصفحةعلىأو
www.randomactsofkindness.orgالويب

أنفسكملكمنقدمحتىدقائقبضعلنأخذ .

● ،اسم
● ،مدرسة
● الماضيالأسبوعفيتضحكجعلكشيء .

الاتجاهات

كانتإذابأكملهاللمجموعة)أوطاولتهمعلىأنفسهملتقديمدقائقبضعالمشاركينامنح
أصغرمجموعة ).

النصي

لبدءوالاستعدادبالحيويةمفعموأنتتغادرأنآملمعك!اليوملقضاءمتحمسأنا
ولكن،طلابكلمساعدةفقطليسالجديدةوالأفكارالأدواتببعضالدراسيالعام

البعضوبعضكمانفسكلمساعدةأيضًا .
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العشوائيةاللطفأعمالعنمقدمة

النصي

الأرضإلىنظراتكتوجيهأوعينيكإغلاقإلىأدعوكأنأود،نبدأأنقبل .

الأمامإلىجميعًاندفعهحيث،لطيفًاكونكخلالمنالنجاحفيهيمكنكعالماًتخيل
الحياةفلسفةاللطفوحيثالبعضوبعضهمعنالناسيبحثحيث، .

)يوقفلنفسك.العالمهذاسيبدوكيفتخيل )

هذاعليهسيبدوالذيالشكلفيالآنفكرعقلك.فيخلقتهالذيالعالمفيفكر
مدرستكفيالعالم .

مؤسسةتعملعينيك.افتح Random Acts of Kindness Foundation
واقعةحقيقةفيهاهذايكونمدارسلإنشاءمثلكرائعينأشخاصمع .
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العشوائيةاللطفأعمالمهمة

النصي

القاعدةهواللطفجعلهيالعشوائيةاللطفأعمالمهمة !

الإنترنتعبرمجانيةمواردتقديمخلالمنالمهمةبهذهللوفاءيخططونإنهم
والمجتمعاتوالعائلاتالعملومكانللمدارس .

فيالإنترنتعلىموقعةمنتحقق www.randomactsofkindness.org
المزيدلتعلم .
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للعطفالعشوائيةالأعمالإطار

النصي
الدراسيةالمناهجفيللعطفكأساسالخيمةرأستستخدمالنطاقهذا .

أجلمنفرصةوحدةكلستتضمن :

● بالغينأمطلابًاأكانواسواء،الجمهوريلهم ،
● المعرفةأوالمهاراتمنحهمطريقعنتمكين ،
● ‍و‍يمثل‍ل‍الفرصةمنحهم
● و،الإجراءات/تعلمهمزعلىيعكسفرصةلهميعرض
● ‍أفكارهم‍يشارك‍ل‍الوقتامنح

أيضًااليومطوالغرارعلىالإطارهذاسترى .
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للميسرنصائح

تعيدلادقيقة.عباراتأوكلماتبتسجيلتقومأنكمنتأكد
قالهمانسيانفيبدأتأوتسمعلمإذاكلماتهم.احترمصياغتها.

قالهماتكرارمنهاطلبأوتوضيحًافاطلب،المشارك .

مختلفين.لونينبديلةبينألوانًااستخدم،بتسجيلهاقيامكأثناء
استخدامحاولرؤيتها.(يصعبحيثالصفراءالعلامات)تجنب

منالمجموعةاتفاقياتجميعرؤيةيمكنبحيثالغامقةالعلامات
الغرفةفيالمواقعجميع .

الجميععليهايتفقلمجماعيةاتفاقياتأيإلغاء .

المجموعةاتفاقيات

النصي
وتوفرالنغمةالمجموعةاتفاقياتتحددالمجموعة.اتفاقياتبعضتطويرالمهممن

بناالخاصةبالاتفاقياتقائمةبدأتلقداليوم.معًاالمجموعةعمللكيفيةفهمًا
قائمتنانراجعدعونااتفاقيات.أيلإضافةفرصةوسأمنحك :

● منخرطًاالبقاءعلىاعملحاضرًا:كن .
● وتراجعاصعدشجاعًا:كن .
● هادفةمحادثةلإجراءآمنةمساحةعلىحافظلطيفًا:كن .
● وآحرونبنفسكاعتنيعلم:علىكن .

إضافتها؟تودأخرىاتفاقياتهناكهل

الاتجاهات

للإجابةوقتًاالمشاركينوامنحتوقف .

النصي

إذاالمجموعةلاتفاقية"الدعوة"والمجموعةاتفاقياتاتباعمسؤوليةالجميعيتحمل
المجموعةانتباهلفتأواتفاقيةفيالطعنتمإذاإخبارييمكنكعليها.الطعنتم

لكراحةأكثرأيهما-بنفسكإليها .

اتفاقياتعلىاتفقناإذا"ممتاز"وتعطينيقائمتناعلىأخيرةنظرةنلقيدعونا
!مجموعتنا

الاتجاهات

اليوممدارعلىلتراهللمجموعةمخططعرض .

المنزليالتدبير

الاتجاهات

يعرفونالمشاركيندع :

● والمياهدوراتتوجدحيث
● الخفيفةالوجباتأو/والماءعلىالعثوريمكنهمحيث .

القائمةهذهإلىللمشاركينأخرىمهمةمعلوماتأيأضف .
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التعلمأهداف

النصي
لهذاأهدافثلاثةلدينا،ترونكماأعمالك.جدولونجدمجلداتنانسحبدعنا

سوف،اليومنهايةبحلولاليوم. :

● اللطفثقافةلخلقإلهاممصدركن ،
● و،الدراسيالفصلمنهجفياللطفلتنفيذمفوضًاكن
● فياللطفومواردأدواتمنللاستفادةعملخطةضع Classroom

الدراسيفصلكفي .
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والموادالأعمالجدول

النصي

________.فيبدأنا،اليومأعمالناجدولإلىبالنظر
بواسطة"وداعًا!"نقولثم________فيالغداءطعاملتناولسنستريح

لاتفاقياتوفقًااليوملذا،طوالراحةفتراتهناكستكون_________.
الضرورةعندبنفسكتعتنيأنكمنتأكد،بناالخاصةالمجموعة .

إلىتحتاجعندماوسأخبركاليومخلالسنستخدمهاالتيالنشراتمنالعديدهناك
منالخلفيالجزءفيتقييمنموذجلدينااليوم.خلاللأنشطتنانشرةعلىالعثور
،مبكرًاالمغادرةإلىبحاجةكنتإذامغادرتك.قبلإكمالهمنكوسنطلبمجلدك

الجدولفياللافتةعلىالموجودةالسلةفيوتركهالتقييمنموذجإكمالفيرجى .

المناديلمثل،أخرىوأشياءموادهناكطاولاتك.علىالسلاللاحظتربما
الحاجةحسبالعناصرهذهاستخدامفيتترددلابعدها.وماوالأقلام .
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الشخصيالتعلمهدف

النصي

أدعوكالآناليوم.لهذاكمجموعةلهخططنامالمراجعةطويلاًوقتًااستغرقتلقد
فياليوم.لهذاشخصيتعليميهدفتحديدإلى Notes Catcher ، ااكتب شيئً

اليوم.فيهنغادرالذيالوقتبحلولبهالقيامعلىقادرًاتكونأنتودشيئينأو
بكالخاصالتعلمتوجيهفيللمساعدةالهدفهذااستخدم .

الاتجاهات

برنامجعلىالشخصيالتعلمهدفلتسجيلدقيقتينالمشاركينامنح Notes
Catcher.

النصي

معالشخصيالتعلمهدفمشاركةفييرغبونمتطوعينأيهناكهل
المجموعة؟

الاتجاهات

المتطوعينمنقليلعددمنإجاباتخذبالتطوع.للمشاركينللسماحمؤقتًاتوقف .

النصي

مدارعلىرؤيتهيمكنكحيثهدفكضععظيمة.أهدافهذهللمشاركة!لكشكرا
التدريبهذاخلالأجلهمنتعملبماكتذكيراليوم .
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دقيقة15المقدر:الوقت

تسخين 2القسم

القسمهذامكونات :

● والمشاركةالاقتران

:مواد
❏ الأجراس / Noisemaker

:نشاط
● الزوجمشاركة
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الاحماءنشاط

النصي

بالاقترانسنقوملك!سريعإحماءنشاطلدينا،اليوملهذامتحمسينلجعلنا
.والمشاركة
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للميسرنصائح

مننشاطًاالمدربونسيعالج،التدريبوطوالالوقتهذاخلال
المناقشةلتسهيلالنصائحبعضيليفيماالمناقشة.تسهيلخلال

:بنجاح

● صمتوكأنهتشعرقدبينماسؤال.طرحبعدالتوقفمنتأكد
للمشاركينيوفرالمؤقتالتوقفهذافإن،لكبالنسبةمحرج

السؤال.علىإجابتهمفيالتفكير
الإيقافمدةتحديدفيللمساعدةالإستراتيجياتإحدىتتمثل

رأسكفي10حتىببطءالعدفيالمؤقت .
● لمشاركةشخصًاأختارتجعلني"لا،مثلأشياءقولتجنب

آمنةغيرتعليميةبيئةيخلقلأنهإجابته" .
● فأخبرهم،للإجابةكاملةكمجموعةالمشاركونيتطوعلمإذا

بذلك
منلاحقوقتفيوالمشاركةللمناقشةأخرىفرصًاستكون

.اليوم
● رائع!"منظور"هذا،مثلأشياءبقولوعززهاالمناقشةشجع

عندماالمشاركينمعتجربتكأونظركوجهةمشاركةيمكنك
السيطرةعدممراعاةمنالرغم)علىبالمناقشةصلةذاتتكون

المناقشةعلى ).
● المشاركةعلىالمشاركيناشكر،المناقشةنهايةفي

.والمشاركة

الزوجمشاركةنشاط

النصي

شريكًاويجدونالجميعسيقف"انطلق!"أقولعندما .

أشخاص.ثلاثةمنمجموعةفأنشئ،شريكعلىالعثورمنتتمكنلمإذا
تسمععندماالأسئلة.لمناقشةدقائقبضعوأعطيكالشاشةعلىسؤالاًسأعرض
سؤالًاوسأعطيكجديدشريكعنابحث،الضوضاء(صانع/)الرنينالإشارة

التعليمات؟هذهمنأيتوضيحيمكننيهلجديدًا.

الاتجاهات

"انطلققل،أسئلةوجودعدمحالةفيأوالأسئلةعلىالإجابةبعد !"
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أسئلة

النصي

أسئلتكهيها :

التعليم؟فيمهنةاخترتلماذا

الدراسي؟العامبنهايةطلابكبهايتمتعأنتريدالتيالجودةأوالسمةهيما

بضعسأمنحكشاهدًا.أومتلقيًاأومانحًابصفتكعايشتهيُنسىلالطيفًافعلًاصِف
شريككمعللمناقشةدقائق .

الاتجاهات

دق،سؤالكلبينسؤال.كلعلىوالإجابةللمناقشةدقيقتينحواليالمشاركينامنح
يتمعندماجديد.شريكعلىالعثورالمشاركينمنواطلبالضوضاءصانع/الرنين
الثلاثةالأسئلةلجميعكررالتالي.السؤالعلىيجيبواأنيجب،جديدةأزواجإجراء .

النصي

الآخرتلوواحدًاسؤالكلوناقش)اسألعنه.تحدثتماأعرفأنأود .)

التعليم؟فيمهنةاخترتلماذا

الدراسي؟العامبنهايةطلابكبهايتمتعأنتريدالتيالجودةأوالسمةهيما

شاهدًاأومتلقيًاأومانحًابصفتكعايشتهيُنسىلالطيفًافعلًاصِف .
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دقائق10المقدر:الوقت

المنطق 3القسم

القسمهذامكونات :

● للتدريسالصغيرالمنطق

:مواد
❏ ( القسملهذامطلوبةموادتوجدلا )
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اليوم؟هنانحنلماذا

النصي

بعضهناكولكنالتعلمأهدافبالفعلتجاوزنالقداليوم؟هنانحنلماذا،إذن
عليهاالضوءتسليطنريدالتيالأخرىالأشياء :

إليهاتوصلواالتيالطرقإحدىالقاعدة!هواللطفجعلهيالخيمةرأسمهمة
منالأدلةعلىالقائمالاجتماعيالعاطفيالتعلم‍منهجملف‍خلالمنهيبذلكللقيام

الدراسيالفصلفياللطفيسمى1المستوى .

منالمعتمدةمناهجهابتحديثمؤخرًاالخيمةرأسقامت CASEL تركيزًالتشمل
هذالمشاركةجدًامتحمسونإنهمللمعلمين.الذاتيةوالرعايةالإنصافعلىأقوى

اليوممعكوالشاملللتفاعلوقابليةجاذبيةوالأكثرالجديدالمنهج .

بتدريسهالفصلمعلمويقومبحيثالمنهجتصميمتم،سترىكما !

● يقدمهافعاليةالاجتماعيالعاطفيالتعلمدروسأكثرأنيخبرنابحث
الفصلمدرس .

● علىالمهاراتوممارسةلتعميمالفرصةالطلابالنموذجهذايمنح
اليوممدار .

● الطلابمعإيجابيةعلاقاتبناءعلىالمعلمينأيضًاالنهجهذايساعد
وشاملةدافئةصفيةبيئةوخلق .

ملحوظة

موقعإلىالبحثعنالمزيدبمعرفةالمهتمينالمشاركينبتوجيهقم Collaborative
for Academic، Social، and Emotional Learning. (casel.org)

النصي

العمليبدأأنالضروريمنللجميع.العاطفيةالعافيةبدعمالخيمةرأستؤمن
أجلكمنفقطلهاالمخططالأنشطةمنممتعصباحلدينامعك! .
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ثانية14وواحدة)دقيقةالمعيارهواللطفيكونأنيمكن )

النصي

الفيديوهذاالخيمةرأسأنشأتاللطف.قوةلنشارككهنانحن،آخرًاوليسأخيرًا
الاستثناءوليسالقاعدةهواللطفجعلسهولةمدىلتوضيح .

أنيمكنالذيالمضاعفالتأثيررؤيةمنالفيديوهذامشاهدةتمكنكأننأمل
اللطفمنواحدعشوائيفعليحدثه !
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دقائق10المقدر:الوقت

صمود 4القسم

القسمهذامكونات :

● الكوعشركاء

:مواد
❏ ( القسملهذامطلوبةموادتوجدلا )
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القاعدةهواللطفيكونأنيمكن

النصي

فهمًالديناأنمنوالتأكدالمرونةعنللتحدثدقيقةونستغرقنتوقفأننريد
اليوم.نستخدمهالذيللتعريفمشتركًا

نعنيعنصمودنتحدثعندما :

التحدياترغمالأهدافومتابعةالشدائدمنالتعافيعلىالقدرة .
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جيدبشكلالنضالعلىالقدرة

النصي

لماذاجيد.بشكلالنضالعلىالقدرةوهيالمرونةإلىللنظرأخرىطريقةهناك
بضعسأمنحكوعائلتك؟وأصدقائكوطلابكلكبالنسبةمهمًاأمرًاالمرونةتعتبر

شريكمعالسؤالهذالمناقشةدقائق .

الاتجاهات

السؤاللمناقشةدقائقبضعالمشاركينامنح .

مناقشتهم.منالمشاركينانتهاءموعدلتحديدالمحادثاتإلىواستمعالغرفةفيتجول
،أخرىمواضيععنيتحدثونعندما

معًاالمجموعةلإعادةإشارةإنها .

النصي

ناقشته؟مامشاركةيودمنالشيقة!المحادثاتمنالكثيرسمعتلقد

الاتجاهات

الاقتضاءحسبالمناقشةوتسهيلإجاباتهمبمشاركةالأشخاصمنقليللعدداسمح .

النصي

والامتناناللطفأنشطةببعضالآنسنقومالرائعة!والمناقشةلمشاركتكشكرا
-المنزلوفي،الموظفيناجتماعاتوفي،طلابكمعاستخدامهايمكنكالتي

المرونةتنميةفيمنهمكلوسيساعد-تقريبًامكانأيفيحرفيًا !

دقيقة15المقدر:الوقت

العطف 5القسم
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القسمهذامكونات :

● البنغواللطف
● التدريسمصغرةاللطفعلم
● فيالمعالجة Notes Catcher

:مواد
❏ المشاركينمجلدات)فياللطفبنغوبطاقة )
❏ الضوضاءصانع/الأجراس
❏ الماسكملاحظات

:نشاط

● البنغواللطف

الماسكملاحظات

أعلاهللأيقونةمشاهدة
المجموعةسوجودلوقت

استخدام Notes Catcher.

البنغواللطف

النصي
بنغوورقةستجد،مجلدكفياللطيف!البنغوبلعبصباحناسنبدأ .

اللعبةهذهستعملكيفإليك :

1. قلمعلىاحصل .
2. إذاعماواسأل،الآخرينللمشاركيننفسكوقدم،الغرفةفيتجول

بطاقتكفيالمدرجةاللطفأعمالمنأيًاأكملواقدكانوا .
3. هذااسممنالأولىالأحرفضع،تطابقلديكيكونأنبمجرد

يكرراللطف.فعلعلىالشخص !
4. منمعينةبأفعالالأشخاصمنكافٍعددبمطابقةتقومأنبمجرد

،مائل(أو،لأسفلأو،)لأعلىبنغونمطبأيبطاقتكعلىاللطف
بينجواصرخ !
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5. قداللعبةأنإلىللإشارةالأجراسأدقسوفالبنغوأسمعأنبمجرد
.انتهت

6. انطلق،انطلق،جاهز !

الاتجاهات

مشاركتهيتمماإلىللاستماعتجول .

بطاقةمن"الرابحة"اللطفأعماللمشاركةالغرفةمقدمةإلىيأتيأنالفائزمناطلب
الغرفةبقيةإلىبهالخاصةالبنغو .

الإثارة)خلقيجلسون!وهمللفائزصفقوا .)

النصي

خلالوالطاقةوالحجمالضحكتحوللاحظتلقدالنشاط؟هذاخلالشعرتكيف
النشاطهذا .

يمكنكشيءهوهلتعلموه؟الذيالجديدالخيمةرأسمشاركةفييرغبمن
الحياة؟فيدمجه

علىالعثورويمكنكالعائلةأوالموظفينأوالطلابمعالنشاطبهذاالقياميمكنك
الويبموقععلىالبنغوبطاقاتمنوالطلابالبالغينإصدارمنكل Random

Acts of Kindness.

سيليجماناقتباس

النصي

دراسةباسمتقولوالمعروفالإيجابي،النفسعلممؤسس،سيليجمانمارتن
الأكثراللحظيةالزيادةعنهينتجاللطفأعمالمنبعملالقيامالسعادةو"إن

تمامًامتوقعغيرلطيفشيءعنابحثاختباره.تمتمرينأيرفاهيةفيموثوقية
لمزاجكيحدثمالاحظوافعله.غدًالتفعله ".
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اللطفعلم

النصي

كانلو)حتىمنتظمبشكلنمارسهعندماأنههواللطفعنالعلمبهيخبرناما
فيمكنه،اليوم(فياللطفأعمالمنواحدًافعلًا :

● التوتروتقليل
● السعادةوتعزيز
● والدمضغطانخفاض
● اللطفمنالمزيدإلهام .

ثلاثيتضاعفالذيالوحيدالشيءهواللطفأنهومعكمشاركتهيسعدناما
طيبعملفيوالمتلقيالمانحمشاركةعلىالأمريقتصرلامشاركته!عندمرات

بالضبطالفوائدنفسيواجهالفعلعلىشاهدأيولكن،الفوائدهذهتجربةفي !
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دقيقة15المقدر:الوقت

اِمتِنان 6القسم

القسمهذامكونات :

● بونغبينغالامتنان
● تعليممينيالامتنانعلم

:مواد
❏ الخنزيرالإجهادألعاب

:نشاط

● بونغبينغالامتنان
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الامتنانبونجبينجنشاط

النصي

سنلعبالآن Gratitude Ping Pong. مكتوباللونورديخنزيرًاستلاحظ
فإننا،اليومالأنشطةجميعخلالمننعملبينماالطاولة.علىعاطفي""بنكعليه
أحتاجوسهلاً.ممتعًاهذاسيكونكيفسأصمم،نبدأأنقبلالعاطفية!حصتنانملأ

معيلأشاركمتطوعإلى .

الاتجاهات

ممتن"أناأو،اليوم،"الزرقاءللسماءممتن"أنامثلوسأشياءهذا.عليهسيبدومانموذج
فيمساعدتكالمتطوعينأحدمنفاطلب،بمفردكبالتيسيرتقومكنتإذالعائلتي".

نموذجتقديم .

النصي

دوركالآن !

البعضبعضهاوتواجهستتأرجحشريكا.اختر .

اتشاركمرةكلوفي،دقائق3لمدةوإيابًاذهابًاخنازيركأحدمرر تشعرشيئً
تجاههبالامتنان .

سريعةبوتيرةيحدثأنتييجبببطء!تسيرلا .

الوقت.يحينعندماالأجراسيرنوسوفالآندقائق3لمدةالمؤقتبضبطأقوم
!يذهب

الاتجاهات

معًاالمجموعةتعيدعندماتسمعهدماتعكسمشاركته.يتمماإلىللاستماعتجول .

التاليةالصفحةفياستمر ...

النصي
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يشعرمامشاركةفييرغبالذيمنحقًا!الرائعةالأشياءبعضسمعتلقد
الأكبر؟المجموعةمعبالامتنان

النشاط؟هذاخلاللاحظتماذا

النشاط؟هذاخلالشعرتكيف

النشاط؟هذااستخداميمكنكآخرمكانأيفي

النشاطهذايصبحأنيمكنالنشاط.بهذاللقيامخنازيرإلىبحاجةلستأنكتذكر
عائلتكأوزملائكأوطلابكمعممتعةطقوسًابسهولة .
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الامتنانعلم

النصي

الامتنان؟عنالعلميخبرناماذا

● الصدماتعلىالتغلبفيرئيسيًادورًاويلعبالتوترمنالامتنانيقلل .
● فيحتى-لهممتنأنتماكلإدراكخلالمنالمرونةالامتنانيعزز

الأوقاتأسوأ .
● والقوة،الأمللناتجلبالتيوالقوة،الشفاءعلىالقدرةلديهالامتنان

الأوقاتأصعبخلالالتأقلمفيساعدنال .
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استراحة

الاتجاهات

بعدالتدريببدءبموعدالمشاركينأخبردقيقة.15لمدةاستراحةالمشاركينامنح
.الاستراحة
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دقيقة15المقدر:الوقت

اللطفاستراتيجيات
المرونةلبناء السابعالقسم

القسمهذامكونات :

● الصمودعلىالقدرةلبناءاستراتيجيات
● لطيفًالتكونطرق5نشاط
● الماسكملاحظات

:مواد
❏ الملاحظاتملاحق
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المرونةلبناءاستراتيجيات

النصي

لبناءاستخدامهايمكنناالتيالأخرىالاستراتيجياتبعضيليفيمابعودتك!مرحبًا
.المرونة

الامتنان.بمجلةالاحتفاظهيالأولىاستراتيجيتنا

مجلةحفظ :

● و،حياتنافيالخيريؤكد
● العاطفيأصبعنابنكإلىيضيف .
● الأشياءمنالمزيدملاحظةإلىيؤديلهممتنوننحنفيماالتفكيررإن

الطاولةكرةلعبةمعتجربتنامثلتمامًالهاوبالامتناننشعرالتي .

السيئتذكر،ذلكبعد .

● يذكرونناوتعمقه.الامتنانتصقلأنحياتنافيالصعبةللحظاتيمكن
بهمسلمكأمرالأمورنأخذبألا .

لطفكأظهر،أخيرًا .

● الإجراءات.اتخاذخلالمنامتنانكعنعبر
اافعل حياتكفيبالامتنانتشعرلمنشيئً .
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5 نشاط/مقدمةطيبًا:لتكونطرق

النصي

لطرحدقائقبضعسنستغرقلطيفًا".لتكونطرق5"نشرةمجلدكفيستجد
اليوميةحياتنافياللطفتضمينخلالهامنيمكنناالتيالطرقحولالأفكار .

إلىتحويلهافياليوميةحياتنافياللطفلممارسةالسهلةالطرقإحدىتتمثل
يومكلبهانقومروتينيةأشياء .

يوميًاالناسمعظميفعلهماعلىبناءًالأفكاربعضإلىالخيمةرأستوصلت .

الاتجاهات

المدرجةاليوميةالأنشطةمعالشريحةخلالمنانتقل .

أشراليومي.النشاطبهذاتقترنأنيمكنالتيالسهلةالخيمةرأسنقاطخلالمناذهب
فطوروجبة)تناولالذاتيةالرعايةعلىيركزونالخيمةرأسسكانبعضأنإلى

القمامة)جمعبالبيئةوالاهتمامصحية( ).

النصي

دوركالآن !

تنظيفمثلشيءأييكونأنيمكنكالساعة.يومكلتفعلهاأشياء5فيفكر
منجانبملفغادرعلىالخمسةالأشياءبهذهقائمةضعالقيادة.أثناءأسنانك

.الأرقام

علىاللطفإضفاءخلالهامنيمكنكطرق5اذكر،الجانبعلىاليمينعلى
الأنشطةتلك .

الاتجاهات

مشاركةالمتطوعينمنقليلعددمناطلبقائمتهمس.لكتابةدقائق5المشاركينامنح
النشاطإلىاللطفبهاسيضيفونالتيوالطريقةواحديومينشاط .
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التواضعيعنيالامتنان

النصي

التواضع-يعني"الامتنان،إيمونزروبرتالدكتورقال
مساهماتبدونالحياةفينحنأينأونحنمننكونأنيمكنلابأنناالاعتراف

العالمفيوممتعةجيدةأشياءبوجوداعترافهوممتنًاتكونأنالآخرين. ".
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الماسكملاحظات

النصي

علىللعثورأدعوكأنأود Notes Catcher علىهذاستستخدممجلدك.في
تعلمكفيللتفكيرالوقتوإعطائكأفكاركلالتقاطاليوممدار .

بناءفيبهاتبدأأنتريدالتيالطرقبعضالتقط،الآنحتىتعلمتهماعلىبناءً
فيمرونتك Notes Catcher.

للميسّرنصيحة

يبدوماأنيبدو،سؤالعلىبالإجابةللمشاركينللسماحوقفةاستخدامغرارعلى
وقتًاالمشاركينمنحمنتأكدللمشارك.قصيروقتهوللمدربطويلوقتوكأنه

فيللكتابة Notes Catcher. فتأكد،..."دقائق3"لنأخذمثلمحددًاوقتًامنحتهمإذا
..."دقائقبضع"لنأخذ،قلتإذاساعة.أوتوقيتجهازاستخدمدقائق.3منحهممن

،المشاركون)سيتحدثالانتقالوقتلتحديدالغرفةراقبثمالوقتبعضامنحهم
ذلكإلىوما،مقاعدهممنويتحركون )
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دقيقة40المقدر:الوقت

بريدوصلك ! 8القسم

القسمهذامكونات :

● الامتنانرسالةكتابة

:مواد
❏ فارغورق
❏ مغلفات
❏ أقلام

:نشاط
❏ الامتنانرسالةكتابة
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للميسّرنصيحة

النشاطهذاأثناءالهادئةالموسيقىتشغيلاعتباركفيضع .

بريدوصلك !

النصي

بعضبكتابةسنقومأكثر.التعمقالغداءقبلالأخيرةالأنشطةأحدمنكسيتطلب
الورق.علىوالمعرفةالأفكارنقلأهميةتعرفأنت،كمعلمينالامتنان!رسائل

عندتحدثنا،اليومسابقوقتبالضبط.فيبذلكبالقيامالتمرينهذالناسيسمح
مؤسس،سيليجمانمارتنالدكتورأنشأالسعادة.دراسةالإيجابيووهيالنفسعلم

التفكيرمنكيتطلبسوفهذا.الامتنانخطابتمرين،الإيجابيالنفسعلم
بعضمجلدكفييوجدرسالتين.لإكمالدقيقة30حواليلديكسيكونوالتفكير.

فيوالأظرف.الفارغةالأوراق Notes Catcher ، بعضبهاصفحةتوجد
رسائلككتابةفيلمساعدتكالمطالبات .

جزأينمننشاطهذا .

زميلفيفكرللأفضل.حياتكغيرشخصإلىرسالةلكتابةسأدعوك،1للجزء
الأسرةأفرادأحدحتىأوالمدرسةفيمعلمأو .

ومهاراتكقوتكنقاطبوصفالاحتفال‍نفسكإلى‍رسالةتكتبسوف،2للجزء
بطريقةالآخرينعلىالتأثيرفيوستستمرتؤثرالتيوأفعالكوسلوكياتكوقيمك

.إيجابية

لكتابةدقيقة30لديكسيكونأسئلة؟أيهناككانإذالأرىهناأتوقفأنأريد
الحرفينكلا .

للأفضل.حياتكغيرشخصإلىستكتبهالذيالامتنانخطابعننتحدثدعنا
النهايةفيبلأنناالحياة.لماذا؟قيدعلىزالماشخصفيالتفكيرعلىسنشجعك

لهمقراءتها،ذلكمنالأفضل،أوإليهمالرسالةهذهإرسالعلىنشجعك
جدًاقويًايكونقدلكنه،محرجًاهذايبدوقدشخصيًا. !

التاليةالصفحةفياستمر …

النصي

صعبًاهذايكونقدنفسك.إلىرسالةستكتب،آخرشخصإلىرسالتككتابةبعد
علىللتعرفالأحيانمنكثيرفيوقتًانأخذلالأنناالأشخاصلبعضبالنسبة

الملاحظاتماسكفيمطالبةهناك،ذكرناكماللآخرين.نقدمهاالتيالهداياجميع
كنقطةالكلماتهذهاستخدمللآخرين.وصفككيفيةفيالتفكيرعلىلمساعدتك

لنفسكالرسالةتكتبعندمابداية .

وجهتخيلالأرض.إلىبصركأنزلأوعينيكلتغمضأدعوكأنأريدالآن
افعلشخص اقالأوشيئً ،الشخصهذافعلهفيمافكرللأفضل.حياتكغيرشيئً

حياتكعلىالشخصهذاسلوكأثروكيف،الشخصلهذاممتنأنتولماذا .
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الاتجاهات

أعينهملفتحادعهمثمدقائقبضعالمشاركينامنح .

النصي

الماسكباسمكالشخصهذااسمواكتبببالكخطرالذيالشخصفيفكر
أنيجبرسالتك.كتابةقبلالأفكارلطرحالتوجيهاتاتبع،ذلكبعدالملاحظات.

ممتنأنتولماذاأجلكمنفعلوهماالنهائيةرسالتكتوضح .

أنيمكنهذاأنإلىالانتباهيرجىالكتابة.أثناءلأعلىالشريحةهذهنتركسوف
الجميعومساحةوقتاحتراممنكنطلبالأشخاص.لبعضعاطفيًاتمرينًايكون

التمرينهذامدةطوال .

دقائق5لمدةتحذيرًا‍أعطاتجاه‍ .

التاليةالصفحةفياستمر …

النصي

أفكاركاختتامفيالتفكيرصالإيجارمتبقية.دقائق5حواليلدينا .

اتجاه

عندمامعًاالمجموعةوإعادةبرفقالتمرينلإنهاءالضوضاءصانع/الأجراساستخدم
الوقتيحين .

النصي

يمنحناحياتنافييرامماعلىسارتالتيالأمورفيللتفكيرالوقتتخصيصإن
فيوقتًاأمضينااليوملكننا،والشرالخيردائمًاالعالملناسيظهرالامتنان.هدية

وتنميةالعاطفيبنكناملءعلىقادروننحن،الطريقةبهذهلدينا.لماالشكر
.مرونتنا
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رسائلك.لإكمالالغداءأثناءوقتلديكسيكونتقلق.فلا،انتهيتقدتكنلمإذا
بتدوينقمثمتتذكرهآمنمكانفيلنفسكرسالتكوضععلىنشجعكنحن

رسالتك،لقراءةالآنمنأشهرثلاثةحواليالشخصيةالتقويمرسالتك .

بكالخاصةالأخرىالامتنانلرسالةالخياراتبعضهناك :

1. بريدخطابوإرسالوختمختم .
2. عالٍبصوتالخطابواقرأبهماتصل .
3. معهمفاجتمع،قويةتجربةعلىالحصولفيحقًاترغبكنتأناإذاأو

عالٍبصوتواقرأهاشخصيًا .
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العاطفيالخنزيرالبنك

النصي

اللازمةالأدواتإعطائكفيالصباحأمضينالقداليوم!الآنحتىالكثيرفعلنالقد
عواطفكلملء
خنزيريمصرف .

،الدراسيالفصلفيبسهولةاستخدامهايمكنوالتي،اللطيفةالبنغولعبةلعبنالقد
الموظفيناجتماعلبدءأو،المدرسةبعدمابرنامجفيأو .

مكانأيوفيشيءبأيلعبهيمكنوالذي،الامتنانبونجبينجلعبنالقد .

شكررسائلبكتابةوانتهيناالطيبةالتصرفاتوسهولةالعلمناقشنا .

بالودائعدائمًالتذكيركبكالخاصالعاطفيالخنزيرببنكالاحتفاظيرجى .
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دقيقة20المقدر:الوقت

اللطفلماذا
الفصل؟في 9القسم

القسمهذامكونات :

● الفوائدالدراسيةالفصولفياللطف

:مواد
❏ ( القسملهذامطلوبةموادتوجدلا )
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الفصل؟فياللطفنستخدملماذا

النصي

الأخرىالعاطفيالاجتماعيالتعلممناهجمنالعديدهناك،الأرجحعلىتعلمكما
الفصلفياللطفيجعلماعلىالضوءتسليطتريدالخيمةرأسلكن،السوقفي

نوعهمنفريدًاالدراسي .
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حر

النصي

مجانيإنه !

المنشورالتدريبأوالمواردأوالدراسيةالمناهجفياللطفعلىرسومتوجدلا
الخيمةرأسموقععلى .

التأكدفيترغبسوفوالتيوحدةكلمقدمةفيمدرجةموادهناك،ذلكومع
أوالدراسيالفصلفيبسهولةمتاحةالعناصربعضتكونقدمراجعتها!من

الشراءإلىالآخرالبعضيحتاجقدالمدرسة. .
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منومعتمدةالأدلةعلىمعتمدة CASEL!

الأكاديميللتعلمالتعاونيةالجمعيةأدرجتيعمل!الدراسيةالمناهجفياللطف
والعاطفيوالاجتماعي (CASEL) كبرنامجالدراسيالفصلفياللطف

SELect. الأدلةعلىقائمالجودةعالياجتماعيعاطفيتعليميكمنهجصنفه .

فيزيادةأظهرالبحث :

● الدراسيةوالفصولالمدرسةفيالإيجابيوالمناخالثقافة ،
● المعلم/الطالببينقويةعلاقات ،
● الأقرانقبول ،
● التعاطفالتعاطف ،
● والذاتيالوعي
● الموظفينبينالثقة .

فيانخفاضًاأيضًاالبحثيظهر :

● التأديبيةالإحالات ،
● و،المعلم/الطالبعلاقاتفيالصراع
● عدوانيسلوك .

العاطفيةالاجتماعيةالبرامجبينمباشرةعلاقةهناكأنهوالساروالخبر
الأكاديميوالنجاح !

موقعمنللتنزيلمتاحةالأبحاثكل،أخرىمرة Random Acts of
Kindness المزيدبمعرفةمهتمًاكنتإذا .
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المعاييرمعتتماشى

النصي

علىالدراسيالفصلفياللطفدروسجميعتعيينتم :
● المشتركةالنواة ،
● والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمن‍التعاونال‍

(CASEL)
○ الاجتماعيالتعلمحولللمعرفةموثوقمصدر

الأدلةعلىوالقائمالجودةعاليوالعاطفي (SEL)
● الوطنيةالصحيالتثقيفتيمعايير

فيللتكنولوجياالدوليالمجتمعلمعاييروفقًا8-6الدراسيةالمناهجتعيينويتم
التعليم (ISTE)

درسكلمنالسفليالأيسرالركنفيالمعاييرلخريطةرابطًاستجد .

الفصلفي"اللطفالدراسيالفصلمعاييرتعيينتقريرعلىالاطلاعيمكن
الإلكترونيالخيمةرأسموقععلىالدراسي" .
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للمعلمالذاتيةالرعاية

النصي

لأننظرًاللجميع.العاطفيةالعافيةبدعمالخيمةرأستؤمن،اليومسابقًاذكرناكما
التركيزأضافوافقد،معكالعمليبدأأنالضروريمنأنهتعتقدالخيمةرأس

درسكلفيللمعلمالذاتيةالرعايةعلى !
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قويةإنصافعدسة

النصي

تمقوية.عدالةبعدسةدراسيمنهجإنشاءفيللغايةمقصودةالخيمةرأسكانت
والشمولالتنوععلىالتركيزليشملالإنصافمشروعمنبدعمالمنهجتطوير

والإنصافوالمساواة .

فيالإنصافتقريرعلىالاطلاعيمكن Classroom الخيمةرأسموقععلى
.الإلكتروني
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الأساسهواللطف

النصي

منهجفياللطففيحقًاالفريدالشيءإن Classroom فيمتجذرأنههو
.اللطف

الطلابمنحخلالمنالمهاراتاكتسابلتتجاوزالدراسيةالمناهجتصميمتم
فيالتفكيرثم،تعلموهماعلىبناءًوالتصرفبالتمكينوالشعورللإلهامفرصة

ومشاركتهاخبراتهم .
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ناديفيديو Kind Kids (4 ثانية17ودقائق )

النصي

فيديولكنعرضأننريد Kind Kids Club انتقلتكيفرؤيةمنتتمكنحتى
التاليالمستوىإلىبلطفواحدةمدرسة .
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K-8 الفصلفياللطف
المنهجهيكل

النصي

الدراسيالفصلفياللطفحولالجوهريةالتفاصيلفيندخلأننريدالآن .

صفمستوىكلفيطيبةمفاهيمستةويغطيالعاممدارعلىيمتدمنهجإنه :

● رعاية
● شجاعة
● احترام
● مسؤولية
● نزاهة
● الشمولية

منهجفي K-5 مع،أسابيعستةمدتهاوحدةفيمفهومكلاستكشافيتم،بناالخاص
درسكليستغرقأنيمكنللمشاريع.مخصصينوأسبوعينللدروسأسابيع4تخصيص

دقيقة45-25بينما .

،أسابيعستةمدتهاوحدةفيمفهومكلاستكشافأيضًايتم،8-6الدراسيةمناهجنافي
،ذلكإلىبالإضافةللمشاريع.مخصصانوأسبوعانللدروسمخصصةأسابيع4مع

10بينمدتهاتتراوحصغيرةدروسًا8إلى6منيتراوحالذيالدراسيالمنهجيتضمن
مفهومكللتعزيزالأسبوعمدارعلىدمجهااختياريمكنكدقيقة15و .

بكالخاصالمجلدفيالموجودةاللطيفةالعملإطاروثيقةسحبيرجى .

والتمكينوالإلهامللمشاركةتدريجيعملإطارخلالمناللطفمهاراتدرسكليعلم
السابقة.الدروسمنالتعلملتعزيز"مشاركة"بخطوةدرسكليبدأوالتفكير.والتصرف

المشاريعفيبالفعلتحدثولكنهاالدروسفيمنسوجة"الفعل"قطعة .

البعضبعضهاعلىالدروستعتمدبأكملها.المدرسةقبلمنتنفيذهليتمالمنهجتصميمتم
تركيزخلق؛الوقتنفسفيالمفهومنفسعلىالصفوفمستوياتجميعتركزبحيث

بأكملهاللمدرسةاللطفعلىعالمي .
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الموقع

النصي

الدروسجميعبتنزيلدراسيمستوىلكلللسماحالخيمةرأسموقعتصميمتم
،سريعبدءدليلأيضًاالمضغوطالملفهذاسيتضمنواحدة.مرةوالمشاريع

المعلماتصالاتووثيقة،الصفمستوىوحدةعلىعامةنظرةووثيقة .

أصلوحرف،المعاييروخريطة،الوحدةعلىعامةنظرةوحدةكلستتضمن
للوحدةمحدد .

بقليلالظهربعدالوثائقهذهكللمراجعةالفرصةلكستتاحتقلق!لا .
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إلكترونيموقع

النصي

الخيمة.رأسموقععلىالمحدثةالمعلمصفحةعليهتبدوالذيالشكلهوهذا
بالذهابالصفحةهذهعلىالعثوريمكنك

www.randomactsofkindess.orgإلى التبويبعلامةعلىوالنقر
العليااليمنىالزاويةفي"للمعلمين" .

الملفإنشاءبمجردالدخول.وتسجيلتعريفملفإنشاءمعلمكلمنسيُطلب
المعلمصفحةفيشيءكلإلىالوصوليمكنك،الدخولوتسجيلالشخصي .
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المجانيالتدريب

النصي

ذلكفيبما،الموقععلىموجودتحتاجهماكلأنمشاركةالخيمةرأسيسر :

● التدريبدليل
● تقديميعرض
● مجلدكفيالموادكل

الموقععلىالمعلمصفحةفيعليهاالعثوريمكنهذهكل .
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إضافيةمصادر

النصي

التيللمدارسمفيدةتكونقدالتيالإضافيةالمواردبعضالخيمةرأسقدمتكما
الدراسيالفصلفياللطفتطبق .

● الخيمةرأسناديوثيقة
○ فياللطفناديبدءكيفيةحولنصائحمعمفيددليلهو

مدرستك
● اللطفكتابقائمة

○ اللطيفالطابعذاتالكتبمنبعنايةمنتقاةمجموعةهي
الصفحسبوالمدرجة

● والذهابالاستيلاءألعاب
○ الأعمارلجميعوسهلةسريعةلطفلعبةأفكارلديه

● تقديمخطاب KiC
○ ومقدميللآباءالدراسيالفصلفياللطفمنهجتقديم

المنزلفيالرعاية

دقيقة30المقدر:الوقت

الفصل:فياللطف
نموذجيدرس 10القسم
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القسمهذامكونات :

● الأولالدرس،الاحترام-الأولىالوحدة،الثاني)الصفاللطفتموجاتعننموذجيدرس )

:مواد
❏ ورابطالإنترنتإلىالوصول)أووودسونجاكلينبقلماللطفكل YouTube (للدرس
❏ للماءيتسعكبيروعاء
❏ طالبلكلواحدحجر

:نشاط

❏ 1الدرس،الاحترام-1الوحدة،2)الصفاللطفلموجةالنموذجيالدرس )

© العشوائيةالخيرأعمالمؤسسة www.randomactsofkindness.org صفحة6/26/2019مراجعة. 60

https://www.randomactsofkindness.org


الفصلفياللطف

النصي

بعرضأقومبينماطلابكدورتلعبأنمنكنطلب،الأدواربلعبصباحناسننهي
مجلدك.فيكاملاًالدرسستجداللطف"."تموجاتيسمىالثانيالصففيدرس

معًاالأمرعلىسريعةنظرةنلقيدعونا .

الاتجاهات

مجلدهمفيالدرسعلىللعثورلحظاتبضعالمشاركينامنح .

اللطفتموجات

النصي

منبدءًامجلدك.مناللطف""تموجاتالثانيالصفاحتراموحدةدرساسحب
المفاهيماليسارإلىذلكأسفلستجدوعنوانه.الدرسشرحسترى،الصفحةأعلى

خريطةإلىوالرابط،المطلوبةوالمواد،الزمنيوالإطار،للدرسالفرعية
دروسجميعفيالمكاننفسفيالمعايير KiC.

وبعض،الذاتيةالرعاية/المعلماتصالقسم،الدرسهدفستجداليمينإلى
المتنوعينللمتعلمينالنصائح .

والاحتراماللطفلإظهارالأساسيةالطرقالطلابسيتعلمهو:اليومدرسهدف
التعلموبيئةالدراسيالفصلفي .

.‍يشاركبذلك‍الطلاببمطالبةيبدأالدرسأنسترىالصفحةمنالسفليالجزءفي
قسمكلأنأيضًاستلاحظاللطف.تعليملبدءالنغمةلضبطمقصودةطريقةهذه

الصحيحالمسارعلىلإبقائكمقترحًاوقتًايعطي .

خلالمنالتمكينوفيديو/كتابخلالمنالطلاب‍الملهمةسنكون‍الدرسهذافي
اللطفبركةنشاط .

النصي

ماعلى‍يعكسدقائق‍بضعالطلاببإعطاءالدرسهذاينتهي،آخرًاوليسأخيرًا
اليومتعلموه .
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فيكتابتهايرجىالدرس.هذاإلىننتقلبينماأسئلةلديكسيكونأنهمنمتأكدأنا
Notes Catcher منعودتنابمجردعليهاللردالوقتلدينايكونوسوف
.الغداء

درسنالنبدأ !

الطلابجميعًاوستكونونمعلميكسأكون،الأدوارلعبفينبدأالآن .

دقائق7-5)يشارك )

النصي

لك؟لطفكلمةتعنيماذاللرفق.المضاعفالتأثيرعندرسًانتعلمسوف،اليوم

الاتجاهات

علىتعريفوكتابةالمجموعةمعأفكارهممشاركةالمشاركينبعضمناطلب
.السبورة

النصي

تشعر.جعلككيفصفأجلك.منلطيفبشيءماشخصفيهقاموقتًاشارك
ذالك؟يعنيماذا"احترام"؟كلمةعنماذا

علىتعريفوكتابةالمجموعةمعأفكارهممشاركةالمشاركينبعضمناطلب
.السبورة

التاليةالصفحةفياستمر …

دقيقة15-12)يلهم )

النصي
فصلها.فيأخرىفتاةفيأثرتوكيفالفتاةاختياراتعنقصةاليومسنسمع

اللطفوأعمالاتخاذهاتمالتيللخياراتجيدًاتنتبهأنأريدك،نستمع/نقرأبينما
الاحترامعدم)أووالاحترام ).

الاتجاهات

وودسون.جاكلينبواسطةاللطف‍كلاستمع‍أواقرأ
اسألالجديد.الطالبعلىالفتياتاتخذتهاالتيالاختياراتتأثيركيفيةعنتحدث
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ذلكمنبدلاًالطلابيتخذهاأنالممكنمنكانالتيالأخرىالخياراتعنالطلاب
الترحيبمنبمزيديشعرالجديدالطالبلجعل .

دقيقة15)إمباور )

الاتجاهات

حجربإلقاءللطلابيسمحوالذي،اللطف‍كلالكتاب‍فيالموجودالنشاطالنشاطهذايعكس
التموجتأثيرومناقشةومراقبةالماءمنوعاءأودلوفي .

حجرًايسقططالبكليستوعبأنيمكنالماءمنكبيرًاوعاءًاأحضراللطف:بركة
وحدةمدارعلىإضافيةأحجاربإضافةالطلاب()وربماالمعلمأيضًاويستوعبصغيرًا

RESPECT .بأكملها

اويقول،صغيرًاحجرًاطالبكليأخذ ويسقط،مؤخرًاأواليومذلكفيفعلوهماشيئً
عملفيالتفكيرعلىالطلابشجعاللطيف.لعملهمالمتموجالتأثيرلإظهارالماءفيالحجر

أنيمكنأنه،كلويتذكيرتمكما،وذكرهمطويل(وقت)مقابلمؤخرًابهقاموالطيف
ايكون ،الدراسةزميلفيابتسم،مالشخصمفتوحًاالباب)اتركبهقامواجدًاصغيرًاشيئً
عنللتعبيرالفرصةفامنحه،طيبعملفيالتفكيرشخصأييستطعلمإذاذلك(.إلىوما

قبلبهالقيامسيحاولأنهأو،يفعلهآخرشخصًاأنلاحظأو،بنفسهعاشهالذياللطف
،الآنحتىطيبةخياراتاتخذواأنهميشعروالملوحتىأنهالطلابذكّراليوم.نهاية

محدودةغيرفرصةولديهمخياردائمًاهواللطفقدمًا.للمضياللطفاختياردائمًايمكنهم
يومكلطيبةخياراتلاتخاذ .

النصي

منكماكليصعدأنأودالحجارة.منكومةبالماءمملوءوعاءلديالغرفةمقدمةفي
ايقولبينماالماءفيحجركويلقي، مؤخرًاأواليومفعلتهلطيفًاشيئً .

طيبفعلإلىلطيففعليؤديأنيمكنكيفعنوالتحدثالتموجتأثيرمناقشةمنتأكد
.آخر

دقائق5-3):يعكس )

النصي

لوحدةالدراسيفصلنامنجزءًابناالخاصةاللطفبركةستكون RESPECT
المحترمةالأعمالعددجسديًالنرىلناطريقةأريدأطول!لفترةوربمابأكملها

مناأريد،حجرًافيهانلقيمرةكلوفي،الثانيالصففيبهانقومالتياللطيفة
علىإيجابيبشكليؤثرأنوالاحتراماللطيفلعملنايمكنكيففينفكرأن
اتفعلمرةكلفيعنه.تحدثناالذيالمضاعفالتأثيرهوهذاالآخرين. يُظهرشيئً

بشيءللقيامويلهمهيدومشعورًاتمنحهفإنك،آخرلشخصوالاحتراماللطف
آخرلشخصومحترملطيف .

© العشوائيةالخيرأعمالمؤسسة www.randomactsofkindness.org صفحة6/26/2019مراجعة. 63

https://www.randomactsofkindness.org


وحتىومدرستناالدراسيفصلناعليهسيكونالذيوالاحتراماللطفمدىفيفكر
هذاهدفناهذاسيكونآخر!شخصأيإلىوالاحتراماللطفامتدناإذاعالمنا

ومحترم.لطيفبشيءالقيامفيفكر،لدينااللطفبركةترىمرةكلفيالعام.
اتفعلونجميعًاأراكممرةكلوفي فيآخرحجرًاسأرمي،ومحترمًالطيفًاشيئً

دعوناأيضًا!حجرإسقاطيمكنك،ومحترمينلطفاءالآخرينرأيتإذاالبركة.
الشهرهذابركتنافيعليهاالحصوليمكنناالتياللطفأحجارعددنرى !

النصي

أيبتدوينقمالماسك،بكملاحظاتالخاصعلىالنموذجي!درسناهووهذا
لديكتكونقدأسئلةأيسجلالدرس.حوللديكمشرقةأفكارأوها""آهلحظات

الظهربعدمافترةفيعليهاالإجابةمنالتأكدمننتمكنحتىالدروسحول
الدروسفينتعمقعندما .
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!الوقود

الاتجاهات

حسبالوقتيختلف)قددقيقة30مدتهاغداءاستراحةالآنلديهمأنالمشاركينأخبر
أومعلوماتأيقدمالغداء.بعدالتدريبفيهسيبدأالذيوالوقتالزمني(الجدول

الغداءتقديمتمإذا)خاصةبالغداءمتعلقةتوجيهات ).
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دقائق10المقدر:الوقت

فيديو 11القسم

القسمهذامكونات :

● القلبتثقيففيديو

:مواد
❏ ( القسملهذامطلوبةموادتوجدلا )

:نشاط

❏ القلبتثقيففيديو
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القلبتثقيف

النصي
اقترضناهفيديومقطععرضخلالمنالغداءمنأخرىمرةبكنرحبأننود
سبب​​قصةسردفيرائعبعملتقومإنهاوالتعليم.للسلاملاماالدالايمركزمن

فيعاطفياجتماعيتعليميمنهجخلالمناللطفلنشرالخيمةرأساختيار
.المدارس

الفيديو؟هذامشاهدةبعدتأملاتأوأفكارأي
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دقيقة60المقدر:الوقت

وحدةاستكشاف KiC 12القسم

القسمهذامكونات :

● الصفوحدةاستكشاففياللطف
● 3-2-1 البيانيةالرسوم

:مواد
❏ الأمرلزمإذا،الجداول)علىالمستوىعلاماتدرجة )
❏ المستوىجداولالمقابلالصففيالمستوىحزمدرجة

صفمستوىكلاحترام-1الوحدةمنواحدة)نسخةالدراسيالفصلحزمفياللطف )
● الوحدةمقدمة
● 4 دروس
● المشاريع
● المعاييرخريطة
● الرسالةالرئيسيةالصفحة

❏ 3-2-1 المستوىجدولدرجةلكلواحد،فارغبيانيرسم)ورقمخططات )
❏ للمجموعةكافيةلوحيةأجهزةأو/ومحمولةكمبيوترأجهزةوجودمنالتأكدفيرجى،النشاطلهذاالتكنولوجيااستخداماخترتإذابديل:نشاط

بأكملها

:نشاط

❏ دقيقة60)الصفيةالوحدةاستكشاففياللطف )
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الصفوحدةاستكشاففياللطف

النصي

فياللطفوحداتمنواحدةفيالغوصبصددالآننحن Classroom حتى
وقتًاسنقضيوالمشاريع.الدروساتصالوكيفيةتنظيمهاكيفيةمعرفةمنتتمكن

الشكلنفسعلىمبنيةالوحداتجميعلأنفقطواحدةوحدةإلىالنظرفي .

منهجفيباللطفالخاصةالاحتراموحدةعلىتحتويحزمةطاولتكعلىتوجد
الانتقالفالرجاء،بالفعلذلكفعلتقدتكنلمإذاصفك.لمستوىالدراسيالفصل

مستوىمنأكثربتدريستقومكنتإذاالدراسي.صفكبمستوىتكونبحيث
منالجزءهذافيمعهللعملالصفمستوىاختيارفقطفالرجاء،واحدصف

.اليوم

كلجعلفيففكر،بأكملهاللمجموعةمتاحةالتكنولوجياكانتإذابديل:نشاط
بدلاًلوحيكمبيوترأومحمولكمبيوترعلىالاحتراموحدةيراجعصفمستوى

الوحدةطباعةمن .

الموادبجميعقائمةذلكفيبما،الوحدةعلىعامةبنظرةالوحدةتبدأ،سترىكما
ندعوكورسالةللوحدةالمعاييروخريطةومشاريعدروس4؛ستحتاجهاالتي

الأمورلأولياءالمنزلإلىلإرسالها .

تأخذأنبشدةنوصيطاولتك.علىالوحدةلمراجعةدقيقة20حواليسنمنحك
جميعرؤيةأجلمنتدريسهافيالبدءقبلوحدةكللمراجعةالكافيالوقت

لإعادتكالأجراسرنينسوفوالمشاريع.الدروسبينالروابط .
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النصي

الصفمستوىعلىكمجموعة1-2-3مخططلإكمالدقيقة15لديكسيكونالآن
الرسمورقمنفارغةقطعةعلىجدولكليحتويالنشاط.هذامنالثانيللجزء

ماوشخصالمجموعةإجاباتلكتابةماشخصومراسل.مسجلحددالبياني.
فيأعجبتكأشياء3برسمقم،كمجموعةبأكملها.المجموعةمعلمشاركتها

فياللطفبشأناهتمامكيثيرواحدوشيء،لديكيزاللاوسؤالين،الوحدة
الدراسيالفصلمنهج .

الاتجاهات

أخرىمرةبأكملهاالمجموعةاجمع،1-2-3مخططهاالمجموعاتتكملأنبمجرد
المجموعةمخططعلىعامةنظرةتقديمالمراسلينمنواطلب .

النصي

،المراسلونأيها.1-2-3مخططاتكلمناقشةكاملةكمجموعةمعًانعوددعنا
معنا؟ليبدأوامتطوعونيوجدهلمجموعتكم.لمخططسريعملخصتقديميرجى

الاتجاهات

كلشكرمنتأكدتحدث.مناقشةأيتسهيلمخططاتهم.بتلخيصللمراسليناسمح
عملهاعلىمجموعة .

الفرصةلكسنحت،اللطفتموجاتدرسبتصميمقمناعندما،الغداءقبل
فيالأسئلةبعضلتدوين Notes Catcher. ماالآن.هؤلاءعننتحدثدعونا

لك؟طرحتالتيالأسئلةهي
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الاتجاهات

سيتمأنهالمشاركينأخبر،أسئلةأيعلىالإجابةمنتتمكنلمإذاأسئلة.أيعنأجب
السؤالإضافةاعتباركفيضعللمتابعة.إلكترونيبريدرسالةفيإليهمالإجابةإرسال

تذكيربمثابةليكونالانتظارساحةإلى .

استراحة

الاتجاهات

بعدالتدريببدءبموعدالمشاركينأخبردقيقة.15لمدةاستراحةالمشاركينامنح
.الاستراحة

© العشوائيةالخيرأعمالمؤسسة www.randomactsofkindness.org صفحة6/26/2019مراجعة. 72

https://www.randomactsofkindness.org


دقيقة60المقدر:الوقت

تطبيق
والتخطيط 13القسم

القسمهذامكونات :

● المواداستكشاف
● والتخطيطالاستكشافأسئلة

:مواد
❏ الدراسيالفصلتنفيذموادفياللطف

● تدرسكيف KIC
● الوحدةعلىعامةنظرةمستند
● المعلماتصال
● التنفيذتقويمنموذج

:نشاط

❏ والتخطيطالمواداستكشاف

© العشوائيةالخيرأعمالمؤسسة www.randomactsofkindness.org صفحة6/26/2019مراجعة. 73

https://www.randomactsofkindness.org


التنفيذتوجيهوثائق

النصي

فياللطفتطبيقومناقشةقليلاًأعمقبشكلللبحثالوقتبعضنأخذدعنا،الآن
المستوىمجموعةدرجتكمعلك.بالنسبةالأمرعليهيبدوقدوماالدراسيالفصل

مجلدك.فيالتنفيذإرشاداتمستنداتلاستكشافدقيقة25حواليلديكسيكون،
طاولتك؟علىللتوراجعتهاالتيبالوحدةاتصالهمكيفيةفيفكر

.مسجلًاحدد،الاستكشافمنالانتهاءعند الأسئلةعلىإجاباتكارسمومراسلًا
:التالية

● الفصلفياللطفلتطبيقللاستعدادبهالقيامعليكيتعينالذيما
المدرسة؟مستوىعلىالدراسي

● بأمانة؟بنجاحالمنهجلتنفيذالمسؤولينمنتحتاجهالذيالدعمهوما
● الممكنة؟الحلولهيماتتوقعها؟التيالتحدياتهيما

اللطفتطبيقفيالمساعدةمنيتمكنواحتىالمبنىمديريمعإجاباتكسنشارك
في Classroom.

نبدأ؟أنقبلشيءأيتوضيحيمكننيهل

الاتجاهات

إجاباترسمإلىالانتقالالمشاركينمنواطلبالأجراسرن،دقيقة25علامةعند
.الأسئلة

إجاباتكبتخطيطقم

النصي
الشريحةعلىالأسئلةإجاباتلتخطيطدقيقة15حوالييستغرق .

الاتجاهات
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الأسئلةجميععلىإجابةلديهشخصكلأنمنللتأكدتجول،دقيقة15الـعلامةفي
معًاالمجموعةلإعادةالأجراسورن،إليه(احتاجواإذاالوقتمنالمزيد)امنحالثلاثة .

النصي

إجاباتتلخيصيرجى،المراسلونالأخيرة.للمرةكمجموعةمعًانعوددعونا
الآخرونقالهماتكراروتجنبفقطالجديدةالأفكارمشاركةيرجىمجموعتكم.

للذهابأولا؟ًمتطوعينأيبالفعل.

الاتجاهات

كلشكرمنتأكدتحدث.مناقشةأيتسهيلمخططاتهم.بتلخيصللمراسليناسمح
عملهاعلىمجموعة .

المبنىمسؤوليمعوشاركهاللمخططاتصورًاالتقطأواجمع،التدريببعد .
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دقيقة30المقدر:الوقت

إغلاق 14القسم

القسمهذامكونات :

● وأجوبةأسئلة
● الأهدافمراجعة
● الختاميالنشاط
● التقييمنماذج
● لكشكرًا !

:مواد
❏ الماسكملاحظات
❏ تقييماستمارة
❏ التقييماستماراتسلة
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وأجوبةأسئلة

النصي

ماأخيرة.أسئلةأيعلىنجيبأننامنأتأكدأنوأريدنهايتهمنتدريبنايقترب
عقول؟عليكصتطرحتزاللاالتيالأسئلةهي

الاتجاهات

منأيعلىالإجابةمنتتمكنلمإذاأخيرة.أسئلةأيلطرحفرصةالمشاركينامنح
إلكترونيبريدرسالةفيإليهمالإجابةإرسالسيتمأنهالمشاركينأخبر،الأسئلةهذه

.للمتابعة

الاتجاهات

إرسالسيتمأنهالمشاركينأخبر،الأسئلةهذهمنأيعلىالإجابةمنتتمكنلمإذا
للمتابعةإلكترونيبريدرسالةفيإليهمالإجابة .

النصي

أقولأنقبلالإلكترونيبريديفسأرسل،تدريبنابعدشيءأيفيفكرتإذا
بيالاتصالفيتترددلا"وداعًا". .
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التعلمأهداف

النصي

كانتاليوم.لهذاأهدافثلاثةلديناكان :

● اللطفثقافةلخلقإلهاممصدركن ،
● و،الدراسيالفصلمنهجفياللطفلتنفيذمفوضًاكن
● فياللطفومواردأدواتمنللاستفادةعملخطةضع Classroom

الدراسيفصلكفي .
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ردنااختيار

النصي

فرانكلفيكتورقالوالامتنان.واللطفالمرونةعلىاليومركزنالقد ،

مساحةهناكوالاستجابةالتحفيزبين .
استجابتنالاختيارقوتنالديناالفضاءهذافي .

وحريتنانمونايكمنردنافي ."

الماسكملاحظاتعلىالختاميالنشاطمربعفيالاقتباسهذااكتب .

الاتجاهات

الاقتباسلكتابةدقائقبضعالمشاركينامنح .

النصي

هذهاستخداميمكنكوكيفوالامتنانواللطفالمرونةفيفكرأوفكر،الآن
هذهستستخدمكيفالصعبة.للمواقفاستجابتككيفيةعلىللتأثيرالممارسات

العمل؟مساحةأوالدراسيالفصلإلىتعودأوالمنزلإلىتعودعندماالممارسات

الاتجاهات

مناطلب،المشاركينمعظمينتهيعندماإجابتهم.لكتابةدقائقبضعالمشاركينامنح
المشاركةعلىالمشاركيناشكرإجاباتهم.مشاركةالمتطوعينبعض .
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تقييم

النصي

،للخروجطريقكفيمجلدك.فيالتقييمنموذجلإكمالدقائقبضعقضاءيرجى
الدخولتسجيلطاولةعلىالسلةفيتركهيمكنك .
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العرضمقدماتصالمعلومات

النصي

البريدعبرمراسلتنافيتترددفلا،اليومجلسةفيأسئلةأيلديككانإذا
علىالإلكتروني _________.
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!شكرًا

النصي

اليوم.وطاقتكواهتمامكوقتكعلىلكشكرًا
فعلتكماكثيرًااستمتعتقدتكونأنأتمنى !
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