
فياللطف Classroom® - الثانيالأسبوع•السادسالصف الفرعيةالمفاهيمرعاية
العطفاِمتِنان،

رعاية
بحياتهمصلتهحيثمنالامتنانالطلابيستكشفسوفحولك.ومنلديكلماومقدراًشاكراًيكونالذيالامتنانعلىالأسبوعهذانركز

والامتنانالاهتماملزيادةكأدواتواللطفالإيجابيةعلىالتركيزمع،الشخصية .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

امتنانوجبة
الطلابسيناقشامتناننا.مدىعلىللتأكيدرسميةبطريقةتقديمهايتمبسيطةخفيفةوجبةفيالفصلسيشارك

فيالشخصيالامتنانعلىالضوءيسلطونثمالخفيفةوجبتهمتناولفيساهمواالذينالأشخاصجميع
الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)الكتابة. .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

الامتنانإظهار
لإظهارالذهنيالعصفلطرقمجموعتينأومجموعتينخصص.6-4منمجموعاتإلىالفصلقسم
،)الشرطةالمجتمعيينوالمساهمين،الأسرةأفراد/الآباء،الأصدقاء/الزملاءالتاليين:للأشخاصالامتنان
لهمالمعينللشخصالامتنانلإظهارمختلفةطرق5-3بمشاركةمجموعةلكلاسمحإلخ(.،المكتبةأمين .

للشركاء
15 دقيقة

شكرجلسة
منممكنعددأكبرتقديمعلىشخصكلسيتناوبأزواج.إلىالصفتقسيمدقيقتين.لمدةالوقتعداداضبط

الشريكمعالأمروكررالمؤقتضبطأعددقيقتين.تستغرقالتيالجلسةخلالالآخرللشخص"الامتنان"
المفضلامتنانهمامشاركةثنائيكلمناطلبالآخر. .

للأفراد
15 دقيقة

لممتنأنا ...
الرسومأضفاليومية.حياتكفيلهاممتنأنتأشياء10بـقائمةضعحياتك؟فيلهممتنأنتالذيما

الامتنانمنقدربأكبرالصفيشاركأنشخصكلمناطلببذلك.الوقتسمحإذاالتوضيحية .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الإعلاموسائلعلىالقائمالامتنان
التكنولوجيالاستخدامطرقبثلاثالأفكارطرحمجموعةكلمناطلب.6-4منمجموعاتإلىالفصلقسم

الردعنتقريرًاويقدمواحدةطريقةشخصكلسيختارالأسبوع.هذامدارعلىللآخرينالامتنانلإظهار
الامتنانعنالإعراببعدتلقوهالذي .
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السادسالصف الكاملةالمجموعةدرس

امتنانوجبة
جميعالطلابسيناقشامتناننا.مدىعلىللتأكيدرسميةبطريقةتقديمهايتمبسيطةخفيفةوجبةفيالفصلسيشارك

الكتابةفيالشخصيالامتنانعلىالضوءيسلطونثمالخفيفةوجبتهمتناولفيساهمواالذينالأشخاص .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ للفصلالأخرىالفرديةالخفيفةالوجباتأوالكعك

الحساسيةاحتياجاتعلىبناءً
❏ المناديل
❏ إلخ،المسحات،)الرذاذالعناصرتنظيف .)
❏ الفهرسةبطاقات
❏ رصاصأقلام/أقلام

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● حولهمومنلديهملماامتنانهمحاليًايُظهرونكيفاكتشف .
● فيهالمرغوبغيرالامتنانتقديمعلىيوسعهُمالقدرة .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

وعلاقاتنالذاتنااحترامناويحسن،إجهادنامنويقلل،العقليتركيزنايحسنأنيمكنالامتنانأنالعلميُظهر
الطلاببتعليمتقومبينما،الأسبوعهذافيفعله.منأسهلالامتنان""موقفقوليمكنولكنالآخرين.مع

يجريالذيماالآن؟فصلكفييرامماعلىيسيرالذيمابنفسك.الامتنانفيتشاركأنتذكر،الامتنانفوائد
في،والتيبهمسلمكأمرتأخذهاماعادةالتيالصغيرةالدنيويةالأشياءهيماالشخصية؟حياتكفيجيدبشكل

عنيقللاماكتابةطريقعنالتنفيذموضعهذاضعلهم.ممتناكناختفت؟إذاكبيرتأثيرلهاسيكون،الواقع
علىفيهاالتفكيريمكنكحيثانشرهاالمدرسي.يومكتبدأأنقبلصباحكللهابالامتنانتشعرأشياءخمسة

يرونكالطلابجعلإنقائمتك(.مشاركةعندبالراحةتشعركنت)إذارؤيتهاللطلابيمكنوحيثاليوممدار
بأنفسهمبذلكالقيامعليهمالسهلمنسيجعلالامتنانتمارس .

يشارك

3-5 دقائق

لكيفيةالامتنانإلىالأسبوعهذاتركيزنايتحولوعقليًا.جسديًابأنفسنانهتمكيفاكتشفناالماضيالأسبوعفي
شاكريننكون"أنللامتنان:التاليالتعريفعلىفهمناسنبني،الوحدةلهذهبالنسبةلنا.الآخرينرعاية

حولكومنلديكلماومقدرين ".
الطلابمنردودًا)ادعُلك؟الامتنانيعنيماذامنا.واحدلكلالامتنانيعنيهمانستكشفدعونا .)

يلهم

3-5 دقائق

اجدًافيهتقدركنتالذيالوقتفيفكرقليلاً.مختلفةبطريقةالامتنانويعرفيختبرشخصكل فعلهماشيئً
إجابتكوشاركجاركإلىانتقلأجلك.منماشخص .

الفصلمعخبراتهممشاركةعلىالمتطوعينشجع .

التمكين

15-20 دقائق

نستهلكهاوجبةكلفيتدخلالتيالأعمالبكللتذكيرنامختصرة"وجبة"فيالآنسيشاركالفصلأناشرح .

المتطوعينمناطلب :

● والمعلمطالبكلعلىالمناديلوزع .
● الخفيفةالوجبةافرد .
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تناولهقبلالمتطوعين(ذلكفي)بماالخفيفةوجبتهمالجميعيتلقىحتىالانتظارإلىالصفوجه .
التاليةالمحادثةخلالمنأرشدهم،الفصلفيالطعامتناولأثناء :

إلخ،المتجرمنشراء،الصنع)محليالخفيفة؟الوجبةهذهأتتأينمن .)
المكونات؟أتتأينمن

المدرسة؟إلىالخفيفةالوجبةهذهوصلتكيف
اليوم؟الخفيفةالوجبةلكليقدمكافيًالطفًاكانالذيمن

خفيفةوجبةتقديمفيشاركقدأعلاهالمذكورينالأشخاصمنفردكلأناشرح،الإجاباتجميعتقديمبعد
عنهالمعبرامتنانكمنالأشخاصهؤلاءمنكلسيستفيدالفترة.هذهلكوصحيةلذيذة !

لاوالذينالحاضرينمنلكلالامتنانلإظهارالمختلفةالأفكاربمناقشةللفصل)اسمحلهم؟الامتناننظهركيف
شخصيًايعرفونهم .)

يعكس

5-7 دقائق

افعلواحدلشخصامتنانًايكتبواأنمنهماطلبفهرسة.ببطاقةطالبكلزود لزمإذااليوم.لهملطيفًاشيئً
لأن______لـممتن"أنا،المطالبةقدم،الأمر …."

ملاحظتهيكملبسيطبتوضيحامتنانهتوضيحطالبكلمناطلب،الفهرسبطاقةمنالفارغالجانبعلى
.المكتوبة

هويتكعنالكشفدونواقرأهاالبطاقاتاحفظالفصل.وقتنهايةفيخروجكتذكرةالفهرسةبطاقاتاجمع
مناطلب،الوقتسمحإذاواللطف.المساعدةعلىطبيعيفعلكردالامتنانلتشجيعالأسبوعطوال

يومكلالامتنانمنالمزيدتقديمالمتطوعين .
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