
فياللطف Classroom® - 4الأسبوع•السادسالصف الفرعيةالشجاعةمفاهيم
اللطف،الضعف،التواضع

شجاعة
موقفكلفياللطفتبنيهوالنهائيالشجاعةإظهارأنوكيفالشجاعةعلىالطلابسيركزلدينا.الشجاعةوحدةمنالأخيرالأسبوعهوهذا

معاملتككيفيةعنالنظربغض، .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

دعمني-ساندني !
منبسيطةلعبةفياللطيفةالتشجيعوكلماتالعامةبالتأكيداتالبعضبعضهمبناءعلىككلالفصلسيتناوب

الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)المنتصف".في"القرد .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

اللطفسمات
أدناه)انظرالويبفكرةباستخدامالأقران؟نوعمنالسماتماذاهي.6-4منمجموعاتإلىالفصلقسم

معإجاباتكشاركاللطفاء.الأقرانتحديدفيللمساعدةأداةبإنشاءقم،النشرات(منعينةعلىللحصول
ككلالفصل .

للشركاء
15 دقيقة

اللطفعقد
اللطفإظهارمنكمالكلايمكنملموسةطرق5-3تحديدمنتأكدالمرفق.اللطفعقدأكمل،شريككمع

لاأمالفصلخارجأصدقاءكنتماإذاعماالنظربغض،مجتمعكوفيالمدرسةفيالبعضبعضهماتجاه .

للأفراد
15 دقيقة

الذاتيالحديثبطاقات
أنيجبصباح.كللاستخدامهاإيجابيةذاتيتحدثبطاقات10-5بإنشاءقم،الفهرسبطاقاتباستخدام

الخاصبالبطاقاتبجواراحتفظرائع."عاممتحدث"أنامثال:نفسك.معولطيفةوقويةمتوترةعبارةكلتكون
الأسبوعطوالصباحكلعالٍبصوتوقراءتهاالسريربك !

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

قوةلهاالكلمات
اعتمادًاضررًاتسببأنيمكنالتيالنصوصفهميسيءماعادة5-3منذهنيعصف،دراسيكصف

الضمنيالصوتوأهميةاللطيفةالخياراتناقشجدًا."ضعيف"أنتمثال:لها.ماشخصتفسيركيفيةعلى
لمساعدةكلماتهإلىحيويةوجهتعبيراتلإضافةجسديًاحاضرًاماشخصيكونلاعندماالكلماتوراء

صحيحبشكلتفسيرهاعلىالآخرين .
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السادسالصف الكاملةالمجموعةدرس

دعمني-ساندني !
في"القردمنبسيطةلعبةفياللطيفةالتشجيعوكلماتالعامةبالتأكيداتالبعضبعضهمبناءعلىككلالفصلسيتناوب

."المنتصف

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الفهرسةبطاقات
❏ رصاصاقلام

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● واللطفالشجاعةبينالعلاقةاكتشف .
● والمنزلالمدرسةفيواللطفالشجاعةاستخدامعلىتدرب .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

،العامهذاأنجزتهمابكلللاحتفالرائعوقتهذاتهانينا!الأخيرة!الوحدةمنالأخيرالدرسفيبكممرحبًا
أهدافإلىوصلتفقد،الألمخلالمننمتقدالأرجحعلىأنكالعلممع،والمهنيالشخصيالصعيدينعلى
الطريقيكونماغالبًاالسهل.الطريقليسالنموأننعلمنحنالفشل.بعدالنجاحووجدت،التجاربخلالمن
اليومضعيفًا.تكونوأناللطفومشاركةالحقيقةوقولقدمًاللمضيالشجاعةلديكيكونوأحيانًااستخدامًاأقل

شجاعتكمدىعلىتعرفواجهتها.التيوالتحدياتالمستفادةبالدروساستمتعبالرحلة.احتفل،ذلكمع،
المثالسبيلعلىالعام.هذاإنجازاتكحولتأكيدبياناكتبالعام.هذاومثابرتكولطفكوجيدك :

" بشكلمتعلمينطلابيوجعلتحقًاعملت____حولبيالخاصةالدرسخطة،العامهذا
".أفضل
" عندماحالاتيأفضلفيكنتالعامهذا ____."
" فيقائدًاكنت،العامهذا ____."

يمكنككيفالعام.هذابتدريسهاقمتالتياللطفمفاهيمأحدحولالمقبلللعامشجاعًاهدفًااكتب،ذلكبعد
عليكوماذا،وقيادتكتعليمكفيوالشجاعة،والاحترام،والشمولية،والنزاهة،والاهتمام،الاحترامغرس

غدًاالعملواصللكن،اليوماحتفلذلك؟لتحقيقبهالقيام .

يشارك

3-5 دقائق

الطلابمنردودًا)ادعُلك؟بالنسبةاللطفتبدوكيف .)

نفسكعنوالدفاع،جديدةأشياءلتجربةالاستعدادهيالشجاعةللشجاعة:الأصليتعريفنافيأخرىمرةفكر
الخطأالشيءلفعلالآخرونعليكضغطلوحتىالصحيحالشيءوفعل،والآخرين .

الطلابمنردودًا)ادعُالتعريف؟هذاعلىاللطفتطبيقيمكنناكيف .)

يلهم

4-6 دقائق
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بالضعفترتبطوكيفالشجاعةالآنحتىاكتشفنالقدلدينا.الشجاعةوحدةفيالرابعالأسبوعهوهذا
،شجاعكعملاللطفتشعرلاقداللطف!فعلالنهائي:الشجاعةإظهارعلىالماضيالأسبوعيركزوالتواضع.

بالتأكيدتحديًايكونأنيمكنالأماكنجميعفيحقًااللطفإظهارولكن .

كلماتناقلبفياللطفوضعبإمكاننايزاللا،والآخريننفسكعنالدفاعمثل،الصعبةالمواقففيحتى
استخدامإنالتنمر.أوالاستفزازأوبناالاستهزاءيتمقدمقبولين.نكونلاقدلأنناشجاعةيتطلبهذاوأفعالنا.

دائمًاالمخاطرةيستحقأمرلطيفًاتكونأنفيالشجاعة !

التمكين

15 دقيقة

الفصلفيطالبكللبناءاللطفاستخدامإلىتهدفلعبةالآنسيلعبالفصلأناشرح .

● واحدكرسيوضعمعدائرةلإنشاءالكراسياستخدم،المساحةسمحتإذاصفك.فيدائرةشكل
مكاتبهمفوقجالسًاشخصكلاجعل،محدودةالمساحةكانتإذاالمنتصف.في .

● إذاالدائرة.منتصففييجلسواحدًاشخصًااجعل،ذلك(فيرغبتإذامتطوع)أوالمعلممنبدءًا
الأولىالجولةمحورأنهمإلىللإشارةببساطةيقفوناجعلهم،دائرةتكوينعلىقادرًاتكنلم .

● فيالموجودالشخصحوللطيفواحدتعليقمشاركةالدائرةخارجشخصكلعلىيجب
لأنالصخور)الاسم("_______،مثلالجملةبدايةاستخدم،ذلكفيرغبتإذاالمنتصف.

__________!"
● شخصيبتأكيدشخصكليأتيأنيجبقريبة"."مكالماتأوتكراراتأيهناكيكونألايجب

المنتصففيالذيللشخص .
● مثلغامضةعباراتتوجدلا ، "Kaiya rocks الشخصالعباراتتعكسأنيجبرائعة!"لأنها

.المحدد
● الدائرةمنتصففيبمنعطف،المعلمذلكفيبما،بأكملهالفصليمرحتىالتدويرفياستمر .

يعكس

5-7 دقائق

الذيماالمفضل.تأكيدهعلىالضوءتسلطخروجبطاقةيكملطالبكلاجعل،الفهرسةبطاقاتباستخدام
الشجاعةاستخداميمكنككيفاليوم؟لبقيةمعكتحملهاأنيمكنكالتياللطيفةالكلماتهيماأكثر؟دلوكيملأ

اليوم؟يومكطوالللآخريناللطفهذالتمرير
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الرقيقةالأقرانسمات
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اللطفعقد
بينأدناهاللطفعقد

____________________________ و ____________________________

البعضلبعضنااللطفإظهارعلىيتفقكلانا
مجتمعنافيأوالمدرسةفيكناسواء .

التاليةبالأمورالقيامعلىنتفق،اللطفلإظهار :

1. _______________________________

2. _______________________________

3. _______________________________

4. _______________________________

5. _______________________________

____________________________ ____________________________
إمضاء إمضاء

____________________________ ____________________________
تاريخ تاريخ
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