
فياللطف Classroom® -6 الأولالأسبوع•الثالثالصف الفرعيةالمفاهيممسؤولية
واللطفالذاتيالانضباط

مسؤولية
لعبفرصمنعددعلىالأسبوعهذايحتوياليومية.حياتنافيكلاهماونقيمالذاتيوالانضباطالمسؤوليةتعريفعلىالأسبوعهذانظرةنلقي

للتكنولوجيااستخدامناكيفيةعلىنظرةبإلقاءالأسبوعينتهيالحالي.مسؤوليتهممستوىقياسعلىالطلابلمساعدةالذاتيوالتقييمالأدوار
مسؤولةغيرأومسؤولةبطرق .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

المسؤوليةمحطات
فيالسادسالصففيكطلابيتحملونهاالتيالمسؤولياتجميعلتقييمفرصةالطلابالدرسهذايمنح
بينوبالتناوبكمجموعةوالمجتمع.،الفرق/والنوادي،والمدرسة،المنزلالأماكن:منمتنوعةمجموعة

3الصفحةانظر)المساحات.هذهفيعاتقهمعلىتقعالتيالمسؤولياتلإدراجالطلابسيتعاون،المحطات
الدرستفاصيلعلىللحصول .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

المسؤول؟من
علىيجبمسؤولة.أطرافعدةتكونأنيمكنأوتوجدأينيصورالذيالتاليالسيناريومجموعةلكلقدم

بعضإثارةإلىهذاسيؤدي،المثاليةالناحيةمن؛السببوشرحالمسؤولأنهيعتقدونمنتحديدالطلاب
الطلاببينالجدل .

الرقصممارسةيمكنكمجتمعك.وفيالمدرسةفيكبيربشكلتشاركالسادسبالصفطالبأنتالسيناريو:
كلالبيانوعلىالعزفدروسوتأخذ،الأسبوعفيليالٍثلاثاللاكروسلعبةوممارسة،الأسبوعفيليلتين

انتمنزلية.واجباتولديكإخوتكرعايةفيوالديكتساعدفإنك،ذلكعلىعلاوةالمدرسة.بعدثلاثاء
مشغولشخص !

الرقصمدربكانحيثالاثنينيومرقصتقدكنتالخميس.يومكبيررياضياتاختبارلديك،الأسبوعهذا
وعندمالاكروسولعبةبيانولديككان،الثلاثاءيومجديد.روتينعلىللعملمتأخرًابقيقدبكالخاص

ذهابهماأثناءسنوات6العمرمنالبالغةوأختكالرضيعأخيكمشاهدةوالداكمنكطلب،المنزلإلىوصلت
لديكيكونلاعادةالأربعاء.يوم95الـجدتكميلادعيدحفلةتحضروالداكجعلكالشارع.فيموعدإلى

الساعةحتىبالخارجكنت،الحفلةبسببولكن،المدرسةعلىالتركيزحقًاويمكنكالأربعاءيومأنشطةأي
التاريخمدرسكلفهاضخمةقراءةمهمةإكمالعليككان،المنزلإلىوصلتعندماالليلة.تلكفيصباحًا9

فشلت،لذلكونتيجة،الرياضياتاختبارأجلمنللدراسةوقتأيلديكيكنلمالفصل.نهايةفيبكالخاص
الاختبارنتيجةعنالمسؤولمنشيء.أيفيأبداتفشللمأنتجدا!مستاءأنتالخميس!يومالاختبارفي

وقتلديكيكنلمالتيالإضافيةالمسؤولياتمنالكثيرلإعطائك،والديكتدرس؟لاانتهذه؟السيئة
التمرين؟بعدمتأخرًالإبقائكوالمعلمينالمدربينالعمل؟منالكثيرلتعيينمدرسيكللدراسة؟

للشركاء
15 دقيقة

الذاتيالانضباطمناقشة
موقف.كلفيسيفعلونهماشركائهممعيناقشواأنالطلابمنواطلبالتاليةالسيناريوهاتاعرضأووزع

المعروضللموقفالشخصيةاستجابتهمكيفيةلتحديدالذاتيالانضباطمبدأاستخدامالطلابعلىيجب .

1الموقف :
علىاليوم"بوب"سجلاختبارهناكسيكونأنهالسادسالصفمنآخرقسمفيلكصديقأفضليخبرك
منانتهيتقدتكنلمالغداء.أثناءرؤيتهالكوتقدمبهاالخاصالاختبارمننسخةلديهاالمخصصة.القراءات

تفعل؟ماذاالاختبار.فيموجودهومامعرفةحقًاالمفيدمنوسيكونالقراءة
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2الموقف :
الشاشة.أماموقتأيعلىتحصلأنقبلالمنزليةواجباتكجميعإنهاءإلىتحتاجأنكهيالمنزلفيالقاعدة

،ذلكإلىبالإضافةبذلك.القيامفيترغبولاحقًاالرياضياتتحبلاولكنكالرياضياتواجباتبعضلديك
عبرلعبةأصدقاؤكيلعبسوفالمدرسة.إلىبالحافلةرحلةفيالصباحفيتنهيهاأنالمحتملمنأنهتعلم

إذاماوالدتكتسألكتلعب.أنتريدحقاأنتللانضمام.بدعوتكقامواوقددقائقبضعغضونفيالإنترنت
تفعل؟ماذالتنتهي.منزليواجبأيلديككان

3الموقف :
خفيفةوجباتلشراءإلااستخدامهيمكنكلاأنهأخبرتكالغداء.علىلتنفقهادولارات5.00جدتكمنحتكلقد

قطععلىأصدقاؤكيحصلوالغمس.الخضارأوالجبنأصابعأوالجرانولاألواحأوالفاكهةمثل،صحية
جائعًازلتمالكنك،جبنوعصاتفاحةعلىللحصولالمالبعضتستخدمإنككريم.الآيسشطائرأوحلوى

تفعل؟ماذاكريم.الآيسلساندويتشيكفيماولديك

للأفراد
15 دقيقة

مسؤوليتي؟مدىما
للوالدينيمكنالمنزلتمديدحولاستبيانأدناهيوجدمسؤوليتك.مستوىلقياسالشخصيالاستبيانأكمل

ومناقشتهاالنتائجمقارنةيمكنهمثمومنلأطفالهمإجراؤه .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الرقميةالانحرافات
أثناءالنصيةالرسائلناقشالتكنولوجيا.بهانستخدمالتيالمسؤولةوغيرالمسؤولةالطرقكمجموعةناقش

،التحدثمنأكثرالنصيةوالرسائل،بالآخرينمقارنةالأجهزةعلىأطولوقتوقضاء،القيادة
ذلكإلىوما،الإدمانتسببالتيوالسلوكيات .
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السادسالصف الكاملةالمجموعةدرس

المسؤوليةمحطات
أومتنوعةمجموعةفيالسادسالصففيكطلابيتحملونهاالتيالمسؤولياتجميعلتقييمفرصةالطلابالدرسهذايمنح

لإدراجالطلابسيتعاون،المحطاتبينوبالتناوبكمجموعةوالمجتمع.،الفرق/والنوادي،والمدرسة،المنزلأماكن:
المساحاتهذهفيعاتقهمعلىتقعالتيالمسؤوليات .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ لاصقةملاحظاتأوالجزارورقمنكبيرةقطع

جدًاكبيرة
❏ المسؤولياتلكتابةعلامات

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الذاتيوالانضباطالمسؤوليةتحديد .
● المسؤولالسلوكحدد .
● للمسؤوليةالشخصيةالمستوياتتقييم .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

الأشخاص.منعددتجاهمسؤولأيضًاأنتالدراسي.اليومطوالالمسؤولياتمنالعديدلديك،مدرسًابصفتك
إحدىتتمثلإنجازه.يجبمامعالصحيحالمساروعلىمنظمًاشيءوكلالجميعإبقاءالصعبمنيكونقد

تحتاجهوماعنهمسؤولأنتمابكلقائمةإعدادفيمسؤولياتكبجميعتفيأنكمنالتأكدفيالمساعدةطرق
مابشأنواقعيةتوقعاتعلىوالحصولالأهدافوتحديدالخططوضعفيهذايساعدكالمسؤولية.بهذهللوفاء

،القائمةفيوأدرجتها،يوميةمسؤوليةكلفيبالفعلفكرتأنلكسبقهلواحد.يومفيبهالقياميمكنك
مقدارأ(منستندهشكذلك.يكنلمإذا،جربهأولا؟ًتفعلهأنيجبلماالأولويةحددتأوإليهتحتاجماوفصل

طبقك.منخلعهايمكنكالتيالأشياءتحديدأيضًايمكنكمنظمًا.تكونأنجيدشعورهوكمب(و،مسؤوليتك
منللتخفيففرصةهناكربماما؟بطريقةورثتهاآخرشخصوظيفةأنأم،"س"عنحقًامسؤولأنتهل

الوقتبعضواستعادةمسؤولياتكبعض .

يشارك

5-7 دقائق

الصفطلابيتحملأننتوقعكثيرًا!الكلمةهذهتسمعأنكأعلمالمسؤولية!عنسنتحدثالوحدةهذهفي
صياغتهاأعدثملردودهمالطلاببدعوة)قممسؤولية؟كلمةتعنيماذاإذنالمسؤولية.منكبيرًاقدرًاالسادس

منكالمطلوبةأوالمتوقعةبالأشياءالقيامفيموثوقًاتكونأنالخيمة:رأستعريفباستخدام .)
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يلهم

3-5 دقائق

الطلاببدعوة)قمالذاتي؟الانضباطلنايحددأنشخصلأييمكنالذاتي.الانضباطمفهومعنأيضًاسنتحدث
أونفسكتؤذيلاحتىتقولهأوتفعلهماعلىالسيطرةالخيمة:رأستعريفباستخدامصياغتهاأعدثملردودهم

(.الآخرين

سيارةوانعطفتعائلتكمعالطريقعلىسيارتكتقودأنكلنفترضالذاتي:الانضباطعليهيبدوقدماإليك
والإسراعالبوقعلىالاستلقاءإلىويميلبالضيقالسائقيشعرالسائق.قطعإلىأدىمما،أمامكأخرى

مثلسائقبرفقةكانأورأىأنشخصلأيسبقهلنظره.وجهةلإثباتفقط،كثبعنالسيارةتلكومتابعة
بأمانالقيادةفيبالاستمرارالآخرللسائقالسيئللسلوكللسماحالذاتيالانضباطبعضالأمريتطلبهذا؟

حادثفيالأمربكينتهيفقد،بذلكللقيامالذاتيالانضباطسائقكلدىيكنلمإذاوهدوء. .

،المنزلفي؛السادسالصففيطلابًابصفتنانتحملهاالتيالمختلفةالمسؤولياتحولمناقشةاليومسنجري
إلخ،فيهاأعضاءنحنالتيالفرقأوالنواديفي،المدرسةفي .

التمكين

15 دقيقة

"محطاتإلىالغرفةقسّم ".
المنزلفيالمسؤوليات:1المحطة

المدرسةفيالمسؤوليات:2المحطة
الفرقفيأوالأنديةفيالمسؤوليات:3المحطة

المجتمعفيالمسؤوليات:4المحطة

قطعةأوالجزارورقمنكبيرةقطعةضع،محطةكلفي
جداكبيرةلزجةمذكرة .

عددأكبرفيللتفكيردقيقتينحواليامنحهمالمحطة.فيمجموعةكلوابدأمجموعاتأربعإلىالفصلقسم
عداداضبطوالمجتمع(.،الفرق/والنوادي،والمدرسة،)المنزلالمحددالمكانلذلكالمسؤولياتمنممكن

المجموعةبدأتهاالتيالقائمةإلىويضيفونالتاليةالمحطةإلىتدويرهميتم،المؤقتينطفئوعندماالوقت
التيبالمسؤولياتقويةقائمةهناكتكونأنويجبمحطةكلفيمجموعةكلستكون،النهايةفيالسابقة.

مناقشتهايجب .

يعكس

5-7 دقائق

لإبرازقائمةكلمنالقليلاخترعندها.انتهواالتيالمحطةمنالقائمةقراءةمجموعةكلمنممثلمناطلب
مسؤوليتهنتحملمانفعللاعندمايحدثماناقشالوقت.يسمححسبما،المزيدمناقشةأو .

الكثيروجوديكونقداليوم.طوالالمستطاعقدرالمسؤولياتهذهلتحملالذاتيالانضباطاستخدامبتحدياختم
تقترحأنيمكنكأيضًا.الذاتيةالرعايةفيبالانخراطذكرهملذا،حقًامرهقًاأومرهقًاأمرًاعنهالمسؤولياتمن

قبلاللعبأوللقراءةالوقتبعضيأخذواأنأو،اليومذلكفيمعينةمسؤوليةمناستراحةيطلبواأنعليهم
عنهمسؤولينيكونونبشيءالقيام .

استبيانمسؤوليتي؟مدىما

ً دائما خاصة أحيانا نادرًا
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المحددالوقتفيبواجباتيأقومأنا .

أصل،ليوصيلي(آخرشخصعلىأعتمد)لابيالخاصالنقلعنمسؤولاًأكونعندما
المحددالوقتفيالأخرىوالأنشطةالمدرسةإلى .

بهاأقومالتيالفوضىأنظفأنا .

أووالدييسألنيأنبمجردالمنزلفيالوظائفأوالمنزليةالأعمالبتكليفأقوم
.الوصي

جهديقصارىوأبذلالفصلأثناءأنتبه .

مغزىذاتمساهماتأقدمفأنا،مجموعةفيأعملكنتإذا .

سؤالاًوالداييسألعندماالأولىالمرةفيوأجيبأستمع .

وبفضائيبنفسيأعتنيأنا .

المجاميع

جدًامسؤولأنت-الغالبفي !
غالبًامسؤولأنت-بكالوريوسالغالبفي !

الغالبفي Cs - الأحيانمنكثيرفيأودائمًاليسولكن،أحيانًامسؤولأنت .
الغالبفي Ds - مسؤوليةأكثرتكونأنعلىالعملإلىتحتاج !
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