
فياللطف Classroom® - الرابعالأسبوع•السادسالصف الفرعيةالمفاهيمرعاية
اللطف،التعاطف،الامتنان،الرحمة

رعاية
التعاطفتحديدبمجردللرعايةالطبيعيالتقدممعالتعاطفعلىالطلابسيركزالرعاية.وحدةفيالرابعالأسبوعهوهذا .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

الرحمةجدار
بمجردللرعايةالطبيعيالتقدممعالتعاطفعلىالطلابسيركزالرعاية.وحدةفيالرابعالأسبوعهوهذا

التعاطف.تحديد
الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر) .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

أدوارلعب
تمثيليةلإنشاءدقائق7إلى5منلهمواسمحمجموعةلكلسيناريوقدم.6-4منمجموعاتإلىالفصلقسم

أدناهالسيناريوهاتعلىالعثور)تمالتعاطف.تُظهر .)

للشركاء
15 دقيقة

الدومينوتأثير
تلكبسببمختلفبشكلفعلتهوماتشعرذلكجعلككيفناقشالتعاطف.علىشخصيًامثالًاحدد،شريكمع

اللحظة؟تلكخلالوتجربتكهذاالتعاطففعلغيرككيفالتجربة.

للأفراد
15 دقيقة

فرقاصنع
فيحتىأوبلدناأومجتمعناأومدرستنافيتغييرهفيترغبالذيالشيءمايلي:مااكتب،يومياتكدفترفي

فرق؟لإحداثمهاراتكاستخداميمكنككيفعالمنا؟

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

تناقصتالشفقة
أجلمنالنضالحولمناقشةبتوجيهقم،كمجموعةالتعاطف؟علىقدرتنامنالتكنولوجيااستخداميحدكيف

قدرتناافتراضاتناتدفعكيفالنص.خلالمنهوللمعلوماتالوحيدالمصدريكونعندمابالتعاطفالشعور
المشكلةلهذهواحدلحلالذهنيبالعصفقم،دراسيكصفالتعاطف؟وإظهارالتعاطفعلى .
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السادسالصف الكاملةالمجموعةدرس

الرحمةجدار
التعاطفتحديدبمجردللرعايةالطبيعيالتقدممعالتعاطفعلىالطلابسيركزالرعاية.وحدةفيالرابعالأسبوعهوهذا .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الورققطع
❏ علامة
❏ رصاصأقلام/أقلام
❏ ذلكبعدكبيرةملاحظات

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● اليوميةحياتكفيالتعاطفلزيادةتحفيزيةكأداةالتعاطفاستخدم .
● والوطنيالمحليالصعيدينعلىالتعاطفمارس .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

كيفالمحتاجين.مساعدةفيالرغبةالتعاطف:هيالرئيسيةالمشاعرتكون،بناالخاصةالرعايةوحدةفي
علىالحفاظمعالتعاطفإظهاربهايمكنكالتيالطرقهيمازملاؤك؟يحتاجككيفاليوم؟طلابكيحتاجك

تغييريمكنكلاالجميع.مشاكلحلعنمسؤولأنكيعنيلاعطوفًاكونكأنتذكروالشخصية؟المهنيةالحدود
يمكنكماذاسحرية.بطريقةآخرلمعلمالدراسيالفصلإدارةمهاراتتحسينيمكنكلاللطالب.المنزليةالحياة

لكيللطلابوصحيةمستقرةصفيةبيئةتوفيريمكنكيكافحون؟الآخرينترىعندماالتعاطفلإظهارتفعلأن
علىزميلكلمساعدة،ذلكمنكطُلبإذا،استراتيجياتتقديميمكنكرعايتك.فيوجودهمأثناءيزدهروا

تكونوأنتستطيعحيثمابالمساعدةالتعاطفيتعلقالدراسي.الفصلإدارةفيوإيجابيةصغيرةتغييراتإجراء
قادرًاتكونعندماوالتصرفوالتعاطفوالاستماعالتواجدإنلحلها.لكمشكلةكلليسأنهتدركبينماداعمًا

العملفيوزملائكالطلابتجاهالتعاطفلإظهارجيدةخطواتهي .

يشارك
3-5 دقائق

فالتعاطف.هيالاهتمامأحجيةمنقطعةآخرالرعاية.وحدةفيالأخيرأسبوعناإلىوصلنالقد التعاطفيُعرَّ
محتاجشخصمساعدةفيوالرغبةبالتعاطفالشعورأنهعلى .

آخرشخصمعتعاطفًافيهكنتوقتفيفكر .
المثالهذاوشاركجاركدورريا .

يلهم

3-5 دقائق

الذينأولئكحتى،شخصمعهاأيمشتركةأرضيةإيجادوكيفيةالتعاطفناقشناالماضي؟الاسبوعتتذكرهل
شخصتجاهنشعرأنتعاطفنالنايتيحالرحمة.هيالتاليةالطبيعيةالخطوةالعالم.منأخرىأجزاءفييعيشون

هوهذاالحاجة.وقتفيمساعدتهفيالرغبةعلىيحفزنابدورهوهذا،نظرهوجهةمنالأشياءنرىوأنما
!الرحمة

التمكين

15 دقيقة

خلالمنالمدرسةفيالتعاطفمنالمزيدإظهارخلالهامنيمكنالتيالطرقالآنسيحددالفصلأناشرح
إلىالمزيدإضافةخلالمنتعهدلتقديمالمدرسيالمجتمعبقيةبدعوةذلكبعدسيقومونالمستقلة.التعهدات

مرورهمأثناءالتعاطفجدار .

بكالخاصالتعاطفحائطهذاسيصبح..."التعاطفأظهر"أنا،العبارةاكتب،الجزارورقةعلى:1الخطوة
لإعدادهااستخدامهافيمكنك،إعلاناتلوحةلديككانت)إذاالدراسي.الفصلخارجالردهةفيعرضهليتم
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العنواناكتبأيضًا.( "Compassion Wall" منالتعاطف"أظهر،الجملةبدايةمع،العلويالجزءفي
خلال ..."

فيالتعاطفلإظهارواحدةطريقةيحددشخصيًاتعهدًاطالبكلسيكتب،لاصقةورقةباستخدام:2الخطوة
العامهذاالمدرسة .

عالٍبصوتتعهدهقراءةطالبكلمناطلبخروج.كتذكرةالتعهداتاستخدم،الفصلنهايةفي:3الخطوه
الدراسيالفصلخارجالتعاطفجدارعلىووضعه .

استجاباتهملإضافةفرصةالمارةلدعوةإضافيةحادةوأدواتلاصقةملاحظاتبتوفيرقمالرابعة:الخطوة
،الوقتسمحكلماالعام.طوالقائماًالتراحمجدارعلىحافظ،ذلكفيرغبتإذاالوحدة!هذهخلالالخاصة

الأسبوعانتهاءبعدمستمرةوالحنانالرعايةنغمةعلىللحفاظعالٍبصوتفصلكإلىالجديدةالإضافاتاقرأ !

يعكس

5-7 دقائق

أكثرهيماالعام.هذاالآنحتىمدرستكداخللاحظتهاالتيالتعاطفأمثلة،دراسيًافصلًابصفتك،ناقش
الآخرين؟معمتعاطفًالتكونوتديرههذاتأخذأنيمكنككيفعليك؟أثرتالتيالتجارب

هممجالاتأيفيالمدرسة.فيتعاطفهممستوىلقياسالأسبوعهذاالأقلعلىواحدةمرةطالبكلمعتحقق
التعاطف؟لإظهارمساعدكعاملالتعاطفاستخداميمكنهمكيفيكافحون؟
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الرحمةسيناريوهات

1السيناريو

شخصأييعرفلاإنهالعام.منتصففيالمدرسةيبدأجديدطفل
الدراسةحجرةإلىيدخلآخر.شخصأيعنتمامًامختلفةملابسويرتدي

التعاطف؟إظهاريمكنككيفجدًا.متوترًايبدولكنهمرةلأول

2رقمالسيناريو

لقداختبارها.فيسيئةدرجةعلىالفصلفيبجانبكالجالسةالفتاةحصلت
إظهاريمكنككيفمستاءة.أنهاالواضحومنللأسفلرأسهاوضعت

التعاطف؟

3رقمالسيناريو

وأسفلأعلىإلىتنظروهيمرتبكةوتبدوأخرىلغةتتحدثامرأةترى
يمكنككيفقليلاً.عنهاالتحدثوتستطيعاللغةعلىتتعرفأنتالشارع.

التعاطف؟إظهار

4رقمالسيناريو

كيفذلك.منللغايةمنزعجوهونفسهعنالنميمةبعضللتوصديقكسمع
التعاطف؟إظهاريمكنك

5رقمالسيناريو

وأنانفصلاوالديهاأنتخبركللغاية.مستاءًالمدرسةإلىصديقكيأتي
التعاطف؟إظهاريمكنككيفالمنزل.منخرجقدوالدها

6رقمالسيناريو

لبقيةيجلسأنويجبالبطولةمباراةخلالساقهفيللتوأصيبزميلك
التعاطف؟إظهاريمكنككيفالمباراة.
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