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الرعايةجائزة
أوالأسبوعخلالتعلمته.ماكللتطبيقالآنالوقتحانبنا.الخاصةالرعايةلوحدةالأربعةالأسابيعجميعأكملنالقد

لروحهملتكريمهمكطريقةمدرستنافيواحدموظفأولمعلمرعايةجائزةوتقديمترشيحعلىسنعمل،المقبلينالأسبوعين
الحقيقيةوالعنايةاللطيفة .

)قالفرعيةمفهومرعاية )
العطفالتعاطف،،المساعدة،الامتنان،الرحمة

للمشروعالزمنيالإطار
جدولحسبالحاجةحسبمقسمة،أسبوعينإلىأسبوع

.الحصص

المطلوبةالمواد
❏ أدناه)انظرالترشيحنشرة )
❏ رصاصأقلام/أقلام
❏ الأساسيةالفنلوازم
❏ أمكن)إنبوصة11×8مقاسإطار )
❏ الفهرسةبطاقات
❏ الشريط
❏ الأنابيبمنظفات
❏ اللطفباقةلتحملكبيركوب)أوإناء )
❏ بالوناتخياري:

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالمشروعهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليةوالجمعية،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

المشروعهذاخطةهيهذه :

1. البالغالشخصأنهتشعروالذياختياركمنالموظفينأوللمعلمترشيحبإنشاءمنكمواحدكلسيقوم
،والامتنان،والمساعدة،الذاتيةالرعايةتتضمنالرعايةأنتذكرمدرستنا.فيرعايةالأكثر

أدناهسنراجعهاالتيالصيغةالترشيحاتجميعتتبعأنيجبوالرحمة.،والتعاطف .
2. الراشدينكللسماعلصفناوقتلإتاحةأيامعدةمدارعلىعالٍبصوتترشيحكلأقرأسوف

المدرسةفيهنالديناالمهتمين !
3. طيبةوباقةمؤطرةجائزةبالجائزةللفائزسنقدم،الترشيحاتفرزبعد .

1)الأسبوع1الجزء ):

يليفيمامرشحك.عنفقرتينأوفقرتيناكتب،أدناهالنشرةباستخدامالترشيحات!علىنركزالأسبوعهذا
بترشيحكالخاصةالإرشادات :

● )بوابخدمةمحترفأوإداريًاموظفًاأومدرسًايكونقدمدرستنا.فيبالغًاالشخصيكونأنيجب
متطوعًاأو،إلخ(،حافلةسائق، .

● آفاقنانوسعدعنالكن،نحبهمنحن)بالطبعالعائلةأفرادأحدترشيحلكيجوزلا ).
● بأفضلمناسبةوقواعدوبتهجئةبوضوحاكتبهاأواكتبهالديك.ماأفضلالكتابةكلتكونأنيجب

يستحقبسرعة.ذلكفيتتسرعلاالوقت.بعضالترشيحهذايستغرقأنيجبتستطيع.ما
الأسبوع.هذامنالأربعاءيومترشيحكموعدمنك.ومهتمًالطيفًاترشيحًاترشحهالذيالشخص
بقراءةليومينالسماحمنتأكدالدراسي.لصفكالحاجةحسبالزمنيالجدولهذاتعديل)يمكنك

عالٍبصوتالترشيحات ).
● مدرستنافيالبالغينعننبحثنحنشعبية.مسابقةليستهدهالهوية.مجهولترشيحكعلىحافظ

جميععلىتركزأنكمنتأكدقدرات.منلديهممابأفضلالرعايةجوانبجميعيشملونالذين
والرحمة،والتعاطف،والامتنان،والمساعدة،الذاتيةالرعايةعنها:تعلمناالتيالرعايةجوانب .

● أمثلةإعطاءيرجىعنها.تعلمناالتيالفرعيةالمفاهيممناثنينالأقلترشيحكعلىيشملأنيجب
ترشيحكفهمعلىالفصللمساعدةكتاباتكفيلهذهمحددة .

● حتىأوتوضيحيةرسومأولونإضافةيمكنكترشيحك.لتعزيزالفناستخدم،ذلكفيرغبتإذا
مرشحكاهتماممدىفهمعلىالقارئلمساعدةكاريكاتوريرسم !

تساعدكأنيمكنالفصل.فيالمشروعهذافيللعملالخيمةرأسفيالمعتادوقتكامنح،ممكنًاذلككانإذا
زالواماالذينأولئكومساعدةالطلابتوجيهفيالأسبوع(هذاأيامبضعةحتى)أويومكلدقيقةعشرةخمس

ككتابيتطورون .

● الفصلفترةنهايةفيعالٍبصوتمنهاالعديدقراءةفيابدأ،ترشيحاتهمالطلابيسلمعندما
الوقتيسمحكماالدراسي .

● الأسبوعهذانهايةبحلولالترشيحاتجميعقراءةمنتأكد .

الثاني)الأسبوعالثانيالجزء ):

الكثيرلدينالهم!ونقدمها،بهمالخاصةاللطفوباقةالجائزةونجهز،الرعايةبجائزةالفائزالأسبوعهذاسنحدد
فلنبدأ،بهلنقومالعملمن .

1الخطوة :
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بصوتالشخصينلكلاالترشيحاتاقرأ،الوقتسمحإذاكفئة.الترشيحينبينوالتصويتالترشيحاتبجمعقم
مستنيرقراراتخاذعلىومساعدتهمالطلابذكرياتلتحديثأخرىمرةعالٍ .

2الخطوة :

مسبقًامصممنموذجاستخداميمكنهمللفائز.ماديةجائزةإنشاءالمتطوعينمنصغيرةمجموعةمناطلب
بمفردهمالتصميمأوأدناه()انظر .

3الخطوه :

منهماطلبطالب.لكلفهرسبطاقةوزعالمستلم.لمنحإضافيةكطريقةطيبةباقةبإنشاءقم،دراسيكصف
لطيفةملاحظةكتابةمنهماطلب،المبطنالجانبعلىالفارغ.الجانبعلىملونةعبارةإنشاءأوصورةرسم

رغبتإذاوالأوراق.الزهورلتقليدالأنابيبمنظفلكلواحدةفهرسةبطاقةبإرفاققمالرعاية.بجائزةللفائز
المتوفرة.المزهريةفيباقةفي"الزهور"ترتيبمتطوعينمناطلبالورود!لتقليدالبطاقاتبلفقم،ذلكفي

بكالخاصةالرعايةبجائزةالفائزيحددالمقدمةفيملصقبإرفاققم .

الرابعةالخطوة :

خلالموجودينيكونوالمإذاالفائز.إلىجائزتكلتقديمالأسبوعهذاالفصلفيلكيومآخرفيوقتًاخصص
الجائزةيقدمللفصلبسيطفيديومقطعبإنشاءفقم،البواب(أوالحافلةسائق)مثلالعاديةالدراسةساعات

وهمأنتيناسبكالذيالمحددالوقتفيالمستلمإلىلتذهبالجائزةوترتيب .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 2الصفحة



© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 3الصفحة


