
فياللطف Classroom® - الثالثالأسبوع•السادسالصف الفرعيةالمفاهيمرعاية
العطفتعاطف،

رعاية
والموقعالخلفيةعنالنظربغضالآخرينمعمشتركةأرضيةوإيجادالتعاطفعلىالطلابسيركزالعناية.وحدةفيالثالثالأسبوعهوهذا .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

تعاطفكعنابحث
شرحعليهميجبالسيناريوهات.منمتنوعةمجموعةضمنالتعاطفلإيجادأنفسهمالطلابسيتحدى

تفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)المجموعة.مناقشةخلالمنعنهاالبحثأوالمشتركةالأرضية
(.الدرس

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

مماثلةصراعات
مشتركةواحدةلمشكلةذهنيبعصفتقومأنمجموعةكلمناطلب.6-4منمجموعاتإلىالفصلقسم

شاركصراع.لكلممكنةحلول3-2ذهنيعصفيومي.بشكلالمدرسةفيالسادسالصفطلابيواجهها
الفصلمعوحلولكنضالك .

للشركاء
15 دقيقة

مشتركةارضية
الشخصية.والتفضيلاتالجسديةالسماتتجاوزبينكما.مشتركةتجارب5-3منقائمةبإنشاءقم،شريكمع

الفصلمععالٍبصوتالأقلعلىواحدةمشتركةتجربةشارك،الوقتسمحإذا .

للأفراد
15 دقيقة

ملهمةبطاقات
أووالديكعنبعيدًاتكونعندماشعوركهوماالمستشفى.فيحاليًاموجودلطفلترقيعيةبطاقةبإنشاءقم

والسلامالفرحلهملتجلببطاقتكصممفقط؟بالزياراتنفسكعلىوتعمل،عائلتك .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الوعيتوسع
علىواحدةوطنيةمشكلةحولالأفكارتبادلمجموعةكلمناطلب.6-4منمجموعاتإلىالفصلقسم

كيفالأحداث؟هذهعلىالتعرففيالتكنولوجياساعدتككيفعنها.سمعواواحدةدوليةومشكلةالأقل
مشتركشيءأيلديهميكونلاوقدبعيدًايعيشونالذينالأشخاصمعالتعاطفعلىالتكنولوجياساعدتك

واضح؟بشكلمعك
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السادسالصف الكاملةالمجموعةدرس

تعاطفكعنابحث
المشتركةالأرضيةشرحعليهميجبالسيناريوهات.منمتنوعةمجموعةضمنالتعاطفلإيجادأنفسهمالطلابسيتحدى

المجموعةمناقشةخلالمنعنهاالبحثأو .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الدرسلهذامطلوبةموادتوجدلا .

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والتعاطفالتعاطفبينالفرقاكتشف .
● شخصيًاعليهمينطبقكماالتعاطففهمتطوير .
● اليوميروتينهمخلالالسيناريوهاتمنمتنوعةمجموعةفيالتعاطفمارس .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

لديهمطلابمعتعملربماصعبة.خلفياتمنيأتونطلابمعتعملربمانوعه.منفريدمعهتعملطالبكل
ممتدةأسرةمعيعيشونالذينأوالتبنيرعايةفيهمالذينالطلابمعتعملربماومحبّة.للغايةمستقرةمنازل

يحبونلاطلابمعتعملربماجيد.بشكلويعملونالمدرسةيحبونالذينالطلابمعتعملربماالمشردين.أو
كلمعتشاركهاالتيالمشتركةالأرضيةعنابحث،الموقفكانمهماالدراسي.الصفعنويتخلفونالمدرسة

رعايتكنطاقخارجبهيمرونمامعالتعاطفعلىالقدرةستساعدكوانتصاراتهم.تحدياتهمفي،كلاهماطالب
بتشكيلالعمرهذافيالطلابيقوممسؤوليتك.تحتيكونونعندماتجاههمورحمةاهتمامًاأكثرتكونأنعلى

فيطويلاًشوطًاسيقطعكأفرادتجاههمالتعاطفإظهارطويلة.لفترةومعروفًامرئيًاويصبحونهوياتهم
صحيةذاتيةصوروتشكيلالتحدياتمواجهةعلىمساعدتهم .

يشارك

3-5 دقائق

إلىتركيزنايتحولالأسبوعهذاوالامتنان.الذاتيةبالرعايةارتباطهوكيفيةالاهتماماكتشفنا،الآنحتى
بشكلالصعبالمفهومهذافهمعلىلمساعدتناوالتعريف.التفسيرصعبمفهومًاهذايكونأنيمكنالتعاطف.

والتعاطفالتعاطفبينالفرقنستكشفدعنا،أفضل .

آخرشخصعلىالحزنأوبالشفقةالشعورهوالتعاطف .
آخر؟شخصعلىبالشفقةفيهشعرتالذيالوقتعلىالأمثلةأحدهوما
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يلهم

3-5 دقائق

قادرأنتووضعه.ماشخصتجاهبالأسففقطتشعرلاأنتالحزن.أوبالشفقةالشعورهذاالتعاطفيتجاوز
هذايبدوكيفلاستكشافمعًافلنعملنظرهم.وجهةمنالأشياءإلىوالنظرحقًاالآخرينمشاعرفهمعلى :

التاليالسيناريووتخيلعينيكأغمض :

ميلينمسافةتمشيأنيجب،تأخرتإذابالحافلة.لتلحق6:30الساعةبحلولصباحكلميريامتستيقظ
المشي.تبدأأنوعليهادقيقة15اليومتأخرتتستيقظ.أنقبلللعمليغادروالدهالأنالمدرسةإلىللوصول

ثلجيةرقاقاتوعدةالباردةالرياحمنبعاصفةواستقبلتالبابفتحت .
تضحكهي .

مكانهافيالآننفسكضع،حسنًا .

وهيالثلجتحبإنهامشاعرك.بلمشاعركليستهذهأنمنتأكدوتجربه؟فيهوتفكربهتشعرقدالذيما
الفكرمنمستاءتكونقد،ذلكومعالصباح.هذافيهللسيرمتحمسة !

هونظركوجهةعنيختلفقدأنهمنالرغمعلىمنظورهامنهذاإلىوانظرفهمهامشاعرعلىقدرتك
إلىاضطررتأو،قبلمنتأخرتربما؛الشخصيالمستوىعلىمعهاالتواصلعلىقادرًاكنتالتعاطف.

تعاطفكمنزادتمشتركةأرضيةوجدتلقدثلجية.عاصفةفيوقعتأو،مامكانفيالمشي .

التمكين

15 دقيقة

التعاطفعلينايسهلالمواقفبعضأنعلىأكدالتعاطف.علىللتدربلعبةالآنسيلعبالفصلأناشرح
أووقتفيمعظمنافيهذاحدثلقدالفصل.عنمتأخرًايكونقدبسيطمثالمشابه.بشيءمررنالأننامعها

المتأخرالطالبمكانفينفسكلتضعالتعاطفاستخدامبسهولةيمكنكآخر. !

ألعبكيف :

الأطفالعنسيناريوستقرأأنكاشرح"لا".بـالآخروالجانب"نعم"بـالدراسةحجرةمنواحدًاجانبًاحدد
فهمعلىقادرينكانواإذاالشخص.معالتعاطفويحاولعينيهطالبكلسيغمضعالٍ.بصوتالآخرين

الغرفةمن"نعم"جانبإلىينتقلونفإنهم،نظرهموجهةمنالأشياءإلىوالنظربسهولةالشخصذلكمشاعر .

هذابموقفتربطكالتيالعلاقةهيماالتعاطف؟يمكنككيفأسبابك.لشرحفاستعد،"نعم"جانباخترتإذا
الشخص؟

قبلمنفيهاتفكرلمربمامشتركةأرضيةوجودإمكانيةلاستكشاففاستعد،"لا"الجانباخترتإذا .

فكرناإذامشتركة.أرضيةلإيجادتحداهم،السيناريومعالتعاطفيستطيعونلاإنهمالطلابقالإذاملاحظة:
انجدأنعادةًفيمكننا،حقًاالأمرفي مشتركًاشيئً !

:السيناريوهات

● البابعلىجيرانهيردلاميت.وهاتفهالمنزلفيأحدلامغلقًا.البابويجدالمنزلإلىالصبييعود
عائلتهمكانيعرفولا .

● تجولوا.حيثإلىينتبهواولمالبحيرةفييصطادونكانواالغابة.فيتائهيننفسيهماطفلانيجد
بسرعةالحرارةدرجةوتنخفضالظلاميحل .

● /والديهأنللتواكتشفوقدالأسرةفي"الرضيع"يكونأنعامًا12العمرمنالبالغالطفليحب
آخرطفلًايتوقعانوالديها .

● سيتعينجديدة.وظيفةعلىللحصولالمقبلالأسبوعالانتقالعليهميتعينأنهللتوعائلةاكتشفت
فبرايربالفعلوهوالمدارستغييرالأطفالعلى .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 3الصفحة



يعكس

5-7 دقائق

)علىأوسعنطاقوعلىمجتمعنافيبالآخرينالاهتمامفييساعدناوكيفالتعاطفأهميةعنكصفناقش
ذلكإلىوما،العالمأنحاءجميعفي،الوطنيالصعيد ).

وبينبينكالمشتركةالقواسمماعادةً.معهمتتسكعلاالذينأولئكمعالتعاطفاستخدامحاول،الأسبوعهذافي
الشارع؟آخرفيالأسرةمنطقتك؟فيالصبيالفصل؟فيبجوارهاتجلسالتيالفتاة

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 4الصفحة


