
فياللطف Classroom® - الأولالأسبوع•السادسالصف الفرعيةالمفاهيماحترام
اللطف،الذاتيةالعناية

احترام
الآخرينباحتراميتعلقفيماالذاتاحترامأهميةومناقشةأنفسنااحتراميعنيهماالأسبوعهذاسنستكشف .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

أنفسنااحترام-احترام.
الذهنيالعصفخلالمنالذاتاحترامالطلابيمارسالذات.واحترامالاحتراممصطلحاتالدرسهذايقدم

بعدعليها.أسمائهمذكرمعأحجيةقطعةعلىرسمهاأووكتابتهاأنفسهمفييحبونهاأشياءخمسةالأقلعلى
هوفريدفردكلأنكيفلتوضيحمعًااللغزبأكملهاالمجموعةستضع،بهمالخاصالجزءالطلابيكملأن

الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)الأكبر.المجموعةمنقيمةقطعة .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

التأكيدتمرين
أنفسهمعنالسادسالصفطلاببهايشعرقدالتيالشائعةالأمانعدمحالاتناقش،صغيرةمجموعاتفي

التأكيدوكتابةالذهنيالعصفمندقائق10حواليبعدالأمان.عدممنحالةكللمكافحةتأكيديةجملواكتب
الأمانعدمحالاتبعضلمشاركةالمجموعاتواسألبأكملهالفصللمشاركةالكبيرةالمجموعةإلىعد،

إليهاتوصلواالتيوالتأكيدات .

للشركاء
15 دقيقة

الشريكمعالأفكارتبادل
سمحإذالنفسك.الاحتراملإظهاريومكلبهاالقياميمكنكالأقلعلىأشياءخمسةالأفكاروطرحشريكًاكونك

بأكملهالفصلمعللمشاركةالكبيرةالمجموعةإلىعد،الوقت .

للأفراد
15 دقيقة

الأبجديةالذاتاحترامنفسي:احترام
كلمةمنالأصلطبقنسخةصمميوم؟"كللنفسيالاحترامإظهاريمكنني"كيف،نفسكاسأل RESPECT

للمساعدة.الشريكنشاطمنالذهنيالعصفطريقةاستخدمالذات.لاحترامالنصائحهذهتذكرعلىلمساعدتك
بتشغيلالنشاطهذاإكماليمكنالنشاط.هذالإكمالالرسم/والكتابةالورقمنأدواتإلىالطلاب)سيحتاج

الخلفيةفيملهمةأوهادئةموسيقى .)

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الرقميةبصمتي
الاجتماعيالتواصل)وسائلالإنترنتعلىالحاليوجودهتقييمطالبكلمناطلب - Facebook و

Instagram و Snapchat النصية(والصورالرسائلعبرأو-ذلكإلىوما [selfies!] يأخذونها(
أننيالرقميالنشاطأوالإنترنتعبرنشاطييُظهر"هل،الإجابةمنهماطلبعنها.أوعنهيقولماويقيمون

إجاباتهميسجلوناجعلهمنفسي؟"أحترم .
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السادسالصف الكاملةالمجموعةدرس

أنفسنااحترام-احترام.
الأقلعلىالذهنيالعصفخلالمنالذاتاحترامالطلابيمارسالذات.واحترامالاحتراممصطلحاتالدرسهذايقدم

الجزءالطلابيكملأنبعدعليها.أسمائهمذكرمعأحجيةقطعةعلىرسمهاأووكتابتهاأنفسهمفييحبونهاأشياءخمسة
الأكبرالمجموعةمنقيمةقطعةهوفريدفردكلأنكيفلتوضيحمعًااللغزبأكملهاالمجموعةستضع،بهمالخاص .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ ذلكفيبما،شخصلكلواحداللغز.قطعةقطع

المسبق.التخطيطبعضهذاسيستغرقالمعلمين.
قطعةخذببساطةأو،كدليلالمقدمالنموذجاستخدم

)لاعشوائيةقطعًاواقطعالجزارورقمنكبيرة
قطعةمثلالتحديدوجهعلىتبدوأنإلىتحتاج

سوداءبعلامةقطعةكلتحديدتقليدية(.أحجية
هذالكن،معًاوضعهاعندبارزةالقطعسيجعل

أيضًااختياري .
❏ لتزيينملونةأقلامأو/وتلوينوأقلامتعليمأقلام

الألغازقطع
❏ مكتمللغزفيمعًاالقطعلتثبيتشريط

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الذاتاحترامحدد .
● أنفسهمعنيحترمونهاالتيالشخصيةالصفاتتحديد .
● صحيةبطرقالذاتاحتراملإظهارطرقفيفكّر .
● الذاتاحترامبرسالةبهمالخاصةالرقميةالتعريفملفاتتوصيلكيفيةتقييم .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

طلابكقدرةأنتذكر،الأولالأسبوعفيالدروسخلاللطلابكإرشادكأثناءالاحترام!وحدةفيبكممرحبًا
يمكنلنفسك؟،ذلكمنوالأهم،وزملائكلطلابكالاحترامتمثلكيفمنك.تبدأالاحتراموإظهارالتعلمعلى
كيفلهمتوضحأنيمكنالنشطةالنمذجةلكن،الاحترامقوةبشأنمتشككينالعمرهذافيالطلابيكونأن

ركز،الأسبوعهذادخولكمعالثقافة.وحتىالذاتوإدراكوالعلاقاتالمواقفتمامًايغيرأنللاحتراميمكن
لنفسكالاحترامإظهاركيفيةعلىخاصبشكل .

هلبشدة؟نفسكعلىتضغطأنكأمصحتكتقدرهلصفك؟بثقافةفخورأنتهلجيد؟معلمأنكتعتقدهل
اتكونأنيمكنكهلاحتياجاتك؟توصل إظهاركيفيةتحسينيمكنكأنهشعرتإذاالصراع؟خضمفيهادئً

بعضهيماالآن.جيدبشكلبهاتقومالتيالأشياءكللتدوينالأسبوعهذاالوقتبعضفخذ،لنفسكالاحترام
هوهذاالأسبوع؟هذاجيدبشكلالطلاببهيقومالذيماالدراسي؟الفصلفيالطلابيحبهاالتيالأشياء

فيوقت.لديكليسأنهشعرتلوحتى،واحدةخذونشط؟طويلمشيأمقيلولةإلىتحتاجهللك!انعكاس
لهاواحترامكورعايتكلنفسكنظرتكتحسينعلىاعمل،الأسبوعهذا .
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يشارك

5-7 دقائق

الأنشطةببعضسنقوم،المقبلةالأربعةالأسابيعمدارعلىالاحترام.عننتحدثنحن،الأولىلوحدتنابالنسبة
والمجتمعوالآخرينأنفسنااحترامخلالهامنيمكنناالتيالطرقوجميعالمصطلحهذافهمعلىتساعدناالتي

ثقافتنافيبالاحترامنشعركيفوكذلك،حولنامنالأكبر .

عالٍبصوتقلهاالاحترام؟بمفهومتذكركالتيالكلماتهيماللاحترام.تعريفا"الفشار"دعونا،للبدء
ن)اخترأسمعه.ماوسأكتب ذلكتريدكنتإذاالكلماتكتابةفيلمساعدتكالملاحظاتمدوِّ ).

لصياغةإنشاؤهاتمالتيالأفكاراستخدم)التالي:النحوعلىالاحترامتعريفيمكننا،شاركناهماعلىبناءً
كذلك؟أليس،جداسهلبلطف.والأشياءوالأماكنالناسمعاملةهو:الخيمةرأسفيالاحترامتعريف(تعريف.

والآخرين.لأنفسناالاحترامإظهارالصعبمنيكونقدالأحيانبعضفيلكن،كذلكالأمريكونأنيجب
الصعبفمن،والآخرينأنفسنانحترملمإذالأنهباحترامنبدأبأكملها.الوحدةهذهخلالذلكنستكشفسوف

أولاًالاحترامنفهمأنحقًاالمهممناللطف.منآخرنوعأيفيالانخراطجدًا !

يلهم

15 دقيقة

أنهتعتقدلماذاأنفسنا.معاللطفبهانظهرالتيالطريقةوهي،الذاتاحترامعنبالحديثالأسبوعهذاسنبدأ
نفسك؟معلطيفًاتكونأنالمهممن

( الطالبردبدعوةقم .)

الآخرينمعحقًالطفاءنكونأنيمكننافلا،أنفسنامعلطفاءنكونأنمننتمكنلمإذاجيد! .

التمكين

15 دقيقة

ومع،فريدونأفرادجميعًاأنناإدراكهوالهدفالذات.احتراملغزبإنشاءسنقوم،لديناالاحتراموحدةلبدء
أننانتذكرأنالمهممنتكتمل.لمأحجيةنافإن،مفقودًاأحدناكانإذاواحد.كفردمعًانتوافقجميعًافنحنذلك

بأكملهاالمجموعةلهذهالفريدةمساهماتنانحترموأنمهمونجميعًا .

أشياءخمسةعنيقللامااكتبثمعليهكبيرةبأحرفاسمكضعأحجية.قطعةعلىسيحصلمنكمواحدكل
أريدنفسك.فيبهاتفخرأوبهاتؤمنأوتفعلهاأوتحبهاالتيالأشياءفيفكروفريدًا.مميزًاتجعلكاسمكحول

معالمهمة.هذهلإكمالدقائق10لديكاسمك.حولصوررسمأوكتابة-أكثر!أو-هؤلاءمنخمسةأرىأن
لأنفسكمقطعةعملمنتأكدوا،المعلمون)أيهابك.الخاصةاللغزقطعةتزيينفيتترددلا،إضافيوقتأي !)

لوحةمساحةأوالحائطعلىبذلكالقيامسيتم،المثاليةالناحية)منمعًا.أحجيةناسنجمع،ننتهيعندما
الوحدةأنحاءجميعفيبالاحتراموتذكيرزخرفةبمثابةيكونأنويمكنالإعلانات .)

يعكس

5-7 دقائق

لإنشاءكمجموعةمعًاوالعملقطعتهوضعطالبكلمناطلبالأمر.لزمإذااللغزلتجميعالوقتهذااستخدم
السماتبيناتصالاتبإجراءوقم،للطلابالشخصيةالسماتبعضاقرأ،المتبقيالوقتمعالكامل.اللغز

طالببكلوالاحتفاءالمتشابهة .
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