
فياللطف Classroom® - الرابعالأسبوع•السادسالصف الفرعيةالنزاهةمفاهيم
واللطفالمثابرة

نزاهة
والكبيرةالصغيرةالأهدافنحوللمثابرةكأداةويستخدمونهاللنزاهةفهمهمالطلابسيطبقلدينا.النزاهةوحدةمنالأخيرالأسبوعهوهذا .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

النجاحصفات
علىللحصول2الصفحةانظر)بنزاهة.للنجاحمطلوبةصفات5بأفضلقائمةلإنشاءمعًاالطلابسيعمل

الدرستفاصيل .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

الشخصيةالالتزامات
أهميةمدىماالمجموعة.داخلالشخصيالالتزامأهميةمجموعةكلستناقش.6-4منمجموعاتإلىقسّم

،كمجموعةالشخصية؟مسؤوليتكهيماعمل؟مجموعةأوفريقمنجزءًاتكونعندماالشخصيالالتزام
نجاحلضمانللمساهمةتحتاجهالذيماالفريق.فيكلاعبالشخصيةالتزاماتكيبرزتفسيربإنشاءقم

المجموعة؟

للشركاء
15 دقيقة

قائدأنا
فيتقضيهاالتيالأوقاتفيفكرونزاهة.بأمانةالقيادةعلىفيهقادرًاكنتالذيالوقتشريكمعناقش

ثنائيلكلاسمح،الشخصينكلامشاركةبعدالحيوانات.معحتىأو،الصغارالأشقاءمع،المدرسة
لشريكهالقيادةنجاحبمشاركة !

للأفراد
15 دقيقة

النجاحمقابلة
معهمواجلسأسئلة5منمقابلةبإنشاءقمناجحًا.تعتبرهمجتمعكأومدرستكأومنزلكفيماشخصًاحدد

أهدافهمحققواكيفلمعرفة .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

شخصيهدف
هدفاختصارراجع،كصف SMART حولشخصيهدفإنشاءالطلابمناطلبالأهداف.لإنشاء

الفعليةوالبرامجالأجهزةمنكلاًهذايتضمنعنه؟المزيدمعرفةفيترغبالذيالمجالهوماالتكنولوجيا.
هدفكلإنشاءأدناهالنشرةاستخدمالإنترنت.عبرنستخدمهاالتي .

السادسالصف الكاملةالمجموعةدرس
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النجاحصفات
مطلوبةصفات5بأفضلقائمةلإنشاءمعًاالطلابسيعمل

بنزاهةللنجاح .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ فيديو‍مقطعل‍ـالإنترنتإلىالوصول
❏ الورققطع
❏ علامة
❏ الفهرسةبطاقات
❏ رصاصاقلام

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● بذلكالمرتبطةالمشاعروافحصمسبقًاتحقيقهاتمالتيوالنجاحاتالأهدافاستكشف .
● هدفعمليةباستخداموتحقيقهاالأهدافصنععلىتدرب SMART.

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

انهاسريع.عدووليسماراثونهوالتدريسالمثابرة.المعلمونيعرفللنزاهة.الأخيرالعنصرهيالمثابرة
ومطورالفصلمدير؛اجتماعوعالمالمحتوىفيخبراءالمعلمونيكونأنيجبالقلوب.لضعافليست
هذهاليوم.نهايةجرسإلىالصباحجرسمنتوقفيوجدلاالحياة.ومدربالقاعةمراقبمنكل؛المناهج

منتعودكيفالجرس؟جرستجعلهاكيفمرهقة.تكونأنيمكنالمثابرةولكنالمثابرة!تتطلبالوظيفة
تدربكيفوالدرجات؟للدروسبالتخطيطستمتلئالأسبوعنهايةعطلاتأنتعلموأنت،الجمعةإلىالاثنين

وهوايات؟وحياةاسرةلككيفوالأنشطة؟الأنديةترعىأوالموسيقىفيدروسًاتعطيأوالرياضةأيضًا
القياممثلهذايبدوقدلملئه.الوقتبعضخذ،لديكالمثابرة​​خزانينخفضعندماصعبة.مهمةهوالتدريس
أوراقمنبدلاً،الطعامتناولأوالفتراتبينالتنفستمارينببعضقمالمدرسة:فيالذاتيةالرعايةبممارسات
للطلابالسماحهوهذايكونقدالقمة.فوقأنتمايضعلشيء"لا"قولهذايكونقدالغداء.أثناء،الصف
ميدانيةرحلةفيالطلابأرسلالفني.المشروعأوالرياضياتاختبارأوبهمالخاصالإملاءاختباربتقدير

تفعلأنعليكليسقدمًا.المضيعلىلمساعدتكومبتكرةجديدةطرقفيفكرمحاضرة.إلقاءمنبدلاًرقمية
بمفردككلهتفعلهأوشيءكل .

يشارك

3-4 دقائق

فيهافزتالتيالدقيقةاللحظةتلكوتخيلعينيكأغمضنجاحًا.حققتأوهدفًافيهحققتالذيالوقتفيفكر
ذكرياتهملمشاركةالطلاب)ادعُشعرت؟كيفجديد:شيءتعلمفينجحتأو،هدفكإلىوصلتأو،بالجائزة

بهاالمرتبطةوالمشاعر .)

المثابرةخلالمنالنجاحوتحقيقالأهدافوضععلىالأسبوعهذاسنعملمعديا!يكونأنيمكنالشعورهذا
للوصولالغشحتىأوالآخرينتقليدأوالزواياقطعالمغريمنيكونقدأنفسنا.معصدقناعلىالحفاظمع

معصادقًاالبقاءإنبالاستقامة.يتسممكانمنجاءللتوتذكرتهالذيبالرضاالشعورفإن،ذلكومعهدفك.إلى
الناجحللشخصحقيقيةسمةهوولطيفصحيحأنهتعلمما .

يلهم

4-6 دقائق

بالمثابرةارتباطهاومدىالنزاهةعلىالأسبوعهذاسنركزلدينا.النزاهةوحدةفيالأخيردرسناهوهذا
والتحدثوالكتابةالقراءةتعلمناذلك!ندركلملوحتىحياتهفيالنجاحمننوعًامناواحدكلشهدلقدوالنجاح.

وتتطلبلتحقيقهاأطولوقتًاتستغرقالأهدافبعضفإن،ذلكومعلها.حصرلاالقائمةوالركض.والسير
التجاربأوالصراعاتخلالوالمثابرةمسبقًاالتخطيطمنك .

هذايكونقدالاستسلام.وترفض،صعبشيءهناكيكونعندماحتىالمحاولةفيتستمرعندماهيالمثابرة
تلتزمعندما،ذلكومعكبيرًا.تحديًايمثلأوالخطواتمنالعديدلهشيءإنجازتحاولعندماللغايةصعبًاأمرًا

شيءأيتحقيقيمكنك،المحاولةفيوتستمربها !
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التمكين

15 دقيقة

قم،المحادثةلتحفيزالحياة.فيللنجاحاللازمةالصفاتلتوضيح5أفضلقائمةالآنسيُنشئالفصلأناشرح
فيالتفكيرعلىطلابكشجعالتاريخ.فيناجحينلقادةشهيرةاقتباسات10يعرضالذيالتاليالمقطعبتشغيل

لهمتبرزالتيواحدواختراقتباسكل : https://www.youtube.com/watch؟

المتنوعينالمتعلمينلاستيعابعالٍبصوتالاقتباساتاقرأ،أمكنإذاملاحظة: .
بنفسكعالٍبصوتاقتباسكلفاقرأ،ممكنغيرالفيديومشاهدةكانتإذا .

" الأملتحبهم."-تيريزاوقتلديكفليس،الناسعلىحكمتإذا

" أليندونماكآرهارولد-".أثراًواتركمساريوجدلاحيثذلكمنبدلاًاذهبيؤدي.قدالمسارحيثتتبعلا .

" الابنكينجلوثر—مارتنالصواب".لفعلدائمًامناسبالوقت

" كيسوسان-أونغما."شخصًاساعد،بالعجزتشعركنتإذا

" كروس"كيفنوالوجود."بالعطاءتتعلقإنها،وامتلاكعلىالحصولحولليستالحياة "

" بوذا-ستصبح."انكتظنماذاشيء.كلهووالعقل

" رونجيم-بك."يمراليومأنأو،اليومتديرأنإما

" آشآرثرتستطيع."-ماافعللديك.مااستخدممكانك.منابدأ

" كونفوشيوس-رؤيته."للجميعيمكنلاولكن،جماللهشيءكل

لماذا؟لك؟بالنسبةتميزمنهاأيدراسي.كصفالاقتباساتراجع

ادمجالحياة.فيللنجاحاللازمةللصفاتالذهنيبالعصفقم،الجزارورقمنكبيرةقطعةباستخدام
قائمةواكتبلديكصفاتخمسأفضلعلىصوّت،دراسيكصفالمحادثة.توجيهفيللمساعدةالاقتباسات

الدراسيالفصلفيعرضهاليتمصفات5بأفضل .

يعكس

5-7 دقائق

اطلبالإيجابي.بالنجاحمرتبطةمهمةصفةتصفكلمات3-1كتابةمنهماطلبطالب.لكلفهرسبطاقةوزع
علىأقرانهملتحفيزكأداةعشوائيبشكلالبطاقاتوزع،الأسبوعنهايةفيمجهولة.بطاقاتهمجعلمنهم

والنزاهةالمثابرةخلالمنالنجاح .
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هدفخريطة SMART
هدفلإنشاء SMART أدناهقسمكلاملأ،تعلمهافيترغبالتيالتقنيةالمهارةحول .

س
محدد‍هدف‍س‍ملف‍اصنع

بالضبط؟تحقيقهتريدالذيما

م
‍سهلم‍أصنعها

هدفك؟حققتأنكستعرفكيف
سيخبرك؟الذيالمحددالقياسهوما

أ
عليهالحصوليمكنأأصنعها

اتخاذها؟عليكيجبالتيالخطواتهيماواقعي؟بشكلللتحقيققابلاًهدفكيكونأنيمكنهل

ر
فيلرأصنعها

بك؟صلةذاتستكونهلالعناء؟هذاكلالهدفهذاتحقيقيستحقهل

تي
على‍القائمتي‍أصنعها IME

الهدف؟هذاتحقيقسيستغرقالوقتمنكم
)وواقعيًامحددًازمنيًاإطارًاأعط ).

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 4الصفحة


