
فياللطف Classroom® - الثالثالأسبوع•السادسالصف الفرعيةالنزاهةمفاهيم
مثابرة،العطف

نزاهة
صحيحأنهيعرفونماحقًاتمثلالتيالخياراتاتخاذويمارسونللنزاهةفهمهمالطلابسيطبقلدينا.النزاهةلوحدةالثالثالأسبوعهوهذا

.ولطيف

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

الخياراتاتخاذ
النتائجومناقشةالعاليالضغطمواقففيالممكنةالخياراتمنالمختلفةالأنواعبفحصالطلابسيقوم

الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)خيار.لكلالمحتملة .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

مارشميلوأبراج
أعشابمنكبيروكوبالأسنانأعوادمنواحدةعلبةإلىمجموعةكلستحتاج.6-4منمجموعاتإلىقسّم
الخبازيةالفصيلةمنوأعشابمجموعةكلفيأشخاص3-2علىالأسنانأعوادوزعالخبازية.الفصيلةمن

الجميععلىيجببذاته.قائمبرجأطوللإنشاءمعًاللعملدقائق5مجموعةلكلأناشرحللآخرين.
للفوزكوسيلةالأشخاصبعضواستبعادوالسيطرةالغشفيالمتمثلالتحدياكتشفالمشاركة. .

للشركاء
15 دقيقة

الموضوعاتعبرالنزاهة
تجاهلأوالحقيقة""ثنيلـالمغريةبالمجالاتقائمةبعملوقمالمدرسةفيواحدًاموضوعًااختر،شريككمع

حقعلىأنهتعلممافعلفيصادقًاوالبقاءنفسكمنللتحققوالنزاهةالصدقاستخداميمكنككيفالقواعد.
إجاباتالإجابات:تشمل)قدولطيف؟ Google لكتابالإنترنتعبرالملخصاتواستخدام،الرياضياتعن

ذلكإلىوما، )

للأفراد
15 دقيقة

الذاتإلىرسالة
يتحدثونعندماوعائلتيأصدقائييصفنيأنأريدكيفنفسك.إلىخطابًااكتب،التاليةالمطالباتباستخدام
يمكننيكيف،كذلكيكنلمإذاالذاكرة؟منالنوعهذاتشجعبطريقةأعيشهلمراهقًا؟كنتعندماعني

أفعالي؟فيالتوسعيمكننيكيف،كذلكالأمركانإذاالتغيير؟

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

خيال؟أمحقيقة
بفصلكالمتعلقللبحثبسيطًاموضوعًامجموعةكلامنح.3-2منصغيرةمجموعاتإلىالفصلقسم

يبدووالآخرواقعيةأكثرأحدهما،موقعيناختيارمنهماطلبذلك(.إلىومااللغةوفنونوالرياضيات)العلوم
كانإذامالتحديداستخدامهايمكنكالتيالمواردهيماالفرق؟معرفةاستطعتكيفأمين.غيروربمامضللًا

النزاهة؟يُظهرالويبموقع
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السادسالصف الكاملةالمجموعةدرس

الخياراتاتخاذ
خيارلكلالمحتملةالنتائجومناقشةالعاليالضغطمواقففيالممكنةالخياراتمنالمختلفةالأنواعبفحصالطلابسيقوم .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ فيديو‍مقطعل‍ـالإنترنتإلىالوصول

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● العاليالضغطمواقفوفيأقرانهمبينالحاليةالقراراتخاذعمليةافحص .
● ولطيفصحيحأنهيعرفونماتعكسالتيالخياراتاتخاذعلىتدرب .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

أنيمكنعملولكنهنبيلعملهذااحتياجاتك.قبلالآخريناحتياجاتتضعأنكمدرسًاكونكيعنيماغالبًا
قراراتاتخاذبالصدق.يتعلق،طلابكتعلمكنتكما،النزاهةمنجزءالشخصية.هوياتنافيببطءيتلاشى

كلتتخذهاالتيالخياراتفيبصدقفكر،اليوممرغوبة.أوملاءمةأكثرخياراتإعطاءعندخاصة،صادقة
تقومهلأيضًا؟المهنيةاحتياجاتكوتخدمأنتتخدمكأنهاأمفقططلابكتخدمقراراتتتخذهليوم.

صوابأنهتعتقدعماتدافعأنكأمالزملاء؟أوالوالدينأوالإدارةمنضغطعلىبناءكبيرحدإلىبالاختيارات
عماتتخلىبينما،لصالحهمأوالآخرينتأثيرعلىبناءًقراراتتتخذأنكالصادقالتفكيرأظهرإذاولطيف؟

كيفالقرار؟اتخاذفيعاداتكفيصغيرةتغييراتلإجراءاليومفعلهيمكنكالذيفما،أفضلخيارأنهتعرف
إجراءذلكيتطلبقدوالمدرسة؟طلابكلصالحتعملزلتوماوخبراتكوخبراتكالجيدةأفكاركتكريميمكنك

اليومإبدأفيها.الخوضتستحقلكنها،صعبةتكونقدالتيالشجاعةالمحادثاتبعض .

يشارك

3-4 دقائق

منردودًا)ادعُبها؟القيامعليككانالتيالسهلةالخياراتعلىالأمثلةبعضهيماالماضي.الأسبوعفيفكر
(.الطلاب

الطلابمنردودًا)ادعُبه؟القيامعليككانالذيالصعبالاختيارعلىالأمثلةأحدهومامليًا:فكر،الآن .)
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يلهم

5-7 دقائق

منالمزيدعلىوحصولناالسن​​فيتقدمنامعللصدق.فهمناذلكيوسعوكيفالنزاهةمفهومعلىعملنالقد
وأكثرأكثرخياراتأيضًانواجه،ذلك(إلىوماوالنوادياللامنهجيةوالأنشطة)الرياضةوالفرصالحرية
البعض؛الحلوىلتناولتناولهيجبوماالاستيقاظوقتتحديدمثل،وسهلةسريعةالخياراتبعضصعوبة.

عليهأموالكتنفقالذيومامعهالتسكعيمكنكمنتحديدمثل،المدىطويلةعواقبولهبكثيرأصعبالآخر .

قبلمنالفيديوهذانشاهددعونا Kid President التيالخياراتفيقوتنالاستكشاف
v=gdsCUExLE-Y؟https://www.youtube.com/watch.نتخذها

اتفعللمأو،باندفاعتصرفتهل،صعبًاقرارًاواجهتعندما حقًاالتفكيرفيالوقتبعضقضيتأو،شيئً
الأفضل؟الخيارفي

فيالتفكيردونمتهورةقراراتاتخاذجدًاالمغريمنالصعوبة.بالغأمرًاصعبةخياراتاتخاذيكونقد
الخيارانهذانلكيسمحلا،ذلكومعببساطة.الجمهورواتباعقراراتخاذمنالشديدالخوفأو،العواقب

والنزاهةالصدقعلىبناءًالقرارباتخاذ .

التمكين

15 دقيقة

القرارواتخاذ،الجمهورومتابعة،متهورةخياراتاتخاذعواقبالآنيستكشفسوفالفصلأناشرح
لكلالنتيجةمناقشةمجموعةكلمناطلبصغيرة.مجموعاتإلىالفصلقسمأدناه.السيناريواقرأبنزاهة.

مرةاجتمعثمالجماعيةللمناقشةسيناريولكلدقائق5-3اتركالمقدمة.الأسئلةباستخدامالاختيارمننوع
المختلفونالأشخاصيرىكيفنرىأنللاهتمامالمثيرمنسيكونبأكمله.الفصلإعدادفيللمشاركةأخرى

السيناريونفس !

المتاجرمنالسرقةالسيناريو:

حقًايريدلكنه،المنزلفيأموالهتركأنهصديقكيدركالوقود.محطةإلىتمشونالأصدقاءمنوالعديدأنت
جيبكفيالعلكةوضعبسهولةويمكنككبيرمعطفلديكعلكة.علبة .

اللثةجيبفيإليكأحدينظرلاعندماالمندفع:الاختيار .

اتفعللاالجماهير:اختياراتبع معطفهفيالعلكةصديقكويضعشيئً .

المالأجلمنالمنزلإلىتمشيأنتالمخاطرة.يستحقلاالأمرأنصديقكأخبرمتكامل:خيار .

:أسئلة

● العلكة؟سرقةقررتإذايحدثقدماذا
عليهالقبضيتملم/عليهالقبض)تم )

● تحدث؟قدالتيالعواقبهيفما،عليكالقبضتمإذا
إلخ،محكمة،الوالدينإخطار،)موقوف .)

● على،لص،)كذابأنك؟أصدقاؤكيفترضهقدالذيالشخصنوعفما،عليكالقبضيتملمإذا
القواعدلمخالفةاستعداد )

● عليهالقبضيتملم/عليهالقبض)تمالعلكة؟سرقةصديقكقررإذايحدثأنيمكنماذا )
● عليك؟تترتبقدالتيالعواقبهيفما،عليهمالقبضتمإذا

إلخ،القانونيةالمشاكلنفس،بالتبعية)مذنب .)
● ،بسهولة)يتأثرأنك؟أصدقاؤكيفترضهقدالذيالشخصنوعهوما،عليهمالقبضيتملمإذا

إلخ،بالقواعديهتملا،متابع .)
● صديقك؟واجهتإذايحدثأنيمكنماذا

إلخ،عنكويتخلون،عليكيضحكون)قد .)
● اتفعللا،بدونهم)غادرخيارك؟هوفما،معكالمنزلإلىالعودةرفضواإذا شيئً )
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● ،الصدقيقدر)شخصأنك؟أصدقاؤكيفترضهقدالذيالشخصنوعفما،بدونهمغادرتإذا
إلخ،الخاسر .)

● حاولواالذينالأشخاصمعسمعتكأوالمجتمع/القانونيالنظام/والديكمعسمعتكالأهم:هوما
المتاجر؟منسرقتك

يعكس

5-7 دقائق

أنأحيانًاهذايعنيولطيف.صحيحأنهتعتقدماحقًاتعكسالتيالخياراتاتخاذأهميةدراسيكصفٍناقش
اتخاذالأسبوعهذاحاولبذلك.بأسولا،الفصلفيزملائكأوأصدقائكاختياراتمعتتوافقلاقداختياراتك

شيءلفعلبالضغطتشعرأوجماعيًاقرارًاتخمنثانيًانفسكوجدتإذامرة.كلفيحيالهابالثقةتشعرخيارات
ايبدو فيهالغوصقبلالاختيارفيحقًاللتفكيروقتًانفسكامنح،"متوقفًا"أوخاطئً !
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