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احترام
داخليًاإيجابيًاتأثيرًاظاهريًاالاحتراملإظهاريكونأنيمكنوكيفالآخريناحتراميعنيهماالأسبوعهذاسنستكشف .

درسكلتصميمتمالأسبوع.مدارعلىطلابكمعالمصغرةالدروسمنالأقلعلىاثنينإكمالإلىاهدفثمبأكملهالفصلبدرسالوحدةابدأ
وجذابةجديدةبطرقالرئيسيالدرسعناصرلتقديمصغير .

الرئيسيالدرس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

الاحترامأثر-احترام.
سعادةأكثرتكونأنيجبوالتي،للاحترامالجسديةوالجسمالدماغاستجابةعلىالطلابالدرسهذايعرّف

بالقلقنشعريجعلنامما،الجسدعلىالاحترامعدمتأثيرأيضًاالطلابيتعلموتعاونًا.وإبداعًاوإنتاجية
فيللآخرينالاحترامإظهارلكيفية"10"أفضللقائمةذهنيبعصفالطلابيقومإلخ.،والحزنوالغضب

الدرستفاصيلعلىللحصول2الصفحةانظر)الفصل. .)

مصغرةدروس

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

السادسالصففيالاحترامإظهار !
يفعلونلاوكيفالبعضلبعضهمالاحترامالسادسالصفطلابيظهركيفناقش،صغيرةمجموعاتفي
السادسالصفطلابجميعبينالاحتراملتحسينبهاالقياملمجموعتكيمكنعملعناصرخمسةاكتبذلك.

المدرسةفي .

للشركاء
15 دقيقة

عنكأحترمهما !
الآخرالشخصعنيحترمونهاأشياءثلاثةمشاركةأوكتابةالطلابمنواطلبشريكًاكن .

للأفراد
15 دقيقة

المتعمدالاحترامالآخرين:احترام
يوميًامعهمتتفاعلأشخاصثلاثةحددللآخرين؟"الاحتراممنالمزيدإظهاريمكنني"كيف،نفسكاسأل

ردودوّنالفورعلىجربهالشخص.لذلكالاحتراممنالمزيدلإظهاربهالقياميمكنكالأقلعلىواحدوشيء
.فعلهم

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

تعبيريالاحترام
فيبأكملهالفصلمعوشاركهاارسمهاسيبدو؟فكيف،الاحتراميمثلتعبيريرمزتصميمبإمكانككانإذا

للرسمالمخصصالوقتنهاية .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 1الصفحة



السادسالصف الكاملةالمجموعةدرس

الاحترامأثر-احترام.
وإنتاجيةسعادةأكثرتكونأنيجبوالتي،للاحترامالجسديةوالجسمالدماغاستجابةعلىالطلابالدرسهذايعرّف

يقومإلخ.،والحزنوالغضببالقلقنشعريجعلنامما،الجسدعلىالاحترامعدمتأثيرأيضًاالطلابيتعلموتعاونًا.وإبداعًا
الفصلفيللآخرينالاحترامإظهارلكيفية"10"أفضللقائمةذهنيبعصفالطلاب .

للدرسالزمنيالإطار
30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ لوحةعلىعرضهيمكنللدماغتخطيطيرسم

أيضًاتقريبًاالمخططرسم)يمكنطباعتهأوذكية )
❏ الذهنيالعصفوعلاماتالسبورة
❏ من10أفضللنقلالتحديدوأقلامالملصقاتورق

ملصقإلىالبيضاءالسبورة
❏ في)بماالاحترامتأثيرحولالمزيدعلىتعرف

فيالاحترامتحسينكيفيةحولالأفكاربعضذلك
المجموعات(
https://paulmeshanko.com/10-si:هنا
mple-things-you-can-do-and-not-do
-to-practice-civility-respect-inclusio
n-at-work/

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL ، ومعايير

للتكنولوجياالدوليوالمجتمع،الوطنيةالصحيالتثقيف
الدولةومعايير،الاقتضاءعند،التعليممعاييرفي

المعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجىالمشتركة.الأساسية
المعلوماتمنللمزيد .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● شخصيتأثيرلهمحترمةبيئةفيالتواجدأوالاحترامإظهارأنوكيفالاحترام""تأثيربتقييمقم
.إيجابي

● للآخرينالاحتراملإظهارأفكارًااطرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

نفسكاحترامعلىقدرتكعلىللعملالوقتبعضاستغرقتقدتكونأننأملمعك.الفصلفيالاحتراميبدأ
وجيدقويأنتكمتذكرلهم.الذاتاحترامنموذجيروالمإذاأنفسهماحترامفيصعوبةالطلابسيجدأولاً.

تفكير"إلىيحتاج"لاوكأنههذايبدوقدللآخرين.احترامكمدىبتقييمأيضًاقم،الأسبوعهذاذلك!امتلكوقيّم!
جميعًاولدينا،الإرهاقمننعانيوكلنا،بالتعبنشعرجميعنا،لكنبه!نقوموماطلابنانحبلأننا،للمعلمين

بعضدفعفييبدأونالمتوسطةالمدرسةسنفيالأطفالهؤلاءلأنخاصبشكلصحيحهذايتحدوننا.طلاب
أنخاصبشكلتذكر،الأوقاتهذهفيالقوية.والعاطفيةوالعقليةالجسديةالتغييراتبعضويختبرونالحدود

الدراسيةالفصولإدارةعننتخلىأننايعنيلاهذااكتسبه.قدأنهيشعرلملوحتىالاحتراميستحقشخصكل
يجبالتيالأشياءبعضولطف.باحترامموقفكلمعالتعامليمكنناولكنالانضباطاستراتيجياتأو
الاستماعأو‍يسمعالى‍تستمعهلالشأن(؟هذافيزملائك)وإلىطلابكإلىتستمعكيفالأسبوع:هذامراعاتها

الصعبمنيجعلانوالدينلديكهلأبخرة؟علىتعملأوممتلئةجميلةصبرك؟خزانهيكيف؟يردإليها
،الحزنحتىأو،الإحباطأو،التعبأو،بالتحديتشعرعندمالهمطلاب؟أولهمالاحترامإظهارعليك

إعادةيمكنكيرام.ماعلىالأمورستكونبخير.أنكتذكر،ومحترمةلطيفةبطريقةالردأجلمنوتكافح
قبلعميقةأنفاسخمسةوخذ،النشطالاستماعاستراتيجياتاستخدمطرق:بعدةالاحتراممنقدرممارسة

عباراتواستخدم،مالموقفالاستجابة I المواقففيلطيفنهجواتباعصوتكوخفض،عباراتكمنبدلاً
مجموعةلديككان)إذااحتياطيةبنسخةاتصلأو،الصعبة PLC ،استراحةإلىوتحتاجشريكمدرسأو

واعتذربذلكاعترف،فشلتوإذا،للآخرينالاحترامإظهارعلىقدرتكتنميةيمكنكالمساعدة!(.فاطلب
جديديومهوغداقدمًا.وامض .
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يشارك

5-7 دقائق

إظهاريمكنناكيفعنالأسبوعهذاسنتحدثلأنفسنا.الاحتراملإظهارطرقعنالماضيالأسبوعتحدثنا
وجودأنهومهمًايجعلهالذيالسببالعام.هذافصلنامنجدًامهمًاجزءًاهذاسيكونولماذاللآخرينالاحترام
يساعدناوهذا،السلبيالإجهادمنخالية،سعادةأكثربيئةيخلقالمتساويبالاحترامالجميعفيهايشعربيئة

،متوترينوليسوا،سعداءالناسفيهيكونمكانفييكونأنيحبمنكمكمأفضل.بشكلوالتفاعلالتعلمعلى
،اليوم،لذلكأيضًا.المكانذلكفيأكونأنأريدأيضًا!وأناالطالب.(استجابة)انتظرويمرحون؟ويتعلمون

كيفيةإلىتُترجموالتيأدمغتناعلىتحدثأنيمكنالتيللآخرينالاحترامإظهارآثارعنقليلاًنتحدثسوف
وتفاعلناواستجابتناتفكيرنا .

علىالعرضيعدلديك.للدماغأخرىصورةأوأدناهالصورة)اعرضالدماغ:علىنظرةنلقيدعنا،للبدء
أيضًاسيعملالمطبوعاتأوالبيضاءالسبورةعلىالبدائيالرسملكن،مثاليًاأمرًاالذكيةالسبورة .)

http://app.imcreator.com/static/FAAC356ED213474C9BBECA6FF5F06384/the-brain:مصدر

خياراتاتخاذعلىيساعدناالذيأدمغتنامنالجزءهوهذا.الدماغفي‍التفكيرباسم‍المخيةالقشرةتُعرف
واتخاذحولنايدورمافهمالواقعفييمكننابشر.يجعلناماهذاوالتبرير.التفكيرعلىيساعدنا؛جيدة

وضعناحولوالقراراتالقرارات .

هوهذاالدماغ.منالتجميد"أوالهروبأو"القتالجزءهوهذا.عاطفي‍عقلباسم‍الحوفيالجهازيُعرف
ينطلقماهوالعاطفيالدماغوعقلانية.منطقيةبطريقةيستجيبمقابل.المحفزاتإلى‍يتفاعلالدماغ‍منالجزء
نواجهعندماالمسؤولهوالعاطفيالدماغيكونماغالبًاالإثارة.أوالغضبأوالقلقأوبالخوفنشعرعندما

أوإذا-يشملنالاأومناغاضبماشخصًاأنشعرناإذاأو-مألوفغيرأوجديدبشيءالقيامإلىالاضطرار
فيالعاطفيالدماغ،المواقفهذهفيالأدرينالين.علىنجريونحنحقايحدثمثيرشيءهناككان
الوقت‍منمعظم‍تفكيرناعنالمسؤولهوالعاطفيدماغنا،الواقعفيالمفكر.العقلعلى‍يستحوذالواقع‍ .

يلهم

15 دقيقة

وكيفالدماغميشانكوبولالباحثدرسذلك.عنلنتحدث،حسنًابالاحترام؟دماغناوظائفعلاقةما،إذن
للآخرينالاحترامنظهرعندمانشعروكيفالآخرين(ومنأنفسنا)منالاحترامإلىحاجتنافييساهم .

معكوقحًايكونأويشملكلاأوماشخصيتجاهلك)ربماالاحترامعدملنايظهرعندماأنهميشانكويقول
الدفاعأوالحزنأوبالغضبالفورعلىنشعرالعاطفي.دماغناويشتعلالتفكيرعنيتوقفدماغنافإن،تمامًا(
بإفرازأجسامناتقوم،هذايحدثعندمايحترم(.لاالذيالشخصإلىالعودةنريد،ذلكفي)كماالانتقامأو

لأجسامنايحدثأنهتعتقدالذيماوالوعي.الشديدالقلقمنحالةفييبقيناالذيالكورتيزوليسمىهرمون
بالقلقتشعرعندمالكجسميحدثماذاأنظمتنا؟فيالإضافيالكورتيزولهذابسببأدمغتنا(فقط)وليسالمادية
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أبكي،تؤلمنيرأسي،تؤلمنيمعدتييلي:ماالإجاباتتتضمنأنيجبالطلاب.منردودًا)ادعُالانزعاج؟أو
إلخ،يعاملنيوكيفالشخصفيفقطأفكر،التركيزأستطيعلا،بالمرضأشعر، .)

،لذلكالزائد!الكورتيزولهذاكلمنللتخلصساعاتأربعإلىيصلمايستغرققدالجسمإنميشانكوويقول
هكذايشعرأنيريدمنطويلة!لفترةحالاتناأسوأفيوجسديًاوعاطفيًاعقليًانكون،الاحترامبعدمنشعرعندما

اناليسالطريقة؟بهذهيشعرآخرشخصًايجعلأنيريدمنأو؟! !

التمكين

15 دقيقة

،اليومولكن،العاطفي(دماغنا)قبلأولاًالاستجابةعلىالمفكرةعقولناتدريبخلالهامنيمكنناطرقهناك
وضعكذلك.لسنانحنلذلكالمتبادلالاحترامبيئةتكونبحيثلديناالفصلبيئةتهيئةكيفيةعنأكثرسنتحدث

فإنهم،محترمةبيئاتفيالناسيكونعندماإنهميشانكويقولالراحة.وعدمالقلقمنحالةفيالبعضبعضنا
هذاالآنالاحترام.بتأثيريسمىماوهذاإبداعًا!وأكثرالجماعيالعملفيوأفضلوسعادةإنتاجيةأكثريكونون

فيهأكونأنأريدالذيالدراسيالفصلنوعهو !

لزيادةللآخرينالاحتراملنظهرلديناطرق10أفضلحولالأفكارلتبادلفقطدقائقبضعسنستغرق،لذلك
الجميع.إلىنستمع.1سأبدأ:،الواقعفيحقًا.بسيطةهذهتكونأنيمكنالدراسي.الفصلهذافيالاحترامتأثير

المجموعةوتوقعالجماعيالجهدهذالتعزيز"نحن"بكلمةابدأأفكارهم.لطرحالطلاب)ادعُ .)

يعكس

5-7 دقائق

الملصقاتورقمنقطعةإلىالقائمةانقلمعًا.عالٍبصوتقراءتهاالفصلمنواطلب10أفضلراجع
ماشيءإلىيحتاجونأوفنيونطلابلديكوكانوقتهناككانإذاالغرفة.فيبارزمكانفيواعرضها

الملصقإنشاءالطلابهؤلاءمناطلب،بهللقيام .
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