
فياللطف Classroom® مسؤولية- 3الدرس•الخامسالصف

مسؤوليتي؟هيما
المناسبةالمستوياتلتحديدفرصًاويمنحهم،والمسؤوليةالاستجابةبينالعلاقةعلىالتعرفعلىالطلابالدرسهذايساعد

مدرستهمفيإيجابيًاتأثيرًاليكونواطرقفيويفكرونالآخرينعلىتأثيرهمالطلابيقيمالمختلفة.المواقففيللاستجابة
ومجتمعهموعائلاتهم .

اللطفعنفرعيمفهوم
الذاتيالانضباط

للدرسالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ مسؤوليتيهي"ماعملورقة "

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الآخرينعلىإيجابيبشكلالتأثيركيفيةفيفكر .
● المختلفةالمواقفعلىوالمسؤولةالمناسبةالفعلردودتحديد .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

تأثيركعنمسؤولأنتللعالم.تجربتهأثناءيتركهاشخصيةكربونيةبصمةلديهالأرضوجهعلىشخصكل
أنتهليوم؟كلتستخدمهالذيالماءمقدارماالتأثير.هذاتقييمهيحقًاهذالقبولطريقةأفضلالبيئة.على

هذهمعظمنايدركالتسميد؟أوالتدويرإعادةبرنامجمنجزءأنتهلمنزلك؟فيالكهرباءلاستخداممدرك
لتقليلفريدةطرقتحديدهوالأسبوعهذانواجههالذيالتحديفإن،ذلكومعتأثيرنا.لتخفيفالبسيطةالطرق

إعادةمعمدرستكتتعاملكيفبك؟الخاصةالنفاياتلتقليلطرقهناكهلالمدرسة.فيالكربونانبعاثات
فصلكفيللطلابرائعًامثالًااللطيفةأفعالكتشكلالتدوير؟ !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● عددعلىاعتمادًا،بأكملهالفصلمعأوصغيرةمجموعاتفيأوفرديبشكلبالعمللطلابكاسمح
.سكانك

● أكثرالحالبطبيعةهمالذينالطلاببعضهناكأنتعلمكنتإذاقصد.عنالطلاببإقرانقم
الأقرانلتوجيهفرصةهذهتكونأنالمحتملفمن،غيرهممنمسؤولية .
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يشارك

3-5 دقائق

التيالتجاربأوالأشياءأوالأشخاصبعضهيماعلينا.يؤثرالذيماأومنعنتحدثنا،الأخيردرسنافي
لأنفسنا؟مسؤولةقراراتاتخاذعلىقدرتناعلىتؤثر

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

تأثيرعلىبناءًمسؤولاًقرارًااتخذحيثاليومبالفعلحدثتوالتيمشاركتهايريدتجربةشخصأيلدىهل
شيءأومالشخصالسلبيالتأثيرأوالإيجابيالتأثيرعلىبناءًمسؤولًاخيارًانتخذقدأنناتذكرآخر؟شخص

فقد،مشكلةفيويتورطالسائقويعطلالمدرسةحافلةفييتصرفطالبًاأنلاحظناإذا،المثالسبيلعلىما.
حدوثأواضطرابفينتسببأننريدولاالسيئالسلوكهذانحبلالأنناللردالسلبيالتأثيرهذايدفعنا

ورطةفيمشكلة. .

يلهم

5-7 دقائق

الآخرين؟علىتأثيركفييومًافكرتهل،الآن
مثلماكذلك؟أليس،سنًاالأصغرللصفوفجيدًامثالًاتكونبأنإخباركتم،الخامسالصففيطلابًابصفتك

معهانتعاملأنويجبكبيرةمسؤوليةالواقعفيهذهالآخرين.علىالتأثيريمكننا،عليناالتأثيرللآخرينيمكن
!بجدية

أوإيجابيةكانتسواء-مدرستنافيالأصغرالصفوففيالطلابعلىبهاتؤثرقدالتيالطرقبعضهيما
سلبية؟

السبورةعلىأفكارهموكتابةالمدرسةفيالآخرينعلىالتأثيرطرقحولأفكارًايطرحونالطلابدع
الذكيةالسبورةعلىإجاباتهمعرض/كتابةأوالبيضاء .

لكن،عليهماتأثيرأيلكوليسعليكتأثيرلهماوالديكأنتشعرقدعائلتنا.علىالتأثيريمكننا،مماثلةبطرق
الأسرة؟أوصديقكسعلىإيجابيبشكلالتأثيريمكنككيفصحيحًا.ليسهذا

السبورةعلىأفكارهموكتابةالمدرسةفيالآخرينعلىالتأثيرطرقحولأفكارًايطرحونالطلابدع
الذكيةالسبورةعلىإجاباتهمعرض/كتابةأوالبيضاء .

علىوقراراتناأفعالنابهاتؤثرالتيالطرقهيماحولنا!منوالمجتمعالعالمعلىنؤثرأونؤثرأيضًانحن
المحلي؟مجتمعناعلىأوالعالم

السبورةعلىأفكارهموكتابةالمدرسةفيالآخرينعلىالتأثيرطرقحولأفكارًايطرحونالطلابدع
الذكيةالسبورةعلىإجاباتهمعرض/كتابةأوالبيضاء .
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التمكين

10-15 دقائق

أنيجب،موقفأيوفيالآخرينعلىالتأثيرخلالهامنيمكنناالتيالطرقمنالعديدهناك،للتوناقشناكما
بداخلها:مخفيةأخرىكلمةأنسترى،المسؤوليةكلمةإلىتنظرعندماهنا؟"مسؤوليتيهي"ما،أنفسنانسأل

بعضفياستجاباتنا.عليهتكونأنيجبمافينفكرفإننا،مسؤولياتناماهيةفينفكرعندماالاستجابة.
فيالتحدث.أوالعملأوبالمساعدةنردأنيجب؛حسنةقدوةنكونوأننصعدأنمسؤوليتناتكونالأحيان

ما)وهولمساعدتنابهموثوقبالغشخصعلىوالحصولالتراجعمسؤوليةعاتقناعلىتقع،الأحيانبعض
الاستجابةتسيرالتحدث.أوالقيامأوبالمساعدةآخرلشخصبالسماحنردأنيجب؛جيدًا(مثالًاأيضًايمثل

جنبإلىجنبًاوالمسؤولية .

الآخرين.علىالقرارهذاتأثيرأوتأثيرهوومامسؤوليتناهيماونقررمختلفةمواقفخلالمنالآنسنعمل
لاحقًا.الآخرينعلىالقرارهذاسيؤثركيفأيضًاولكنفعلهنريدأونفعلهأنيجبفيمافقطنفكرألاالمهممن

هذهفيالتفكيرفيتبدأأنالمهممنوأفعالنا.وكلماتنااختياراتناعنمسؤوليتناتزداد،السن​​فيتقدمنامع
الآنالأشياء !

أو-صغيرةمجموعاتفيأوبمفردهمالعملللطلابيمكنعمل.أوراقمسؤوليتي؟"هي"مابتمريرقم
كبيرةكمجموعةهذهالعملورقةخلالمنالعمليمكنك .

يعكس

5 دقائق

صغيرة(مجموعاتفيأوفرديبشكلالطلابعمل)إذاالكبيرةالمجموعةإلىالمجموعاتتعودلكيوقتًاخذ
الاستجابةمناقشةالردود:فيالاختلافاتلاحظعمل.ورقةمسؤوليتي؟"هي"ماحولأفكارهموشاركوا

آخرشخصعنمسؤولةأومعقولةتكونلاقدمالشخصوالمسؤولةالمعقولة .

خلالمنالآخرينعلىالتأثيريمكنناأيضًا.الآخرينعلىالتأثيريمكننا،بالآخريننتأثرمثلماأنهالطلابذكّر
التأثيرويمكننا،والمدرسةالمنزلفيالآخرينعلىالتأثيريمكنناوالبيئة.والممتلكاتالناسمعاللطفأعمال
السهلمنيكنلملوحتىومسؤولةلطيفةبأشياءالقيامخلالمنوالمجتمعوالمعلمينوالأصدقاءالأسرةعلى

بهاالقيام .

فيضعالمجلات.فيمطالباتأوكتابةأوكمناقشةالتفكيرأوالتقييمأسئلةمناختر،المادةفهملقياس
الحاجةحسبأعمقوتفكيرتقييملإجراءإضافيوقتتوفيراعتبارك .

التقييمأسئلة
● الآخرين؟علىاللطيفةالأعمالتؤثرلماذا
● وفيالمنزلوفيالدراسةحجرةفيإيجابيتأثيرذاتكونأنفيالبدءأوالاستمراريمكنككيف

منطقتك؟
● للآخرين؟الاحترامتُظهرأناللطفلأعماليمكنكيف
التأملأسئلة
● بها؟للقيامالآخرينعلىالتأثيريمكنناأنهتعتقدالتيالأشياءأنواعما
● طيب؟بعملالقيامعندشعوركهوما
● هوماتساعده؟أنقبلمساعدتكفييرغبكانإذاعماماشخصًاتسألأنالمهممنأنهتعتقدهل

تفعله؟أنيجبالذيالمحترمالشيء

التمديدأفكار

● الكبيرةالجماعيةالأدوارلعبمواقففيالعملورقةاستخداميمكنك .
● لمجموعاتتقديمهاأوكمجموعةلمناقشتهاالخاصةسيناريوهاتهمكتابةالطلابمنتطلبأنيمكنك

لحلهاأخرى .
● والديهممعالمنزلفيالأطفالبهاليقومالمنزلفيلمواقفمشابهةعملورقةوضعيمكنك .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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مسؤوليتك؟هيما

الموقف مسؤوليتك؟هيما

صباحإنهموجودًا.ليسالمدرسةعبوروحارسالمدرسةممرعندتقفأنت
أنتعلمأنتالماضي.فيتمرالتيالسياراتمنالعديدوهناكللغايةمزدحم

أمامكالموجودينالأولالصفطالبيلكن،الاتجاهينكلافيوتنظرتنتظر
ينتبهانولايمزحان .

الجديدللطفلصورًاتلتقطإحداهماأصدقائك.معالمدرسةمشاعفيتجلسأنت
حتىلتحريرهاللصورتطبيقًاويستخدمالمجاورةالطاولةعلىبمفردهجالسًا

ويضحكونطاولتكعلىللجميعالجديدةالصورةصديقكيُظهرمضحكة.تبدو
.جميعًا

علكةعلبةيضع،سنكفي،آخرطفلًاأنولاحظتوالدتكمعالمتجرفيأنت
جيبهفي .

عمل.بأييقومالذيالوحيدوأنتالمدرسةفيجماعيمشروعفيتعملأنت
ويتحدثون،ملاحظاتهمدفاترفيويخربشون،المجموعةفيزملاؤكيعبث

الأسبوعنهايةعطلةفيخططهمعن .

ليسالخندق.فيالقمامةمنمجموعةوترىالقدمكرةتدريبإلىتمشيأنت
قريبمكانأيفيمهملاتسلةتوجدولاقمامةأكياسأوقفازاتلديك .
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