
فياللطف Classroom® رعاية- الرابعالدرس•الخامسالصف

الغفرانخطوات
لمساعدتهمالملموسةالخطواتفهمعلىالطلابالدرسهذايساعدالوحدة.هذهفيالسابقةالدروسعلىالدرسهذايعتمد

الإيجابيوالتأثيرالتسامحمنحيمكنكيفمعرفةللطلابيمكن،والقصةالتعليماتخلالمنالآخرين.مسامحةعلى
أنفسناعلىأيضًاولكنالآخرينعلىفقطليسللتسامح .

الفرعيةرعايةالمفاهيم
واللطفالتعاطف

للدرسالزمنيالإطار
35-40 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ هوبإديثبقلمالليمونقمر

؟https://www.youtube.com/watch.فاين
v=h3bELLiYqv8

❏ الرصاصوأقلام)الورقالمجلاتمواد )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الطلابقيامإلىقويةمشاعرفيهاتنشأالتيوالمواقفالمشاعرعنالتحدثيؤديأنيمكنالزناد:تحذير
عنالطلابأحدكشفإذاالمدرسة.مستشارمنأوبنفسكالمتابعةتتطلبقدشخصيةمعلوماتعنبالكشف

،الفصلقبلوالموارد.الدعملتقديممدرستكبروتوكولمعرفةفيرجى،مقلقةفعلردودأومعلوماتأي
أوالمدرسةمستشارإلىللطالبالعقليةالصحةبشأنمخاوفعنالإبلاغبشأنالمدرسةسياسةعلىتعرف

.المسؤول

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● سعادةأكثرحياةعيشعلىيساعدهمالآخرينمعالتسامحأنكيفتعلم .
● بالرعايةالتسامحوتأثيرأهميةربط .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

علىقادرًاتكونماغالبًا،التعاطفمنالشدهذاتواجهعندماجنب.إلىجنبًايسيرانوالتعاطفالرحمة
فيكثيرًايُنسىلمنأكبراهتمامإيلاءعلىالماضيالأسبوعركزناواحد.وقتفيالتعاطفعنالتعبير

فينفسكوتضعمعهلتتعاطفمجتمعكفيواحدًاشخصًااخترذلك.منأعمقالتحدي،الأسبوعهذامجتمعك.
يميزماأهميكونقدالذيمايواجهونها؟قدالتيالصراعاتهيمامثل؟يومهمهوماواحد.ليوممكانه

فحاول،ممكنًاذلكيكنلمإذاتريدها.التيبالطريقةمايومًاتعيشأنحاول،ممكنًاذلككانإذايومهم؟
الحقيقيالتعاطففإن،ذلكومعبالعواطف.الشعورإلىتقودناالرحمةعنه.اليومياتتدوينأواليومتصور

،مستوياتهوأدنىمستوياتهأعلىمع،الآخرالشخصمكانفيمباشربشكلأنفسنانضعأنلنايسمح
جميعمعأكبربسهولةالتعاطفممارسةفيالبسيطالتمرينهذايساعدكأنيمكنواحتفالاته.،ونضالاته

ودوليًامحليًاالمختلفينالأشخاص .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● إلىويحتاجونسابقةصدماتمنالأطفالبعضيعانيقد،حاسمةمهارةهوالتسامحأنحينفي
،النشاطهذاخلالمنالصدمةعنالكشفتمإذاالنشاط.هذافيتقديمهتستطيعمماأكثرمساعدة

المدرسةمستشارمنالمشورةطلبمنفتأكد .
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يشارك

3-5 دقائق

هم؟ماخطوات.أربعهناكصادق.اعتذارتقديمكيفيةعنتحدثنا،الأخيردرسنافي

الأمر؟ساركيفالخيمة؟رأسفيدرسآخردرسناأنمنذصادقاعتذارتقديمإلىشخصأياضطرهل

جيدهذافهل،الفورعلىاعتذاركيقبلولم،مالشخصتعتذركنتإذاعماأيضًاتحدثنا،الأخيرالدرسفي
ذلك؟فيرأيكماالفور؟علىاعتذاركيقبلونلاقدلماذالا؟أم

الطالبردبدعوةقم .

يلهم

7-10 دقائق

التواصلعنأيضًاتحدثناوالنميمة.الاعتذارمثل،للتواصلالصحيةوغيرالصحيةالطرقبعضعنتحدثنا
التفاعلمنآخرمهمجزءوهو،التسامحعناليومسنتحدثإيجابية.بطريقةللتواصلنقولوماذاالحازم

تسامحأنيعنيماذايخبرنيأنشخصلأييمكنهلأنفسنا.معبلطفوالتعاملالآخرينمعوالتواصل
مهمًا؟يكونقدالتسامحأنتعتقدلماذاما؟شخصًا

صغير.أوكبيرلشيءيكونقدفعله.لماماشخصمنغاضبًاتكونعندماعنكالاستغناءهيالمسامحةجيد!
عيدلكتتمنىأنتنسىأو،العطلةفيخارجًاترككأو،بكالاصطداممثلبسيطلشيءماشخصًاتسامحقد

المسامحةقصد.عنيؤذيكأوصديقكيعدلمأنهإخباركمثلكبيرلشيءماشخصًاتسامحقدسعيدًا.ميلاد
الصداقاتيبنيأنللتسامحيمكنأحد.يسامحكأنأوماشخصًالتسامحطويلاًوقتًاتستغرقوقدسهلةليست

هووماالتسامحهوماعننتحدثدعونانفسك.فيبالسلامالشعورعلىويساعدكعليهاويحافظوالعلاقات
كذلكليس .

طلابأوالمرئيينللمتعلمينبالنسبة ELL ، الصورخلالمنأوالسبورةعلىذلكعرضالمفيدمنسيكون

ليسالغفران :

● حدثمانسيان
● الشخصفعلهماقولمنبأسلا
● حدثعمابالرضاالشعور
● اعتذارهانتظارأويعتذرالآخرالشخصجعل

هوالغفران :

● حدثماحقيقةقبول
● الشخصتجاهالسيئةالمشاعرعنالتخلي
● الماضيفيضدهمأحدهمفعلهماتحميلعدم
● آخرشخصتصرفاتأوتصرفاتكمنالمستقبلفييحدثمارؤية .
● بنفسكالاعتناءإلىبحاجةلأنكلاأمذلكيستحقكانإذاماشخصمسامحة

متسامحينكناإذاأنناالأبحاثتظهرتسامح؟لماذا :

● سعادةأكثريجعلنا .
● أنفسنامعلطفإنه .
● الآخرينمعالتعاطفيظهر .
● صحتنايحسن .

أشكالمنقويشكلهوالتسامحلأنفسنا.أيضًاولكنالآخربالشخصفقطليساهتمامنانظهر،نغفرعندما
الذاتيةالرعاية .
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التمكين

15-20 دقائق

الخطواتمثلتمامًا،ماشخصمسامحةعلىلمساعدتنااتخاذهايمكنناالتيالمحددةالخطواتبعضهناك
الخطواتيليفيماما.لشخصصادقاعتذارلتقديماتخاذهايمكنناالتي :

حزنكأوجنونكمدىحتىتعرفلاالأحيانبعضفيالإجراء.وعواقبحدثمااكتشف:تعريف:1الخطوة
بأيإخبارهأستطعولمحقًابالأذىشعرت،وجهيفيصرخعندماالمثال:سبيلعلىالأمر.فيتفكرحتى

المستقبلفيشيء

،بعدللتسامحمستعدًاتكنلمإذاقدمًا.والمضيالشخصلمسامحةاستعدادعلىأنكقرر:يقرر:2الخطوة
يعدولمالجنونمنسئمتلقدالمثال:سبيلعلىالفور.علىالمسامحةإلىبحاجةلست.1الخطوةإلىفارجع

قدمًاوالمضيللتسامحاستعدادعلىأنايساعد. .

،السلوكتبريرإلىتحتاجلاالمستقبل.تغييرإلايمكنكولاالماضيفيالماضيأنتقبل:سامح:3الخطوه
أعلملكنني،صحيحًاليسماشخصعلىالصراخأن"أعلم،تعتقدقدالمثال:سبيلعلىقدمًا.المضيولكن

تسامحهوأنتالآنبعدغاضبًاتعدلمأنكالشخصأخبرأو/ويحدث"أنه .

المستقبل.فيبالأشياءقيامكطريقةستغيروكيفالتجربةهذهمنتعلمتهمااكتشف:انعكاسالرابعة:الخطوة
الطريقةبهذهمعيتتحدث"لا،سأقول،وجهيفيأحدهمفيهايصرخالتيالقادمةالمرةفيالمثال:سبيلعلى

وابتعد،" .

فاينهوبإديثبقلمالليمون‍قمرل‍ـعالٍبصوتالقراءةشاهدأواقرأ .
https://www.youtube.com/watch؟v=h3bELLiYqv8

ذويللطلابصورةارسم)أواكتب،الورق(منقطعةعلى)أويومياتكدفترفيروزاليندا.أنكتظاهر
الذيالرجلتجاهللتسامحالأربعالمراحلخلال،روزاليندابصفتك،انتقلتكيفالمحدودة(الكتابةمهارات

تجربتكفيالتفكيرتنسلاليمون.شجرةمنهاالليمونكلأخذ !
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يعكس

5 دقائق

يومياتهمتأملاتمشاركةالطلاببعضمناطلب،الفهملقياس .

تحتاجحياتكفيماشخصًاهناكأنشعرتإذاأيضًا.للمغفرةخطواتهناك،للاعتذارخطواتتوجدمثلما
فحاول،3إلى1منالخطواتاجتيازعلىقادرًاكنتإذاالخطوات.خلالمنالتحركفيفابدأ،مسامحتهإلى

روزاليندافعلتكماوالمحتوىبالشبعتشعرأنالمحتملمن.4الخطوةأكملثمبشأنهاإجراءاتخاذ .

إليناأساءوالمننغفرأننتعلمأنيجب،سعيدةحياةنعيشلكيصحتنا.فيكبيرًادورًاالآخرينمسامحةيلعب
شكلهوالتسامحأنفسنا.بتحسنالشعورفينبدأ،ماشخصمسامحةعلىقادريننكونعندماالأذى.ونتجاوز

فيعليهكانواممالأنفسهمأفضلنسخًايكونوابأنللآخرينأيضًايسمحولكنه،الذاتمعاللطفأشكالمن
.الماضي

التمديدأفكار

● المنزلفيالمسامحةبخطواتالقياميمكنهم -
http://rak-materials.s3.amazonaws.com/cde/en/05.4_healthy_commu
nic_unit_steps_to_forgiveness.pdf

● أولهيغفرأنيريدلشخصليعطيهليمونعلىشخصكليحصلربماالدرس.فيالليمونأدخل
كليضععندماالإعلانات.لوحةعلىليمونةيضعفإنه،ماشخصًاقصدعنالطالبيغفرعندما

وتحتفلالليمونعصيرتصنع،السبورةعلىليمونةطالب .

مفيدةموارد :

الجديدالغفرانعلم :berkeley.edu/article/item/the_new_science_of_forgiveness

8 مفيدللتسامحطرق
huffingtonpost.com/2014/10/25/forgiveness-health-benefits_n_6029736:لصحتك
.html

الغفرانالطفلتُعلِّمكيف :psychcentral.com/blog/how-to-teach-a-child-forgiveness/

فيالرائدالباحث،إنرايتبوبيوضحيكون.لاوماعليههومانفهمأنالمهممن،التسامحفهمأجلمن
للتسامحالثمانيةالمفاتيح،التسامحموضوع :

berkeley.edu/article/item/eight_keys_to_forgiveness

الغفرانتعريفعلىالأعظمالصالحمنمقال :berkeley.edu/topic/forgiveness/definition
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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