
فياللطف Classroom® احترام- 2الدرس•الخامسالصف

)العاطفيةذواتنااحترام )
تحديدهمكيفيةفيالتفكيرأيضًاولكنظاهريًاالمشاعربتحديدفقطليسللطلابويسمحالأولالدرسعلىالدرسهذاينبني

معالتأقلمعلىلمساعدتهممحددةاستراتيجياتلابتكارفرصةأيضًالديهمالماضي.الأسبوعفيأنفسهمداخلللمشاعر
الذاتواحترامبالنفسللعنايةأكبرفرصةيمنحهممما،العاطفيةالتجارب .

)المفاهيمالفرعيالمفهوماحترام )
واللطفالذاتيةالرعاية

للدرسالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ وعواطفنابأنفسناالعنايةعملورقة
❏ الكتابةأواني

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والعاطفيةالعقليةبصحتهمللعنايةصحيةطرقًااكتشف .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

يجب"الذاتية؟الرعايةأمارسكيفنفسي؟أحترم"كيف،نفسكلتسألوقتًاخذ،الوحدةهذهفينتعمقبينما
بالرعايةيتعلقواحدإيجابيهدفإنشاءحاوللطلابك!تقدمهشيءأيلديكيكونأنقبلأولاًنفسكتملأأن

التركيزأختارالأمثلة:بعضتكونقدالقائمة.أعلىفياحتياجاتكتضعأنكمنللتأكددراسييومكلالذاتية
السبورةعلىإيجابيتأكيدكتابةأختارأوالدرجات!(أوراق)وليسالغداءاستراحةأثناءالطعامتناولعلىفقط

ومجتمعالدراسيالفصلفيمهمعضونحنمنواحدكلبأنيقرأها(من)وكلنفسيلتذكيرصباحكل
.المدرسة

المتنوعينللمتعلميننصائح

● بانتظام(يتعرضونالذين)أوالخبرةذويمنلديهمالذينلهالطلابحساسًالتكونالدرسهذاراجع
صعبًاأمرًاغاضبينأوخائفينيجعلهممامناقشةتجعلأنشأنهامنصادمةلمواقف .

● الأصدقاءمجموعاتعنالأطفاليتفرعبحيثالثنائي(التفكيرفي)للمشاركةمسبقًاشركاءبتعيينقم
.المعتادة
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يشارك

3-5 دقائق

وأجسادناعقولنارعايةكيفيةفينفكرحيثبنشاطسنقوم،اليوموعواطفنا.مشاعرناعلىيؤثرعماتحدثنالقد
.وعواطفنا

وتحدثأمكن(إن،مسبقًاالمحددشريككإلى)أوجاركإلىانتقلمشاركة.،زوج،بفكرالدرسهذاسنفتح
جيدًاتنتبهأنمنكطلبتكيفتذكرالأخير.درسنامنذالماضيالأسبوعفيعايشتهاالتيالمشاعربعضعن

اتفعلعندما)مثلالعصبيةالحزن؟الغضب؟الفرح؟جربتالدروس؟هلبينهملمن لأولجديدًاشيئً
فيتتحكمكنتأنكشعرتهلفعلك؟ردكانكيفأوشعوركهوما،المشاعرهذهواجهتمرة(؟عندما

عليك؟تسيطرومشاعركعواطفكأنأم،ومشاعركعواطفك

يلهم

5-7 دقائق

الأخير؟درسنافيناقشناهالذيروزفلتإليانوراقتباسشخصأييتذكرهل

الفكرةذكربإمكانهكانإذاعمااسأل،كذلكيكنلمإذاأو،يتذكرهاأنشخصأيبإمكانكانإذامااسأل
.الرئيسية

" روزفلت-إليانورموافقتك."دونبالنقصتشعريجعلكأنيستطيعأحدلا

اليومية(الحياةضغوطمعالتعاملعلى)قدرتناالعقليةبصحتناالعنايةتعلموهيهذالقولأخرىطريقةهناك
صحيةوغيرصحيةطرقمثمرة(.بطريقةمشاعركعنوتعبر،وتستخدم،تفهم)كيفالعاطفيةوالرفاهية

الصحيةغيرالطرقبعضهيماشعورنا.علىتؤثرأنيمكنوالتي،العاطفيورفاهناالعقليةبصحتناللعناية
بالسوءنشعربجعلناآخرلشخصالسماحإنستقولروزفلتإليانورأنأعتقدأنفسنا؟بهانعاملأنيمكنالتي

تعتقد؟ماذاأنفسنا.بهانعاملالتيالصحيةغيرالطرقإحدىهوأنفسناتجاه

الطالبردبدعوةقم .

أنفسنا؟معالتعاملخلالهامنيمكنناالتيالصحيةالطرقبعضهيما،الآن

المناقشةكرر .

للآخرينالاحترامإظهارمننتمكنحتىأولاًلأنفسناالاحترامإظهارهوهدفناأنتذكر .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 2صفحة

http://www.randomactsofkindness.org


التمكين

10-15 دقائق

وعواطفنابأنفسناالاهتمامخلالهامنيمكنناالتيالأخرىالطرقبعضعننتحدثسوفالآن .

أزواجإلىالطلابقسّمثموعواطفنا".بأنفسنا"الاعتناءورقةوزع .

أنبعدخلالها.مناتباعهايمكنكالتيالطرقوبعضالذاتيةللرعايةالنصائحهذهتعنيهماشريككمعناقش
"العنايةورقةسيأخذونأنهملهماشرحأفكارهم.بعضلمشاركةالطلاببدعوةقم،النشاطورقةالطلابيكمل

معهميعيشونالذينالبالغينأوعليهمالوصيأووالديهممعللمناقشةالمنزلإلىوعواطفنا"بأنفسنا .

يعكس

5 دقائق

لطيفبأسلوبنفسكمعاملةإنبأنفسنا.الاعتناءخلالهامنيمكنناالتيالصحيةالطرقبعضعناليومتحدثنا
الذاتاحتراموهذاوالعاطفية!العقليةصحتكعلىالحفاظفييساعد !

فيضعالمجلات.فيمطالباتأوكتابةأوكمناقشةالتفكيرأوالتقييمأسئلةمناختر،المادةفهملقياس
الحاجةحسبأعمقوتفكيرتقييملإجراءإضافيوقتتوفيراعتبارك .

التقييمأسئلة

● الذاتية؟الرعايةهيما
● العاطفية؟الرفاهيةهيما
● النفسية؟الصحةهيما

التأملأسئلة

● نفسك؟معلطيفًاتكونأنعلىالنصائحهذهتساعدكأنيمكنكيف
● نفسك؟معلطيفًاتكونأنالمهممنأنهتعتقدلماذا
● لماذا؟البدنية؟الصحةعنأهميةتقللاالنفسيةالصحةأنتعتقدهل
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التمديدأفكار

● وورقةوعواطفنا"بأنفسنا"الاهتمامالمكتملةالعملورقةالمنزلإلىيأخذواأنالطلابمناطلب
تجربةخلالهامنيمكنهمالتيوالطرقالنصائحبعضمناقشةمنهماطلبالمنزلي.التمديدنشاط

الأسئلةعلىالإجابةوكذلك،معهيعيشونبالغشخصأوعليهمالوصيأووالدهممعالنصائحهذه
المنزليالتمديدنشاطورقةفيالواردة .

● الطلابمعيليماناقش،الأساليبهذهتجربةمنأسبوعبعد :
○ بطريقةمشاعركإدارةفيساعدوكهلالمنزل؟فيالنصائحهذهمنأيًاجربتهل

نفسك؟معاللطفأظهرت
○ السلبية؟المشاعرأوالغضبمعللتعاملالطرقبعضهيما
○ الاستمرارعلىالطلابشجعلك؟دعمكإمكانيةعائلتكبهاناقشتالتيالطرقهيما

فييساعدونهمكانواإذامالمعرفةبانتظاممعهموالتحققالأساليبهذهممارسةفي
فعاليةأكثربشكلالعواطفإدارة .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 4صفحة

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org


وعواطفناأنفسنارعاية

إجاباتكاكتبالنصيحة.هذهتجربةخلالهامنيمكنكالتيوالطرقنصيحةكلتعنيهماشريككمعناقشوعاطفيًا.عقليًاجيدةبصحةللبقاءالنصائحبعضيليفيماالاتجاهات:
المتوفرةالمساحةفي .

نصيحة هذا؟يعنيماذا تجربةخلالهامنيمكنكالتيالطرقبعضهيما
هذا؟

1. استراحةعقلكامنح .

2. عقلكتمرن .

3. صحيأكل .

4. بمشاعركوتشعرلاحظ .

5. مشاكلكتتجنبلا .

6. فيتحدثالتيالسيئةأوالمحزنةالأشياءتقبل
.حياتك

7. بتحسنالشعورعلىنفسكساعد .
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المنزلتمديدنشاط
______________________________
اسم

_____________________________
بالعودة

برنامجمنكجزء Random Acts of Kindness ، وكيف،بأنفسناالاهتمامعنالفصلفينتحدثكنا
التاليةالنصائحناقشناشعورنا.علىذلكيؤثر :

● استراحةعقلكامنح .
● عقلكتمرن .
● صحيطعامتناول .
● بهاواشعرمشاعركلاحظ .
● مشاكلكتتجنبلا .
● حياتكفيتحدثالتيالسيئةأوالمحزنةالأشياءتقبل .
● بتحسنلتشعرنفسكساعد .

إلىوالعودةظهرهعلىأوأدناهإجاباتكتابةالطالبمناطلبأوواكتبالتاليةالأسئلةناقشالاتجاهات:
الموضحالتاريخفيالمدرسة :

فيهاالنصائحهذهاستخدامستحاولالتيالمحددةالطرقهيماتساعدك؟أنيمكنالنصائحهذهأنتعتقدهل
نفسك؟معاللطفلإظهارالأسبوعهذا

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

السلبية؟أوالغاضبةمشاعرنامعللتعاملتعلمهايمكنناالتيالطرقبعضهيما

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

المنزل؟فيدعمكيمكنناكيف

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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