
فياللطف Classroom® احترام- 1الدرس•الخامسالصف

الخارجالىالداخلمن
المشاعرعلىالتعرفلممارسةفرصةالطلابيمنحبينما،والمشاعرالعواطفبينالأساسيالفرقالدرسهذايستعرض
تجاربلديكيكونأنالطبيعيمنأنهحقيقةعلىأيضًاالضوءالدرسيسلطالحزورات.لعبةخلالمنالآخرينلدى

المشاعرلتلكوالاستجابةشعورنافيالتحكمعلىقادرونفنحن،ذلكصعوبةمنالرغمعلىوأنهعاطفية .

)المفاهيمالفرعيالمفهوماحترام )
واللطفالذاتيةالرعاية

للدرسالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ رسمخلالهمنيمكن)شيءصندوقأوحقيبةأوقبعة

المشاعرزلات )
❏ شرائحإلىمقطعة،إلهامفيالمدرجةالعواطف

الحاويةمننوعمنلرسمهاللطلاب .

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● بالآخرينمشاعرناتتأثركيفواستكشفالمختلفةالمشاعرحدد .
● والمشاعرللعواطفالعالميةالطبيعةافهم .
● العاطفيةاستجاباتهمعلىللسيطرةأنفسهمتمكين .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

داخلالاحتراممنالمستوىنفسمشاركةتتوقعأنقبلكمدرسنفسكمعلطيفًاتكونأنللغايةالمهممن
النوموضمان،بالوقودجسدكتزويدإنشخصيًا؟الذاتاحترامتمارسكيفبك.الخاصالدراسيالفصل

لفصلكاستعدادًانفسكمعلطيفًالتكونرائعةخياراتكلها،يومكلالهادئالوقتبعضوقضاءالمناسب
يومكلالدراسي .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● فيالعملمنالمحدودةاللغويةالقدراتذووالطلابيستفيدقدلذلك،المناقشةفيثقيلدرسهذا
أفكارهمرسم/كتابةأوأصغرمجموعات .

● ؛المشاعرمناقشةالصعبمنيكونفقد،لصدمةتعرضواأوللغايةعاطفيونطلابلديككانإذا
ذكرياتتثيرأنيمكن"التمكين"أسئلةولكنالسعيدةالمشاعروصفعلىالمشاركةقسميركز

طلابكعلىبناءًوحددهاالأسئلةصممالسلبية.العاطفيةالتجارب .
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يشارك

7-10 دقائق

أنكأعلمالحياة!فيولكن،الدراسيالفصلفيفقطليس،جدًامهمالاحترامالاحترام!وحدةفيبكممرحبًا
للاحترام؟تعريفهيشاركناأنلشخصيمكنهلقبل.منالمصطلحهذاعنجميعًاسمعت

( الطالبرددعوة )

كيف(2أنفسنا.نحترمكيف(1عدسات:ثلاثخلالمنالاحترامإلىسننظراللطف.هوالاحترامجوهرجيد!
بلطف؟المجالاتهذهكلمعنتعاملكيف،بمعنىوالأشياء.الأماكننحترمكيف(3الآخرين.نحترم

كيفالعاطفية:أنفسنامنكبيرحدإلىيأتيطيبين.نكونأنعلىقدرتنامصدرعننتحدثدعونا،نبدأأنقبل
فقطنحنلمشاعرنا.نخططلانحنواعية.وغيرتلقائيةردودعواطفناحولنا.منتحدثالتيللأشياءنستجيب

لهانخططببساطةنحن،التنفسأوالعينلطرفنخططلامثلمانختبرهم. .

كناإذا،لذلكلمشاعرنا.الخارجيةالتعبيراتهيهذه؛أكبربشكلمشاعرنافيالتحكميمكن،أخرىناحيةمن
أووجهناعلىحزينةنظرةأوالبكاءخلالمنشعورناعنالتعبيريتمأنالمحتملفمن،الحزنبمشاعرنمر

تسارعالعصبية.المشاعربهذهنشعركيفهيبالتوترنشعرعندمامعدتنافيالحفرةالمتراجع.الموقف
الإثارةمنبهنشعرماهواليدراحةوتعرقالقلبضربات .

خلالمنالمشاعربهذهنشعرأنيمكننا،السلامأوالرضاأوالشخصيالامتنانعاطفةنختبرعندما،وبالمثل
الأمانبمشاعرنشعرعندمابأنفسناالاعتناءعلىقدرةأكثرنحنالذاتية.والرعايةالذاتاحترامعنالتعبير

نشعرالإيجابية.المشاعرهذهنختبرعندمانشيطيننكونأن،نضحك،نبتسمأننريدوالوفاء.والسعادة
رائعشعورإنهننتمي.أنونحبالداخلفيبالدفء !

بالدفءتشعريجعلكالذيماوالرضا.بالسعادةتشعريجعلكشيءعنوأخبرهلكالمجاورالشخصإلىاستدر
بالداخل؟المنزلفيوبأنكوالأمان
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يلهم

العاطفةالحزورات

7-10 دقائق

الدروسعلىوللحصولاليومسنتحدثوعاطفية.،وعقلية،واجتماعية،جسديةأنفسنا:منكثيرةأجزاءلدينا
أحديقومحيثلعبةسنلعب،للبدءهويتنا.منالجزءهذاعلىيؤثرالذيوماالعاطفيةأنفسناحولالقادمةالقليلة

المشاعرتخمينالفصلبقيةعلىيتعينالمشاعر.يقولواأندونالصندوقمنيختارونهاعاطفةبتمثيلالطلاب
ذلكبعدسيذهبصحيحبشكليخمنتمثيلها.منيتمالتي .

** منالمشاعرباختيارللطلاباسمحإلخ.،بالإجابةلتصرخأولاً،يديكارفع؛الطلابتخمينكيفيةتحديد
العديدالعبيخمنون.واجعلهمالآخرينللطلابالمشاعروتمثيل،ذلكإلىوما،صندوقأو،حقيبةأو،قبعة

تريدكماالجولاتمن .

فيلمفيففكر،متأكدًاتكنلمإذا-غالبًاالبشربهايشعرالتيالمشاعربعضنراجعدعنا،نبدأأنقبل Inside
Out:

● مرح
● الغضب
● الاشمئزاز
● يخاف
● حزن
● بالوحدةالشعور

● سعادة
● إشباع
● عزيمة
● هزيمة
● يأمل
● اليأس

التمكين

7-10 دقائق

درايةعلىجميعًاأنناالواضحمنالمشاعر.بعضتحديدمننتمكنحتىالبسيطةاللعبةبهذهأبدأأنأردت
المشدودةالقبضة؛الحزنإلىيشيرعادةالبكاءنختبرها:التيالمشاعرعنتخبرناالتيالخارجيةبالتعبيرات

الفرحتعنيالكبيرةالابتسامة؛الغضبيعنيماغالبًاالعبوسأو .

أوحدثأيأنتعتقدهلبها؟مررتالتيالمشاعربعضهيماالماضي.الأسبوعخلالتفكرأنأريدكالآن
دفترفيالتالية)الأسئلة(السؤالعلىأجبثمبصمت.هذافيللتفكيردقيقةخذشعورك؟فيأثرقدشخص
التاليةالأسئلةمنالأسئلةمنعددأكبراطرحالطلاب(يكملهاعملورقةإلىهذاتحويليمكن،)أويومياتك

تريد/وقتمنلديكماحسب :

● لا؟لماولماحولك؟منأولكيحدثبماتتأثرمشاعركأنتعتقدهل
● ألعابأوإليهاتستمعالتيالموسيقىأوالتلفزيونعلىتشاهدهبماتتأثرمشاعركأنتعتقدهل

تلعبها؟التيالكمبيوتر
● طريقة؟بأنهيمعهم؟تعيشالذينوالأشخاصبأصدقائكتتأثرمشاعركأنتعتقدهل
● أفضل؟بشكلوالآخرينأنفسنااحترامعلىيساعدناأنيمكنبمشاعرناالوعيأنتعتقدكيف

يعكس

5-7 دقائق

أياضطرإذامماثلة.بطرقالمشاعرهذهعنأيضًاونعبرمتشابهةبمشاعرنمرجميعًاأنناندركأنالمهممن
منونعانيمعدتنافيبالفراشاتجميعًانشعرفربما،بمفردهوالغناءبأكملهاالمدرسةأمامالوقوفإلىمنا
طبيعيأمرالمشاعرعنوالتعبيرالشعورعلىقدرتناالعالمية.والمشاعرالمشاعرهيهذه؛الخوفأوالتوتر

بشرًايجعلناماوهو .
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منعنها.والتعبيرالمشاعرتجربةالطبيعيمنأنهوإدراكحقيقتهاعلىالمشاعرهذهعلىالتعرفالمهممن
المشاعرهذهيثيرالذيفما،بالخوفتشعركنتإذامعينة.بطريقةتشعريجعلكماعلىالتعرفأيضًاالمهم

به؟القيامتستطيعالذيمالماذا؟،بالحرجشعرتإذالتغييره؟بهالقياميمكنكشيءهناكوهللكبالنسبة

فرانكلينزوجة،روزفلتإليانورقالتوقلوبنا.وعقولناأجسادناعنمسؤولونأنناندركأنالمهممن
بالنقصتشعريجعلكأنيستطيعأحد"لامرة:ذات،المتحدةللولاياتوالعشرونالسادسالرئيس،روزفلت
شخصمن""أقلأوالإقصاءأوبالسوءتشعرلجعلكبمفردهالقوةلديهأحدلاأنهيعنيهذاموافقتك."دون

أنيمكنالناسأنالمؤكدمنالطريقة.بهذهبالشعورلنفسكستسمحكنتإذامايقررمنفقطأنتآخر.
التجربةلتلكالاستسلامعدماختياريمكننالكن،بالسوءالشعورإلىبنايؤديمما،سيئبشكليعاملونا

قدعليك.السلطةمنالنوعهذامنشخصأيأبدًاتمنحلاأخرى.بطريقةالشعوراختياردائمًايمكنناالعاطفية.
،أولاًنفسكتحترمكنتإذاولكن-منكأقوىالآخرالشخصأنشعرتإذاخاصة-للغايةصعبًاهذايكون

الآخرينومعنفسكمعولطيفًاقويًاتظلحتىالآخرينمنالمساعدةطلبدائمًاويمكنكأسهل.الأمرفسيصبح .

وكيفالعاطفيةلتجاربكجيدًاانتبه،الحينذلكحتىالذات.احترامعنأكثرسنتحدث،التاليدرسنافي
،القادمالدرسخلالهذاعنأسألكسوففيك؟تتحكمأنهاأمومشاعركعواطفكفيتتحكمهلتشعر.تجعلك

الأسبوعهذاانتبهلذا !

التمديدأفكار

● الحياةعلىأحدثتهالذيوالتأثيرروزفلتإليانورحولالأبحاثبعضإجراءالطلابمناطلب
العشرينالقرنأوائلفيالأمريكية .

● ،العاطفيةوالصحةالذاتواحترامالعواطفحولأخرىملهمةاقتباساتكتابةالطلابمناطلب
الفصلإلىوتقديمهاأخرىملهمةاقتباساتتحديدالطلابمناطلبأو .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .
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مرح

الغضب

الاشمئزاز

يخاف
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حزن

بالوحدةالشعور

سعادة

إشباع

عزيمة

هزيمة

يأمل

اليأس
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