
فياللطف Classroom® شجاعة- 2الدرس•الخامسالصف

الأدوارلعببشجاعة:عد
،ذلكإلىبالإضافةبذلك.القيامالصعبمنيكونعندماحتىجيدةخياراتلاتخاذالشجاعةاستخدامعلىالدرسيركز

العصفخلالمنالمهاراتهذهبناءيتمالسلبي.الأقرانلضغط"لا"قولفيحازمةمهاراتتطويربفرصةالطلابيتمتع
التفكيروأسئلةللمناقشةالمحتملةوالتمديداتالمناقشةمتابعةمعالأدوارولعبالذهني .

اللطفعنفرعيمفهوم
والتواضعالضعف

للدرسالزمنيالإطار
35-40 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ معتعال

أدناه)انظرالأدوارلعبسيناريوهاتشجاعة )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● ذلكيفعلونعندما"لا"لقولمحترمةطرقًامارس
الأقرانضغطتجربة .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

لشخصبهمعترفغيرصالحبعمليقومشخصعملإلىيشيرإنهللأمام"؟"ادفععبارةقبلمنسمعتهل
ربماآخر.لشخصصالحبعملالقيامخلالمنالأمام"إلى"يدفعهسوفبدورهالمتلقيأنأساسعلىغريب

هذانمكتبك.علىإيجابيةملاحظةتركتأو،القهوةطلبمقابلبالفعلدفعقدأمامكالذيالشخصيكون
ثلاثتحديدخلالمنبلطفللردطرقعنالأسبوعهذاابحثوالقوي.البسيطالمفهومهذاعلىرائعانمثالان
حولكلمنصغيرةمفاجآتفيالتفكيرفيالوقتبعضاقضما.بطريقةالعملزملاءإلىلدفعهامختلفةطرق

منالقليلتمريرخلالمنالسلسلةاستمرارعلىيشجعهمالذيالصالحالفعلمعصغيرةملاحظةإضافةمع،
أيضًاآخرشخصإلىاللطف .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● نفسفيتكون!(أنيجب)أوينبغيلاقويةشخصياتهناككانتإذامسبقًاالمجموعاتحدد
الأدوارلعبمجموعة .
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يشارك

5-7 دقائق

أشياءنجربوأنأنفسناأفضللنكونشجاعةالأمريتطلبالأحيانبعضفيأنهتعلمنا،الأولدرسنافي
امنكمأيجربهلجديدة. كان؟ماذاالأخير؟الدرسهذاوحتىالآنمنجديدًاشيئً

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

الأقرانيعرفماشخص،بدءذيبادئعلينا.أقراننابهايؤثرالتيالطرقفيسنفكر،النشاطلهذابالنسبة .

الطالبردبدعوةقم .

إيجابية؟بطرقعليناالتأثيريمكنهموأصدقائناأقرانناأنتعتقدكيفلزج!

الطالبردبدعوةقم .

سلبية؟بطرقوالأصدقاءالأقرانتأثيركيفيةعنماذا،حسنًا

الطالبردبدعوةقم .

يلهم

7-10 دقائق

عاطفيًاصحتناعلىالحفاظيعنيبها.القيامنريدلابأشياءللقيامعليناالضغطلأقراننايمكن،الأحيانبعضفي
نتمكنحتىنزاهتناعلىالحفاظالمهممنوأدمغتنا.قلوبناإلىنستمعومتىأقرانناإلىنستمعمتىمعرفةوعقليًا
أنتعتقدلماذاالأحيان.بعضفي"لا"لقولالشجاعةامتلاكيعنيهذاجيدة.خياراتواتخاذأنفسنااحتراممن

ردودعلىللحصولالطلابدعوةلا؟لقولالشجاعةيتطلبالأمر .

القيامتريدلاشيءلفعلماشخصعليكيضغطعندما"لا"قولخلالهامنيمكنكالتيالطرقبعضهيما
به؟

عليهم.بالضغطماشخصيقومعندما"لا"قولخلالهامنيمكنهمالتيللطرقالذهنيبالعصفللطلاباسمح
البيانيالرسمورقةأوالسبورةعلىردودهماكتب .

التاليةالخمسالاستراتيجياتإلىيتوصلوالمإذا ،
إضافتهممنتأكد :

1. مهتمًالست،"لاأوشكرًا""لامثل،القوية"لا"عبارةاستخدم ".
2. الآخرالشخصعينفيانظر .
3. مهتمغيرأنكجسدكلغةتظهرذراعيكعبور .
4. بعصبيةتضحكأوتضحكأوتبتسملاواثق.أنكأظهر !
5. بعيداامش !

يتناوبون،مرةكلفيواحدوطالب،كبيرةدائرةفييقفونالطلابجعلطريقعنثانية30مدتهبتمرينقم
مكتبهمإلى"ارحل"الخمس.الاستراتيجياتباستخداميسارهعلىالموجودللشخص"لا"ويقولونالدائرةحول
بعيدًا"مكاتب"يمشيانولكلاكمالك"لا"الدائرةفيالمتبقيالأخيرالطالبسيقول"لا".طالبكلقالأنبعد .

التمكين

15-20 دقيقة

لابأشياءللقيامالناسعلينايضغطعندمابهالقياميمكنناماعلىيركزالذيالأدوارلعببتمثيلالآنسنقوم
بهاالقيامنريد .
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إلىستحتاجدورًا.مجموعةكلامنحدورًا.مجموعةكلوامنحمجموعاتستإلىأربعإلىالطلابقسّم
التاليةالأدوارتحديد :

● الفصلعلىالموقفالمجموعةأعضاءأحدسيقرأ .
● خاطئشيءلفعلالآخرينعلىالضغطوسيحاولالأقران""ضغطالمجموعةأعضاءأحدسيمثل .
● التيالمهاراتإحدىباستخدامللضغوطأصدقاء"لا"قولإلىالمجموعةفيآخرعضوكلسيحتاج

السبورةعلىومكتوبةناقشناها .

الأدوارتمثيلأداءمنهماطلبثمالأدوار.لتمثيلتمثيلهمكيفيةاكتشاففيدقائقبضعقضاءالطلابمناطلب
.للفصل

يعكس

7-10 دقائق

التاليةالأسئلةاطرح،الأدوارلعبكلبعد :

● الصحيح؟بالشيءوالقيامللوقوفالشجاعةمنقدرأكبرسيتطلبأنهتعتقدالمواقفهذهمنأي
لماذا؟

● التيالأخرىالطرقبعضهيماأفضل؟بشكلستناسبكاليوممارسناهاالتيالأساليبمنأي
"لا"؟قولخلالهامنيمكنك

● المواقف؟هذهفيالذاتواحترامالشجاعةنستخدمكيف

قولالصعبمنيكونعندماحتى،جيدةخياراتتتخذبشجاعةالآخرونيراكعندماأنهتتذكرأنالمهممن
الأقرانضغطمنموقفًاتتخذأنتالآخرين.علىإيجابيبشكلتؤثرفإنك،الصحيحبالشيءالقيامأو"لا"

؟مذهلهذاكمالإيجابي!الأقرانضغطمنحالةإلىوتحولهالسلبي !

التمديدأفكار

● بهمالخاصةالأدوارلعبكتابةالطلابمناطلب .
● إحدىاستخدامالطلابمنتطلبأنيمكنك،خروج(تذكرةكنشاط)ربمالاحقًاالمفاهيملتعزيز

يليماحوليدونونجعلهمأواليومنهايةفيالغرفةلمغادرةالاستراتيجيات :
● الأقران؟ضغطهوما
● "لا"؟قولخلالهامنيمكنكالتيالمحترمةالطرقبعضهيما
● النزاهة؟هيما
● كيففعلته؟الذيمابه.القيامتريدلابشيءللقياملضغوطفيهتعرضتوقتعناكتب

شعرت؟
● منسيكونأنهتعتقدالذيالأسلوبما،اليوم"لا"لقولالأساليببعضتعلُّمبعد

استخدامه؟لكبالنسبةالأسهل
● الأقران؟ضغطمواجهةعندبالنزاهةالتحليالصعبمنهل
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 4صفحة

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org


الأدوارلعببشجاعةأعود

الأدوارلعبسيناريوهات بشجاعة"؟"تعودكيف

التدخين
السجائرتدخينعلىيجرؤونالذينالأصدقاءمنمجموعةقابلتوقدالصيففيأجدادكتزورأنت

السببهوالتدخينأنالأطباءويعتقدالرئةبسرطانمصابعمكضار.التدخينأنتعلمأنتمعهم. .

سرقة
يخبركالمال.منيكفيمالديكليسلكن،شراءهتريدمضغوطقرصوترىمتجرفيأنت
فيالمضغوطالقرصوضعمنتتمكنحتىوالكاميراتالمتجرموظفيسيراقبونأنهمأصدقاؤك

خطأالسرقةأنتعلملكنك،المضغوطالقرصتريدحقًاأنتظهرك.حقيبة .

تنمر
فيسلوكهفيالتحكمفيصعوبةيجدطالبإليكيتوجهعندماالملعبفيالأصدقاءمنومجموعةأنت

كيفرأيت"هللك:صديقأفضليقولحوله.التواجديريدونولاالأطفالمعظممنهيسخرالفصل.
فاشلمنلكياالرياضيات.مسألةحليريدلالأنهنوبةألقىاليوم؟الفصلفييتصرفكان !"

غريبشخص
رياضيةسيارةماشخصيركبالأمطار.وتهطلصديقكمعالمدرسةمنالمنزلإلىطريقكفيأنت

ترلملكنك،حقًالطيفًاالشخصيبدوالركوب.تريدكنتإذاعماويسألساطعأحمرلونذاتجديدة
جيدةفكرةأنهاتعتقدلالكنك،السيارةركوبصديقكيريدقبل.منالسائق .

يقف
تقولقبيح.إنهلهاوتقولتضايقهاالفتياتمنمجموعةلكن،حقًايعجبكجديدقميصلديهاصديقتك

القميصفيسخيفةتبدوكيفصديقتكإخبارإلىبحاجةأنكالفتياتهؤلاء .

المدرسةتخطي
تتخلىلمالمدرسة.عنوالتخليالحديقةإلىالذهابتريدكنتإذاصديقكويسألكجميلربيعييومإنه

صديقكمنكيسخرأنتريدلالكنك،قبلمنالمدرسةعن .
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