
فياللطف Classroom® - الخامسالصف الوحدةمقدمة

اللطف،الذاتيةالعنايةالمغطاة:الفرعيةالمفاهيم

والتفكيروالتصرفوالتمكينللإلهامتدريجيعملإطارخلالمناللطفمهاراتالدراسيالفصلفياللطفدروستعلم
ولكنهاالدروسفيمنسوجة"الفعل"قطعةالسابقة.الدروسمنالتعلملتعزيز"مشاركة"بخطوةدرسكليبدأوالمشاركة.

المشاريعفيبالفعلتحدث .

بطرقومشاعرهممشاعرهمعنالتعبيركيفيةويتعلمون،والمشاعرالعواطفبينالطلابسيفرق،الاحتراموحدةفي
كانإذاماوتحديدالمرئيةالصورخلالمنالمختلفةالمواقفبتقييمأيضًاسيقومونوالآخرين.أنفسهماحترامتعززصحية
استراتيجياتالوحدةتعززمحترم.غيرموقفتصحيحفيالمساعدةيمكنهموكيفالاحترامعدمأوالاحترامإظهاريتم

نظروجهاتمنالاحترامعدمأوالاحترامأجلمنالمواقفتقييمخلالومنالجيدالقراراتخاذخلالمنالذاتيةالرعاية
.متنوعة

الوحدةهدف

سوفالطلاب :

● بالآخرينمشاعرناتتأثركيفواستكشفالمختلفةالمشاعرحدد .
● والعاطفيةالعقليةبصحتهمللعنايةصحيةطرقًااكتشف .
● المحترموغيرالمحترمالسلوكحدد .
● للمشاكلمحترمةحلولصياغة .

الطالبمقدمة

تُظهركانتإذامالمعرفةالشائعةاليوميةالمواقفبتقييمتقملمفربما،"الاحترام"مصطلحيعنيهماتفهمقدأنكمنالرغمعلىالاحترام!وحدةفيبكممرحبًا
عدم-نعمالاحترام؟عدمأوالاحترامعلىعلامةفوضويةطعامغرفةتركهل،المثالسبيلعلىلا.أمآخرلشخصأولكالاحترامعدمأوالاحترام

تحترم!()أوتهتملاأنكآخرشخصًاتخبرفأنت،نفسكبعدالتنظيفعدمخلالمنتركتها!التيالفوضىينظفأنيجبماشخص-ذلككلبعدالاحترام!
وهو،أنفسنانحترمأنأيضًاالمهممنوالاحترام.اللطفرسائلننقلأننامنللتأكداليوميةأفعالناتقييمالمهممنلها.أولهبإنشائهقمتالذيالإضافيالعمل

الأولبدرسنابأنفسنا.لنبدأللاعتناءخياراتواتخاذومشاعرناعواطفنافهمخلالمنبهالقياميمكنناما !

● والمشاعرالعواطف
● الجيدالقرارواتخاذالذاتاحترام
● الاحترامعدمأوالاحترامعلاماتعنبحثًاالشائعةالمواقفقيم

الوحدةدروس

الدرسعنوان الدرسأهداف المطلوبةالمواد
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1الدرس
الخارجالىالداخلمن

● مشاعرناتتأثركيفواستكشفالمختلفةالمشاعرحدد
.بالآخرين

● والمشاعرللعواطفالعالميةالطبيعةافهم .
● العاطفيةاستجاباتهمعلىللسيطرةأنفسهمتمكين .

❏ زلاترسمخلالهمنيمكن)شيءصندوقأوحقيبةأوقبعة
(المشاعر

❏ للطلابشرائحإلىمقطعة،إلهامفيالمدرجةالعواطف
الحاويةمننوعمنلرسمها .

2الدرس
)العاطفيةذواتنااحترام )

● بأنفسهمللعنايةصحيةطرقًااكتشف
● والعاطفيةالعقليةالصحة .

❏ وعواطفنابأنفسناالعنايةعملورقة
❏ الكتابةأواني

3الدرس
الاحترامواستعادةالاعتراف

● الاحتراممصطلحراجع .
● المحترموغيرالمحترمالسلوكحدد .
● للمشاكلمحترمةحلولصياغة .

❏ الدرس)انظرواستعادتهاالاحترامعملورقةعلىالتعرف )

4الدرس
المساعدة؟يمكننيكيف+آسفأنا

● الاحتراممصطلحراجع .
● المحترموغيرالمحترمالسلوكحدد .
● للمشاكلمحترمةحلولصياغة .

❏ )انظرالمساعدة"يمكننيكيف،آسف"أناالعملورقة
(الدرس

الوحدةمشاريع

المشروععنوان المشروعملخص المطلوبةالمواد

1مشروع
الذاتيةبالصورالشعور

إلىوالشعورالمشاعركلماتبنسبللطلابالمشروعهذاسيسمح
للعاطفةالألوانعجلةاستخدموالعلوم.الفنعلىبناءًالألوان

للمساعدةكورتيزكلودياقبلمنبلوتشيكمنالحركةفيواللون
ذكيةلوحةتوفرعدمحالةفيالعاطفة./اللونارتباطاتشرحفي

المواقعهذهلاستكشافالطلاببدعوةقم،كمبيوترأجهزةأو
)الصورةالألوانعجلةعملورقةوزعذلكمنوبدلاًبأنفسهم

ذاتيةصورةلإنشاءهذهالألوانتسمياتالطلابسيستخدمأدناه(.
الطالببهايمرالتيالمختلفةالمشاعرلتعكسملونة .

❏ فنيةورقة
❏ فنيةلوازممتفرقات

2المشروع
الزبالمطاردةاحترم

منغيرهاأوالمحليةالصحفالطلابسيقرأ،المشروعهذافي
أوالذاتواحتراماللطفتُظهرقصصعنتبحثالتيالمنشورات

الأشياءأوللأماكنأوللآخرين .

❏ والنشراتوالصحف)المجلاتالمحليةالمطبوعات
ذلكإلىوماالإخبارية )

❏ لإضافةأيضًاالإنترنتعبرالمنشوراتعنالبحثيمكن
تكنولوجيمكون

❏ الزبالمطاردة"احترمعملورقة "
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