
فياللطف Classroom® الشمولية- الرابعالدرس•الخامسالصف

متساوٍلكنعادل
علىلمساعدتهمالواقعيةالحياةمواقفسيستخدمونوالإنصاف.والمساواةالعدلبينالفرقالطلابيناقش،الدرسهذافي

،التعاطففيعضلاتهماستعراضعلىأيضًاالدرسيساعدهموالشمولية.والإنصافوالمساواةالعدلمفاهيمفيالتفكير
الآخرينمنظورمنمعينةصعبةمواقففيوالتفكير .

الفرعيةالشموليةالمفاهيم
واللطفوالإنصافالعدل

للدرسالزمنيالإطار
35-40 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ اللوحةأوالإنصاف/المساواةصورةمناطبع

عليهاالصورةلعرضالذكية
❏ فيديولعرضأخرىكمبيوترشاشةأوذكيةلوحة

المنزليالواجب"فجوة ".

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والمساواةالعدلحدد .
● أو/وومتساويةعادلةالمختلفةالمواقفجعلفيللمساعدةالمشكلاتحلاستراتيجياتتطبيق

المعنيينلجميعمنصفة .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

كيفيةالآخرينوتعليماليومفيمراتعدةالخلافاتبتفكيكمطالبأنتكمعلمين؟عليناالعدليؤثركيف
للبالغينبالنسبةحتىالمنالبعيدالمفهوميبدوذلكومع،الإعداداتمنمتنوعةمجموعةفيالعدالةممارسة

تضمينعلىالقدرةعلىالوحدةهذهفينركزفإننا،معنيينللعدالةأنمنالرغمعلىالأحيان.بعضفي
تجاهليمكنلاالبلوغ.مرحلةفيالمهارةهذهتجاهليتمماغالبًا،ذلكومعالأفضلية.إبداءدونالآخرين
بوعيتختارأنيمكنككيفالحدين.ذيالسيفهذامنالجانبينكلااختبرواقدالناسمعظملأنالمحسوبية

يكونقدعنكحكم؟تحجبقدوالتيلديكاللاواعيةالميولهيماالآخرين؟معاليوميةتعاملاتكفيالإنصاف
أثناءيومكلالروتيننفسفيتتعثرحتىأو،مقربينأصدقاءمعتكونتزمرةأو،الشخصيةمنمعينًانوعًا

بكالخاصةالراحةمنطقةمنالخروجأولاًعليكيجب،الخاصعالمكفيالعدالةممارسةأجلمنالغداء.
معالتعامليمكنني"كيفالأسبوع:هذايومكلالسؤالهذانفسكعلىاطرح"المعتاد".هوماوراءوالسعي

فيقدمًاللمضياتخاذهايمكنكواحدةعملخطوةحددالآخرين؟"دونللبعضتفضيلًاتُظهرلابطريقةالناس
العدالةلتحقيقسعيكم !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الأدوارلعبللطلابيمكنأوكتابتهامنبدلاًالمواقفعلىردودهمرسمللطلابيمكن .
● للصراعمجموعة/طالبكلفهممنوتأكدأولاًموقفكلاقرأ .
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يشارك

5-7 دقائق

معًانقرأهادعونابالتضمين.يتعلقفيمابناالخاصالدراسيالفصلمهمةبيانأنشأنا،الأخيردرسنافي .

دراسيكصفالاكاروستيكاقرأ .

بهايقومونالآخرينالخامسالصفطلابشاهدأوالمهمةهذهحققكيفيشاركأنشخصلأييمكنهل
الأسبوع؟هذا

الطالبردبدعوةقم .

يلهم

12-15 دقائق

كبيرة.شروطوكأنهاتبدوأنيمكنهذهوالإنصاف.والمساواةالعدلالشمولية:منمهمجزءعناليومسنتحدث
نحددهادعونا :

للفصل؟"عادل"فكرةيشرحأنلشخصيمكنهل

الطالبردبدعوةقم .

ذالك؟يعنيماذاالمساواة.عنالآنماذا،حسنًا

الطالبردبدعوةقم .

الإنصاف؟يعنيماأحديعرفهلالأسهم.عنماذا،الآن

هيالمساواةمشابهًا:تعريفًاأوالتاليالتعريفقدمصعبًا.هذايكونأنالمحتملمن؛الطالبردبدعوةقم
للنجاحيحتاجهماشخصكللدىيكونعندما .

المفاهيملهذهجيدمرئيتمثيلعلىنظرةنلقيدعونا .

( ماجوايرانجوسالفنان:|الاجتماعيللتغييرالتفاعلمعهد"الصورة:مصدر . ".)
اليسار؟علىالصورةفي"متساو"هوما
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عليهيقفصندوقلديهشخصكلالجواب: .

ذلك؟رغم،عادلغيرهذايزاللالماذا

الرؤيةللجميعيمكنلا،صندوقوجودمعحتىالجواب: .

منصفة؟اليمينعلىالصورةيجعلالذيما

وعادلةمتساويةفرصةولديهللنجاحيحتاجهمالديهشخصكلالإجابة: .

التمكين

25-30 دقائق

الأشياءكانتإذا-ببساطةالأشياءنفسشخصكللدىكانإذاأنهنعتقدماغالبًاصعب.أمرالإنصاف
غيرتزاللالكنهامتساويةالأحيانبعضفيالأشياءأننعلم،ذلكومععادلة.الأمورتكونفعندئذ-متساوية

البيسبوللعبةصورةفيرأيناكما،عادلةأوعادلة .

1الجزء :
[ )ستعملالفيديومشغلإمكاناتالتاليالنشاطيتطلب Smartboard ،خيارًاهذايكنلمإذا؛جيد(بشكل

التمكينقسممنالثانيالجزءإلىفانتقل .]

ماشاهدمعرفي.تحدٍفيتنافساالثانويةالمدرسةفيأكاديميينلفريقينفيديوهذاآخر.مثالعلىنظرةسنلقي
:يحدث

4:14)المنزليالواجبفجوة )
https://www.youtube.com/watch؟v=yqkAlwGsxwE

لديهمكانهلعادل؟غيروضعًاهذاكانلماذا،إضافية""مواردعلىالفريقينكلاحصولمنالرغمعلى
الموارد؟أنواعنفس

كتبلديهكانوالآخركمبيوترأجهزةعلىواحدفريقحصل،لا .

مفيدة؟الكتابمواردتكنلملماذا

الكمبيوتربجهازمقارنة،الكافيةبالسرعةالأشياءعنالبحثعلىقادرينيكونوالم .

2الجزء :
معرفةفيمهمتناستتمثلعادلة.غيرولكنهامتساويةالأشياءفيهاتكونالتيالمواقفبعضفيسنحقق،اليوم

الدراسيفصلنافيتحدثنراهاقدمواقفهذهستكونللنجاح.الفرصةنفسالجميعلمنحبهالقياميمكنناما .

يمكنكالتيالأشياءبعضإليكالواقعية.الحياةمنأمثلةاستخدامبإمكانككانإذافاعليةأكثرهذاسيكون
للتطبيققابلةمواقفأيفيالتفكيرتستطيعلاكنتإذااستخدامها .

1. أثناءيتعلم.يزاللالكنهالإنجليزيةاللغةبعضيتحدثالجنوبية.كوريامنبلدتكإلىليانتقل
يكافح،الاختبارات Lee كورية.لغةأييتحدثلاوالمعلم،عليهاوالإجابةالأسئلةجميعلقراءة

لـبالنسبةعادلاًليسلكنه،متساويًاذلكيكونبحيثنفسهللاختبارالجميعيخضع Lee. الذيما
لـإنصافًاأكثرالاختبارلجعلفعلهيمكن Lee؟

2. ويتمالثانيالطابقفيالكمبيوترمعمليقعمتحرك.كرسيعلىهوالمشي.علىقادرغيرسام
علىويعملالفصلفيساميبقىماعادةالأسبوع.فيواحدةمرةلصفكالمفاتيحلوحةاستخدام

ساملكن،جيدبشكلهذايعملالعلوي.الطابقإلىالفصلبقيةيصعدبينمامحمولكمبيوترجهاز
ولكنالكمبيوترأجهزةإلىمتساوٍوصوللديهالمفاتيح.لوحةعلىالعزفمدرستعليماتإلىيفتقد

عادلاًليسفهولذلك،التعليماتإلىليس .

3. تغسلأنلاراعلىسنوات.6العمرمنتبلغآفاالصغرىوأختهاعامًا11العمرمنتبلغلارا
وتخلعألعابهاتلتقطأن"آفا"علىيتعينتتسخ.عندماالشرفةوتنظفحمامهاوتنظفالأطباق
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تفعله.ممابكثيرأقلتفعلآفالأنبالإحباطلاراتشعرملابسها.بغسيل"لارا"تقومأنبعدملابسها
عادل؟هوهلعادل؟هذاهلمتساويا.ليسالوضع

يعكس

5 دقائق

الردودحولجماعيةمناقشةبإجراءقمقدمتها.التيالمواقفإلىردودهمينقلواأنالطلابمناطلب .

ولكنهاالبعضببعضهامرتبطةكلهالأنها،أخرىمرةوالإنصافوالمساواةالعدلتعريفاتنراجعدعونا
.مختلفة

التعريفاتمراجعة .

كانإذاالمساعدةخلالهامنيمكنكطرقفيفكر،عادلغيرأومتساوٍغيرأوعادلغيرموقفًاترىعندما
فيماففكر،الصغارإخوتكمنأكثرتفعلأنكوتشعر،لاراوضعفيكنتإذا،أيضًابذلك.القيامالمعقولمن
الموقف.هذافيتفكيركطريقةتعديلإلىفستحتاج،كذلكالأمركانإذابالفعل.عادلةالمساواةعدمكانتإذا
يمكنكأنهتذكرالموضوع.هذاحولالوصيأوالوالدينأحدإلىالتحدثيمكنكفربما،كذلكالأمريكنلمإذا

يتمماشخصًارأيتوإذامهمتناتذكرآخر.شخصعنالدفاعبهايمكنكالتيالسهولةبنفسنفسكعنالدفاع
النجاحلتحقيقاللازمةالأدواتومنحهتضمينهعلىاعمل،عادلغيرموقفأوالمساواةعدمبسبباستبعاده .

التمديدأفكار

● )مثلوالشموليةوالمساواةالإنصافحولمفاهيمتتضمنللرياضياتقصةمشاكلكتابةيمكنك
أعلاهالأمثلة ).

● فيأشقاءهناككانإذاخاصةً،المنزلفيالمشكلةهذهفحصالأموروأولياءللطلابيمكن
عادلةكليهماأنأومتساويةليستولكنعادلةالأسرةقواعدفيهاتكونالتيالطرقهيماالمنزل.

.ومتساوية
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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