
فياللطف Classroom® رعاية- 1الدرس•الخامسالصف

الرعايةمنالسحبكلمة
الدرسيمنحاليومية.حياتهمفييواجهونهاكيفواستكشافوالقالوالقيلالشائعاتبتعريفالطلابيقوم،الدرسهذافي

منالنوعهذافيالانخراطعنديشعرونوكيف،والقالوالقيلالشائعاتماهيةحولجيدةمناقشةلإجراءفرصةالطلاب
لتأكيدفرصةالطلابالأخيرالنشاطيمنحومحترمة.حازمةبطريقةوالآخرينأنفسهمعنالدفاعيمكنهموكيف،الحديث
نشرقبلمرتينالتفكيرعلىالأطفالتساعدأننأملوالتي،واتصالاتهمبخصوصياتهمستذكرهمبطرقالبعضبعضهم

الفصلفيزملائهمعنالشائعاتأووالقالالقيل .

الفرعيةرعايةالمفاهيم
واللطفوالتعاطفالرحمة

للدرسالزمنيالإطار
35-40 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ مقطع PBS Gossip and

Rumors:https://www.youtube.com/w
atch؟v=98SChJzflD4

❏ ورقأوبطاقاتتكونأن)يفضلبيضاءأوراق
طالبلكلواحد-يصمد(سوفشيء؛مقوى

❏ مقص
❏ الكتابةأدوات
❏ ذلكفيرغبت)إذاالغيوملتعليقسلسلة )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والقالوالقيلالشائعاتعلىتعرف .
● لائقةغيرأوصحيحةغيرمعلوماتيسمعونعندماالردخلالهامنيمكنهمالتيالطرقفيفكر .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

علىالتركيزينصبهذاوحدةعالمنا.فيللاحترامكأساسالذاتاحترامأهميةعنالأولىالوحدةفيتحدثنا
الشعورأنهعلىالاهتمامتعريفيتموالتعاطف.والامتنانوالمساعدةالتعاطفتتضمنوالتي،الرعاية

بنفسكاهتمامكمدىتقييمحاول،الاعتبارفيالتعريفهذاوضعمعوالآخرين.بنفسكوالاهتمام .

يومكلوقتًاتخصصأنالأنانيةمنليسالتشغيل.لإعادةالوقتتوفرلضمانحيويةأداةالذاتيةالرعايةتعتبر
الأفكاربعضفيفافكر،الإجابةتحديدالصعبمنكانإذايوم؟كللأجلكفقطتفعلماذافقط.عليكللتركيز

الذاتيةالرعايةتعميقأوتوسيعفحاول،بالفعلالعمليةهذهبدأتقدكنتإذايوميًا.بنفسكالاعتناءكيفيةحول
تقديمتتوقعتهتمنفسككيفلاكنتإذاممتع(.دراسيفصلأخذأوالتمرين)مثلالمدىطويلةأهدافًالتشمل

للآخرين؟قويةرعاية

المتنوعينللمتعلميننصائح

● يمكنك،المثالسبيلعلىالشائعات.انتشاركيفيةيوضحالسبورةعلىوالقالللقيلمخططرسم
يحدثوماثالثشخصعنيتحدثانلشخصينلاصقةأشكالرسم .

● المناقشةأثناءالنقاطلتوضيحاستخدامهايمكنكمغلفةأشكالإنشاءهوالآخرالخياريكونقد .
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يشارك

3-5 دقائق

إلىالموضوعهذاإلىسننظربهم.الاهتمامأووالآخرينبأنفسناالاهتماميعنيهماعلىنركز،الوحدةهذهفي
أهميةأكثرسيصبححقًامهمموضوععنأولاًسنتحدثالبعض.بعضنامعتواصلناكيفيةخلالمنكبيرحد

والقالوالقيلالشائعاتالسن:فيتقدمكمع .

النميمة؟معنىوماشائعةهيمايخبرناأنشخصلأييمكنهل
السبورةعلىالملاحظاتتدويناعتباركفيضعالفصل.معأفكارهممشاركةالطلابمنقليلعددمناطلب

المرئيينللمتعلمينالذكيةالسبورةعلىاكتبهاأوالبيضاء .

بذلك؟شعرتفكيف،مشتركةثرثرةأوشائعةتنشرمجموعةمنجزءًايومًاكنتإذا
يجعلهمقدوالقالالقيلأوالشائعاتنشرأنفكرةإلىمرشدطلاب؛هناالردودمنمتنوعةمجموعةتتلقىقد

أننانعلملأننابالسوءنشعريجعلنا،النهايةفيولكن،الوقتمنلفترة"رائعون"أومتصلونبأنهميشعرون
سيءبشكلآخرشخصمعتعاملنا .

بذلك؟شعرتفكيف،عنكتحدثتنميمةأوشائعةالأياممنيومفيلديككانإذا

نهتمكيفليسوالقالالقيلمشاركةأوالشائعاتنشرلكن،الدرسخلالهذاعنأكثرنتحدثسوفجيد!
بأنفسناأوبالآخرين .

يلهم

الهاتفلعبة

5-7 دقائق

الشخصهذاوسيفكرأولاًليبدأواحدًاشخصًاسأختاردائرة.فيتجلسواأنجميعًاأريدكمالهاتف.بلعبةسنبدأ
يسمعحتىوهكذاالتاليللشخصبهاتهمسثمبجانبك.الجالسللشخصالعبارةتلكهمسجملة.أوعبارةفي

اطرحثمالنشاط.بهذاقمعالٍ.بصوتالجملةأوالعبارةيقولشخصآخرالجملة.أوالعبارةشخصآخر
التاليةالأسئلة :

● شيء؟تغيرهلعبارته.هيهذهكانتإذاأولاًذهبالذيالشخصاسأل
● تغير؟أنهتعتقدلماذا
● طريق؟أيفيالحقيقية؟الحياةفييحدثأنيمكنهذاأنتعتقدهل

تكنلملذالعبةهذهكانتالآننتواصل.عندماماخطأارتكابالسهلمنيكونقد،النشاطهذامنرأيناكما
الحقائقبعضنسيتولكنكآخرشخصًاوأخبرقصةماشخصًاأخبرتإذاسيحدثماذاولكنحقًا.مهمة

والقالوالقيلالشائعاتتبدأهكذاشعورك؟سيكونكيفقصد؟عنغيرتهاأوالمهمة .

للردالوقتالطلابامنح .
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التمكين

20-25 دقائق

ومناقشةفيديومقطع

مقطععرضوالشائعات.النميمةعنفيديومقطعفلنشاهد PBS Gossip and
Rumors:https://www.youtube.com/watch؟v=98SChJzflD4

التاليةالأسئلةمنأيًااطرحثم :

● قالوه؟شيءأيمعاختلفتهلمع؟عنك؟يوافقالطلابقالهشيءهناككانهل
● سابقًا؟ناقشناهاالتيتعريفاتنامعوالشائعاتوالقالللقيلالطلابهؤلاءتعريفاتتقارنكيف
● الشائعات؟ينشرونأويثرثرونالناسأنتعتقدلماذا
● وكذلكيتحدثالذيبالشخصوالاهتمامالاحترامإظهاريمكنككيف،شائعةأوثرثرةتسمععندما

عنه؟الحديثيتمالذيالشخص
● هذافيحازماتكونأنيمكنككيفإشاعات؟أوثرثرةسمعتإذاتفعلأنيمكنكماذا

الحزمتعريفالموقف؟ .

نظامأنشأذكية.لوحةعلىاعرضهاأوالسبورةعلىالتاليةالعباراتاكتبالمقطع:تشغيلمنتتمكنلمإذا
بعضأشرحأنأودلكني،اليومذلكمشاهدةيمكننالاوالشائعات.والقالالقيلعنفيديومقطعالعامالبث

إذافيمافكر،قراءتيأثناءالفيديو.فيوالشائعاتوالقالالقيلحولسنكمثلفيالطلابقالهاالتيالمعلومات
العباراتعلىتوافقلاأوتوافقكنت :

● ظهورهموراءمنالآخرينعنالناسيتحدثعندماهيالنميمة .
● للانتشارداعيلالكن،شخصينبينوالقالالقيلتكونأنيمكن .
● اتقولعندماأيضًاهيالنميمة سماعهيريدلاماشخصلوجهشيئً .
● شخصأيوينشرهاصحيحةغيرأوصحيحةالشائعاتتكونأنيمكن .
● شيءإلىيتحول،انتشارهومعآخرشخصًاماشخصويخبرماشيءيحدثعندماهيالشائعات

دقيقغير .
● مشاعرهجرحأوبمتاعبماشخصلإيقاععمدًاالشائعاتتنتشر .
● تسمععندمافعلهيجبمافيالتفكيرعندصحيحة.والقالالقيلولاالشائعاتلا،الأحيانمعظمفي

صحيحًاهذاكانإذاعنهالتحدثيتمالذيالشخصيسألواأنالناسعلىيجب،ثرثرةأوشائعة
صحيحًاليسربمالأنهآخرشخصأيتخبرألايجبحقًا. .

● لماذاقالهاالذيالشخصاسألأوفقطفتجاهلها،صحيحةغيرأنهاوتعتقدشائعةعنسمعتإذا
.قالها

قصيرةجماعيةمناقشةلإجراءالعباراتهذهاستخدم .

صفحةالتاليواصلتعلى ...
الرعايةسحابةكلمة

شيء؛مقوىورقأومقوىورقيكونأن)يفضلبيضاءورقةعلىشخصكليحصل،النشاطلهذابالنسبة
كتابةالطلابمناطلبالرقيقة.السحابةمثلتقريبهايتمبحيثالحوافقطعالطلابمناطلبيصمد(.سوف

منالبعضلبعضهمكلماتسحابةبإنشاءالفصلسيقوم،جماعيبشكلكبيرة.بأحرفالمركزفيأسمائهم
الطلابيقومالمنتصف.فياسمهيقعالذيالشخصحوليقدرونهاأوبهايعجبونالتيالإيجابيةالصفات

اتمثلكلمتينأوكلمةبكتابةالطلابويقوممنظمًا(يكون)لذلكسطرفيبهمالخاصةالكلماتغيومبتمرير شيئً
إيجابية.صفاتولديهمميزشخصكلبأنأنفسنانذكر،هذاخلالمنالشخص.فيبهيعجبونأويحترمونه

سمعواكلماالغيومهذهتذكرعلىالطلابشجعالخيط.باستخدامالسقفمنأوالغرفةحولالسحبكلمةعلق
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الإيجابيةالصفاتهذهاستخداميمكنهموكيفشخصكلأهميةكيفيةفييفكرواأنيجب؛إشاعاتأوثرثرة
البعضبعضهمتجاهوالاهتمامالاحتراملإظهار .

يعكس

استخداميمكن؛التاليةالأسئلةمنأكثرأوواحدعلىيجيبونالطلابكانإذاأكثرأودقائق7إلى5من
أيضًاجماعيةهذهأمناقشة .

إذامامعرفةإلىبحاجةكنتإذاصحيحة.غيرتكونماوغالبًاللغايةمؤذيةوالشائعاتالنميمةتكونأنيمكن
ذلك؟فعليمكنكأنهيعتقدمنكمكممباشرة.الشخصفاسأل،صحيحةالشائعةكانت

أيديهمرفعإلىالطلابادعُ .

جميعمعاملةمنيأتياللطفالناس.معللتعاملطيبةطريقةليسالآخرينعنوالنميمةالشائعاتنشرإن
اسئلة؟أيةهناكهلباحترام.الناس

:خياري

فيضعالمجلات.فيمطالباتأوكتابةأوكمناقشةالتفكيرأوالتقييمأسئلةمناختر،المادةفهملقياس
الحاجةحسبأعمقوتفكيرتقييملإجراءإضافيوقتتوفيراعتبارك .

التقييمأسئلة

● شائعة؟هيماالنميمة؟هيما
● مؤذية؟والشائعاتالنميمةتكونأنيمكنلماذا
● شائعة؟أوثرثرةسمعتإذاوالرعايةالمحترمةالطريقةهيما

انعكاس

● لمكيفتعرفه.شخصعنأوعنكشائعةعنتعرفهشخصأيأوأنتفيهتحدثتوقتعناكتب
فعلته؟الذيماتشعر؟تجعلك

● الشائعات؟نشرمنالناسنمنعكيف
● عنك؟إشاعةأحدهمقالإذاحازمًاوتكوننفسكتحترمأنيمكنككيف
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التمديدأفكار

● أمامالمواقفلتمثيلالأوصياء(/الوالدينمعبهلتقومالمنزلإلىأرسل)أوالأدواربتمثيلقم
الخياراتبعضيليفيماالفصل. :

○ معيناميزاللاداكسصديقكأنسمعإنهويقولالراحةفترةفيإليكبرايانيأتي
تفعل؟ماذابرايان.يضحكثموبطانية.محشوحيوان

○ وتهمس،بجانبهاتجلسالتي،ماياإلىتميلتسمعهاالغداء.علىخلفكيجلسسامي
ماذاميلادك(.عيدبأموالاشتريتهاوالتيتمامًاجديدةكانت)التيملابسكعنبشيء

تفعل؟

● عنداستخدامهايمكنهمالتيوالاستراتيجياتالكلماتلنقلاستجابةملصقاتعملالطلابمناطلب
المستمرللتعزيزالغرفةحولعلقهاوالقال.القيلأوالشائعاتمواجهة .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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