
فياللطف Classroom® مسؤولية- 2الدرس•الخامسالصف

تأثيراتناأعظم
التفكيرعلىقدرتناعلىتؤثرالتيالأشياءمنالعديدهناكأنإلا،اختياراتهعنالنهايةفيمسؤولشخصكلأنحينفي

وقدرتهمعليهميؤثرالذيومامنلاستكشاففرصةالطلابالدرسهذايمنحومسؤولة.لطيفةبطريقةوالتصرفوالتحدث
أعمقإحساسًاويطورونالآخرينفيبهايعجبونالتيالصفاتفيالتفكيرأيضًايمكنهمكمامسؤولة.قراراتاتخاذعلى

بالاختياريتأثرونعندماالذاتيبالوعي .

اللطفعنفرعيمفهوم
الذاتيالانضباط

للدرسالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ /الآباء،الأقران/الأصدقاءالتالية:بالكلماتيوقع

،العم)أبناءالأقارب،والأخواتالإخوة،الأوصياء
الموجه،المعلمون،إلخ(،الأجداد،الأعمام/العمة
،الأفلام،)التلفزيونالإعلام،الآخرونالكبار/

قبلالغرفةحوللافتاتضع؛أنا،الموسيقى(
.النشاط

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● التأثيرتحديد .
● المسؤولالقراراتخاذعلىيؤثرالذيماتحديد .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

إلىنميلالأحيان،منكثيرمنك.فيوالمطلوبةالمتوقعةبالأشياءللقيامموثوقةأنهاعلىالمسؤوليةتعريفيتم
فيه.للعيشمكانلدييكونحتىالعقاريالرهنأقساطبدفعأقومشخصيًا.عليناتؤثرالتيالمهامعلىالتركيز

أنيمكنوالتيبهاتقومالتيالإجراءاتعلىركز،الأسبوعهذاجيدة.بصحةأكونحتىبجسديأعتنيأنا
مدرستكفي،بكالخاصالتدريسفريقفيلديكالتيالمسؤولياتهيماالآخرين.علىفوريتأثيرلهايكون

جميعفيعليكالاعتماديمكنهمالآخرينأنمنللتأكدأكبربجديةالعمليمكنككيفمجتمعك؟وداخل،
التيالطريقةإنما.مرحلةفيالكرةيسقطسوفمناواحدكلكامل.أحديوجدلاأنههيالحقيقةالأوقات؟
الأسبوعهذاالوقتبعضخذلمسؤولياتك.رؤيتككيفيةعنالكثيرتوضحالأوقاتهذهمعللتعاملتختارها

يرامماعلىمناأحدلاقدمًا.وامضِنفسكمعلطيفًاكنالطبيعي.البشريللخطأاستجابتكلفحص !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● غيرهممنأكثرمعينينبأشخاصتأثرهسببعنللتحدثشريكمعاعمل .
● كاستراتيجيةتفكيرهمتنظيمفيللمساعدةرئيسيةالكلمةالضوءوتسليطعبارةلكلصورةمشاركة

أكثرعليهمالناسفيهايؤثرطرقبثلاثالتفكيرعلىشجعهمالكتابة.قبلما .
● كثيرًاطلابكانتباهيشتتهذاكانإذاالدراسيالفصلحركةمنتخلص .
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يشارك

3-5 دقائق

نتحملالتيالأشياءوبعضهذامعنىعنتحدثنا،الأخيردرسنافيالمسؤولية.عننتحدثالوحدةهذهفي
،الفشارمنكيسفيالحبوبظهورمثل،الآخرتلوواحدًا"الفشار".منجولةنفعلدعونامسؤوليتها.

يمكنذلكوبعد،مسؤوليتيثم،عن"مسؤول"أنا،بالقولسأبدأمسؤوليته.نتحملواحدشيءعنفلنتحدث
تحدثإذاأولاً.عن"مسؤول"أنا،تقولأنعليكليسلكن،مساهماتهممععشوائيبشكل"الظهور"للآخرين

الكثيرتتركألاحاولواحد!وقتفيحبتانتنفجرالأحيانبعضفي؛بذلكبأسفلا،تتحدثعندماماشخص
نحنهانعم.الثابتة!العضويةالملوثاتبينالصمتمن .

" عنمسؤولأنا ،" ___________________.

بإجاباتهم"يبرز"الفصلدع .

يلهم

5-7 دقائق

لـبالنسبة Inspire ، الإخوة،الأوصياء/الآباء،الأقران/الأصدقاءتقول:التياللافتاتتعليقإلىستحتاج
،الآخرونالكبار/الموجه،المعلمون،إلخ(،الأجداد،الأعمام/العمة،العم)أبناءالأقارب،والأخوات

أنا،والموسيقى(الأفلام،)التلفزيونالإعلاموسائل .

يكنلمإذا،أوالاستراحة(.أوالغداءأثناء)ربمامسبقًاالغرفةحولاللافتاتبتعليققمتإذاالأسهلمنسيكون
إلىعلامةكلتسليمأوالنشاطمنالمرحلةهذهفيبسرعةعلامةكلتعليقفيمكنك،مفضلاًأوممكنًاذلك
إلى"الانضمام"الفصلفيالآخرينللطلابيمكن؛الغرفةفيمختلفةنقاطفييقفونوجعلهممختلفطالب
لالافتاتيحملونالذينالطلابأنهوالسلبيالجانبالنشاط.طوالتوقيعها/وإشاراتهالمعينالطالبذلك

المشاركةيمكنهم .

وحدناأنناحينفيمسؤولة.قراراتاتخاذعلىقدرتناعلىتؤثرالتيالأشياءعنسنتحدث،الدرسهذافي
أنإلا،الآخرينمعتعاملناوكيفيةفيهانفكرالتيوالأشياءنتخذهاالتيالاختياراتعنالنهايةفيمسؤولون

والتصرفوالتفكيربالاختياراتقيامناكيفيةفييؤثرونالذينوالأشخاصالأشياءمنالعديدهناك .

منغيرهمأو،أمورناأولياءأو،وآبائنا،سننا(في)الأشخاصأقراننا...حياتنافيالتأثيراتمنالعديدلدينا
يخبرنيأنشخصلأييمكنهلوغيرهم.،الإعلامووسائل،مدرستناوإعداد،بنايهتمونالذينالأشخاص

التأثير؟هوما

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

علىالتأثيرعلىالقدرةلديكأنيعتقدمنكمكمما.شيءأوماشخصعلىتأثيرأوتأثيرلهيكونأنهوالتأثير
الآخرين؟

أيديهمرفعإلىالطلابادعُ .

بيانًاسأقرأحياتنا.منمختلفةأجزاءفيعلينايؤثرالذيومامننظهرحيثبنشاطاليومسنقوم،حسنًا
صحيحة!إجاباتتوجدلاأنهتذكرالمجال.هذافيعليكالأكبرالتأثيرلهمنتظهرالتياللافتةإلىوستمشي

عليكالأكبرالتأثيرلهمنالنشاطبهذاقيامكأثناءذهنكفيتتبع .
العلاماتنحوبالسيرللطلابواسمحتريده(مااكتب)أوالآخرتلوواحدًابيانكلاقرأ .

يؤثرمن ...

● معهمأعيشالذينالأشخاصأوعائلتيأعاملكيف
● أصدقائيأعاملكيف
● المنزليواجبيأؤديكنتإذاما
● نفسيتجاهأشعركيف
● أرتديهاالتيالملابسما
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● إليهاأستمعالتيالموسيقىما
● أصدقائيهممن
● عليهاأحصلالتيالدرجاتنوعما
● أشاهدهاالتيالتلفزيونيةالبرامج
● قرأتهاالتيالكتبما
● ألعبهافيديوألعاب/كمبيوترأي
● أريدهاالتيالوظيفةأوالمهنةهيما
● أحبهاالتيالأفلامما
● المشاكلأحلكيف
● أحبهاالتيالرياضةأوالهواياتما

التمكين

10-15 دقائق

اإماالتاليالجزءيكونأنيمكن؛مقاعدهمإلىالعودةالطلابمناطلب كمجموعةيناقشونهأويدونونهشيئً
شريكمعيناقشونهأوكبيرة .

غيرها.منأكثرعليكأثرتواحدةمجموعةأوواحدًاشخصًاأنأوالتأثيراتمنالعديدلديكأنلاحظتربما
عليك؟يؤثرالذيماأومنبشأنيفاجئكالذيماقرأتها؟التيالقائمةعلىبناءًعليكالأكبرالتأثيرلهكانمن

الآخرين؟منأكبرنفسكعلىتأثيرفيهايكونأنتودمجالاتهناكهل

ورققطعة)علىمجمعةصورةإنشاءالطلابمناطلب،بهمالخاصالرسمأوالمجلاتصورباستخدام
كلتحتمناطق.أيوفيعليهمتؤثرالتيالوسائطأوالأشخاص/الشخصتوضحبوصة(11×8.5مقاس

التاليةالعباراتأحدأكمل،رسمأوصورة :

● ___________ لأنجيدةخياراتلاتخاذعلييؤثر ...
● بسبببفعلهأستمتعماعلى___________يؤثر ...
● ___________ لأنللآخرينمعاملتيكيفيةفييؤثر ...
● بسببغيرهمنأكثرالعالمبهاأرىالتيالطريقةفي___________يؤثر ...

المشهورينوالأشخاصوالكتبالأفلامحياتهم:فيالتأثيراتتمثلالتيالأشياءقطعأيضًاللطلابيمكن
فيالمهمةالأحداثأوالأماكنتمثلالتيالمشاهدأوالطبيعيةالمناظرأوالطعامأوالمفاهيمتمثلالتيوالكلمات

إلخ،حياتهم .

الخاصةالمجمعةالصورإلىوينظرونالطلابيتجولحيثالمجتمعيالصورمعرضفيبالتجولقم
ورؤيةوثيقبشكلالبعضبعضهمعلىالتعرفللطلابتتيحالمجتمعلبناءرائعةفرصةهذهالبعض.ببعضهم

التأثيرذويالأشخاصفيوالاختلافالتشابهأوجه .
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يعكس

5-7 دقائق

علىأيضًاونؤثرالآخرينالأشخاصعلىتصرفاتناتؤثرتصرفنا.طريقةفييؤثرومنأفعالنافياليومفكرنا
،الآخرينمعولطفاءطيبينبأشخاصأنفسناأحطناإذامهمة.بهانتصرفالتيالطريقةالآخرين.قرارات

بشيءأومابشخصنتأثرقدأنناحينفيأنهنتذكرأنأيضًاالمهممنأيضًا.طيبينلنكونعلينافسيؤثرون
وأفعالناوكلماتناأفكارناعنالمسؤولونالنهايةفيفإننا،آخر .

فيضعالمجلات.فيمطالباتأوكتابةأوكمناقشةالتفكيرأوالتقييمأسئلةمناختر،المادةفهملقياس
الحاجةحسبأعمقوتفكيرتقييملإجراءإضافيوقتتوفيراعتبارك .

التقييمأسئلة

● وقراراتنا؟أفكارناعلىيؤثرالناسمننوعأي
● قراراتنا؟علىتؤثرأنيمكنالتيالأشخاصغيرالأخرىالأشياءما
● الصائب؟القراراتخاذمسؤوليةتقعمنعلى
● اأوماشخصًاأنتشعرعندماجيدةخياراتلاتخاذالذاتيالانضباطتستخدمكيف يؤثرآخرشيئً

سيء؟قرارلاتخاذعليك

انعكاس

● علىبناءًقراراتكتتخذأنكتعتقدمدىأيوإلىعليكيؤثرونالآخرينأنتعتقدمدىأيإلى
الخاص؟حكمك

● الفصل؟فيأصدقائكتأثيرعنتختلفأوتأثيراتكتتشابهكيف
● إليه؟للاستماعأهميةالأكثرالرأيهومن
● قادرًاكنتهلشعرت؟كيفإيجابي.أوسيءقرارلاتخاذعليكآخرشخصفيهأثَّروقتًاصِف

جيد؟خيارلاتخاذالذاتيالانضباطاستخدامعلى

المعلمموارد

لتحقيقالشباباستراتيجياتعلىالدورنماذجتؤثركيف
/http://www.rootsofaction.com/role-models-youth-strategies-successالنجاح

ونماذجالأطفال
https://www.aacap.org/App_Themes/AACAP/docs/facts_for_families/99:الأدوار
_children_and_role_models.pdf

معلمينبدونعالم :
https://www.youtube.com/watch؟v=RN3iLeq1828
http://www.sheheroes.org/

إلىيحتاجطفلكلبيرسون:ريتا
v=SFnMTHhKdkw؟https://www.youtube.com/watchكامبيون

للأطفالقويةقدوةهمالآباء :http://www.easternflorida.edu/ community-resources /
child-development-Centers / parent-resources-library / documents /
parent-strong-role-Models.pdf

38#الأعطالدورةسيكولوجياالاجتماعي:التأثير
https://www.youtube.com/ watch؟ v = UGxGDdQnC1Y
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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