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الاتصالاتكوميدي
إنشاءخلالمنتعلمهمويظهرونالاختلافاتيناقشونسوفوالحازم.والسلبيالعدوانيالاتصالبينالفرقفهمعلىالطلابالدرسهذايساعد

التيالطريقةأنملاحظةمع،والاهتمامبالاحترامالتواصلالدرسيربط،المطافنهايةفيالاتصال.طرقمنطريقةكلينقلفكاهيشريط
الآخرونيشعروكيفرسالتناتلقيكيفيةفيفرقًاتحدث-لاأمالكلماتنستخدمكناإذاومابهانتواصلالتيالطريقة-بهانتواصل .

الفرعيةرعايةالمفاهيم
واللطفوالتعاطفالرحمة

للدرسالزمنيالإطار
35-40 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ المصورةللقصصورقة
❏ التلوين/الكتابةأدوات
❏ إذا،المصورةللقصصالمربعات)لرسمالمسطرة

ذلكفيرغبت )

هذهتساعدأنيمكنللاتصالالأساسيةالأربعةالأساليب
تمالتيللاتصالالثلاثةالأنواعشرحفيالصفحة

،المتقدمةللمجموعاتبالنسبة؛الدرسهذافيإبرازها
سلبي-عدوانيالرابع:النوعمناقشةيمكنك .

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الآخرينمعللتواصلمختلفةطرقتحديد .
● بحزمتواصل .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

كلفييساعدالذيالنوعمنأنتهلوالسلبية.الإيجابيةالصورالذهنإلىتجلبأنوحدهاللكلمةيمكنفائدة.
بالمساعدةالأمريتعلقعندماتوازنإيجادالوقت؟تجدأنكيبدولالأنهالمساعدةيتجنبشخصأنكأمشيء؟

فريقكمععليهاوالحفاظواضحةحدودوضعسيساعدكالمهنة.هذهفيالذاتعلىللحفاظحيويأمر
المساعدةمعبالاقترانإمالكيسمحمما،أفضلبشكلوقتكتنظيمعلى،عائلتكمعحتى،ونعمومدرستك

ماغالبًاولكن،رائعةشخصيةسمةهيالمساعدةمناسبات.المزيدفيفعليًاللتدخلالوقتإيجادأوتقدمهاالتي
للضريبةتخضععندماتحدثالمعلمين.معمفرطبشكلتوقعهايتم .

لا؟قولكيفيةحولأفكارإلىتحتاجهلالغاضب!المساعديحبأحدلا
الموردهذامنتحقق :http://teacherhabits.com/effective-way-teachers-say-no/

المتنوعينللمتعلميننصائح

● هوكماوالجسديةالصوتيةالحركات؛اللفظيالاتصالمقداربصريًايمثلدائريمخططاستخدم
أدناهموضح .

● عندما)الصحي(:والحازموالعدوانيالسلبيالتواصلبينللاختلافأفضللفهمبالقيادةتشبيهًاشارك
يتراجعونالذينأولئكهمالسلبيونالسائقونالسائقين.أنواعجميعرأيتأنكأراهن،سيارةتركب
لاشديدببطءالقيادةلأنآمنغيرذلكيكونقدالجميع.يقترببينماشديدببطءالقيادةطريقعن

بسرعةالسيرأوالآخرينأمامالقطعمثلخياراتأحيانًاالعدوانيونالسائقونيتخذالقواعد.تتبع
إلىيعرفون؛الاعتبارفيهدفًاويقودون،بأمانويقودون،القواعدالحازمونالسائقونيتبعكبيرة.

بأمانهناكإلىيصلونوكيفيذهبونأين .
● أجزائهاتذكرفيصعوبةلديهمكانإذاالبطاقاتعلىسطورًااكتب .
● ،صعوباتمنيعانونالذينوالكتابوالقراء،المرئيينللمتعلمينجيدنشاطهوالهزليالشريط

بالتوحدالمصابينوالأطفال .

يشارك

3-5 دقائق

)مثلالتحدثدونالآخرينمعالتواصلخلالهامنيمكنهمالتيالطرقبعضمشاركةالطلابمناطلب
ذلكإلىوما،الذراعينوتقاطع،العينينوتدحرج،اليدإشاراتاستخدام ).

منعاطفةترسمسوفمتطوعين.سأطلبنتدرب.دعنا،الآناللفظي.غيرالتواصليسمىماوهذاجيد!
كانإذاماوسنرىإليناالمشاعرستنقل-فقطاللفظيغيرالتواصل-كلماتأياستخداموبدون،القبعة

تخمينهابإمكاننا .
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،متعب،غاضب،متفاجئ،حزين،سعيدمثلالمشاعركلماتبتدوينببساطةقم،السريعالنشاطبهذاللقيام
اليدمتناولفيشيءأيأودلوأوقبعةمنالرسمالطلابمنواطلب،ذلكإلىوما،مقرف .

يلهم

7-10 دقائق

ومناقشةفيديومقطع

يمكنناأفعالنا.خلالمنأوبهانتحدثالتيالطريقةفيسواء،للتواصلمختلفةطرقعناليومسنتحدث
أواللفظيغيرالتواصلعليهيطلقكلماتبدوننتواصلعندما،للتوتحدثناكمابأجسادنا.أوبكلماتناالتواصل
و،الأشياء(بهانقولالتي)بالطريقةصوتي٪38و،شفهيةاتصالاتنامن٪7،للخبراءوفقًاالجسد.لغة

ولكن،كلماتناخلالمننرسلهالايومكلنرسلهاالتيالرسائلمعظمأنيعنيهذاجسدية!حركاتهي55٪
لماذاتعرفالآنالكلمات؟"منأقوى"الأفعالعبارةقبلمنسمعتهلأفعالنا.خلالمن !

استخدامهمأثناءوالإيماءات.بالأصواتالتواصلعلىالصغارالأطفالقدرةمدىيوضحمقطعًاالآنسنشاهد
إلىالمهيمناللفظيغيرالتواصلمنالكثيريُظهرهذايزاللالذلك،بالكلماتينطقونلافإنهم،لأصواتهم

ماحد .

التوأمأطفال)دقيقتان(:الفيديوبتشغيلقم
v=_JmA2ClUvUY؟https://www.youtube.com/watch:المتكلمون

فقطالأخيرالسؤالاطرح،المقطعبثمنتتمكنلم)إذاالتالية:الأسئلةاطرحثم .)

● شفهيا؟الأولاديتواصلكيف
● )تحريكلفظي(؟غير)اتصالبكلماتينطقواأندونبها"يتحدثون"التيالطرقبعضهيما

والانحناء،والضحك،بذراعهموالإشارة،أرجلهم ).
● الكلمات؟استخدامدونبهاتتحدثالتيالطرقبعضهيما

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 2صفحة

https://www.youtube.com/watch?v=_JmA2ClUvUY
http://www.randomactsofkindness.org


التمكين

20-25 دقائق

التواصليعنيماذا،رأيكفيكذلك.ليسالآخروالبعضصحيبعضها،مختلفةبطرقالتواصلأيضًايمكننا
لا؟لماولماصحي؟هذاأنتعتقدهلهذه؟التواصلطريقةعلىالأمثلةبعضإعطاءيمكنكهلبقوة؟

بالاستجابةللطلاباسمح .

أوالنميمةوكذلكالتنمرأوالجسديةأواللفظيةالتهديداتأوالقتالذلكويشملقاسٍ.أومؤذٍالعدوانيالاتصال
التواصلمعتترافققدالتياللفظيةغيرالإشاراتبعضهيماالاهتمام.أوالاحتراميظهرلاالشائعات.نشر

العدواني؟

إعطاءيمكنكقوله.تحاوللمامباشرةمعالجةدونالتواصلهوالسلبيالتواصلالسلبي؟التواصليعنيماذا
لا؟لماولماصحي؟هذاأنتعتقدهلالأمثلة؟بعض

ردودهموكتابةبالردللطلاباسمح .

الناستجاهليتضمنمحترمة.غيربطريقةبمعاملكمالشخصوالسماحالمشكلةتجنبيعنيالسلبيالتواصل
نفسكعنالدفاععدميشملأنيمكنيريد.ماعلىبالحصولالآخرللشخصوالسماح،شيءأيقولوعدم،

معتترافققدالتياللفظيةغيرالإشاراتبعضهيماالتحفظ.أوالآخرينظهورخلفبأشياءالقيامأو
السلبي؟الاتصال

لا؟لماولماصحي؟هذاأنتعتقدهلالأمثلة؟بعضإعطاءيمكنكبحزم؟التواصليعنيماذا،رأيكفي

بالاستجابةللطلاباسمح .

فيتفكرالوقتنفسوفي،ورغباتكباحتياجاتكالآخرينإخباريمكنككيفهوالحازمالتواصلجيد!
،للآخرينالاستماعيتضمنالآخرين.حقوقاحتراممعحقوقكعنتدافعأنتالآخرين.ورغباتاحتياجات

،البصريالتواصلواستخدام،والتناوب،التعاطفوإظهار،الإيجابيةالجسدلغةواستخدام،الأسئلةوطرح
ذلكإلىوما،الخلويهاتفكإلىالنظروعدم .

ليسالسلبيالتواصلللآخرين؟والاهتمامالاحترامإظهارعلىالقدرةلديههذهالثلاثةالتواصلأنواعمنأي
عنتدافعلمإذاالذاتيةالرعايةيتجاهل)إنهللتواصل؟ولطيفةمحترمةطريقةهذهتكونلافلماذا،فظًادائمًا

أيضًاتتواصلعندمامهمةالذاتيةالرعايةأنتذكرنفسك. !)

والديكمعتتحدثكنتإذا)مثال:لرسالتنا؟الآخرينسماعأوتلقيكيفيةعلىلديناالاتصالوسائلتؤثركيف
رسالتك؟أمركولي/والديكسيسمعفكيف،صدركعبرذراعيكوتعبرعينيكتديروأنت،أمركوليأو )

الاتصالاتكوميدي

وسلبي،عدوانيعمود:كلبتسميةقمأعمدة.3فيطيهامنهمواطلببوصة11×8.5ورقةطالبكلامنح
الاتصالأنواعمننوعكلتمثلفكاهيةمحادثةإنشاءالطلابمناطلبوحازم.، .

يعكس

5 دقائق

فيضعالمجلات.فيمطالباتأوكتابةأوكمناقشةالتفكيرأوالتقييمأسئلةمناختر،المادةفهملقياس
الحاجةحسبأعمقوتفكيرتقييملإجراءإضافيوقتتوفيراعتبارك .

التقييمأسئلة

● اللفظي؟غيرالتواصلعلىالأمثلةبعضهيما
● والحازم؟والسلبيالعدوانيالاتصالبينالفرقهوما
● اللفظي؟خلالمناللفظي؟غيرتواصلكخلالمنوالاهتمامالاحترامعنالتعبيريمكنككيف
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التأملأسئلة

● الوقت؟معظمبهاتتواصلالتيالطريقةهيما
● إيجابية؟أكثربطريقةللتواصلاتخاذهايمكنكالتيالخطواتبعضهيما
● لا؟لماولماسلبية؟أوعدوانيةبطريقةفيهاتتواصلأنيجبأوقاتًاهناكأنتعتقدهل

بنفسيكونأنيمكنجسدنالغةتقولهمابها.نتواصلالتيالوحيدةالطريقةليسآخرشخصإلىالتحدث
سلبية.أوعدوانيةبطريقةنتصرفلاأننامنالتأكدإلىنحتاج،نتواصلعندما،!أكثريكنلمإن،الأهمية
هوباحترامالتصرفولأنفسنا.للآخرينالاحتراموإظهارفعالبشكلالتواصلفيالحزميساعدناأنيمكن

والآخرينأنفسنامعاللطفلإظهاروسيلة .

التمديدأفكار

● لعبالطلابمنمجموعةكلسلموطلابخمسةإلىثلاثةمنمجموعاتإلىالطلابقسّم
بتمثيلليقوموادقائقببضعللطلاباسمحدور.لعبلكلاللازمينالطلابعددلاحظالأدوار.

لعبكلفيالمدونةالأسئلةواطرح،أدوارهاتؤديأنمجموعةكلمناطلبأدوارهم. .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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