
فياللطف Classroom® مسؤولية- 1الدرس•الخامسالصف

مسؤوليتك؟هيما
المحتملمنالخامسالصففيالطلابلأننظرًاالذاتي.الانضباطفيأكثريتعمقولكنهالمسؤوليةعلىعامةنظرةالدرسهذايقدم

نشعرلاعندماخاصةً،مسؤولةقراراتنتخذيجعلناماإلىأكثرننظرفإننا،المسؤوليةتعنيهلماجيدفهمبالفعللديهميكونأن
الذاتيانضباطهممنالاستفادةيمكنهموكيفمسؤولةغيرخياراتاتخاذهمسببلمناقشةفرصةالطلابالدرسهذايمنحبذلك.

للمساعدةالمدرسةأوالدراسيالفصلحولتعليقهايمكنهمتحفيزيةملصقاتبعملالطلاببقيامالأمروينتهيأفضل.خياراتلاتخاذ
مسؤولةخياراتاتخاذفيبالمثابرة)والآخرين(أنفسهمتذكيرفي .

اللطفعنفرعيمفهوم
الانضباطهذاو-

للدرسالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الملصقبحجمورق
❏ لصنعفنيةلوازمتلوينوغيرهاوأقلامتلوينأقلام

الملصقات
❏ يمكنك Google علاماتبعضطباعةأووعرض

للإلهامللعمرالمناسبةالذكيةالماراثون .

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

المسؤولالقراراتخاذفيالذاتيالانضباطدورأتحللسوفالطلاب .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

كلمنيُطلبيوم؟كلللمدرسةتستعدكيفالأطفال.عشراتوتعليمسلامةعنمسؤولفأنت،مدرسًابصفتك
أنيمكنبكثير.ذلكمنأبعدإلىالفعالالتخطيطيذهبالتخطيط.علىكدليلالدروسخططمننوعتقديممعلم

الأصليالدرستغييرإلىالمخصصةالوقتقيودجانبإلىالفصلأيامعددعلىبناءًوحدةتخطيطيؤدي
عامكلنستقبل،ذلكومعالتدريس.مدةطالتكلماوأقصرأقصرتخطيطنايصبحالأحيانمنكثيرتمامًا.في

هيماالحالي.فصلكلتقييمالإضافيالوقتبعضالأسبوعهذاخصصالطلاب.منتمامًاجديدةمجموعة
هذهكانتإذاالماضية؟السنواتعنمختلفًانهجًاتتطلبالتيوالضعف(القوة)نقاطلديهمالخاصةالاحتياجات

قدالأكاديمي.المستوىمنبدلاًالتعلمأسلوبحسبطلابكتصنيففحاول،التدريسفيلكالأولىالسنةهي
هذاخلالالإحباطمنبدلاًبلطفيستجيبمدرسإلىالنهايةفييؤديمما،قليلاًأكثرطالبكلتقديرفيتبدأ

العاممنالعصيبالوقت !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● إلىيحتاجونالذينالطلاببعضهناككانإذامجموعاتأوأزواجفيالملصقاتعمليمكن
الشركاءمعأفضلبشكليعملونأوالمساعدة .

● فييفرطونقدالذينبالطلابدرايةعلىكن،انتهكوهاالتيالقواعدلمشاركةالطلابدعوةعند
بشكلللسؤالإطارًاضعمشاكل.يواجهونأوروتينيبشكلالقواعديخالفونالذينأوالمشاركة

اتباعمعبانتظاميكافحونالذينيحفزهمأوالطلابيحرجقدالنقاشهذامثلكانإذامختلف
الإحراجيكون،الحالةهذهفي؛الصادقةالمساءلةتلهمهقدالذيالإحراجعنيختلف)هذاالقواعد.
لتصحيحالإلحاحمنإحساسقدخلقبدورهوهذابالتواضع.ارتباطًاأكثركشفإلىويؤديمؤقتًا

بعضفيالقواعدنخرقأوأخطاءنرتكبجميعًالأنناالآخرينمعبالتضامنالشعورحتىأوالذات
لاحقًاأفضلخياراتإلىتؤديأنيمكنللتواضعصحيةمظاهركلاهما-الأحيان ).

يشارك

5-7 دقائق

تعريفًايشاركناأنلشخصيمكنهلالذاتي.الانضباطيسمىوشيءالمسؤوليةعنسنتحدث،الدرسهذافي
للمسؤولية؟أساسيًا

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

شخصيًا؟عنهامسؤولاًتكونالتيالأشياءبعضهيما
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ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

اتفعلأنتريدلاكنتلوماذا،لذا صباحكلسريركترتيبمسؤوليتكمنأنهلنفترضعنه؟مسؤولأنتشيئً
ذلك؟فيترغبلاعندماحتىسريركترتيبفيالاستمرارمنيمكّنكالذيماذلك.تريدلاالأياممنيوموفي

الذاتي"الانضباطعنتبحثأنت-للردالطالبادعُ ".

منتمنعكقدالتيالسلبيةالمشاعرعلىالتغلبعلىالقدرةهوالذاتيالانضباطالذاتي!الانضباطهوالجواب
ممارسةبدأت)ربمابدأتهماإنهاءمنيمنعكقدأوسريرك(ترتيب)مثلبهالقيامإلىتحتاجبشيءالقيام

هوهذاالتحسن(.ومحاولةبهالتمسكقررت،فريقكعنبالتخليذلك.منبدلاً؛صعبوهوالرياضة
الذاتيالانضباط !

خياراتاتخاذعلىيساعدناماهوالذاتيالانضباطمسؤولاً.خيارًانتخذفإننا،الذاتيالانضباطنختارعندما
الصحيحالشيءوفعلمسؤولة .

يلهم

5-7 دقائق

الخامس؟الصفكطلابهنانحنلديكالقواعدهيماالصف.غرفةفيلديناالتيالقواعدبفحصسنقومالآن

)قدالمكتوبة.وغيرالمكتوبة،القواعدمنالعديداستكشاففيتترددلاردود.علىللحصولالطلابدعوة
واجبكعلىاسمككتابةأو،المحددالوقتفيالفصلإلىالوصولمثلأشياءهيالمكتوبةغيرالقواعدتكون

ذلكإلىوما،المعلمحديثأثناءالتحدثعدمأو،الفصلفيالمشيأو،المنزلي )

القواعد؟نتبعلماذاكذلك؟أليس،القواعداتباععنمسؤولوالجميعجيد!

الدراسيالفصلعلىالحفاظفيتساعدالتيالقواعدمثلأشياءعنابحثردود.علىللحصولالطلابدعوة
الجدمحملعلىهناعملناأخذأثناءالاستمتاععلىوتساعدنا،منظمةبيئةفيالتعلمعلىوتساعدنا،آمنًا .

القواعد؟هذهإحدىخالفقدمنكمكمصادقة.محادثةنجريدعونا،الآنجيد!

القاعدةلكسراختيارهسببعناسأله،للمشاركةطالبًاتدعوعندماالطالب.ردبدعوةقم .

أنهاشعرتلوحتىالقواعدخرقإغراءعلىنتغلبأنيجبالذاتي.الانضباطفيهيلعبالذيالمكانهوهذا
الوقتطوالمسؤولةخياراتاتخاذعلىالذاتيالانضباطفيمهاراتنابناءسيساعدناكبيرة.مشكلةتكونلن !

التمكين

10-15 دقائق

سباقاتمثل،الكبيرةالجريسباقاتفييقفونالناسأنعلىتدلالتيالعلاماتقبلمنشخصأيرأىهل
قبلمنشخصأيشاهدهلأوالحديدي؟الرجلمسابقاتأوالترياتلونأوالماراثون American Ninja

Warrior ماللمنافسين؟لافتاتيرفعونالحشودتلكفيأشخاصًارأيتهلمحترفًا؟رياضيًاحدثًاحضرأو
يتنافسون؟أويركضونالذينللأشخاصاللافتاتتلكتفعلهأنيفترضالذي

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

بإنشاءسنقوم،الحاليالوقتفيالاستمرار.علىالرياضيينأوالعدائينيشجعواأنالمفترضمنصحيح!
الذاتيالانضباطإلهامفيتساعدوالتيالمدرسة(حتى)وربماغرفتناأنحاءجميعفينشرهايمكنناملصقات

الأسهلمنيصبحقد،المدرسةنهايةمناقترابنامعبذلك.نشعرلاعندماحتى،مسؤولةقراراتلاتخاذلدينا
انبدألاقدأوبدأناه.ماإنهاءعدمأوالاستسلام للغاية.متعبونأنناأمسننجحكناإذامانعرفلالأنناماشيئً

العاممنالمتبقيةالفترةطوالوالآخريننحنتشجيعنافيالملصقاتهذهتساعدأنيمكن .

الفنيةاللوازمبإعدادقم)أوبهمالخاصةالفنيةاللوازمإحضارمنهمواطلبالملصقاتورقةالطلابامنح
علىتراهاقدالتيالشائعةالعباراتلبعضالأمثلة(بعضاعرض)أواكتب،السبورةعلىالدراسي(.للفصل
في"تبدأ!ماإنهاءو""،!"استمر،الانتهاء!"علىأوشكت"لقد،تستسلم!""لا،ذلك!"فعل"يمكنكاللافتات:
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كليهماأوالتاليةالتصنيفعلامةإضافةالطلابمناطلب،الملصقعلىمامكان : #responsibility #أو
اللطف.#أوالذاتيالانضباط
الإبداععلىالطلابشجع .

يعكس

5-7 دقائق

الممرات/المدرسةحولأوالغرفةأنحاءجميعفيعلقهاثمالانتهاءعندملصقاتهممشاركةالطلابمناطلب
ذلكعلىقادرًاكنتإذا .

أنهممنللتأكدالتفكيرفييتعمقواأنوعليهمسهلاًأمرًادائمًاليسمسؤولةقراراتاتخاذبأنالطلابذكّر
الملصقاتهذهإلىالنظرعلىالطلابشجعالعام.نهايةفيخاصة،يتخذونهاالتيالخياراتفييفكرون
الشعورأوصعبًاخيارًايواجهونعندماالذاتيانضباطهممنالاستفادةعلىلتشجيعهمواستخدامهاالمؤكدة

الأيامتطولعندمافقطالجهدنصفبذلأوبالإقلاعالمزعج .
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التمديدأفكار

● ،العاممن"مرهق"آخرجزءفيأوالقياسيالاختبارموعداقتربأوالعامنهايةمناقتربتإذا
قدالذاتيالانضباطخزانولكنالمسؤوليةمنعالٍمستوى)والمدرسين!(الأطفاللدىيكونحيث
هدفتطويرالطلابمناليد.اطلبمتناولفيكبيرةمهمةأيلإنهاء"ماراثون"بإنشاءقم،ينفد

تأكدالنهاية(.خط)عبورالهدفهدفذلكإلىللوصولتدريب""خطةتصميمثم)الماراثون(نهائي
لأهدافطلابككتابةمن SMART! إلىللوصولبهاالقيامإلىيحتاجونالتيالمحددةالأشياءما

هذهالتدريبخطةاستخدمناجحين؟ليكونواالذاتيالانضباطتطويرإلىسيحتاجونكيفالهدف؟
هذايكونأنيمكنالتقدم.وتتبعالطلابيحرزكيفلترىخروجكتذاكرأوالصباحياجتماعكفي

وخطةمشتركًاهدفًاالجميعتمنحأنشأنهامنوالتي،الفصلمستوىعلىوخطةهدفًاأيضًا
البعضبعضهمومحاسبةالبعضبعضهموتشجيعلمتابعة .

،البرتقالشرائح-النموذجيةالماراثونعلاجاتمعالفصلفياحتفالًااقض،أهدافهمطلابكيحققعندما
أثناءالأطفاللمنحورقيةميدالياتصنعأوشرائطتوزيعحتىيمكنكوالجاتوريد.،والماء،والبسكويت

منطقةبإعدادقمتإذا،الفصلفيرمزيبشكلبهالقيامأيضًايمكنهمما)وهولهدفهمالنهاية"خط"عبورهم
خط "FINISH" غرفتكفي ).

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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