
فياللطف Classroom® الشمولية- 2مشروع•الخامسالصف

الدمجقواعد
أنعلىتدلهمقدالتياللغةوتحديدوالأصدقاءالمجموعاتبينالاختلافعلىالتعرفعلىالطلابالمشروعهذايساعد

للتأكدبهاالالتزاميمكنهمالتيالدراسيةبفصولهمالخاصةالقواعدتحديدإلىبالإضافةخارجًاالآخرينيتركونالأشخاص
الجميعتضمينمن .

الشمولية)مفاهيم(مفهوم
العطف

للمشروعالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ زمرةأو"أصدقاءعملورقة "
❏ علامات/ملصقلوحة

شخصلديهايكونماغالبًاالمجموعاتأنحقيقةعلىالضوءسلطصداقة.ومجموعةانقرأبينالفرقناقش
الأشخاصويستبعدللمجموعةقواعدأيضًاالشخصهذايضعماعادةالمجموعة.ديناميكيةعلىويسيطرقائد

بالشكليبدونلافهم-سطحيًايكونما)غالبًاالمجموعةديناميكيةمعيتناسبونأنهميبدولاالذينالآخرين
الصحيحةالأشياءلديهمأوالمناسبةالملابسيرتدونأوالصحيح ).

الفريدةالصفاتالأصدقاءيقدر؛طبيعتهمعلىيكونوابأنللناسالصداقةمجموعاتتسمح،أخرىناحيةمن
منوأصالةلطفًاأكثرالصداقةمجموعاتأنمنالرغمعلىالبعض.بعضهملبناءويسعونالبعضلبعضهم

للآخرينوالسماحالصداقةدائرةتوسيعالصعبمنيزاللاما.حدإلىحصريةتزاللاأنهاإلا،المجموعات
منتبهًاتكنلممابالدخول .

تنتهيعندمازمرة"؟أو"أصدقاءالعملورقةلإكمالصغيرةمجموعاتفيالعملالطلابمناطلب
الإجاباتوناقشالفصلإلىعد،المجموعات .

المواقفجميعفيالثلاثالمجموعاتلكونمنطقيسببالطلابلدىيكونقد؛تختلفقدالإجاباتأنلاحظ
بينماأصدقاء3#و1#فيالمجموعاتأنيشعرقدالبعضأنمنالرغمعلى،مجموعاتعنعبارةالثلاثة
قدللمناقشة.منفتحينيكونواوأنإجاباتهمشرحيمكنهمالطلابأنمنتأكدالزمرة.علىواضحمثالهو#2

ماريسامثالفيكما،معينةلأسبابالزمرةسلوكنفترضالأحيانبعضفيأنناإلىالإشارةإلىتحتاج
بالفعلتتحدثلملأنهاحقيقةيكنلمهذالكن،لهاالفتياترفضمنمتوترةماريساكانتالفتيات:ومجموعة

الآنحتىلهم .

إحتوائهيتم :
علىالحفاظفيللمساعدةاتباعهاللفصليمكنقواعد10-5إلىتوصل،كبيرةكمجموعة،النهايةفي

الحصريةالمجموعاتعلىوالقضاءشاملةالصداقةمجموعات .

فيبارزمكانفيوضعهايمكنالورقمنكبيرةقطعةعلىواكتبهاكبيرةكمجموعةالتضمينقواعدطور
منالمزيدإلىخروجهمأثناءالطلابتذكيريتمبحيث،جيدةمنطقةالباببجانبنشرهايكونقدالغرفة.

إلخ(،الخزائن،العطلة،المشاع،الإعلاميالمركز،الغداء)غرفةالمدرسةفيالاجتماعيةالمساحات
الزمرحصريينوليسواحقيقيينأصدقاءليكونوا .

المقترحةالدرسنتائج :
سوفالطلاب :

● والزمرالصداقةمجموعاتبينالفرقعلىتعرف .
● الزمرةسلوكمواجهةعندمنهاللاستفادةبالإرشاداتقائمةضع .
● يعاملونالذينالأشخاصعنوالدفاع،الآخرينوتضمين،حقيقيةصداقاتلبناءالمهاراتتطوير

لائقةغيربطريقةالآخرين .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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.والعاطفي

زمرة؟أمأصدقاء

1مثال :
قددانيكانمعها.للعملمجموعةيجدلمالذيالوحيدالطالبكانلأنهالمواكبةأجلمنكافحعليه.يعملونكانواالذيالفصللمشروعالأشكاليقطعمكتبهفيدانيجلس

الورققطعمنالأشكالبقطعأيضًايقومونوبليكورايبرادكان،دانيمكتبمنبالقرببمفرده.يعملكانلذلك،ممتلئينكانواإنهمقالوالكنهممجموعاتعدةسأل
لديهليسوأنهلاقالواالآخرينأنعلمبرادلكن،مجموعتهمإلىالانضماميمكنهكانإذاعمادانييسأللموحيدًا.جالسًادانيبرادرأىعليه.يعملونكانواالذيللمشروع

معهاللعملمجموعة .

1. زمرة؟أوأصدقاءكمجموعةوبليكورايبراديتصرفهل
2. ذلك؟تظنلما
3. براد؟يفعلأنيجبماذا

2المثال :
مرتيتهامسون.وهمالغداءمائدةعلىوأليساوإيمانسماراجلست Allie أنها"يبدوسمارة.قالألي؟"أحذيةترى"هلعالٍ.بصوتالضحكفيبدأواوفجأة،درجهامع

استمروأليسا.سمارةمنكلضحكالقبيح!"القميصهذاعلىفيهحصلتالذيالمكاننفسهوهذا"ربماأليسا.قالتالمستعملة!"المتاجرتلكأحدفيوجدتها Allie السيرفي
أليعنأصدقاؤهاقالهماحيالبالسوءوشعرت،هناكإيمانجلستتعليقاتهم.سماعبعدممتظاهراً .

1. زمرة؟أوأصدقاءكمجموعةيتصرفونوأليساوإيمانسماراهل
2. ذلك؟تظنلما
3. إيمان؟تفعلهأنيجبالذيما

3المثال :
لوماذامعهم.للتحدثمتوترةتزاللاكانتلكنهاالكفايةفيهبمالطفاءبدوافصلها.فيالفتياتمنمجموعةفيتحدقكانت،الاستراحةفيالمدرسة.فيجديدةماريساكانت

ماريساأخذتوابتسمن.طريقهافيالفتياتبعضنظرتالبعض.لبعضهمويبتسمونيتحدثونوهمراقبتهمتمامًا؟تجاهلوهالوماذامعها؟لئيمينكانوالوماذامنها؟سخروا
عميقانفسا .

1. زمرة؟أمأصدقاءكمجموعةيتصرفنالمدرسةساحةفيالفتياتهل
2. ذلك؟تظنلما
3. ماريسا؟تفعلأنيجبماذا
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