
فياللطف Classroom® الشمولية- 3الدرس•الخامسالصف

أبقائيالتضمين
قصيرفيديومقطعخلالمنأهميته.ويفهموايقدرواأنعليهم،شاملينيكونواأنأجلمنأنهالطلابالدرسهذايعلم
هذهتلخصأفقياقصيدةعلىسيعملونكصف.تهمهمالتيالدمجصفاتتحديدفيالطلابسيساعد،كبيرةجماعيةومناقشة

للإدماجبمهمتهميومكلتذكيرهمفيللمساعدةوالصفاتالقيم .

الشمولية)مفاهيم(مفهوم
العطف

للدرسالزمنيالإطار
30-40 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ الملاحظاتأو،الذكيةالسبورةأوالبيضاءالسبورة

أنتريدالتيالطريقةعلىاعتمادًا،الكبيرةاللاصقة
،النهايةفيأكروستيك.علىالطلاببهايعمل
النهائيلعرضهاالملصقاتصنعموادإلىستحتاج .

❏ Smartboard الفيديولعرض .
❏ فيديو

https://www.passiton.com/inspirat:ملهم
ional-stories-tv-spots/153-sarah-greic
hen

❏ للأولمبيادالموحدالبطلمدارسومواردموقع
.https://www.generationunified:الخاص
org/unified-classroom/

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● القدرةعنالنظربغض،الجميعتضمينقيمةعلىالتعرف .
● التضمينحوليقدرونهاالتيالصفاتحولطبقيةقصيدةخلالمنالمهمةبيانبتطويرقم .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

في،خطوةكل،جديدةوظيفةكلالحي".فيالجديد"الطفلتكونأنالصعبمنيكونقد،بالغكشخصحتى
الجوانبأكثرأحدللقاء!الناسمنجديدةمجموعةفيالنتائجهذهكل؛جديدةمدرسةإلىأطفالكينتقلمرةكل

هذاتقديمأثناءبالفعل.تشكيلهاتماجتماعيةدوائرإلىدخولنقاطإيجادهوالجديدةالبداياتهذهفيتحديًا
فقد،انطوائيةأكثركنتإذامنك.مطلوبًاهذايكونعندمابهتشعرمافيللتفكيروقتًاخذ،لطلابكالقيمالدرس
تقتربأسبوعكلواحدًاشخصًاوحددببطءابدأالأول.اليومفيمامكانفينفسكتضعلأنبالاستحالةتشعر
أكبر.مجموعةمنالاقترابمنبدلاًأشخاص3-2منصغيرةمجموعاتعنالبحثبالتأكيدالأسهلمنمنه.

عالٍ.بصوتحتىأوثرثارونأوللغايةمتعجرفونأنهمعلىالمنفتحونيظهرأنيمكن،الآخرالطرفعلى
العصبية.طاقتكتركزالتيالأخرىالأنشطةأوالاجتماعاتأواللجانخلالمنمثمرةبطرقالانخراطحاول
يكونقدالجديدةالاجتماعيةالمواقففيالإذنطلبفإن،بينهمامامكانفيأومنفتحًاأوانطوائيًاكنتسواء

انطلقلذا،مثاليًاتجعلهالممارسةلكن،مزعجًاأمرًا !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● أساسوقدمالفيديواستخدامكيفيةفيففكر،الفصلفيالتوحدطيفمنيعانيطالبهناككانإذا
جزءفهو،للقدرةآخرفريدتصنيفأيفيأوالتوحدفيمتجذرًاليسالدرسأنحينفي؛الدرس

الدرسإعدادمن .
● إذاأوالكلماتقراءةفيفعالبشكلالعملعلىقادرًاسيكونبأكملهالفصلكانإذامامسبقًاحدد

وتخرجالأبجديةمنواحدًاحرفًامجموعةكلتأخذربماأصغر.مجموعاتفيإجراؤهاينبغيكان
عليهاالتصويتبأكملهللفصليمكنالتيالخياراتمنمتنوعةبمجموعة .
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يشارك

3-5 دقائق

ثمفريقفيتكونأنمعنىعنالدرسهذافيتحدثناالشمولية.عنالأخيردرسنافيناقشناهمانراجعدعونا
فريق؟فيتكونأنيعنيهمامشاركةمالشخصيمكنهلالفريق.علىقائمةلعبةلعبنا

الطالبردبدعوةقم .

ناجحًاالفريقيكونأنيمكنمعًاويعملونوظيفتهالجميعيؤديعندمافقطجيد! .

نشاطنالإكمالدراسيكفصلمعًاالعملإلىبحاجةلأننااليومبدرسجيدبشكلهذايرتبط .

يلهم

7-10 دقائق

:بالفيديو

منالأهمولكن،والأشخاصالأشياءفيالاختلافاتعنالبحثعنفقطليسأيضًاتحدثنا،الوحدةهذهفي
لديهمأومختلفينبدوالوحتى،البشربهايتشابهالتيالطرقإحدىبها.نتشابهالتيالطرقعنالبحث،ذلك

لهيكونأنيريدالكلومندمجين.،مقدرين،مسموعين،محبوبيننكونلأنحاجتناهي،مختلفةقدرات
أجلمنكافحأنهأدركتالتوحد.منالتوأمشقيقهايعانيفتاةعنقصيرًافيديومقطعسنشاهدالحياة.فيهدف

بانتظامتضمينهميتملمالذينوالآخرينمساعدتهوأرادتصداقاتتكوين .

)دقيقةالفيديومشاهدة
https://www.passiton.com/inspirational-stories-tv-spots/153-sarah-greiche(واحدة
n

ضمه؟يتمعندماليعقوبيحدثماذاضمه؟يتمعندماأخيهاعنسارةقالتهماجميعًاسمعتمهل-طيب

هدفلديهوأنالحياةفيالنجاحعلىقادرأنهيشعرالجواب: .

أومستبعديننكونعندمانشعركيف،أخرىناحيةمنتضميننا؟يتمعندماجميعًابهنشعرماهذاأليس
مستبعدين؟

الطالبردبدعوةقم .

فيديوبدون :

منالأهمولكن،والأشخاصالأشياءفيالاختلافاتعنالبحثعنفقطليسأيضًاتحدثنا،الوحدةهذهفي
لديهمأومختلفينبدوالوحتى،البشربهايتشابهالتيالطرقإحدىبها.نتشابهالتيالطرقعنالبحث،ذلك

لهيكونأنيريدالكلومندمجين.،مقدرين،مسموعين،محبوبيننكونلأنحاجتناهي،مختلفةقدرات
الحياةفيهدف .

لديهاكولورادو.ولايةجامعةفيالآنالكليةفيتدرسسارةتدعىفتاةهناكقصة.لكماقولانلياسمحوا
منوالدتهماالتقطتهماعندمايومذات،معًاالثانويةالمدرسةفيكاناعندمابالتوحد.مصابتوأمشقيق

أيلديليس"لماذاأصدقاء.لديهليسأنهوالدتهأخبرالبكاء.فيوبدأالسيارةشقيقهاركب،المدرسة
صداقاتتكوينأجلمنكافحأنهأدركتقدتكنلماخيها.علىانكسرقلبهاانسارةقالتسأل.أصدقاء؟"

بانتظامتضمينهميتملمالذينوالآخرينمساعدتهوأرادت .

مدرجين؟نكونلاعندماتشعركيفكذلك؟أليس،كلناما؟شيءفيمنكمأيتضمينيتملمهل

الطالبردبدعوةقم .
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يوميغيرأنيمكنمعًاالغداءوتناولالجلوسأوالاستراحةفيلعبةللعبدعوتكمثلصغيرشيءحتى
يهتمأنالناسيريدالأحيان.بعضفيفقطليسولكن،الوقتطوالشاملاًتكونأنهوالمفتاحتمامًا.الشخص

بصدقبهمالآخرون .

التمكين

15-20 دقائق

افعلت،للتوعنهاأخبرتكمالتيالفتاة،سارة،لذا أكثروبشكل،حقيقيأوحقيقيبشكلشاملةلتكونماشيئً
فتياتمشروعمنكجزءالأصلفي)بدأتربحيةغيرمنظمةأنشأتجاكوب.شقيقهالمساعدة،تحديدًا

الصعيدعلىالناسوتساعدالخاصالأولمبيادمنظمةمعالنهايةفيواندمجتكولورادو.،ليتلتونفيالكشافة(
وتقديرهمبالجميعالترحيبيتمحيثالموحدةالأنديةتسمىشاملةأنديةوالمجتمعاتالمدارستشكلالوطني. .

معالدمجحولمواردعلىللعثورهناالوطنيالموقعزيارةيمكنك
/https://www.generationunified.org/unified-classroom:طلابك

هذاقدرتهم.عنالنظربغض،المجتمعمننشطجزءوأنهممشمولونالجميعأنمنالتأكدهوالمنظمةهدف
الموحدةالأبطالمدارستعملالاولمبيةالالعابخاصدورةمهمتهم:بيانهو (UCS) الإدماجتعزيزعلى

الإعاقاتذويمنالشبابيصنع،الجامعةإلىالروضةقبلمامرحلةمنالشاملة.والعقلياتالاجتماعي
جدارائعمهمةبياندائمة.هذاواتصالاتمعنىالمعوقينذووغيرالذهنية !

المهمة؟بيانعنفكرةأيشخصأيلدىهلالمهمة.بيانماهيةعنقليلانتحدثدعونا

جديرأنهتعتقدماتقولجملةإنهاالفرد.أوالمؤسسةأوالشركةقيمتلخصجملةأورسميبيانهوالمهمةبيان
بيانلديهامدرستناأنتعلمهلمهمة.بيانلديهاالمنظماتمعظمتمثله.الذيوما،تدعمهالذيوما،بالاهتمام

رمهمتها؟ ead الذكيةالسبورةعلىمدرستكمهمةبيانعرضأو/و .

مهمتناجعلناإذا-التضميننقدركناإذابالتضمين.خاصًايكونالدراسيلفصلنامهمةبياننكتبأنأود
-واللطف،والاهتمام،الاحترام-عنهتحدثناآخرشيءكلفحينئذٍ-الآخرينتضمينالخامسالصفكطلاب

ولطيفًاومهتمًامحترمًاأيضًاتكنلمإذاشاملاًتكونأنالصعبمنسيتبع. .

كلمةسنستخدمالشيء.بعضمختلفًامهمتنابيانسنجعل،ذلكومع INCLUSION علىلمساعدتناأفقياًكمبدأ
ماكلمةفيالأحرففيهتأخذالذيالمكانهوالأفقشاملة.وعلاقاتناالدراسيفصلنالجعلالأفكارتبادل

أخرىكلمةفيأولكحرفوتستخدمها .

التاليةالصفحةفياستمر …
الذكيةالسبورةعلىأكروستيكمشروععلىأمثلةأوالسبورةعلىذلكتوضيحيمكنك :
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مجموعاتفي،كبيرةمجموعةفي،الذكيةالسبورةعلى،السبورةعلىطرق:بعدةبذلكالقياميمكنك
وصولككيفيةولكن،للمساهمةالأشخاصولجميعبأكملهللصفواحدأفقياكتابإنشاءهوالهدفصغيرة.

بالعنايةوربطهمالطلابيولدهاالتيالأفكارحوللديكمناقشاتأنمنتأكدلك.متروكأمرالألكرويةاللغةإلى
.والاحترام

يعكس

5 دقائق

عالٍبصوتقراءتهاالجميعمناطلبالطلاب.معبمراجعتهاقم،الأبجديةالحروفقراءةمنالانتهاءعند
مرئيمكانفيبعرضهقم،ذلكيتمعندماالغرفة(.فيلتعلقهاورقيةنسخةلديككان)إذاعليهاالتوقيعثممعًا

خروجهمعندبهالطلابتذكيريتملذلكالبابمنبالقربربما؛الغرفةفي .

كأمثلة.إليناينظرونسنًاالأصغروالطلابالآنسنًاأكبرطلابنحنالخامس.الصفكطلابمهمتناتذكر
خلالمنمهمتناسيعرفونبه.نؤمنوماالناسنقدركيفللجميعسيُظهرونشملهمالآخرينمعنتعاملكيف

،مالسببعادةًاستبعادهميتمقدالذينأولئكوخاصة،الآخرينبتضميننقوموعندماللآخرين.تضمينناكيفية
هدفًالديهموأنالنجاحعلىقادرونبأنهمالشعورعلىنساعدهمفإننا .

التمديدأفكار

● أولياءإلىالإلكترونيبالبريدإرسالهاأوالطلابمعالمنزلإلىالمهمةبيانمننسخةإرسال
كيفيةعنبانتظامطلابهمسؤالإلىودعوتهمالمهمةهيهذهأنيعرفونالأمورأولياءدع؛الأمور

بمهمتهمقيامهم .
● أنيمكنالأسرة.مهمةبيانلإنشاءالأطفال/للآباءالمنزلإلىأكروستيكلقصيدةنموذجًاأرسل

اللطف،ببساطة،)أواللطفمفاهيممنلأييكونأنيمكنأوالإدماجأجلمنالنطقهذايكون ).
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● منظمةاستكشف Score a Friend مدرستكتهتمالذيالناديهوهذاكانإذاماعلىوتعرّف
رعايتهأوببدءه .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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