
فياللطف Classroom® الشمولية- 2الدرس•الخامسالصف

الجماعيالعملاللطيفة:الهروبغرفة
مفاهيمفهموإثباتبمراجعةأيضًاسيقومونالجماعي.العملمنظورمنالشموليةعنالطلابسيتعلم،الدرسهذافي

لحلمعًاأفرادأربعةمنالمكونةالفرقتعملالهروب"."غرفةمحاكاةخلالمنوالاهتمامالاحترامحولالسابقةالوحدة
العملالطلابعلىيجبحيثقليلاًتنافسيةبيئةإنشاءفيالفكرةتكمنالهروب.غرفةمن"خروج"وكسبمواقفأربعة

الوقتنفسفيالسابقةالدروسمنالأساسيةالمفاهيممراجعةمعمشتركهدفلتحقيقمعًا .

الشمولية)مفاهيم(مفهوم
العطف

للدرسالزمنيالإطار
30-40 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ الحالةوإيصالاتالأداءبطاقاتلطباعةورق
❏ طيهاتمإذاالدبابيسأوالحالةلانزلاقأظرف

ماحدإلىمخفيًاالموقفإبقاءهيالفكرةببساطة.
فريقهاأوفريقهإلىالمسترديعودحتى

❏ Stamper بطاقاتمنللتحققالعلاماتمننوعأو
الفرقأداء

❏ أولاًيهربالذيللفريقجوائزعلىيحصلأنيمكن
❏ الأداءبطاقات
❏ وقصهانسخهاالمرادالحالة

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الشموليةالجماعيالعمليتطلبكيفعلىالتعرف .
● اللعبةموقفخلالمنالجماعيالعملعلىتدرب .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

ومجموعةالتدريسفيشريككمنكلتشغيليتمالبالغة.حياتناطوالفريقفيمعًاالعملمهارةتُستخدم
مشتركةأرضيةتجدأنيجبمنظمةفرققبلمنمنطقتكوحتىومدرستكالدراسيبالصفالخاصةالتدريس

تطبيقويجبيمكنتريده.الذيبالفريقبالضرورةالمعينفريقكيرتبطلا،ذلكومعمشترك.هدفلتحقيق
فيعليهاتجلسالتيوالمجالسواللجانالفرقمختلفعلىيوميًاالدراسيفصلكفيتستخدمهاالتيالمهارات

التفكيرمنبدلاًالخارجإلىالنظرالأسهلمنأخطائنا.لديناكلنامثاليًا.تكونأنتتوقعلاوخارجها.المدرسة
يمكننيكيفالتالية:الثلاثةالأسئلةنفسكاسأل،مجموعتكمعالكفاحأوالشكوىفيتبدأأنقبلشخصيًا.
لديناصحيح؟بشكلالأمورسيرفيالمساعدةيمكننيكيفللآخرين؟مشكلةأكونأنيمكنكيفالمساعدة؟

مابشأنصريحًاكنجماعي.موقفأيفيبشأنهمالانفتاحيساعدكأنيمكنضعف.ونقاطقوةنقاطجميعًا
تكافحقدوأينتقديمهيمكنك !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● العرضاضبطلذا،الهروب""غرفةلفكرةجيدبشكلبالقلقالمصابونالطلابيستجيبلاقد
الضرورةحسبالتقديمي .

● إذاللمساهمة.للجميعفرصةهناكتكونأنيجب،الفريقفيمحدددورلهسيكونطالبكللأن
فقد،أقوياءوكتابقراءلديهاليسمجموعاتوهناكبأنفسهمالمجموعاتيختارونالطلابكان

للتأكدمسبقًاالمجموعاتعيّنأوالضرورةحسبالمتطلباتاضبطمؤات.غيروضعفييكونون
للنجاحفرصةيمنحهدورًايلعبأنيمكنهشخصكلأنمن .

يشارك

3-5 دقائق

قبل؟منفريقفيلعبمنكمكم

الطالبردبدعوةقم .

وناجحًا؟جيدًاالفريقتجعلالتيالصفاتبعضهيماالفريق؟هومايخبرنيأنلأحديمكنهل
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الطالبردبدعوةقم .

كيفتضمينهم؟تريدألافريقك؟فيجيدًايكونلنأنه،فرصةماشخصمنحقبل،قررتأنلكسبقهل
بالفريق؟الإضرارإلىفريقإلىالانضماممنالآخرين-تضمينعدمأو-استبعاديؤديأنيمكن

يلهم

5-7 دقائق

اللينةالكرةأوالبيسبوللعبمنكمكمالبيسبول.فريقمثالنستخدمدعنابالفرق.يتعلقفيماأكثرنتعمقسوف
اللينة؟الكرةأوالبيسبوللعبةشاهدأو

يستجيبونالطلابدع .

جميعهماللاعبونهؤلاءهلواحد.وقتفيالملعبفيلاعبينتسعةلديك،اللينةالكرةأوالبيسبولفريقفي
العمل؟بنفسيقومون

يمكنهمهلالتسعة؟اللاعبينهؤلاءأحدفقدإذايحدثوماذاكذلك؟أليس،مختلفةوظائفلديهمكلهمصحيح!
إليهم.الموكلةبالوظيفةوقامواالجميعشاركإذافقطالفرقتعملذلك.يمكنهملا-صحيحبنجاح؟اللعبةلعب
واحدأولبيسبوللرجليمكنلاالجميع.إلىبحاجةيزالونلافهم،حقًاجيدًالاعبًايمتلكالفريقكانلوحتى

كاملةبيسبولبمباراةيفوزأن .

؛الجولففريقأوالجمبازفريقمثل،المهمةلإنجازفرديبشكليعملونأعضاءعلىأحيانًاالفرقتحتوي
الفريقنحوتذهبيكسبونهاالتيالنقاطلكنبمفردهميعملونإنهم-معًايلعبونلالكنهممهمرياضيكل

الجميعنجاحضمانفيللمساعدةجهدهقصارىبذلمنهمكلعلىيتعينيزاللابأكمله. .

يجبوماالرياضية(الفرق)بخلافالفرقمنالأخرىالأنواعحولبفكر-ثنائي-مشاركةوقمجاركإلىاستدر
بأكملهالفريقينجححتىبهالقيامالفريقفيعضوكلعلى .
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التمكين

20-25 دقائق

المشكلاتأوالألغازأوالألغازوحلمعًاالعملإلىالناسيحتاجحيثالهروب""غرفعنيومًاسمعتهل
اللطيفةالهروبغرفةإلىنذهبالآننحن،حسنًاالخروج؟أجلمن !

ذلكإلىوما،المشوقةوالموسيقى،الهروبغرفةلافتاتببعضمسبقًاالغرفةتجهيزيمكنك،الوقتسمحإذا
الأفكار)انظر

(/https://www.weareteachers.com/build-a-classroom-escape-room-lesson:هنا

الاحتراموحداتفيدرسناهاالتيالمفاهيمذلكفيبما،اللطفحولالمواقفبعضلمعالجةفرقفيستعمل
بعملهالقيامشخصكلعلىيجب،فريقكينجحولكيبهايقومخاصةوظيفةلديهشخصكلوالرعاية. .

الأفضلهوذلككانإذاالذاتيبالاختياراسمحأوطلاب4منمكونةفرقفيالطلاب]ضعالفرقهيها
علىللحصوليأتي،علامتيعلى،المستردومراسل.وكاتبوقارئمستردإلىتحتاج،فريقكفي.لفصلك[

للقارئالظرفويعطيالفريقإلىالمسترديعودذلك!(.رغم،الجرييمكنهم)لامكتبيمنالأولالموقف
يجبللمراسل.ويعطيهاالنتائجبطاقةعلىردهأوالنهائيالفريققرارالكاتبيكتبللفريق.الموقفيقرأالذي
إلىالنتيجةبطاقةالمراسليعيدثمالنتائج.منللتحققالبطاقةعلىيوقعوأنالردعلىبأكملهالفريقيتفقأن

يرفضهاأوعليهاويوافقالإجابةسيراجعالذيالمعلم .

بعديعودالذيالمستردويخرج،الفريقإلىالمراسليعودالنتيجة.بطاقةبختمالمعلميقوم،الموافقةحالةفي
الفريقيكررثمبتخليصهم.المراسليقومحتىمقعدهاأومقعدهتركللمسترديمكنلاالتالي.الموقفإلىذلك

التاليللموقفالإجراءنفس .

يخرجفريقأولتكونأنهوالهدف"الهروب".يمكنك،الأربعةالطوابعجميععلىحصولكبمجرد !

المكتبعلىجرسعلىاحصلأو/والخلفيةفيالموسيقىتشغيلفياستمر،ترقبحالةفيالغرفةلإبقاء
فريقهروبعندرنينًايصدرأوتضربهالذي .

يعكس

3-5 دقائق

التاليةالأسئلةاطرح :

● واجبهم؟أداءفيبالثقةالجميعشعرهللفريقك؟التجربةهذهكانتكيف
● الفريق؟أعضاءأدواربتعيينقمتكيف
● فريقك؟فيتعارضأيهناككانهل
● دورها؟أوبدورهفريقكأعضاءأحديقملمإذاسيحدثكانماذا
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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إجابة1الموقف

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

_____________________________________
وقعت

إجابة2الموقف

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

_____________________________________
وقعت

إجابة3الموقف

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

_____________________________________
وقعت

إجابة4الموقف

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

_____________________________________
وقعت
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اللطفالهروبغرفةظروف

وتدبيسهاالمنتصفمنبطيهاقمببساطة)أومظاريففيووضعهابقصهاقم؛فريقلكلالأربعةالمواقفمنواحدةوجودمنتأكد ).

إجابةأيتكونأنالمحتملمن،لذلكلتطبيقها.إنه؛فحسبالمفاهيمأوالحقائقيتذكرونالطلابجعلليسالمواقفهذهمنالهدففإن،4رقمباستثناءللمعلمين:ملاحظة
إعادةالفرقمنفاطلب،الشموليةأوالاهتمامأواللطفمنعنصرًاتفتقدأوتحديدًاالسؤالتتناوللاالاستجابةكانتإذاولكن،سريعحكمبإصدارقمالصحيحة.الإجابةهي

خطوةهناككانتإذاما.بطريقةالأربعالخطواتالاعتذاريعالجأنيجب،4#معالتفصيل.منبمزيداللطفمفهومتتناولأوتحديدًاأكثرتكونبحيثاستجابتهافيالتفكير
إضافتهاعلىالفرقشجع،مفقودة .

للاعتذارخطواتأربع :

1. أخطأتأنكأدرك .
2. بصدقأعتذر .
3. نفسكعرف .
4. مستقبليةخططًاضع .

1الموقف

ماهنا.إلىعائلتهاانتقلتوقدأخرىدولةمنهيصفك.فيجديدةطالبةمادي
لتجعلهاالفصلفيوزملاؤكأنتفعلهايمكنكالتيالمحددةالثلاثةالأشياءهي

بالترحيب؟تشعر

2الموقف

إلىتتحدثتري.اسمهصفكفيصبيمنالمقربصديقكعنشائعةسمعت
Trey لاإنهترييقولصديقك.حولالأكاذيبنشرعنالتوقفمنهوتطلب

ولكنبحزمالرديمكنككيفترتديه.مماالسخريةفيويبدأتقولهبمايهتم
محترم؟

3الموقف

مرةموسيقىدروسلديكالجمعة.يومكبيراختبارلديكبالتوتر.تشعرأنت
منالكثيرلديكليسلذلك،الأسبوعفيمرتينوالمسرحالأسبوعفيواحدة
متوترةوأنت،أعصابكتثيرالصغيرةأختكللاسترخاء.المدرسةبعدالوقت

ثلاثةبتسميةقمبالمدرسة.الموسيقىحفلفيالقادمةالمنفردةأغنيتكبشأن
الشديدبالقلقتشعرلاحتىبنفسكالاعتناءفيللمساعدةبهاالقياميمكنكأشياء

هذهمنواحدعلىالأقلعلىالإستراتيجيةستساعدكيفواشرح،والتوتر
المساعدةمعلمكمنتطلبأنيمكنكالمثال:سبيل)علىالمحددة.الضغوطات

المثالهذااستخداميمكنكلاالاختبار.بشأنبالتوترتشعرلاحتىالمذاكرةفي
بكالخاصةالذاتيةالرعايةاستراتيجياتكإحدى !)

4الموقف

وكسرتالخطأطريقعنوأسقطتهذلكتطلبأندونوالدتكهاتفأخذتلقد
اكتب،الرعايةوحدةفيتعلمتهاالتيالأربعالخطواتباستخدامالشاشة.

صادقًااعتذارًا .
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