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صادقاعتذارتقديم
فيالأدوارللعبفرصةالدرسيمنحهمصادق.اعتذارلتقديمملموسةخطواتتعلمعلىالطلابالدرسهذايساعد

بالمغفرةيتعلقالذي4رقمللدرسويجهزهمالمواقفمنمتنوعةمجموعة .

الفرعيةرعايةالمفاهيم
واللطفالرحمة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ بحثعناقرأ Rob Lewicki عن

/https://news.osu.edu.الاعتذار news /
2016/04/12 / Effective-apology /

❏ صحة
http://kidshealth.org/en/kids/so:الاطفال
rry.html

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الطلابقيامإلىقويةمشاعرفيهاتنشأالتيوالمواقفالمشاعرعنالتحدثيؤديأنيمكن:الزنادتحذير
عنالطلابأحدكشفإذاالمدرسة.مستشارمنأوبنفسكالمتابعةتتطلبقدشخصيةمعلوماتعنبالكشف

،الفصلقبلوالموارد.الدعملتقديممدرستكبروتوكولمعرفةفيرجى،مقلقةفعلردودأومعلوماتأي
أوالمدرسةمستشارإلىللطالبالعقليةالصحةبشأنمخاوفعنالإبلاغبشأنالمدرسةسياسةعلىتعرف

.المسؤول

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● صادقاعتذارلتقديمطرقًاحدد .
● والاحترامبالرعايةالاعتذاروتأثيرأهميةربط .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

نشرةأومتحركًاوثائقيًافيلمًانشاهدعندماللبالغينبالنسبةسهلاًأمرًاالآخرينمعالتعاطففعليبدوماغالبًا
صعوبة.أكثرالأحيانبعضفييكونمجتمعناداخلالتعاطفإظهارأجلمنالنضالفإن،ذلكومعإخبارية.
هذامركزةنظرةألقالطرود.معتكافحالتيالوحيدةالأمأوبالعلامةالمتشردالشخصضدمحصنيننصبح

فيأغفلتهقدتكونربمامحتاجًايكونقدمنالدراسي.فصلكوحتىومدرستكمجتمعكعلىالأسبوع
وزملائكطلابكمعالتواصلزيادةإلىالمباشرمحيطكمعبتعاطفكالاتصاليؤديأنيمكنالماضي؟

أنيمكنكيفالشقوق؟منسقطمنحولك.نظرةألقلذا،حاضريننكون،نتواصلعندماككل.ومجتمعك
بمدرستك؟اتصالعلىالبقاءعلىتعاطفكيساعدك

المتنوعينللمتعلميننصائح

● كمرجعللاعتذارالأربعالخطواتمننسخةالطلابامنح .
● السيناريوشرحيمكنهشخصمعيتعاونواأنالطلابمناطلب .
● التعلملتعزيزالسيناريوهاتحولمذكراتهمفيالكتابةأوالردالطلابمناطلب .
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يشارك

3-5 دقائق

نتواصلأنيمكنالتيالثلاثةالطرقهيماالآخرين.معللتواصلطرقعنتحدثنا،الأخيردرسنافيتمام!
بها؟

وحازموعدوانيسلبيالرد:إلىالطالبادعُ .

تأكيديإجابة:بالآخرين؟والاهتمامالاحترامإظهارخلالهامنيمكنناللتواصلطريقةأفضلهيما

نتواصل؟كيفوإلا

أمثلةلإعطاءالطلابادعُاللفظيغيرالتواصل .

يلهم

5-7 دقائق

الاعتذارفنالتواصل:منآخرمهمجزءعناليومسنتحدث !

كلماتناأوأفعالناعلىالفورعلىبالأسفنشعرأحيانًاالجميع.-والقادةوالصغارالكبار-أخطاءيرتكبالجميع
،ماخطأًارتكبناأنناندركعندماولكنأبدًا.هناكإلىنصللاوأحيانًا،الوقتبعضالأمريستغرقوأحيانًا،

ظلمناالذيالشخصمعنتصالحأنالمهمفمن .

صادق؟غيرلكاعتذرماشخصلديككانإذايدكارفعالصادق.للاعتذارالخطواتبعضنتعلمسوفاليوم
الطالبردبدعوةقمشعرت؟كيفذلك؟يقصدوالمأنهمتعلملكنك"معذرة!"للتوقالشخص .

قمما؟لشخصآسف""أناتقولأنالصعبمنأنهتعتقدلماذاالاعتذار!الصعبمنيكونالأحيانبعضفي
الطالبردبدعوة .

بعد.للاعتذارمستعدغيرالاعتذاريقدمالذيالشخصيكونالأحيانبعضفي،جدًامبكرًااعتذارتقديمتمإذا
القلبومنصادقةالاعتذاراتتكونأنيجب .

السبورةعلىللاعتذار"الأربع"الخطواتاكتب :

1. افعلتأنكأدرك اشيئً خاطئً .
2. بصدقأعتذر .
3. نفسكعرف .
4. مستقبليةخططًاضع .

معكتبدأالأولىالخطوةللاعتذار.خطواتأربعهناك .

1. أحدهموأخبركمستعدًاتكنلمإذاالوقت.بعضهذايستغرققدالاعتذار.إلىبحاجةأنكأدرك
هلبعد.للاعتذارمستعدًاولستحقًاغاضبًازلت"ما،مثلشيءقولمنبأسفلا،بالاعتذار

أهدأ؟أنبعدهذاعنالتحدثيمكننا "
2. مابقدرصادقاكنفعلته.الذيالخطأمابالتحديدقلصادقا.اعتذاراوقدممخطئاكنتأنكاعترف

.تستطيع
3. كنتربمايخطئ.الكلالسبب.اشرح،أخطأتإذابها.تصرفتالتيبالطريقةتصرفتلماذااشرح

ايومًاقضيت،غاضبًا يعرفماشخصدعفقط؛حقًامتعبًاأو،المنزلفيحدثشيءبسببسيئً
حدثما .

4. ،أخرى"مرةبذلكالقيامعدم"سأحاول،مثلعامًاهذايكونأنيمكنالأمر.لتصحيحخططًاضع
الماءعليهسكبتالذيمثلجديدغلافإحضارطريقعنأعوضك"دعني،مثلمحددًاأو ".
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التمكين

10-15 دقائق

الاعتذارالأدوارلعب

بعضاستخدمالأربع.الخطواتباستخداماعتذاروتقديمالفصلمقدمةإلىللصعودالطلاببدعوةقم
فقط،الخلاففييتصرفونجعلهمإلىتحتاجلالطلابك.تحديدًاأكثرسيناريوهاتاخترأوأدناهالسيناريوهات

.الاعتذار

1السيناريو
أفضلفريقهأنيعتقدلأنهغبيالآخرالشخصإنأحدهميقولأفضل.رياضيفريقأيحولطالبانيتجادل .

2السيناريو
إنجازعلىقادرًاالطالبيكنلماليوم.ذلكفيمستحقًاكانالذيالعملينجزلملأنهالطالبمنالمعلمينزعج
أيضًايعتذرالمعلمالطلابيرىأنالمهممن؛المعلملتفاعلجيدهذا)أسرته.أفرادأحدمرضبسببالعمل .)

3السيناريو
الخطأطريقعنالآخرأحدهماويقرعالبعضبعضهماأمامطالبانيسير .

4السيناريو
لأيشيءأييقولألاالثانيمنالأولالصديقيطلبللغاية.شخصيشيءعنمقربانصديقانيتحدث

الصديققالهبماآخرشخصًايخبرالثانيالصديقآخر.شخص .

مناقشة

● الاعتذار؟إلىالشخصينكلافيهااحتاجمواقفأيهناككانتهل
● تبدوأنيمكنكيفمتعمدًا.كانأخرىحالاتفيلكن،عرضيًاكان،الحالاتبعضفي

مختلفة؟أومتشابهةالاعتذارات
● يقبلونلاقدلماذالا؟أمجيدهذافهل،الفورعلىاعتذاركيقبلولم،مالشخصاعتذرتإذا

التسامححولالتاليالدرسإلىللانتقالجيدسؤال)هذاالفور؟علىاعتذارك ).
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يعكس

5-7 دقائق

فيضعالمجلات.فيمطالباتأوكتابةأوكمناقشةالتفكيرأوالتقييمأسئلةمناختر،المادةفهملقياس
الحاجةحسبأعمقوتفكيرتقييملإجراءإضافيوقتتوفيراعتبارك .

التقييمأسئلة

● الاعتذار؟هوما
● الاعتذار؟خطواتهيما
● الاحترام؟الاعتذاراتتظهركيف

التأملأسئلة

● افعلتإذاالاعتذاردائمًاالمهممنهل ا؟شيئً لا؟لماولماخاطئً
● واحدة؟تعطيعندماتشعركيفما؟شخصمنصادقًااعتذارًاتتلقىعندماشعوركهوما
● لا؟لماولمالك؟يعتذرأنماشخصمنتطلبأنالمقبولمنهل

للاعتذارالأربعالخطواتباستخدام،صادقًااعتذارًانقدمعندماوالآخرين.نفسكمعلطيفعملهوالاعتذار
علىاعتذاركالشخصيقبللاقدأقوى!المستقبليةعلاقاتنايجعلوهذاماشخصمععلاقتنانصلحفإننا،

آسفأنكيعرفونوأنهماعتذرتأنكهوالمهمحسنا.الأذى.يختفيحتىالوقتبعضيستغرقلأنهالفور .

التمديدأفكار

● أدناهالمنزلملحقنشاطوحدداطبع .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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المنزلتمديدنشاط
______________________________
اسم

_____________________________
بالعودة

برنامجمنكجزء Random Acts of Kindness ، بطريقةالتواصليعنيهعماالفصلفينتحدثكنا
التسامحإظهاروكيفيةوحازمةإيجابية .

)أوواكتبالتاليةالأسئلةناقشثموالحازم.والسلبيالعدوانيالتواصلبينالفرقعنالطالباسألالاتجاهات:
الموضحالتاريخفيالمدرسةإلىوعدظهرهاعلىأوأدناهالإجاباتيكتب(أنالطالبمناطلب :

ايجابية؟بطريقةنتواصلكيف

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

البعض؟بعضناتجاهنتسامحأنيمكنناكيف

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

إيجابية؟أكثربطريقةللتواصلاتخاذهايمكنناالتيالخطواتبعضهيما

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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