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الذاتيةبالصورالشعور
الألوانعجلةاستخدموالعلوم.الفنعلىبناءًالألوانإلىوالشعورالمشاعركلماتبنسبللطلابالمشروعهذاسيسمح

عدمحالةفيالعاطفة./اللونارتباطاتشرحفيللمساعدةكورتيزكلودياقبلمنبلوتشيكمنالحركةفيواللونللعاطفة
عجلةعملورقةوزعذلكمنوبدلاًبأنفسهمالمواقعهذهلاستكشافالطلاببدعوةقم،كمبيوترأجهزةأوذكيةلوحةتوفر

يمرالتيالمختلفةالمشاعرلتعكسملونةذاتيةصورةلإنشاءهذهالألوانتسمياتالطلابسيستخدمأدناه(.)الصورةالألوان
الطالببها .

)المفاهيمالفرعيالمفهوماحترام )
واللطفالذاتيةالرعاية

للمشروعالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ فنيةورقة
❏ فنيةلوازممتفرقات

منللعواطفالألوانعجلةحولالمزيدمعرفةللمدرسينيمكن Plutchik خلالمنالمشروعهذابدءقبل
التاليةالموارد :

● الإرشاد؟فياستخدامهاوكيفيةهيماللعواطف:بلوتشيكعجلة
● 2017تحديث-بلوتشيكالمشاعرعجلة

المشروعتفاصيل :
منبالكثيرنشعرللغاية.مهمةالذاتيةورعايتناالعاطفيرفاهناأنوكيفمختلفةمشاعرعننتحدثكنالقد

صورةاليومستنشئأنفسنا.عنمعلوماتتعطيناوأنصحيحةمشاعرناكلأنندركأنالمهمومنالمشاعر
المشاعرتلكعنورمزيشخصيكتعبيراللونوتستخدمعاطفةتُظهرذاتية .

موقعمنأومطبوعةنسخةإما،ذكيةلوحةأومستنداتكاميراعلىوالعواطفالألوانعجلةللطلابأظهر
والتمرينالتفاعليالفيديويعد؛المشاعرلإظهارالألوانيستخدمونالفنانينأناشرحأعلاه.المذكورالويب
،والوصولالوقتلديككانإذاعادةً.تمثلهوماالألوانشرحمنلمزيدرائعةطريقةكورتيزبواسطةاللوني

تمكينتمجهازعلىيكونأن)يجبالنشاطهذالاستكشافالوقتالطلابفامنح Flash).

الألوانلاختيارالألوانتمثيلاتحولالجديدةومعرفتهمهذهالألوانعجلةاستخدامللطلابيمكن،النهايةفي
يختارونهاطريقةبأيالألوانويستخدمونمبدعينيكونواأنيمكنهمأوالذاتيةلصورتهم .

الشخصيةالصورمنالأنواعهذهعلىأمثلةعلىالعثوريمكن
/https://www.deepspacesparkle.com/emotion-portraits:هنا

الذاتيةصورتهملإنشاءوقتًاالطلابامنحالمائية.والألوانالسوداءالتحديدوأقلامالورقبتوزيعقم .

،الأصفراللونيستخدممناالبعضنوعها.منوفريدةمختلفةفجميعها،الذاتيةالصورإلىننظرعندما
صورتكتُظهرأنأريدكالأخضر.اللونمنالكثيريستخدمالآخروالبعض،البرتقالييستخدمالآخروالبعض

وصفيمكنك،نخمنأنبعدتصورها.كنتالتيالمشاعرتخمينبإمكانهمكانإذاماومعرفةللفصل
تقديمالطلابمناطلبثمتتحدث.عندمابنفسكالاهتمامتظهرمحترمةكلماتاستخداممنتأكدصورتك.

الآخرتلوواحدًاالفصللبقيةصورتهم .

ملخص

وتقليلالآخرينمعالتواصللنايتيحذاتية.صورةإنشاءخلالمنمشاعركإيصالمناليومتمكنتلقد
مناللطفعنالتعبيريتمماغالبًاالبعض.بعضناواحترامالبعضبعضنامعأفضلبشكلالتواصلمشاعرنا

عواطفناخلالمنأوبالآخريناعترافناخلال .

المقترحةالدرسنتائج :

سوفالطلاب :

● أساسيلونلكلالعاطفيةوالارتباطاتالمختلفةالمعانياكتشف .
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● ذاتيةصورةعلىللونالعاطفيةالأهميةبتطبيققم .
● البورتريهوعرضفنفيالذاتيالانعكاسإظهار .

اختياريملحقمناقشةنشاط

فيضعالمجلات.فيمطالباتأوكتابةأوكمناقشةالتفكيرأوالتقييمأسئلةمناختر،المادةفهملقياس
الحاجةحسبأعمقوتفكيرتقييملإجراءإضافيوقتتوفيراعتبارك .

التقييمأسئلة

● أنفسنا؟عنبشيءتخبرناأوالمفيدةالمشاعرأوالمشاعرهيما
● المشاعر؟نفسالجميعصورهل
● صورتك؟بوصفالذاتيةوالعنايةالاحتراميرتبطكيف

التأملأسئلة

● يصفك؟شعورأفضلهوهذاهلفعلتها؟التيالعاطفةاخترتلماذا
● لماذا؟دقة؟أكثرعاطفةأوقويةعاطفةلتصويرفعلتيختارهل
● الخارج؟إلىالنظربمجردالشخصبهيشعرمامعرفةدائمًايمكنكهل

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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لبلوتشيكالملونةالعواطفعجلة
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