
فياللطف Classroom® شجاعة- 3الدرس•الخامسالصف

التغييركن
سيقومالمشاركة.يمكنهموكيفمجتمعاتهمفيبالفعلبشجاعةالناسعملكيفيةفيللتفكيرفرصةالطلابالدرسهذايمنح

إلىالانضمامأولهمتحمسونهمشيءبدءفيإماالمشاركةخلالهامنيمكنهمالتيالطرقحولالأفكاربتبادلالطلاب
بالفعلالتقدمقيدمسعى .

اللطفعنفرعيمفهوم
والتواضعالضعف

للدرسالزمنيالإطار
35-40 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ أدناه)انظرالتغييرعملورقةكن )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● المجتمعفيالتغييرإحداثفيالشجاعةدورناقش .
● التغييرأجلمنالمحليالمجتمعجهودفيالمشاركةطرقحولأفكارًااطرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

يوميًاساعات10-8فيهانقضيالتيالبيئةتستجيبعندماومحترم.لطيفصفهومعلملكلالنهائيالهدف
مناقترابكمعمنا.المطلوبةالأكاديميةالمكوناتتعليمبسهولةيمكننا،افتراضيكإعدادبلطفطبيعيبشكل

معقليلاًالبدايةفيأنشأتهاالتيالإيجابيةالبيئةتتضاءلقد،الدراسيالعاممنالأخيرةالقليلةوالأشهرالأسابيع
فيغارقأنكمنالرغمعلىاللطف.لضبطالمثاليالوقتهوالآنالصيفية.العطلةلقضاءالطلابنفادزيادة

اللطفبعضمعيومكلبدايةفيلحظاتبضعقضاءفإن،والحفلات،والدرجات،العامنهايةاختبارات
علىالمحفزةالملاحظاتمنمجموعةكتابةفيالأفكارإحدىتتمثلالصفية.لبيئتكالمعجزاتسيفعلالمركّز

بطاقةقراءةمنهماطلبالصباحي.اجتماعكأثناءوعاءمنواحدةيختارطفلكلوجعلالفهرسبطاقات
أنتجدقدبل،فحسبطفلكلتشجيعيتملنمكاتبهم.فيمعذورونلأنهمعالٍبصوتبهمالخاصةاللطف

معدياللطف !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● قد؛المجتمعيةالمنظماتهذهبعضمنالاستفادةإلىيضطرونقدطلابأياعتباركفيضع
أوالقرابةبرنامجمثلشيءفييشاركونكانوا)إذاالمشاركةعلىمنفتحًاالبعضيكون Big

Brothers / Big Sisters) الطعامبنكيستخدمونكانوا)إذامتوترينأومحرجينيكونونقدأو
المستوىأوالولايةمستوىعلىالتغيير)مناقشةلذلكوفقًاالدرساضبطالمثال(.سبيلعلى،

أيضًاستنجحالبرامجتلكفيللمشاركةالذهنيالعصفوطرقالوطني ).
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. يشارك

5-7 دقائق

يمكنناالتيالاستراتيجياتهيماالأقران.لضغط"لا"قولحولالأخيردرسنافيتعلمناهمانراجعدعونا
لا؟لنقولاستخدامها

التوضيحيوالعرضللردالطالبادعُ .

الأخير؟درسنامنذالاستراتيجياتهذهإحدىاستخدامإلىشخصأياضطرهلجيد!

بعضإلىذلكيؤديقدلا.أمأمثلةعنتسألأنتريدكنتإذاماتقررأنيمكنكأيديهم.رفعإلىالطلابادعُ
الأيديرفعيوضحأنيجبالفصل.فيزملائهممعالاستراتيجياتهذهاستخدامإلىاضطرواإذاالانزعاج

التفاصيلفيالخوضدونبسرعةالنقطةالبسيط .

يلهم

7-10 دقائق

الدرسفيتعلمناكمامجتمعاتنا.فيطيبينلنكونالشجاعةاستخدامكيفيةعننتحدثسوف،الدرسهذافي
لأشياءنستجيبعندماصحيحهذابلطف.والاستجابةجيدةقراراتلاتخاذشجاعةالأمريتطلب،الأخير

لدعمأوجديدةأفكارفيالانخراطلمجردالشجاعةاستخدامعلينايجب،الأحيانبعضفيحولنا.منتحدث
التغييرعنيدافعونالذينأولئك .

المجتمعفيلطيفًاليكونالشجاعةيستخدملشخصمثاليليفيما :

مثل،طيبًالتكونالشجاعةتستخدمالمحليمجتمعكفيمنظمةأوماشخصعنتحدث،ممكنًاذلككانإذا
وبرامج،الأقاربوشركاء،الأسرةأمانوشبكات،المشردينوملاجئ،الطعامبنوك/الطعامرفمنظمات

استخداميمكنك،إقليميًا(حتى)أومحليًاذلكعلىمثالهناكيكنلمإذاذلكإلىوما،المسيحيينالشبانجمعية
الأوسعالعالم/المجتمعفيفرقًايُحدثواحدلطفلمثال :

https://campus.one.org/stories/6-kids-who-are-changing-the-world/

الخيريةالأنشطةفيبانتظامأيضًايشاركمعروفًاشخصًاأوالمشاهيرأحداستخدمأو .

العالم(؟/الأمة)أومجتمعها/مجتمعهفيفرقلإحداثالشجاعةالشخصهذابهايستخدمالتيالطرقهيما
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التمكين

15-20 دقائق

امرةذاتغانديالمهاتمايدعىومسالمحكيمزعيمقال فيتراهأنتريدالذيالتغييرأنت"كنكهذا:شيئً
اترىأنتريدكنتإذاأنهيعنيهذاالعالم." لامنه.جزءًاوتكونتخرجأنفعليك،مجتمعكفييحدثماشيئً

نفسهتلقاءمنذلكحدوثوانتظارالجلوسمجرديمكنك .

،الجميعمنأريدمجتمعنا.فيرؤيتهنريدالذيالتغييرنكونأننحوالأولىالخطواتبعضنتخذسوفاليوم
أنهتشعرمدرستنا(مجتمعفييكونأن)ويمكنمجتمعنافيمالشيءالذهنيبالعصفيقومواأن،بمفردهم

محددبرنامجإضافةأو،التدويرإعادةيكونقدالمجتمع.فيتغييرهيجبأنهتشعرأنكأوللمجتمعومفيدمهم
خيريةمناسبةفيالتطوعأو،السنكباررعايةأو،الجياعإطعامأو،التشردأو،للأطفالالمدرسةبعد

فيالموجودةالأسئلةعنأجبثم،رؤيتهفيترغبالذيالتغييرأولكبالنسبةمهمهومافيفكرمحددة.
تحقيقه؟فيالمساعدةيمكنكوكيفمجتمعنافيتراهأنتريدالذيالتغييرماالتغيير"."كنالعملورقة

الختامفيعنهاسنتحدثثمالعملورقةأكمل !

يعكس

7-10 دقائق

إلىالطلابتقسيمأوكبيرةمجموعةفيبذلكالقياميمكنكالتغيير"."كنأفكارهملمشاركةالطلابادعُ
التاليةالمفاهيمراجعمجموعات(.إلىانقسموا)إذامعًاالجميعأعد،دقائق7-5بعدصغيرة.مجموعات :

1. شجاعةيتطلبوتحسينهامجتمعاتنافيالعمل .
2. حولنامكانكلفيبالفعليعملونالناسمنكثير؛بهالقياميمكنناجيدعملدائمًاهناك !
3. بشجاعةالآخرينوتخدمتشاركأنمنأصغرأبدًاتكونلن .
4. عنه؟كتبتالذيالتغييرأوالشغفمتابعةفييرغبمنكمكم
5. هذا؟ستفعلكيف

التمديدأفكار

● إحضارإلىالطلابادعُالوصي./الوالدينأحدلتوقيعالتغيير""كنعملورقةفيمساحةأضف
للمشاركة.جهودهمفيدعمهمالوصي/الوالدينأحدمنواطلبلمشاركتهاالمنزلإلىالأشياءهذه

الدعمعلىكدليلالعملورقةعلىوالتوقيعأطفالهممعالفكرةهذهمناقشةللوالدينيمكن .
● حولالفصلإلىوالتحدثللحضورالمجتمعفيجيدبعملتقوممحليةمنظمةمنشخصبدعوةقم

للمساعدةالتطوعللأشخاصيمكنوكيفالمنظمةتفعلهما .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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العالمفيتراهأنتريدالذيالتغييرأنتكن ...

سؤال أجوبتك

فييتغيررؤيتهفيترغبالذيأومجتمعكفيبقوةبهتشعرالذيالشيءهوما
التغييرهذاأوالشغفهذاعنتعرفهمااكتبمجتمعك؟ .

يكونالأحيانبعض)فييشارك؟ومنبالفعلذلكبهايحدثالتيالطرقهيما
الانضمامهوإليهنحتاجماوكلبالفعلطريقهفيالتقدمأوالتغييرعمل !)

بدءحولمعهللتحدثالأشخاص(منمجموعة)أوجيدًاشخصًايكونقدالذيمن
،تعرفلاكنت)إذاالانخراط؟أو،التغييرهذاإجراءأو،مجتمعكفيالشغفهذا

أفكاركحولمعهالتحدثيمكنكمنفاكتب ).

فيسيحدثأنهتعتقدفماذا،التغييرحدثإذاأومجتمعكإلىالشغفهذاتقديمتمإذا
مجتمعك؟

للمشاركة؟التاليةخطوتكهيما
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