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سيلفي#بـأهتمأنا
هوالعامةالمعنويةالروحوتحسينالتوترتقليلعلىلقدرتهنظرًاأنفسنامعلطيفًالتكونوسيلةهوالامتنانإظهارأنتعلم
أشياءثلاثةوتحديد،وأجسادهمبعقولهمبهايعتنونالتيالطرقتحديدعلىالطلابيركز،الدرسهذافيللغاية.مهمدرس

لهابالامتنانيشعرونأنفسهم()عنمحددة .

)قالفرعيةمفهومرعاية )
العطفعطف،

للمشروعالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ رسوماتستستخدم #selfie الإعلاناتلوحةلفكرة

الطلابشجعلذا،الوحدةلهذه1رقمالمشروعفي
نابضةألوانواستخدام،أعمالهمبأفضلالقيامعلى

أسمائهمعلىوالتوقيع،بالحياة .
❏ مطبوعةعملأوراق # Selfie ، طالبلكلواحدة

أدناه)انظر )
❏ شخصيةصورةلتلوينعلامات،تلوينأقلام

الدرسنتائج :

سوفالطلاب :
● وأجسادهمبعقولهمبهايعتنونالتيالطرقحدد .
● لهاممتنونهمالتيأنفسهمعنالأشياءتحديد .
● حياتهمفيالذاتيةالرعايةتفكيرتطبيق .

المتنوعينللمتعلميننصائح :

● كتابتهاعلىقادرينغيركانواإذاإجاباتهمرسمعلىالطلابشجع .
● الأفكارتوليدفيللمساعدةصغيرةمجموعاتفييعملونالطلابدع

:يشارك
وتجنبالمحترمالتواصلخلالمنوبالآخرينبأنفسناالاهتماميعنيهعمانتحدث،الوحدةهذهفيالآنحتى
مسامحةيمكنناوكيفحقيقيأوصادقاعتذارتقديممعنىعنأيضًاتحدثنالقدوالقال.والقيلالشائعاتنشر

كبيرةمجموعةلفهمسريعفحصلإجراءالوقتهذااستخدمالمراجعة.ببعضنقومدعوناما.شخص .

● شائعة؟هيما
● والقال؟القيلعنالشائعاتتختلفكيف
● الثلاث؟الاتصالطرقهيما
● صادق؟اعتذارلتقديمالأربعالخطواتهيما
● لمغفرة؟الأربعالخطواتهيما

:يلهم
هلالوحدة.فيالفورعلىهذاعنتحدثنالأنفسنا.الرعايةتقديمعلىالقدرةهوللآخرينالرعايةتقديممنجزء

الذاتيةالرعايةهذهنسميأنفسنا؟رعايةنسميهمايتذكرأنشخصلأييمكن .

تفعللنآخر؟شخصلرعايةالطاقةلديكسيكونكيف،بنفسكتعتنيلاكنتإذاالأمر.فيفكر !

وجهعلىمميزين.تجعلناالتيالأشياءفيونفكربأنفسنابهانعتنيالتيالطرقكلفيسنفكر،اليوم،لذلك
وأجسادنابعقولنااهتمامناكيفيةفيسننظر،التحديد .

لإعدادوأجسادناعقولنارعايةلكيفيةمختلفةأفكارًاالبيضاءالسبورةعلىالذهنيالعصفاعتباركفيضع
بأنفسهمالعملورقةلإكمالالطلاب .

إلىواذهب،الألغازولعب،النوممنكافٍقسطعلىواحصل،شاكراًوكن،الآخرينمعلطيفًاكنالعقل:
اوتعلم،عميقًانفسًاوخذ،واقرأ،المدرسة التلفازوشاهد،تعليميةألعابًاولعب،أخرىلغةوتعلم،جديدًاشيئً
،واعتذروا،والشائعاتالثرثرةعنتوقفوا،وغيرهمأنفسناعنالحقيقةوقول،موسيقيةآلةولعب،التعليمي

.واغفروا

الفواكهمثلالصحيةالأطعمةوتناول،الرياضةوممارسة،النوممنكافٍقسطعلىاحصلالجسم:
،الراحةوقتفينشيطًاوكن،المنزلفيالمنزليةالأعمالفيوالمساعدة،والرقص،والخضروات

،)نعموالمسامحة،والاعتذار،الرياضةوممارسة،الدراجةوركوب،الرياضيةالصالةفصلفيوالمشاركة
هذانفعلعندماالبدنيةالصحةفوائدهناك !)
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:إمباور
بـأهتم"أناالعملورقةوزع # Selfie" ورقةفيالموجودةالإرشاداتعلىالاطلاع/لإكمالللطلاب

.العمل

للاهتماممثيرةطريقةهذهتكونقدموجهة.شبهلممارسةمجموعةفيأومستقلبشكلالعملللطلابيمكن
إلىمجموعةمنتطفو؛بأنفسهمالاعتناءإلىالآخرينرعايةحولالآنحتىتعلموهماينقلونكيفلمعرفة

يناقشونهمالترىأخرى .

عملورقةعلىالحصولاعتباركفيضع،كنموذج # selfie واحدةتحتاجسوفبنفسك.أكملتهاالتي
حالأيعلىالإعلاناتللوحة .

:يعكس
فيالطلاببتجميعقمتإذاأو،عملهميشاركونجعلهمفيمكنك،بهمالخاصةالعملأوراقالطلابأنهىإذا

يجبالعمل.فترةنهايةفيلديهمماويشاركواالمجموعاتهذهفييعملوندعهم،الذهنيالعصفجلسة
أوللانتهاءإضافيًاوقتًاالطلابمنحإلىتحتاجقدلذلك،1رقمالمشروعفيالإعلاناتلوحةلغرضإكمالها

المنزلفيبإنهائهاالطلابمطالبة .

الطلابذكّرلا.أمبهمالخاصةالعملورقةأنهواقدالطلابكانإذاماعلىبناءًالختامرسالةبتخصيصقم
آخرشخصأيرعايةعلىقادرينيكونوالنلأنفسهم!هيبهاالقياميمكنهمالتيالرعايةأنواعأهمبعضبأن

أولاًبأنفسهميهتموالمإذا .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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الشخصيةبصورتيأهتمأنا #
يليبماقمثم،بنفسكاهتمامككيفيةفيللتفكيرالوقتبعضخذ :

1. صورةارسم # selfie أدناهالذكيالهاتفشاشةعلى .
2. الجسم#والعقل#رعايةكيفيةحولالتاليةالصفحةفيالأسئلةعنأجب .
3. نفسك.فيلهممتنأنتماحولالأسئلةعنأجب

كذلكوأنت،لديكوالتي،بهاالقياميمكنكالتيالأشياءفيفكر .

بعقليبهاأهتمطرقثلاثعقلي.#بـأهتمأنا :

1. _______________________________________________________________________________.

2. _______________________________________________________________________________.

3. _______________________________________________________________________________.

بجسديبهاأعتنيطرقثلاثبجسدي.أهتمأنا :

1. _______________________________________________________________________________.

2. _______________________________________________________________________________.

3. _______________________________________________________________________________.

نفسيفيأجلهامنبالامتنانأشعرأشياءثلاثةل.ممتنأنا :

1. استطيعأنا ___________________________________________________________________________.

2. أملك __________________________________________________________________________.

3. أكونأنا ___________________________________________________________________________.
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