
فياللطف Classroom® شجاعة- الرابعالدرس•الخامسالصف

30 العشوائيةاللطفأعمال
العشوائيةاللطيفةالأعمالمنعددلأداءكفصلللعملفرصةالطلابالدرسهذايمنح (RAKs) جميعفيمختلفةبطرق

علامةبوضعالطلابسيقومالمدرسة.أنحاء RAK بحلولجميعًاإكمالهاعلىوالعملرئيسيتقويمعلىبهمالخاصة
إظهارلمواصلةالذهنيالعصفوطرقخبراتهممشاركةللطلابيمكن،النهايةفيالمعلم.يحددهالذيالنهائيالموعد

العاملهذاالمدرسةتنتهيعندماحتىاللطف .

اللطفعنفرعيمفهوم
والتواضعالضعف

للدرسالزمنيالإطار
25-30 المدةعلىاعتمادًاالوقتبمرورينتشردقيقة.

اللطيفةأعمالهمإكمالخلالهاالطلابعلىيتعينالتي
فيوإكمالهاليومبدايةفيهذاتقديميمكنالعشوائية.

نهايةفيويكتملالأسبوعبدايةفيتقديمهأو،النهاية
.الأسبوع

المطلوبةالمواد
❏ )مرفقالعشوائيةاللطفأعمالقائمة )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

منالطلابسيتمكن :

● اللطيفالعشوائيالعملهوماافهم .
● محددموعدفياللطيفةالأعمالمنمعينًاعددًاأكمل .
● عشوائيةلطيفةأعمالفيالانخراطوتأثيرتجربةناقش .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

منالخروجإلىبلطفللردالشجاعةتقودنا،الدراسيالعاممنذلكنحوأوالأخيرالأسبوعمناقترابنامع
البعيد.غيرالمستقبلفيالصيفعطلةاقترابمعوأصدقائناعائلاتنامعوالعودةالدراسيالفصل

المنزل؟فيبلطفللردالشجاعةلديكهل

إليكالمقربينأولئكمعاللطفإلىتميلأنالأحيانمنكثيرفيالصعبمنيكونقد،الأحيانبعضفي
حالتكوتثبيطبكالخاصةالأزرارعلىالضغطكيفيةمباشربشكليعرفونالذينالأشخاصأيضًالأنهم
دائرتكفيهملمنمعاملتككيفيةهوبلطفالاستجابةعلىلقدرتكالحقيقيالاختبارفإن،ذلكومعالمزاجية.

كشعار،العشوائيةاللطفأعمال،نفسهالاسماستخدم،العامهذاصيفوطوالالأسبوعهذافيالداخلية.
يمكنكصغيرواحدشيءعنابحثإليك.الأقرببالأشخاصوعيًاأكثركنيوم.كلالآخرينمعاملةلكيفية
منعشوائيعمليوجدلالطيف.ولكنبسيطشيء؛مغزىذوولكنصغيرشيءيوميًا.منهملكلبهالقيام

الآخرعلىيؤثرأنمنأصغراللطف .

يمكنككيفحولك.منالأكبرالعالمعلىمضاعفتأثيرلهأفضلمكانًاالمباشرعالمكلجعلالمركزةجهودك
يومي؟أساسعلىبلطفبشجاعةالرد

المتنوعينللمتعلميننصائح

● القائمةفيالاختياراتوضح .
● طلابهناككانإذاخاصةأخرىولغةالإنجليزيةباللغةالقائمةاكتب ELL الفصلفي .
● ؛الفصلوحجمالقدرةعلىبناءًالاختياراتعددضبط

معالجته/تذكرهالطلابعلىيتعذربحيثجدًاكبيرًاعددًايكونقدخيارًا12 .

يشارك

5-7 دقائق
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يمكنهل،الآنحتىتعلمناهاالتيالدروسعلىبناءًالشجاعة.عننتحدثكنا،الأخيرةالوحدةلهذهبالنسبة
لنا؟بالنسبةالشجاعةتعريفيراجعأنلأحد

الطلابأحدردادعُ .

لوحتىالصحيحبالشيءوالقيام،والآخريننفسكعنوالدفاع،جديدةأشياءلتجربةالاستعدادهيالشجاعة
الخطأالشيءلفعلالآخرونعليكضغط .

الوحدة؟هذهبدأناأنمنذشاهدهأوبهقامسواء،مشاركتهيريدشجاعفعلشخصأيلدىهل

وجيزةلفترةللمشاركةطلاب3-2بدعوةقم .

طيبهووماصوابهومالفعلشجاعةالأمريتطلب،النهايةفيللمشاركة!الشجاعةلامتلاككشكرا .

يلهم

7-10 دقائق

الأحيانبعضفياللطيفالعشوائيالفعليكونأنيمكناللطف!منعشوائيبعملسنقوم،اليوملدرس
بالضرورةوليس،يعلناللطيفةلمالأعمالهذهتوقعه!دونآخرلشخصالممنوحاللطفمنممتعةمفاجأة
وليس،بالرضاآخرشخصيشعرأنتريدلأنكفقطللآخرينلطيفةأشياءتفعلأنتيكافأ.ولم،لهمخططا

أنالعلميقولاللطيف!تصرفكفيالآخرونشاهدكإذابأسلا،ذلك)ومعأحد.يلاحظكأنتريدلأنك
أنتكمعضوًانعلنلستأنكهوالفرقوالشاهد!(.والمانحالمتلقيمزاجيعززاللطيفالعشوائيالتصرف

كانأينمايتدفقاللطفوتتركتتصرفببساطةأنترائع. !

يتطلببها.قمناالتيالجيدةللأشياءبناالاعترافيتمأننريدماغالبًالأنناالشجاعةأيضًاهذايتطلبأنيمكن
ماشخصأييتذكرهلالاعتراف.توقعدونالصحيحبالشيءوالقياماللطفمهاراتلتطويرالانضباطالأمر

أوأحديراقبنالاعندماحتىالصوابفعلمماثل؟تعريفلهوالذيالعامهذادرسناهالذيالأساسيالمفهومهو
يكافئنا؟

هنا"النزاهة"عننبحثنحن؛الطالبردبدعوةقم .

كلفيومراعيةوصحيحةدقيقةقراراتاتخاذمنتمكنناالتيالمهاراتبناءعلىنعملأنعليناالنزاهة!-نعم
لاتخاذاللازمةالمهاراتيمتلكأنهيشعرمنكمكمالعام!طوالبهالقيامنحاولكناماهذاخيارًا.فيهانواجهمرة

شعبية؟عدمأوبصعوبةتشعرعندماحتى،ولطيفةجيدةخيارات

واحدةاستراتيجيةأومهارةلمشاركةالطلابمنقليلعددبدعوةفقم،وقتهناككانإذاالأيدي.رفعإلىادعُ
العامهذاتعلموها .

شخصتجاهاللطفمنعشوائيفعلارتكابخلالمنالعملفيالمهاراتهذهبوضعاليومسنقومعظيم!هذا
.آخر
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التمكين

15-20 دقيقة

اللطيفةالعشوائيةبأفعالناسنقومكيفإليك (RAKs). ولمن.ومتىأينالخيمة:رأسلإكمالخيارًاجميعًالديكم
أوالذكيةالسبورةعلىالخيمةرأستقويماعرضعنها.مختلفة)مرفق(بأفكارالخيمةرأسبأفكارقائمةلدينا

طالبلكلنسخةوزع/اطبع .

منالأقلعلى_____لإكمال_______حتىلديك RAKs كنتطالماهذابتمديدقمآخر.لشخصهذه
طلابكتحديفيترغبقدأنكمنالرغمعلى،تمامًاجيدواحد؛لإكمالهأدنىحدوتعيينتريد/بحاجة

.بالمزيد

اسمكبتسجيلقم،بكالخاصالخيمةرأستكملعندماالاعتراف.توقعأوإشعاردونعملكإكمالهوالهدف
من-إنشاؤهتمأومطبوعًا"رئيسيًا"تقويمًالديكأنمنتأكدالرئيسي.التقويمهذافيبهالخاصالمربعفي

بارزبشكلمعروض-مربعكللتوقيعأشخاصلعدةمتسعهناكيكونبحيثيكفيبماكبيرالمثاليةالناحية
الغرفةفي .

بواسطةالمربعاتمن____الأقلعلىبالتوقيعالجميعيقومأنهوالهدفللمراجعة:
التقويممنتحققلذا،التقويمهذافيالخيمةرأسكلإنجازنحاولأنأيضًانريد______________.

أيضًاستشاركأنكيعرفونالطلابدعبذلك!القياموحاولمتبقيةالخيمةرأسرؤوسمنأيلمعرفةبانتظام !

يعكس

7-10 دقائق

حددتهالذيالنهائيالنهائيالموعدفيتختتمهفسوف،أيامأوساعاتمدارعلىيمتدقدالدرسهذالأننظرًا
الطلابمعالتاليةالمطالباتمتابعةاعتباركفيضع،للختامجاهزًاتكونعندمامباشرة.بعدهأو :

● تمشيءأيهناككانإذامالاحظالخيمة.رأسطلابفعلهماوناقشالرئيسيالتقويماعرض
هوالهدفكانحيث،الإطلاقعلىالطلابيجربهلمشيءأي)أوالأقلعلىأو/وأكثرإنجازه

إحدىإكمالكانإذاأوتجاربهممشاركةالطلابمناطلبالأقل(.علىواحدةمرةجميعًابهاالقيام
إلخ،الأخرىمنأسهلالخيمةرأس .

● الخيمة(؟)رأسالخيمةرأسأكملتعندماشعرتكيف
● الاعترافاتتتضمن)قدالخيمة؟رأسعلىعليكماشخصفيهاتعرفحالاتهناككانتهل

آخرتعليقًاأوابتسامةأو"شكرًا"الشائعة .)
● بيئاتفيأوالمنزلفيوأنتالمدرسةانتهاءبعدحتىالخيمةرأسأداءفيالاستمراريمكنككيف

الأخيرالطلبهذااضبطوالمجتمع؟للمنزلالخيمةرأسأفكاربعضهيماالصيف؟لفصلأخرى
تقليديةصيفية""عطلةمدرستكلدىيكنلمإذا

الجلسةفيتكونوسوف .

التمديدأفكار

● أوسلامصخرةرسم)مثلمحددةدعائمتتضمنالتقويمفيالخيمةرأسأدواتبعضلأننظرًا
هذهبعضبهاالدراسيالفصلفيطيبة""محطةوجودفيتفكرفقد،شكر(رسالةكتابةأولطف

التوقففترةأثناءاللطفمحطةزيارةللطلابيمكن.الخيمةرأسلتحقيقالمستلزماتأوالدعائم
المهمةفيللبقاءمكافأةبمثابةذلكيكونأنيمكنذلك.إلىوما،مبكرًاعملهمأنهواإذاأو

إضافيوقتعلىوالحصول .
● لكلواسمح،الطلابمثلالمربعاتمنالعديدمعكصفبكالخاصالخيمةرأستقويمبإنشاءقم

التقويمإلىلإضافتهالخيمةرأسبتطويرمنهم .

كاسيلتصميممن

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .
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الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج
.والعاطفي

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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30 للطلابالعشوائيةاللطفأعمالعنفكرة

اللعبساحةفي الرواقفي الدراسةحجرةفي الكبارتجاه آخرينأطفالنحو

سلةفيوضعهاالقمامةالتقط
.المهملات جديدلشخصمرحباوقلابتسم . مالشخصمشجعةملاحظةاكتب

فصلكفي .
مسحعلىالكافتيرياعمالساعد

.الطاولات

تجاوزتالتيبالملابستبرع
فيالملابسبنكإلىحجمها

.مدرستك

لشخصأرجوحتكعنتخلى
.ينتظر

خطفيأمامكقدمًايمضيأحدًادع
المياهنافورة .

لمنالحسنالسلوكجائزةامنح
يفزلملكنهيستحقها .

الصالةلمدرسشكرملاحظةاكتب
الحفاظكيفيةلتعليمكالرياضية

صحتكعلى .

فيجيد""بعملآخرطالبًاأخبر
الملعبفيأوالفصل .

للانضمامبمفردهيلعبشخصًاادعُ
لعبتكإلى .

االتقط وأعدهالحائطمنسقطشيئً
المعلمإلى .

عادةيعانيشخصمعشريكًاكن
واحدعلىالعثورفيصعوبةمن .

فيتراهاالتيالأوراقالتقط
إلىالوصييضطرلاحتىالمبنى

.ذلك

منإضافيةغداءحلوىأحضر
ماشخصمعوشاركهاالمنزل .

أمامكقدمًايمضيماشخصًادع
الشريحةأسفل .

إلىاضطرالذيالشخصدع
إلىيعودماشيءأجلمنالمغادرة

أمامكالصف .

إعجابكبمدىماشخصًاأخبر
حقيبةأوالجديدةشعرهبقصة

الجديدةالأحذيةأوالظهر .

الأمورلأولياءوأظهرابتسم
المكتبإلىالطريق .

حقيبةحملفيآخرطالبًاساعد
الدراسةحجرةإلىثقيلةكتب .

الملعبكراتوضعفيساعد
الجرسيرنعندمابعيدًا . أوراقهأوكتبهأسقطشخصًاساعد . الدراسيالفصلمكتبةرتب . بمظهرهمالآخرينالمدرسينأخبر

.الجميل
الجديدالطفلمعصداقاتتكوين

المدرسةفي .

صخرةعلىإيجابيةرسالةاكتب
ماشخصليجدهابإخفائهاوقم

.لاحقًا

إيجابيةلاصقةملاحظةاترك
شخصيومعلىالبهجةلإضفاء

!ما
لمعلمكلطيفةملاحظةاترك . مكتبةكتابفيلطفيةبطاقةضع

المكتبةأمينيجدهالكيعائد .
أجلمنطيبةصخرةارسم

.صديق

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org 5الصفحة


