
فياللطف Classroom® شجاعة- 1الدرس•الخامسالصف

جديدة:أشياءجرب
الشجاعةالرقصحزب

أنالصعبمنطبيعتهم.علىليكونواالشجاعةأيضًاولكن،الشجاعةفقطليسقيمةإدراكعلىالطلابالدرسهذايساعد
استراتيجياتالطلابلمنحالدرسهذاتصميمتمأنفسنا.لنكونالشجاعةلديناتكنلمإذاالآخرينمعبالشجاعةنتحلى

النجاحولتحقيق،المخاطربعضولتحمل،جديدةأشياءولتجربة،طبيعتهمعلىليكونوا .

اللطفعنفرعيمفهوم
والتواضعالضعف

للدرسالزمنيالإطار
30-40 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ رقصوأغنيةموسيقىمشغل .
❏ والكتابةالورقأدوات .

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الأحيانبعضفيوالمخاطرةالشجاعةيتطلبلديناماأفضلكونناأنندرك .
● الذاتيوالاندماجالشجاعةعنالتعبيراتممارسة .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

حينفيالصواب.أجلمنوتقاتل،للقمعوتتصدى،قويًاتكونبأن"الشجاعة"مصطلحالناسمنالكثيريربط
القيمة:نفسلهآخرتركيزًاهناكأنإلا،الشجاعةمنمختلفةأنواعإلىالواقعفيتشيرالتعريفاتهذهكلأن

غرسعلىقدرتكإنالشجاع.العملأشكالمنكشكلاللطفعلىالوحدةهذهستركزبلطف.للردالشجاعة
تتغير،أفكاركتتغيرعندمالنفسك.بهاالقياميمكنكالتيشجاعةالأشياءأكثرهياليوميةحياتكفياللطف
معك!اللطيفالمتسلسلالفعلرديبدأأيضًا.حولكمنفيإيجابيتغييرإلىالنهايةفييؤديوهذا،سلوكياتك

كلفيعالٍبصوتلنفسككررهاالحمام.مرآةعلىوانشرهانفسكعنلطيفةفكرةاكتب،الأسبوعهذافي
،عالٍبصوتلطيفةكلماتسمعتكلما،ذلكومعضروري.وغيرمحرجًاهذايبدوقدالبدايةفيتقرأها.مرة

اليوم؟نفسكمعلطيفاتكونأنيمكنككيفلها.استيعابكاحتماليةزادت

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الملهم.للنشاطمفرطبشكلمرتاحينغيرالقلقمنيعانونالذينأوجدًاالخجولونالطلابيكونقد
الرغم)علىذلكفييرغبوالمإذاالرقصالطلابعلىيتعينلاأنهأوضح،كذلكالأمركانإذا

إلىحاجتهملإدراكللطلابوضروريطبيعيأمرالترددأوالانزعاجمنبسيطًاقدرًاأنمن
أمكنإن،الخطافالجميعتدعلالذلك...بالشجاعةالتحلي !).

● )كتابةعملهملإكمالالأساسيةالمصطلحاتاستخدامالمحدودةالكتابيةالمهاراتذويللطلابيمكن
يكتبونبحيثالمحدودةالمهاراتذويالطلابوضعفيترغبقد(.3#أو2#أو1#العناصر

الرسمخلالمنبهاالقيامحتىويمكنأقصرستكونهذهلأن)التأكيدات(3رقم .
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يشارك

3-5 دقائق

ببالك؟يخطرالذيما،الشجاعةفيتفكرعندماشجاعة!لدينا!وحدةآخرفيبكممرحبا

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

عليهتبدوماهذايكونأنويمكنالمخيفة.المواقففيالشجاعةحيثمنالشجاعةفيمعظمنايفكرربما
-نفسكمجردوكأنهاتبدوأنأيضًاللشجاعةيمكنأيضًا.أخرىأشياءمثلالشجاعةتبدوأنيمكنالشجاعة.

أوبنفسكالإيمانهيالشجاعةسعيدًا.تكونعندماسعيدًاأوحزينًاتكونعندمابالحزنبالشعورلنفسكالسماح
تقبلالوقتنفسفيهيالشجاعةستجيده.أنكمنمتأكدًاتكنلملوحتى،جديدشيءبتجربةلنفسكالسماح

نفسكمننسخةأفضلدائمًاتكونلأنوالسعيأنتمن .

يلهم

7-10 دقائق

يعنيماأحديعرفهلالشيء.بعضضعيفًايكونأنمناواحدكلمنسيتطلبالآن.ماشيءبتجربةسنقوم
الأمريبدوللانتقاد.نتعرضقدأنناأوالإحراجأوبالضعففيهنشعرقدموقففينكونأنيعنيهذاالضعف؟

كذلك؟أليس،ممتعًا

بتشغيلوسأقومدائرةفيجميعًاسنقف،لذابذلك.سمحتإذا،ذلكمنالرغمعلى،ممتعًاالأمرسيكون
.أغنية

"راقصةتكونأنيجب؛ومناسبةشائعةأغنيةأياختياريمكنك ".

،الدائرةفيمكانيإلىأعودعندماالرقص.صحيح.وأرقص.الدائرةمنتصفإلىسأذهب،الأغنيةأبدأعندما
الفوروعلى"التالي!"سأقول،ثوان10ٍبعدثوانٍ.10لمدةوالرقصللقفزالفورعلىآخرشخصإلىأحتاج

يتراجع،واحدةمرةمنكماثنانذهبإذاالمنتصف.فيجديدشخصويذهبوضعهإلىالأوسطالراقصيعود
ويرقصالفرصةيغتنمأنالجميععلىيجبالأغنية.تنتهيحتىهذاسنفعلذلك.بعدالذهابيمكنك؛أحدهم

ذلك!رغمالمحاولةهذهجربفعلت!إذابأسلاذلك؟حيالالتوترببعضشخصأييشعرهلالمنتصف!في
الأقلعلىثوان10ٍلمدةذلكيمكنك،الرقصتستطيعلاأنكتعتقدكنتلوحتىذلك!تفعلأنيمكنك !
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التمكين

15-20 دقيقة

الدائرةفيمكانهمفييجلسونالجميعاجعل،الأغنيةبعد .

هناك؟ترقصكنتعندماشعورككانكيف

الطالبردبدعوةقم .

تدخل؟متىوتتناقشتنتظركنتعندماشعرتكيف

الطالبردبدعوةقم .

على؛الدائرةوسطفييذهبونلامنهناككانإذايرقصوالملماذاالطلابتسألأناعتباركفيضع
الناسيضحكأنمنخائفينكانواأو،محرجينكانواأو،الرقصيستطيعونأنهميعتقدونلالأنهمالأرجح

.عليهم

كبيرةلعبةفياللعبأوجديد؟بنشاطالقياممحاولةأوما؟مكانفيجديدًاطفلًابكونكالتمرينهذايقارنكيف
فيعالٍبصوتالقراءةأوالعروضتقديمعنماذامسرحية؟فيالمشاركةأومنفردةبموسيقىالاستمتاعأو

الضعف؟شعورهوماهو؟هذاأنتعتقدلماذاقليلا؟ًبالضعفتشعرالأنشطةهذهمنأيتجعلكهلالفصل؟

الطالبردبدعوةقم .

منبأيالقيامعدمنفضلإننانقولأنالآمنمنيكونربما،الضعفشعورحولأوصافكعلىبناءً،لذلك
جديدةأشياءنجربلمإذالكنقبل.منبهنقملمجديدشيءتجربةأو،الجديدالطفلنكونأنأو،الأشياءهذه
وحدةفيأخرىمرةتذكرالجديد.الشخصهذاأوالجديدالشيءبهذانستمتعقدمدىأيإلىأبدًانعرففلن،

مخططاتاستخدمناكيفالشمولية T متشابهةالأشياءكانتوكيفالأشياءبينوالاختلافالتشابهأوجهلتحديد
جديد.شيءتجربةمنالخوفأوبالضعفنشعرعندمابهالقيامعلينايتعينماهذامختلفة؟كانتمماأكثر

نرقصأو،جددلأصدقاءأنفسنانقدمأو،الجديدالشيءهذانجربتجعلناالتيالأسبابجميعندركأنعلينا .

اتكتبأنأريدك،الورقمنقطعةعلى اهذايكونأنينبغيلاقوله.أوتجربتهأوفعلهتخشىواقعيًاشيئً شيئً
ثمبالمظلات(.القفزمثلأشياءتعمللن،)لذلكتجربأنجدًاتخشىولكنكمنتظمبشكلبهالقياميمكنك
فيزملائكمعستشاركهالأنكفائقةشخصيةهذهتكونأنينبغيمنها.لاخوفكسببعنتكتبأنأريدك
ألعبلملأننيذلكأخشىلكنني،السلةكرةفريقمعأجربأن"أود،الجيدةالأمثلةأحديكونقدالفصل.

سيئبعملالقيامأريدولامطلقًا ."

قائمةإلىالآنينظرالجميعأنيعنيهذايمينك.علىالذيالشخصإلىورقتكمرر،ذلكمنالانتهاءبمجرد
لمحاولةالشخصهذايدفعواحدًاسببًاتكتبأنهيالآنآخر.وظيفتكشخصلدىتجربتهايخشىالتيالأشياء

t إجابتكأمام1رقمضعشيء؟كلبعدجدًامخيفًاليسالشيءهذالماذاتجربته.يخشونالذيالشيءهو .

التاليةالصفحةفياستمر ...
هذايفعلهأنيمكنواحدشيءشرحهيالآنمهمتكاليمين.إلىأخرىمرةالصفحاتبتمريرذلكبعدسنقوم

بهالقيامالفصلفيزميلكيخشىالذيالشيءكانإذا،المثالسبيلعلىخوفه.تقليلفيللمساعدةالشخص
السلةكرةيجيدصديقًاالشخصيجدأنهوكتابتهيمكنكالذيالوحيدالشيءفإن،السلةكرةفريقتجربةهو

فترةفيالمهاراتبعضعلىتعملأووالتسديدالمراوغةعلىوتتدربالمدرسةبعدتبقىربمامعًا.ويتدرب
إجابتكأمام2رقمضعالتجربة.تاريخقبلالمنزلفيالتدربيمكنهأوالاستراحة. .

وشجاعةتشجيععبارةأوكلمةأوتأكيدكتابةهيالشخصهذاومهمة،الآن،الأخيرةللمرةالصفحةسنمرر
يحسبواأنلهمينبغيلاأنهقادرونأنهم؛ناجحًايكونأنيمكنبأنهالأصليالمؤلفلتذكير،الورقةعلى

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 3صفحة

http://www.randomactsofkindness.org


االأمثلةأحديكونقدأنفسهم. رقمضعأبدا!"تستسلم"لاأوذهنك!"فيتضعهشيءأيفعل"يمكنك،مثلشيئً
إجابتكأمام3 .

هيمهمتكورقة.علىتحصلعندماتكتبهبماتذكيركفيللمساعدةالسبورةعلىالثلاثةالأشياءهذهسأضع
وتم،ورقةعلىحصلتإذا.3رقممعيترككفهذا،2ورقم1رقمكتابةتمإذا،لذلكالتالي.الفراغملء

2رقمبملءفقم،فقط1رقمإكمال .

يعكس

3-5 دقائق

أوراقهميقرؤونالطلابدعالخاصة.أوراقهمإرجاعيتمحتىأخرىمرةالصفحاتتمريرالطلابمناطلب
كتبمالمشاركةالطلاببعضادعُويعالجونها. .

● تجربته؟تخشىكنتالذيالشيءتكتبأوتفكركنتعندماشعرتكيف
● الفصل؟فيزملاؤكقدمهاالتيللنجاحوالاستراتيجياتالتشجيعقراءةعندالآنتشعركيف
● لماذا؟منه؟خائفًاكنتالذيالشيءهذاتجربةفيأكبربرغبةالآنيشعرمنكمكم

التمديدأفكار

● /الأمورأولياءمعتجربتهيريدونالذيالشيءومناقشةالمنزلإلىأوراقهمأخذالطلابمناطلب
شيءبتجربةمهتمطالبهمأنعنفكرةأيالرعايةمقدميلدىيكونألاالمحتملمنالأوصياء.

فيالطلابلإشراكالحافزهوالنشاطهذايكونقدفرصة.يمنحهمأويشجعهملموبالتاليجديد
لهمالرعايةمقدميمنبدعمجديدةأشياء .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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