
فياللطف Classroom® احترام- الرابعالدرس•الخامسالصف

المساعدة؟يمكننيكيف+آسفأنا
الحالهوكماوالأشياء.بالأماكنيتعلقفيماالمحترموغيرالمحترمالسلوكعلىالتعرفعلىالطلابالدرسهذايساعد

،علائقيوبشكل،ماشيءأولمكانالاحترامعدمفيهيظهرالذيالمكانتصورالتيالصوريلاحظون،3رقمالدرسفي
الاحترامعدمعلىعلامةالانكسارأوالفوضىأنكيفحولللتحدثمعًاالطلابيعملسلبًا.متأثرةمجموعة/لشخص

الاحترامواستعادةإصلاحهايمكنوكيف .

)المفاهيمالفرعيالمفهوماحترام )
واللطفالذاتيةالرعاية

للدرسالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ )انظرالمساعدة"يمكننيكيف،آسف"أناعملورقة

(أدناه

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الاحتراممصطلحراجع .
● المحترموغيرالمحترمالسلوكحدد .
● للمشاكلمحترمةحلولصياغة .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

لاأوتشعرقدالتيالأفرادمعوالتسويةالاجتماعيةالمهاراتمنيحصىلاعددبينالآخريناحتراميجمع
موقفكلمعالتعاملاخترالصعبة.للمواقفالعقليللاستعداديومكمنوقتًاخذلنا.بالنسبةطبيعيةبأنهاتشعر

النهايةفيالصعبةالمواقفمعالتعاملفيأسلوبكسيؤثروالتعاون.التعاونعلىالتركيزمع،إيجابيةبنظرة
تقابله)وبالغ!(طالبكلعلى .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● صداهايترددلاقد،المثالسبيلعلى،فوضوية)غرفةللصورمختلفبشكلالناسيستجيبقد
خلالمنالعملفيالطلابساعدالإدراك.علىالثقافيةالخلفيةتؤثرقد-احترام(عدمأنهاعلى

المقدمةالأمثلةتحاولالطلاب.لدىأكبرصدىلهاجديدةصورًاحددأوتقديمهاتمكماالصور
مععلاقةفيأوالطبيعةفيأوالمنزلفيأوالمدرسةفيتحدثأنيمكنالتيالمواقفعرض

الخطأطريقعنآخرشخصنافذة)كسرآخرينأشخاص ).
● لطلابكبالنسبةفعالةغيرالصغيرةالمجموعاتكانتإذاالجماعيالعملبتعديلقم .
● الطلابأمامالتحدثصعوبةمنيعانونالطلابكانإذاالتقديميبالعرضخاصةنصائحقدم

.الآخرين
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يشارك

2-3 دقائق

هل،الصورةتلكفيبول.بسوبرالنسورفوزبعدإيجلزفيلادلفيالمشجعيصورةفحصنا،الأخيرالدرسفي
المعجبون؟يفعلهكانماتتذكر

المشجعونهدمهشارعإنارةعموديحملونكانوا .

وصعدوا،النيرانوأشعلوا،السياراتبقلبأيضًاقامواالأرجاء.فيوحملوههذاالإنارةعمودمزقوالقد،نعم
بدلاًباحترام.الأشياءهذهمعيتعاملوالمأنهمالواضحمنانهار!حتىهناكووقفواالفندقمدخلفوقمظلةإلى

آخرينلأشخاص)والنفقات!(العملمنالمزيدوخلقواتخصهملاأشياءدمروا،ذلكمن .

يلهم

5-7 دقائق

لكبالنسبةأهميةالأكثرالعنصرهومالتقرردقيقةخذلك.بالنسبةحقًامهمعنصرفيتفكرأنأريدك .

شعورك؟سيكونكيفكسره؟أوالشيءهذاوالدكأوالأليفحيوانكأوأختكأوأخوكفقدإذاتردكيف

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

المشكلة؟حياليفعلواأنمنهمتتوقعماذا

يقومأنالبعضيتوقعقدولكناعتذارًايتوقعونإنهمالكثيرونيقولأنالمحتملمنالطالب.ردبدعوةقم
استبدالهأوالتالفالعنصربإصلاحالآخرالشخص .

الموقف.تصحيحفيالمساعدةأيضًامنهمتتوقعلكنك،جيدةبدايةهيآسف""أناعبارةأنهوأسمعهما،لذا
ذلك؟تحسينفيالمساعدةيمكنني"كيفبـنتابعهاولكنآسف""أنابالقولنبدأأنيجب،لذا "

يتمعندماوالأماكن.للأشياءأيضًاولكن،وللآخرينلأنفسنافقطليسالاحترامنظهرأننانتذكرأنالمهممن
أخرىمرةلإصلاحهالعملإلىنحتاج،مامكانأوماشيءاحترامعدم .
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التمكين

7-10 دقائق

شخصوالأماكن.للأشياءالاحترامعدمفيهايظهرالتيالمواقفبعضلفحصصغيرةمجموعاتفيستعمل
ايحترملمما يمكنالتيالأشياءبعضهيمالإصلاحه.آسف""أنا،ببساطةتقولأنيكفيولنمكانًاأوشيئً

الموقف؟فيالمكانأوالشيءباحترامالشعورواستعادةالوضعتحسينفيللمساعدةبهاالقيام

مفضلاً[ذلككانإذا،كاملكفصلأوفرديبشكليعملونالطلاباجعل]أومجموعاتإلىالطلابقسّم
عملورقةالمساعدة؟"يمكننيكيف،آسف"أنافيالثلاثةالمواقفعلىواعمل .

يعكس

7-10 دقائق

وردودكمالصورهذهعننتحدثدعونانعم! !

لا؛أدناهالمتابعةأسئلةوتصفحالذكيةالسبورةعلىصورةكلعرضأوللتحدثالمجموعةممثليبدعوةقم
صورةلكلمتابعةأسئلةموقف.كلإصلاحلكيفيةالمجموعةردوديدعويزال :

● إذالتنظيفها؟الكافيالوقتأخذتهلالكافيتريا؟/الغداءغرفةفيعبثًارأىمنكمكم:1الصورة
التوقف؟علىتشجعهمفهل،بفوضىيقومونآخرينطلابًارأيت

● علىكعلامةفوضويةنومغرفةفييومًافكرتهلهذه؟مثلتبدونومكغرفعددكم:2صورة
الاحترام؟عدم

● خلالهامنيمكنناالتيالطرقبعضهيماتفعل؟ماذا،بالخارجالقمامةترىعندما:3الصورة
أفضل؟بشكلالمحليةبيئاتنارعاية

● امنكمأيكسرهل:4الصورة لكلالاحتراموأظهرتالموقفأصلحتكيفقبل؟منعرضيًاشيئً
الشيء؟إليهينتميالذيوالشخصالمكسورالكائنمن

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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عملورقةالمساعدة؟يمكننيكيف،آسفأنا

الموقفهذافيالمساعدةيمكنكوكيف،يؤثرومن،يظهرالذيالاحترامعدمهوماقررما.بطريقةالاحترامعدميظهرموقفكل .

:المصدر https://pixabay.com/illustrations/pollution-garbage-degradation-1603644/

يؤثر؟ومنالاحترامعدمإظهاريتمكيفالمحيط.فييفرغوهوالتلوثالصورةهذهتظهر
لهذامكان؟الاحتراموساماستعادةيمكنكيف
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(https://www.thespruce.com/clean-bedroom-quickly-1900094:مصدر)

المكان؟لهذاالاحتراموساماستعادةيمكنكيفيؤثر؟ومنالاحترامعدمإظهاريتمكيففوضوية.نوملغرفةصورةهذه
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(/https://pixabay.com/ar/garbage-can-garbage-pollution-waste-1260832:مصدر)

المكان؟لهذاالاحتراموساماستعادةيمكنكيفيؤثر؟ومنالاحترامعدمإظهاريتمكيفعامة.حديقةفيفائضقمامةلصندوقصورةهذه

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 6صفحة

https://pixabay.com/en/garbage-can-garbage-pollution-waste-1260832/
http://www.randomactsofkindness.org


(http://www.aggsons.com/Pages/BrokenWindows.aspx:مصدر)

الخطأ.طريقعنبالكرةكسرهانافذةبجواربيسبولومضرببيسبولمضربيحمللطفلصورةهذه
المكان؟لهذاالاحتراموساماستعادةيمكنكيفيؤثر؟ومنالاحترامعدمإظهاريتمكيف
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