
فياللطف Classroom® رعاية- 2مشروع•الرابعالصف

التعاطفعقبةدورة
لأنهمالمعتادمنصعوبةأكثرأصبحتالتيالأنشطةمنمتنوعةمجموعةفيالطلابيشارك،المشروعهذافي
يتممفروضة.قيودمع،وثانيًا،طاقتهمبكامل،أولاً،التعاطفعقبةدورةخلالمنالطلابينتقلما.حدإلىمحرومون

فيقدمًاالمضيعلىالقدرةبينوالفرقتجاربهملمناقشةالمشروعنهايةفيوهناكفرصةالتجربتينكلتافيالطلابتوقيت
قيودومعقيوددونالدورة .

)قالفرعيةمفهومرعاية )
العطفأربعةهو،عطف،

للمشروعالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ ألعابصالةمساحةأوكبيرةدراسيفصلمساحة

رياضية
❏ القفزحبل
❏ هوالرابع"الصف،يقولواحدالورقمنقطعتين

يقرأوالذيالأفضل!" "La quatrième année
est la meilleure!"

❏ الأرضعلىمتعرجخطلوضعلاصقشريط
❏ واحدبرباطحذاء
❏ شتوي)قفاز(قفازأوواحدفرنقفاز

وقتحددقيود.دونأولاًالمحطاتعبربالتنقلللطلاباسمحأدناه.الموضحةالأربعالمحطاتبإعدادقم
مرةأوليسجلونواجعلهمالطلاب .

وقتحددمحطة.كلفيالمفروضةالقيودمعثانيةمرةالمحطاتعبرالتنقلالطلابمناطلب،ذلكبعد
لا؛الثانيةالجولةتبدأحتىالقيودعنالطلابتخبرلاالجديد.وقتهميسجلونواجعلهمالثانيةالمرةفيالطلاب

لأنحتىتجهزهم Run 2 عنمختلفًاسيكون Run 1.

المكاتبغرفةمنجزءلديكسيكون)حيثدائرةفييجلسوناجعلهم،التدريبيةالدورةمنالطلابانتهاءبعد
مناقشةبعدعنهاالكتابةيمكنهماليوميةدفترفيإضافيةمطالباتهناكتجربتهم.عنللتحدثالطاولات(/

ذلكفيرغبتإذا،منبدلاً)أوالمجموعة ).

الحبلعلىالقفز:1رقمالمحطة
القفزبحبل10بالقفزقم:1تشغيل .

القفزبحبلواحدةساقعلى10بالقفزقم:2تشغيل .

متعرجممشى:2رقمالمحطة
متعرجبخطامش:1الجري

العينينمعصوبوأنتمتعرجبخطامش:2تشغيل

عالٍبصوتاقرأ:3رقمالمحطة
الأفضلهوالرابعالصفالجملة:اقرأ:1تشغيل !

"فيفرنسيالأفضل!هوالرابعالصفالجملة:اقرأ:2تشغيل )

الحذاءاربط:4رقمالمحطة
الحذاءاربط:1الجولة .

،تمامًامستحيلةالمهمةسيجعلالفرنقفازأنتعتقدكنت)إذاواحدة.بيدالفرنبقفازالحذاءاربط:2التشغيل
للتنفيذقابلةولكنصعبةالمهمةجعلهوالهدف؛يدكلفيقفازاتأوسميكشتويقفازاستبدالفيمكنك .)

،المثاليةالناحيةمنالتوقيت.تحديدفيالمساعدةالدراسيالفصلمساعدمنواطلبطلابيةمجموعاترتب
يمكنهمماأبعدإلىالوصول)أوللمهمةالطلابإكماللضمانمحطةكلفي"قاضي"أومساعدةلديكسيكون

الاستسلامقبل ).

واسعةمساحةمعأفضلبشكليعملهذالأنالرياضيةالصالةبوقتذلكإقرانفيمكن،ممكنًاذلككانإذا .

إحتوائهيتم :

● الأولى؟بمراتكمقارنةًالثانيةالمرةفيللدورةخوضكأثناءشعوركهوما
● متنوعة؟نظروجهاتمننتصرفوكيفنقولهومانفعلهفيماالتفكيرالمهممنلماذا
● هذايرتبطمفيدة.بطرقالحياةفيالمشاركةعلىقدرتهممنالتأكدهوبالآخرينالاهتماممنجزء

أجلمنيكافحشخصًارأيتإذاالآخرين.ذلكفيبماأفضلبعملالقيامكيفيةحولالتاليةبوحدتنا
يمكنكالتيالأشياءبعضهيفما،مدرستناحولالالتفافأوماشيءقراءةأومامهمةإكمال

بها؟القيام
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المقترحةالدرسنتائج :

سوفالطلاب :
● الآخرينمساعدةيمكنهموكيفشعرواكيفوناقشالقيودمنسلسلةخلالمنالتحدياتجرب

يكافحونالذين .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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