
فياللطف Classroom® -4 الصف الوحدةمقدمة

اللطف،التعاطف،المساعدة،الامتنان،التعاطفالمغطاة:الفرعيةالمفاهيم

والتفكيروالتصرفوالتمكينللإلهامتدريجيعملإطارخلالمناللطفمهاراتالدراسيالفصلفياللطفدروستعلم
ولكنهاالدروسفيمنسوجة"الفعل"قطعةالسابقة.الدروسمنالتعلملتعزيز"مشاركة"بخطوةدرسكليبدأوالمشاركة.

المشاريعفيبالفعلتحدث .

وإدارةلفهماستراتيجياتللطلاب2و1الدرسانيوفروبالآخرين.بأنفسهمالاعتناءكيفيةالطلابيتعلم،الوحدةهذهفي
خلالهامنيمكنهمالتيالطرقلتحديدفرصةالطلاب4و3الدرسانيمنحبينما،بأنفسهمالاهتماممنيتمكنواحتىالتوتر
خلالمنالآخرينمعالتعاطفإظهارللطلابيمكنوكيفالتعاطفعلىخاصبشكل4الدرسيركزبالآخرين.الاهتمام

منهاجزءهمأويلاحظونهاالتيالمواقفعلىشخصيًاالتعرفخلالمن،التعاطف .

الوحدةهدف

سوفالطلاب :

● الذاتاحتراموتحسينالتوترإدارةفيللمساعدةاستراتيجياتحدد .
● والرحمةالرعايةمفاهيمناقش .
● التعاطفتعريفافهم .

الطالبمقدمة

المثالسبيلعلىأفضل.بشكلوالآخريننفسكرعايةعلىستساعدكوالتيالوحدةهذهفيالقيمةالمهاراتمنعددًاتتعلمسوفالعناية!وحدةفيبكممرحبًا
خلالمنسيمالا،للآخرينوالرحمةالرعايةإظهاريعنيهماأيضًاستتعلمتوتراً.أقلتكونحتىمعهالتعاملوكيفيةالتوترأسبابتحديدكيفيةتتعلمسوف،

الرعايةإظهاربسهولةيمكننا،الآخرينمعنتعاطفعندماأيضًا.اختبرتهقدبشيءيمرشخصمعالتواصلعلىالقدرةهوالتعاطفالتعاطف.نسميهامهارة
اهتمامًاأكثرشخصًاتصبحأنيمكنككيفالوحدةهذهفيالدروسلكستوضحلهم.والرحمة !

● والسيئةالجيدةالضغوطعلىالتعرف
● التوتروتقليللإدارةاستراتيجيات
● مجتمعكفيالآخرينرعاية
● تعاطف

الأولبدرسنالنبدأ !
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الوحدةدروس

الدرسعنوان الدرسأهداف المطلوبةالمواد

1الدرس
خمسةخذ

● والسيئةالجيدةالضغوطبينقارن/قارن .
● احتراموتحسينالتوترإدارةفيللمساعدةاستراتيجياتحدد

.الذات

❏ للطلاب-مثاليةبطاقات-ملونأوأبيضورق
❏ أيديهمتتبع
❏ علامات

2الدرس
خمسةأعط

● التوترلهميسببماعلىتعرف .
● المختلفةالأشياءبسببشخصكليتوتركيفافحص .
● يشعرونعندماالآخرينلرعايةاستراتيجياتخمسطور

.بالتوتر

❏ الدرسفياستخدامهتممامثل،البطاقات/الأبيضالورق
الأول

❏ علامات
❏ أوالورقعلىتكونأن)يمكنالمجهدالنشاطعلامات

إذاالذكية/البيضاءالسبورةعلىمكتوبةحتىأوالكرتون
مكانهناككان )

3الدرس
الرأفةفيرسالةعزيزي:

● والرحمةالرعايةمفاهيمناقش .
● قلبعنفيديومقطعخلالمنالعملأثناءالتعاطفشاهد

.جوشوا
● الشخصيةبفرصهاوربطهاللفيديوالرئيسيةالأفكارفيفكر

والرحمةالاهتماملإظهار .
● بشكلمشاركتهمكيفيةعنتتحدثأنفسهمإلىرسالةاكتب

مجتمعاتهمرعايةفيأكبر .

❏ أوعزيزيعملورقة
الطالبدفترورقة

❏ ،حرفشكلعلىمغلفات
طالبلكلواحد

4الدرس
ستفعل؟كنتماذا

● التعاطفتعريفافهم .
● وصياغةالتعاطفتثيرالتيالافتراضيةالمواقففيفكر

.استجابة

❏ فعله؟يجبالذيالجيدالشيءهوما
الدرس)انظرالعملورقة )

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 2صفحة

http://www.randomactsofkindness.org


الوحدةمشاريع

المشروععنوان المشروعملخص المطلوبةالمواد

1مشروع
العنايةكتاب

الرعاية.وحدةفيتعلموهماحولكتاببإعدادالطلابسيقوم
الذاتيةوالرعايةوالعطفالاهتمامالكبيرةالموضوعاتتشمل

عددأكبرتضمينللطلابيمكنوالتعاطف.والرحمةالتوتروتقليل
علىالتركيزيمكنهمأولهميحلوكماالموضوعاتهذهمن

لهم.بالنسبةأهميةأكثرأنهمايشعرونموضوعينأوموضوع
تعلمهمفيبالتفكيرللطلابالسماحهواللفةكتابمنالغرض

وعمليةإبداعيةبطريقةومشاركته .

❏ المقوىالورقمنكبيرةقطعأومجلدات
❏ مقص
❏ علامات
❏ الكلمات/الصور)لاستخراجالمجلات )
❏ ذلكفيرغبت)إذابوكلابقوالب )

2المشروع
التعاطفعقبةدورة

أصبحتالتيالأنشطةمنمتنوعةمجموعةفيالطلابيشارك
الطلابينتقلما.حدإلىمحرومونلأنهمالمعتادمنصعوبةأكثر
مع،وثانيًا،طاقتهمبكامل،أولاً،التعاطفعقبةدورةخلالمن

وهناك،التجربتينلكلتاالطلابتوقيتتحديديتممفروضة.قيود
علىالقدرةبينوالفرقتجاربهملمناقشةالمشروعنهايةفيفرصة

قيودومعقيوددونالتدريبيةالدورةفيقدمًاالمضي .

❏ رياضيةألعابصالةمساحةأوكبيرةدراسيفصلمساحة
❏ القفزحبل
❏ هوالرابع"الصف،يقولواحدالورقمنقطعتين

يقرأوالذيالأفضل!" "La quatrième année est
la meilleure!"

❏ الأرضعلىمتعرجخطلوضعلاصقشريط
❏ واحدبرباطحذاء
❏ شتوي)قفاز(قفازأوواحدفرنقفاز
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