
فياللطف Classroom® -4 الصف

والأوصياءبالآباءمرحبًا ،
عنشيءكلسنتعلمالقادمة6-4الأسابيعخلالالدراسي".الفصلفي"اللطفبرنامجمنالثانيةالوحدةفيبكممرحبًا CARING. مألوفمفهومهذالأننظرًا

التاليةالموضوعاتفينتوسعفسوف،العصرهذافيللأطفالجدًا :

عنوان سنستكشفهاالتيالأسئلة المنزلفيالمساعدةيمكنككيف

ذاتيةرعاية ● أيلدينا؟الشخصيةالذاتيةالرعايةمستوىزيادةيمكنناكيف
الذاتية؟الرعايةمننوعًاتُظهراليوميروتيننامنأجزاء

ناقشالعمر.فيتقدمكمعالذاتيةالرعايةأهميةمدىعنطفلكمعتحدث
إلخ،الجلدمشاكل،)التجاويفالذاتيةالرعايةسوءعواقب ).

فائدة ● حتىالآخرينلمساعدةوموهبتناوقتنااستخداميمكنناكيف
تلهمأندونالمساعدةتساعدكيفذلك؟منهميُطلبأندون

عائلتنا؟فياللطف

هيماالمنزل.فيبهايساعدأنلطفلكيمكنالتيالمختلفةالطرقناقش
بطريقةالمساعدةيمكنهاوكيفالمساعدةمنمزيدإلىتحتاجالتيالمجالات

حقًا؟مفيدةتجدها

اِمتِنان ● هملمنشاكرينأنناللآخرينوأفعالناكلماتناتُظهركيف
لنا؟يفعلونوماذا

والأطفالالبالغينمنكلتجاهالامتنانإظهارممارسةعلىطفلكساعد
الرقيقةالكلماتباستخدامفيحياتهم .

عطف ● نظهركيفعصرنا؟فيالآخرينمعالتعاطفنظهركيف
بالنسبةالتعاطفتبدوكيفيكافحون؟الذينالكبارمعتعاطفنا

لك؟

الأفكارتبادليعانون.قدالذينمدرستهمفيالأشخاصعنطفلكمعتحدث
معهمالتعاطفإظهارطرقحول .

تعاطف ● والتعاطف؟الرحمةترتبطكيفالتعاطف؟هوما يمرونالذينالآخرينمعبالتعاطفليشعرلهالمتاحةبالفرصطفلكاربط
وقم،طلاقحالةفيصديقمعتحدث-المثالسبيلعلىمماثلة.بمواقف

ذلكإلىوما،مريضلصديقتعافيبطاقةبعمل .

بهاسنقومالتيالرئيسيةالأنشطة :

● تعملالتيالذاتيةالرعايةاستراتيجياتتحديد !
● الأصدقاءرعايةفيللمساعدةاستراتيجياتتطوير !
● المجتمعيوالعملالتعاطفتلهملأنفسهمرسالةاكتب !
● المشتركةالمجتمع/المدرسةسيناريوهاتخلالمنالتعاطفممارسة !

بيالاتصالفيتترددلا،الدروسالفصلفي‍اللطفحول‍أسئلةأيلديككانإذا
معًاهذااللطفطريقعلىنحنوقت.أيفي !

،بإخلاص

المنزلفيهذاجرب !

ملصقبإنشاءقم Family Take Five لتعكسالمنزلفي
النشاط.خلالإرشادكمنهماطلبالفصل.فيطفلكتعلمهما

فيللتهدئةواضحةطرق5علىالحصولهوالنهائيالهدف
التوترأوقات .
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