
فياللطف Classroom® رعاية- 4 4الدرس•الرابعالصف

ستفعل؟كنتماذا
خلالمنوالمنزلالمدرسةمنكلفياليوميةالمواقفأثناءتنشيطهوكيفيةالتعاطففهمعلىالطلابالدرسهذايساعد

للطلابيمكن؛احتياجاتكليناسبالنشاطهذاتعديليمكن،المخصصوالوقتطلابكعلىاعتمادًاالسيناريو.مناقشةنشاط
ذلك.منبدلاًالأدوارلعباستخدامأوأفكارهموتقديموالكتابةالتحدثواختيار،كبيرةأوصغيرةمجموعاتفيالعمل

معللتعاملالطرقمنالعديدهناكوالمشاركة.والاقترانبالتفكيرالقيامثماستجاباتهمعلىمستقلبشكلالعملللطلابيمكن
)التمكينالدرسهذانهايةحتىالوقتمنالمزيدتخصيصيتمأنهلاحظالختامية.العملورقةفيالمعروضةالمواقف

لذلكوفقًالوقتكخططلذا،والختام( .

الفرعيةرعايةالمفاهيم
واللطفوالتعاطفالرحمة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ عملورقةفعله؟يجبالذيالجيدالشيءهوما

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● التعاطفتعريفافهم .
● استجابةوصياغةالتعاطفتثيرالتيالافتراضيةالمواقففيفكر .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

علىقادرًاتكونماغالبًا،التعاطفمنالشدهذاتواجهعندماجنب.إلىجنبًايسيرانوالتعاطفالرحمة
فيكثيرًايُنسىلمنأكبراهتمامإيلاءعلىالماضيالأسبوعركزناواحد.وقتفيالتعاطفعنالتعبير

فينفسكوتضعمعهلتتعاطفمجتمعكفيواحدًاشخصًااخترذلك.منأعمقالتحدي،الأسبوعهذامجتمعك.
يميزماأهميكونقدالذيمايواجهونها؟قدالتيالصراعاتهيمامثل؟يومهمهوماواحد.ليوممكانه

فحاول،ممكنًاذلكيكنلمإذاتريدها.التيبالطريقةمايومًاتعيشأنحاول،ممكنًاذلككانإذايومهم؟
الحقيقيالتعاطففإن،ذلكومعبالعواطف.الشعورإلىتقودناالرحمةعنه.اليومياتتدوينأواليومتصور

واحتفالاتهم.ونضالاتهم،وأخرىطيبةبأوقات،الآخرالشخصمكانفيمباشربشكلأنفسنانضعأنلنايتيح
محليًاالمختلفينالأشخاصجميعمعأكبربسهولةالتعاطفممارسةفيالبسيطالتمرينهذايساعدكأنيمكن

.ودوليًا

المتنوعينللمتعلميننصائح

● جميعأنمنللتأكد؛الطلابلبعضتحديًاتقديميعرضتقديمأوالملاحظاتتدوينيمثلقد
المسبقالترتيبفيترغبقد،وانخراطهممشاركتهمتعظيمفيهيمكنهمموقففيالطلاب

.للمجموعات
● وواضحصحيحبشكلسماعهامنللتأكدالمجموعاتتقسيمقبلأولاًعالٍبصوتسيناريوكلاقرأ .
● الأعضاءجميعتضمينضمانفيللمساعدةالمجموعاتتعملحيثالغرفةبتوزيعقم .

يشارك

3-5 دقائق

توضحأنفسناإلىرسائلكتبنالقدبالآخرين.والاهتمامالتعاطفإظهاركيفيةعنتحدثنا،الأخيردرسنافي
تتوقعلاعندماماوقتفيأخرىمرةالرسائلهذهعلىستحصلمجتمعنا.فيبالآخرينالاهتماميمكنناكيف

آخرينبأشخاصتهتمعندمايحدثأنيمكنالذيبالتأثيريذكركأنوآملذلك !

يذهب؛بكيهتمشخصباسمتناديبك.يهتممنفيدقيقةلمدةفكر !
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يهتمونبمنيعترفونأطفالبصوتالهواءملءالممتعمنلكن،الشيءبعضوفوضويًامرتفعًاهذايصبح
اطلب،الاستدعاءاتمنواحدةدقيقةإلىثانية30حواليبعدالسيطرةاستعادةفيمشكلةهناككانتإذابهم.

تنظيماًأكثربطريقةبذلكالقيامالطلابمن .

يلهم

3-5 دقائق

يهتمون!الذينالأشخاصبأسماءالهواءملأنالقدبنا.يهتمونالذينالأشخاصكللسماعتمكينًاحقًاذلككان
رائعًا؟هذاأليس

لمساعدة،آخرلشخصخمسة""لمنحبهاالقياميمكنناالتيالأشياءعنتحدثناحيث2رقمالدرسفي،الآن
شخصأيلدىهلالتعاطف.كلمةذكرت،مامشكلةحلعلىومساعدتهالتوترمعالتعاملعلىآخرشخص

الكلمة؟هذهتعنيهعمافكرةأي

الطالبردبدعوةقم .

تجربةأوالتجربةبنفسمررنالأنناآخرشخصنظروجهةأومشاعرفهمعلىقادرونأننايعنيالتعاطف
لأننيوإحباطكألمكأفهمأوأتعاطفأنفيمكنني،ذراعكأحدكمكسرإذا،المثالسبيلعلى،لذلكمماثلة.

لكبالنسبةصحيحًايكونبحيثالمثالهذاتعديلفيتترددلاذراعي.كسرتأيضًا .

هذاتجعلبطريقةومشاعرهملمشاعرهمبصدقنستجيبأنيمكننا،آخرشخصمعتعاطفلدينايكونعندما
ومفهوممسموعبأنهيشعرالشخص .

على،ديزنيعالمإلىخاصةرحلةفيذاهبًاكنتإذاأيضًا!والفرحالإثارةأوقاتفيالتعاطفينجحأنيمكن
بالإثارةأشعررائع.هوكموأعرفديزنيعالمزرتلأننيحماستكأفهمأوأتعاطفأنيمكنني،المثالسبيل

بهاستحظىالتيالمتعةكلأعرفلأننيأجلكمن .

حقًاقويةعاطفةهوالتعاطف .
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التمكين

7-10 دقائق

ثمللقراءةواحدسيناريوعلىمجموعةكلتحصلمختلفة.مجموعاتستإلىتنقسمسوفالآن،حسنًا
سيناريوكلفيللنظركبيرةكمجموعةمعًاسنعود،المجموعاتكلمنالانتهاءبعدالأسئلة.علىالإجابة

اتختارأنيجب،لذاله.مجموعتكواستجابة الأقلعلىواحدًاومقدمًاللملاحظاتومدونًاقارئً .

الخاصةالسيناريوورقةعلىأو،الملاحظاتدفترورقعلىالملاحظاتتدوينالطلابمنتطلبأنيمكنك
صغيرمرئيتقديميكعرضالسبورةعلىخلفهمتعليقهايمكنهمكبيرةلاصقةملاحظاتورقةعلىأو،بهم .

لقراءةدقائق10حواليالطلابامنحأدناه.المدرجةالعملورقةتفعله؟"أنيجبالذيالشيءنوع"مااستخدم
إجاباتهمخلالمنوالتحدثبهمالخاصالسيناريو .

يعكس

5 دقائق

أوالخروجتذكرةاستراتيجيةمنكجزءاليومنهايةفيهذايكونأنلتقديمها.يمكنمجموعةلكلوقتًاخذ
خروجتذكرةكسبللطلابيمكن،التقديمعندالختام. .

"كيف،اسألمشابه.موقففيكانواإذاعماالطلابسيناريوكليسأل؛المناقشةفيالتعاطفإبرازمنتأكد
الأكبرالمجموعةفيللآخرينهذاافتح"لك؟بالنسبةفرقًاأحدثالذيماشعرت؟ .

التمديدأفكار

● ثمالأدوارلعبيمكنهمأو،العرض(من)بدلاًالسيناريوبطاقاتعلىالأفكارتمثيلللطلابيمكن
تفسيرهميشرحأوالجمهورعلىأسئلةيطرحالمجموعةفيالطلابأحدجعل .

● فيالأدوارللعبحفظهاويمكنكيختبرونهاأويرونهاأخرىسيناريوهاتكتابةللطلابيمكن
العامالمفهوموتعزيز،المجلاتفيوالمطالبات،المستقبل .

● يقف،الحالفيالجميعيصرخأنمنبدلاً،حيثرعاية""شبكةإلىالمشاركةقسمتحويليمكن
الذيالشخصاسمالطالبهذايقولعندماالغزل.منكرةواحدشخصويمسك،دائرةفيالطلاب
بقطعةيمسكونبه.يهتمشخصاسميقولآخرشخصإلىالغزليرميهي/فإنه،بها/بهيعتني

الجميعيتحدثحتىهذايستمرالشيء.نفسيفعلآخرلشخصيرمونهاثمبهمالخاصةالغزل
اليسارالرعايةمنكبيرةشبكةوهناك !
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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تفعله؟أنيجبالذياللطيفالشيءهوما
1السيناريو :

يطلبعندماالمنزل.فيالمنزليةبالأعمالالقياميحبونلاوكريستيناوجوميليسا
ولايشتكونفإنهم،الأقدامعلىنزهةفيالكلبوأخذالقمامةإخراجآباؤهممنهم

المساعدةيريدون .

● فيتردكيفلوالديهم؟والاحترامالرعايةإظهارللأطفاليمكنكيف
الحالة؟هذه

● علينايجبأنهنعلمأننارغمالصحيحالشيءنفعللاالأحيانبعضفي
لا؟ولمذلك.

● وهم؟أنتتريدهاالتيبالطريقةوالديكعلىللردفعلهيمكنكالذيما

2السيناريو :

التالياليومفيالمدرسةفيترتديهعندماالجديدة.التنورةبشأنحقًامتحمسةأليسيا
يسخرنالفتياتوترىأليسياصديقةأفضلهيمونيكالفتيات.بعضمنهتسخر،

أليسيامن .

● لأليسيا؟والاحترامالرعايةمونيكتُظهرأنيمكنكيف
● هذافيقبلمندخلتهلأليسيا؟كنتلومونيك؟كنتلوتردكيف

الوضع؟
● ومهتمة؟محترمةبطريقةأصدقائكعنللدفاعفعلهيمكنكالذيما

3السيناريو :

يأتيعندماالوقت.طوالجوينمعاللعبتريد،إيزابيل،الصغرىجوينشقيقة
للغايةجوينوينزعج،وشأنهمإيزابيلتتركهملن،جوينأصدقاء .

● إيزابيل؟معلطيفًاجوينيكونأنيمكنكيف
● هذافيقبلمندخلتهلايزابيل؟كنتلوجوين؟كنتلوتردكيف

الوضع؟
● أصدقائك؟معأوإخوتكمعوشموليةصبرًاأكثرتكونأنيمكنككيف

4السيناريو :

لجوزيخاصةالحي.أطفالأجلمنلطيفةبأشياءدائمًامارتينيزالسيدةتقوم
عندماالمدرسةبعدوتلتقطها،الارتباطتعريفملفاتلهمتخبزإنهاوأصدقائها.

مشكلةيواجهونعندماوتستمع،والديهميعمل .

● مارتينيز؟للسيدةالامتنانإبداءوأصدقاؤهاجوزيتستطيعكيف
● الذيماوأصدقائها؟لجوزيمشابهوضعفيكنتأنلكسبقهل

فعلته؟
● للآخرينممتنيننكونأنخلالهامنيمكنناالتيالطرقبعضهيما

لنا؟طيبةأشياءيفعلونعندما

الخامسالسيناريو :

الآخرينالأطفالويضايقباستمراريخدعإنهمدرستك.فيالرابعالصففيمايكل
صعوبةالطلابيواجهالفصل.فيمهرجوهو،المعلميحترملاوهو،الفصلفي

أفضلهوأنطونيومنه.يخافونولكنهميتوقفأنمايكلمنويريدونالتركيزفي
المشاكلبشأنمعهالتحدثويقررلهصديق .

● إلىأنطونيوبهايتحدثأنيمكنالتيالمحترمةالطرقبعضهيما
بها؟يتصرفالتيالطريقةعنمايكل

● فيقبلمندخلتهلمايكل؟كنتلوأنطونيو؟أنتكنتلوتردكيف
الوضع؟هذا

● بهايعاملالتيالطريقةبنفسمايكليعاملأنالمغريمنيكونقد
الصعبمنيكونعندماحتىلطيفًاتكونأنيمكنككيفالآخرين.

بذلك؟القيام

6السيناريو :

فيالناسيتركهاالتيالقمامةكليحبولاالصغيرالبيسبولفريقفييلعبإريك
المبارياتبعدالبيسبولملعب .

● فيالقمامةمشكلةفيللمساعدةوأصدقاؤهإريكيفعلهأنيمكنالذيما
البيسبول؟ملعب

● كهذهمشكلةرأيتأنلكسبقهلوأصدقائه؟إيريككنتلوستردكيف
تفعل؟ماذابالضبطتعرفولم

● الكبيرة.المشكلاتلحلفعلهيمكننامالمعرفةدائمًاالكافيالوقتنأخذلا
بذلك؟القياممنيمنعناالذيما
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