
فياللطف Classroom® احترام- 4 4الدرس•الرابعالصف

،واثق،محترمالخيمة:رأسبطريقةالتواصل
ولطيف

،الجسدلغةعلىيتعرفونسوف؛أجسادناعبرنرسلهاالتيوالرسائلالجسدلغةلفحصفرصةالطلابالدرسهذايمنح
الطلابالدرسهذايمنحالأدوار.لعبموقفأثناءبالكاملللجسدالاستماعيمارسونثم،إرسالهايتمالتيالرسالةويسمون

وممارسةالأسئلةوطرحالاستماعإلىبالإضافةمعينةموضوعاتحولوالمعتقداتالآراءعنللتعبيرصغيرةفرصة
دراسيكصفقضيةالطلابسيناقشحيث1رقمللمشروعجيدةمعاينةهذهومحترمة.إيجابيةمحادثةمهارات .

)المفاهيمالفرعيالمفهوماحترام )
واللطفالذاتيةالرعاية

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ )أدناهالحالةبطاقات )
❏ لكاملالاستماععنأساسيةمعلومات

https://www.teachingchannel.org:الجسم
/videos/whole-body-listening

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● أقرانهمآراءإلىواستمعباحتراموالآراءالحقائقاذكر .
● الاحترامرسائللإرسالالجسدلغةاستخدم .
● كلهالجسمإلىالاستماعفيالانخراط .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

الثالثالجزءهوهذاالآخرين.واحترامالذاتاحترامالمرءيمتلكعندماطبيعيةنتيجةهومجتمعكاحترامإن
الفرصفيالانخراطلكيتيحومجتمعك؟مدرستكداخلالاحترامتُظهركيفالاحترام.عنوانتحتاللغزمن

التيالعشوائيةاليوميةاللطيفةالأعمالعنتتغاضىلا،ذلكومعوملموسة.منظمةبطريقةالجميلردالمنظمة
الأنوارإطفاءأوالجامعيالحرمتنظيفمثلالبسيطةالمهامبلدتك.وفيالمدرسةداخلإليهاالوصوليمكنك
متيقظًاابقمجتمعك.لاحترامصالحةطرقأيضًاهيالكهرباءاستهلاكلتقليلمنزلكفيالمستخدمةغير

طلابكإلىالممارسةهذهنقلعلىبدورههذاسيساعدكلك.المقدمةللفرص .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● المعلممساعددورلعبأوالأدوارلعب؛منمعيتزاوجمنفيتتحكمحتىمقدمًاالطلاببإقرانقم
المحدودةاللغويةالقدراتذويالطلابمع .

● طرحهاللطلابيمكنالتيوالأسئلةالنشطللاستماعإشاراتلعرضالسبورةأوالسبورةاستخدم
الأدوارلعبخلالبمهمتهمالمتعلمينتذكيرفيللمساعدة .
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يشارك

2-3 دقائق

احترامحولدرسنافيولمجتمعنا.وللآخرينلأنفسناالاحترامإظهاريعنيهعماتحدثنا،الوحدةهذهفي
علىمختلفة.وآراءوقيممعتقداتلدينايكونأنيمكنوكيفوالآراءوالقيمالمعتقداتعنتعلمنا،الآخرين

ماالبعض.لبعضنااللطفوإظهارالبعضبعضنااحترامالمهممنيزالفلا،مختلفيننكونقدأننامنالرغم
قليلة؟أسابيعقبلناقشناهاالتيللآخرينواللطفالاحتراملإظهارالطرقبعضهي

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

يلهم

5-7 دقائق

خلالمنهيأفكاركويحترمحقًاإليكيستمعماشخصكانإذامامعرفةخلالهامنيمكنكالتيالطرقإحدى
عنه؟أتحدثالذيما،الجسدلغةأقولجسده.عندمالغة

ويمسكيتجهملأنهغاضببأنهماشخصإخبار"يمكنكأحدهمقالإذا؛العرضوحتىللردالطالبدعوة
ذلكإثباتالطالبمناطلبذراعيه" .

نتحدثعندماللآخرينالاحتراملإظهارذلكاستخداميمكنناوكيفالجسدلغةعنقليلاًنتحدثسوفجيد!
الناس.منالصوربعضعلىنظرةنلقيدعونا،ممارسةتييايقولونه.مامعنختلفكناإذاخاصة،معهم

الجسدلغةقراءةخلالمنللموقفالمزاجيةالحالةبتحديدسنقوم .

** أوالبيضاءالسبورةعلىاعرضلك.يحلوكماأدناهالقائمةمنالأمثلةمنالعديدكانمهما/أيهمااختر
الجسد.لغةعلىبناءً)الأشخاص(الشخصبهيشعرماالصورة:فييحدثمالاستكشافالطلابادعُاطبع.

أدناهالمرتبطةالصورأمثلة :

https://pixabay.com/ar/listen-informal-meeting-chatting-1702648/
https://pixabay.com/ar/human-children-girl-talk-763156/
https://pixabay.com/ar/water-fight-children-water-play-442257/
https://pixabay.com/ar/high-school-football-confrontation-1579498/
https://pixabay.com/ar/relationship-couple-conflict-2418155/
https://pixabay.com/ar/angry-mad-upset-person-young-3126438/
https://pixabay.com/ar/person-woman-girl-alone-409127/
https://pixabay.com/ar/book-bored-college-education-15584/

الشخصيقولهمانرفضأونجادلأنليسالهدففإن،الآخرينأفكارإلىونستمعأفكارنانشاركعندما
الوقتأخذناإذاللآخرينالمطافنهايةفيواللطفالاحترامإظهاريمكنناالاستماع.هيمهمتناالآخر.

حقًاإليهمللاستماع .
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التمكين

15 دقائق

منستخرجهامشكلةعنالحديثعلىمنكماكليتناوبحيثالنشاطمشاركة،الزوج،بالتفكيرسنقومالآن
دوربلعبشريككوسيقوممعهتتفقالذيالمشكلةجانبعنتتحدثسوف،شريككمعالمجموعة.هذه

أنها/أنهلإخباركالمناسبةالجسدلغةاستخدامهيشريككومهمةأفكاركتقديمهيمهمتكالفعال.الاستماع
.تستمع

أنولكنيتحدثالذيالشخصمعتتجادلأنليستوظيفتكالأسئلة.تطرحواأنأيضاوظيفتكم،شركاؤكم
يقولهمافهمعلىتساعدكأسئلةتطرح .

هذايبدوأنيمكنكيفإليك :

أدناهالأسئلةببعضالطالببإعدادوقمجديد(موضوع)أوالموضوعاتبأحدالنشاطهذالإثباتطالبًاحدد
بالكاملللجسمالاستماعومهارات .

" ذلكمنأكثرليقلللاهتمام.مثيرموضوع !"
" اخرى؟مرةتقولهاانيمكنهلتعنيه.ماأفهمأننيأعتقدلا "
" أخرىمرةالرئيسيةالأفكاركررثم"،...ذلكتقولأنتأفهم.كنتإذاماأرىدعني .

وستصبحالدلومنأخرجهاالتيالمشكلةيستمعكانالذيالشخصسيناقشالأدوار.بتبديلستقوم،ذلكبعد
المستمعأنت .

ووضعية،عينيكاستخدمبالكامل:بجسدكالاستماعتستخدمأنأريدك،الاستماعفيدوركيحينعندما
فيذلكالطالب[اسم]أدخلفعلكيفرأيتهلمنتبه.أنكلإثباتيديك/وذراعيك،وحركاتك،جسدك
كنموذجذلكيفعلالطالباجعلأوأخرىمرةبالكاملالجسماستماعمواقفبتقليدقمالتوضيحي؟العرض .

فيالآخرينوآراءمعتقداتاحترامعنتحدثناكيفتذكرلشريكك.جسدكلغةترسلهاالتيالرسائلفيفكر
تنظرأنتنسلا،تتحدثعندماشخصيًا.معهمنتفقلملوحتىماشخصأفكاراحتراميمكننا؛الثانيدرسنا

استماعهمحسنعلى"شكرًا"وقولاحترامهميمكنك،الكلامفيحقكيحترمونلأنهمحياتك.نظرًاشريكإلى
صادقةرسالةإيصالخلالمن .

أفضلذلككانإذاتختارهاأزواج)أوبجواركالشخصبإقرانقم؛الموضوعاتإلىالآنأتطرقسوفنعم!
وسنبدألمجموعتك( .

مناسبةستكوندقائق5-3؛متساوٍوقتشخصلكليكونبحيثمؤقتًااضبط .
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يعكس

5 دقائق

به؟تؤمنكنتشيءعنالحديثعندشعوركهوماتجاربك.بعضعنأسمعأنأريدالفصل.إلىلنعدنعم!

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

بصدق؟بهويهتمإليكيستمعكانشخصإليكيستمععندماشعورككانكيف

والاحتراموالراحةبالثقةشعرواأنهمالطلابسيلاحظ،المثاليةالناحيةمنردود.علىللحصولالطلابدعوة
.والتقدير

شريكه؟فيلاحظهجيدنشطاستماعوضعفييشاركأنشخصلأييمكنهل

الردوددعوة .

ذلكعلىأمثلةسأشاهدالمحترمة.والمحادثةالاستماعمهاراتاستخدامهواليوملبقيةهدفكيرام!ماعلى
اليومطوال !

هذهيمارسونوهمتلاحظهمالذينلأولئكخروجتذاكرجوائزأوخاصحافزتقديماعتباركفيضع
.المهارات

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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إفادة ولماذا؟لاامنعم

الصفطلابيحصلأنيجب
خلالإضافيةاستراحةعلىالرابع

الدراسياليوم .

والموسيقىالفن)مثلالفنونتعد
منأهميةأكثروالدراما(
الرياضياتمثلموضوعات

.والعلوم

أيتعيينعدمالمعلمينعلىيجب
منزليةواجبات .

للطلابالمدارستسمحأنيجب
المدرسةأثناءالهواتفباستخدام .

مدارعلىالمدرسةتكونأنيجب
.العام
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