
فياللطف Classroom® الشمولية- 4 3الدرس•الرابعالصف

نفسكذلكفيبما
منلأنفسهم.شاملينيكونواأنأيضًاولكنللآخرينشاملينيكونواأنفقطليسقيمةإدراكعلىالطلابالدرسهذايساعد

،تضمينهملطلباستراتيجياتالطلابلمنحالدرسهذاتصميمتممستبعدون.أنناشعرناإذاالآخرينتضمينالصعب
والنجاحالمخاطربعضوتحمل،جديدةأشياءوتجربة .

الشمولية)مفاهيم(مفهوم
العطف

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الأدوارلعبشرائطلعقددلوأوآهفي
❏ )انظرشرائحإلىمقسمةالأدوارلعبسيناريوهات

(أدناه

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الآخرينتضميننحوكوسيلةالأنشطةفيأنفسناتضمينقيمةعلىالتعرف .
● الذاتيالشمولعنالتعبيراتممارسة .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

في،خطوةكل،جديدةوظيفةكلالحي".فيالجديد"الطفلتكونأنالصعبمنيكونقد،بالغكشخصحتى
الجوانبأكثرأحدللقاء!الناسمنجديدةمجموعةفيالنتائجهذهكل؛جديدةمدرسةإلىأطفالكينتقلمرةكل

هذاتقديمأثناءبالفعل.تشكيلهاتماجتماعيةدوائرإلىدخولنقاطإيجادهوالجديدةالبداياتهذهفيتحديًا
فقد،انطوائيةأكثركنتإذامنك.مطلوبًاهذايكونعندمابهتشعرمافيللتفكيروقتًاخذ،لطلابكالقيمالدرس
تقتربأسبوعكلواحدًاشخصًاوحددببطءابدأالأول.اليومفيمامكانفينفسكتضعلأنبالاستحالةتشعر
أكبر.مجموعةمنالاقترابمنبدلاًأشخاص3-2منصغيرةمجموعاتعنالبحثبالتأكيدالأسهلمنمنه.

حاولعالٍ.بصوتحتىأو،ثرثارينأو،للغايةمتغطرسينالمنفتحونيكونأنيمكن،الآخرالطرفعلى
سواءالعصبية.طاقتكتركزالتيالأخرىالأنشطةأوالاجتماعاتأواللجانخلالمنمثمرةبطرقالانخراط

أمرًايكونقدالجديدةالاجتماعيةالمواقففيالإذنطلبفإن،بينهمامامكانفيأومنفتحًاأوانطوائيًاكنت
انطلقلذا،مثاليًاتجعلهالممارسةلكن،مزعجًا !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● يعرفونهلابشخصيقترنواأنتريدهم)كمابمفردهمبالاقترانللطلابللسماحمرتاحًاتكنلمإذا
معالأدوارلعبموازنةتتمحتىمبكروقتفيالطلاببإقرانفقم،بانتظام(معهيعملونأوجيدًا

للطلابرائعةطريقةهذهترددًا.الأكثروأولئكالأدوارلعبعلىحريصونهمالذينالطلاب
الجديدةالعلاقاتعنناهيك،الثقةوبناءالبعضبعضهموتعليمللنمذجة .
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يشارك

3-5 دقائق

ثمفريقفيتكونأنمعنىعنالدرسهذافيتحدثناالشمولية.عنالأخيردرسنافيناقشناهمانراجعدعونا
فريق؟فيتكونأنيعنيهمامشاركةمالشخصيمكنهلالفريق.علىقائمةلعبةلعبنا

الطالبردبدعوةقم .
النجاح؟لتحقيقالشموليةالفرقتستخدمكيفيخبرناأنلأحديمكنهلجيد!

الطالبردبدعوةقم .
مدهشةبأشياءوقاموافريقًاالصينمنالأصدقاءشكلكيفتتذكرهلالأخير.الدرسمنقصتناوتذكرنعم!

منالرجالهؤلاءيتمكنأنتوقعتهلالأسلحة؟أحدامتلاكوعدمالرؤيةعلىالمرءقدرةعدممنالرغمعلى
مقيدونأننانعتقدأوأبدًانفعلهلملأنناماشيءفعليمكننالاأنهأحيانًانعتقدقدأكن!لمفعلوه؟ماكلفعل

أنفسنانستبعدلكننا،الآخرونيستبعدنالاالأحيانبعضفيأنفسنا.استبعادإلىيقودناهذاما.بطريقة !

يلهم

7-10 دقائق

قراءةالآخرونيستطيعلا،تذكرتضميننا.طلبأوماشيءتجربةعدماختيارناسببعنقليلاًنتحدثدعنا
هذايكونقدنفسك.تضمينطلبإلىأحيانًابحاجةفأنت،ماشيءفيتضمينكيتمأنتريدكنتإذاأفكارك.

مريحغير .

ما؟شيءفيتضمينكيتمأنتطلبلاتجعلكقدالتيالأسباببعضهيما

الطالبردبدعوةقم .

يرغبلنالشخصأوالمجموعةأنأوالكفايةفيهبماجيدينلسناأنناأوننتميلاأننانشعرالأحيانبعضفي
اليسلكن،نخافهبشيءيخبرناالذيدماغنافيالعاطفةمركزهوهذاضمنا.في هلالواقع.فيحقيقيًاشيئً
المجموعةأننعلمهلالراحة.فترةفيبالفعلجاريةلعبةإلىالانضمامنودأننالنفترضهنا؟أعنيهماترى

لمالأشياءهذهمنأيالأنفكرةأيلديناليسلا!بالطبعجيد؟بعملنقوملنأننانعلمهل"لا"؟ستقولتلعبالتي
حولبالكذبالعاطفيدماغنايخبرناما.بطريقةسنخبطأنناأولاسيقولونأنهمنخشىببساطةبعد!نحنيحدث

.الموقف

دماغناعنمنفصلجزء)وهودماغنامنالتفكيرأوالمنطقجزءإلىنحتاجبه.القيامعلينايتعينماهذا،إذن
فييرام.ماعلىالأمورتسيرلاقدأورائع!بعملتقومقداللعب!اطلبفقط"جربه!،والقولللتحدثالعاطفي(

الانضماميمكنكأنهالأرجحعلىسيقولونتحاول!حتىتعرفلنممتعًا.يكونأنالمحتملمن،الحالتينكلتا
حتىشيءأيتعرفلاأنكدماغكمنالجزءهذايذكرك"تسأل!حتىتعرفلاأنتإليك.الانضمامويحبون

اعني؟ماتفهمهلجربه!لذا،تجربه

الطعامتحبلاأنكيومًاقررتهلتجربه؟أنقبلماشيءبشأنقرارًااتخذتأواستنتاجإلىقفزتمرةكم
علىللحصولالطلابدعوةفعلا؟ًنحاولأندونغالبًانتخذهاالتيالأخرىالقراراتهيماتذوقه؟قبل

.ردود

التمكين

15-20 دقائق

أنينبغيلاأنفسنا.بإدراجيتعلقمابقدرالآخرينبضميتعلقالأمرأنهوبشموليةتذكرهإلىنحتاجما،لذا
أفكارنا.أووقتنامشاركةأوصداقاتتكوينأوالتحدثأوالانضماممننخافأنأوالسرعةبهذهأنفسنانفهم

أنفسناتضمينفيحتىنفكرلمإذاالآخرينضمالصعبمنسيكون .

الأدوارلعبمواقفبعضفيأنفسناتضمينعلىنتدربسوف،لذلك .

فيالمعلمونيرغب)قدعادةًمعهيعملونلابشخصالاقترانفيوتحديهمأزواجإلىبالانضمامللطلاباسمح
فعالبشكلبذلكالقيامعلىقادرينسيكونونالطلابأنيشعروالمإذالذلكالمسبقالترتيب ).
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ماهناكيكونبحيثالأدوارلعباستخدامإعادة؛شرائحإلىالمقطعةالأدوارلعبمعدلوًاأوقبعةأحضر
مناطلب،الموقفنفسعلىحصلواإذاالدلو./القبعةمنكلباختيارللطلاباسمحجولات.عدةللعبيكفي

شريكهممعالسيناريوهاتيغيرونفإنهم،دورها/بدورهطالبكليقومعندماالسحب.يعيدأنالأخير
الموقفهذالعبمنالآخرالشخصويتمكن .

الضرورةأوالرغبةحسباطرحهاأوإليها)أضفالمواقف )

1. باستثناءممتلئةالطاولاتجميعترى،غدائكمعالكافتيرياإلىتصلعندماالمدرسة.فيجديدأنت
البقعةتلكفيالجلوسطلبعلىتدربواحدة. .

2. أنهستدرك،الأولالتمرينفيتبدأعندماالعام.هذاتجربتهاتريدولكنكمطلقًاالقدمكرةتلعبلم
خبرة.لديهمالجميعأنالواضحومن،والمرابط(الساقواقيات)مثلالمناسبةالمعداتلديكليس

الآنذلكعلىتدربجهدك؟قصارىوتبذلتبقىحتىلنفسكتقولماذا .

3. لمنعلنفسكتقولأوتفعلماذاخطوطك.تنسىأنتخشىولكنكالمدرسياللعبتجربةحقًاتريد
الآنذلكعلىتدربالمحاولة؟عدممننفسك .

4. الأربعةلعبةتحبأنتمربعات.بأربعةيلعبونالاستراحةفترةفيالأطفالمنمجموعةهناك
ماعلىتدربلتضمين؟تفعلماذاالانضمام.منكيطلبوالملكنهم،اللعبفيوترغبمربعات

تقولهأوستفعله .

5. للتسكع.الحديقةفييجتمعونأوالمدرسةبعدلعبمواعيددائمًايقضونفصلكفيالأطفالأنيبدو
،وشاملًامشمولًالتكونفعلهيمكنكالذيمابالحزن.تشعريجعلكوهذامشمولأنكتشعرلا

شريككمعتدربأكثر؟صداقاتتكوينالمحتملومنبتحسنأيضًاوتشعر .
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يعكس

3-5 دقائق

باحترامالبعضبعضناومعاملة،كفريقوالعمل،الآخرينإشراكالمهممن،الوحدةهذهفيتعلمناكما
أنهندركأنعليناالذات.احتراممن:الرغمعلى،الأولىوحدتنافيالأولدرسناأيضًانتذكرأنيجبولطف.
فيالمشاعرمركزتدعلانفسك!تحسبلاأنفسنا.تضمينأيضًاعلينايجب،الآخريننشملأنيجبمابقدر

منحإلىبحاجةأنتتستطيع!أنتالنجاح.عدمأوالمشاركةأوالانضمامأواللعبيمكنكلاأنهيخبركعقلك
دائمًاالفرصةلكتأتيلاقدذلك.رغم،الفرصةنفسك .

يُطلبلمإذالنفسك.للتضمينفرصةلخلقأيضًاولكنالآخرينلتضمينالأسبوعهذامحددةطرقعنابحث
تجربةتخشىكنتإذاالآخرين.وادعُبنفسكجديدةلعبةابدأأوبالسؤال!تقومفأنت،العطلةفيلعبةلعبمنك

أنفيمكنك،أيديأوعيونبدونشجرة10000زراعةمنتمكنواإذاالصين!منالأصدقاءفتذكر،فريق
تجربهلمإذاماشيءروعةمدىتعرفلنأيضًا!تغامر .

التمديدأفكار

● الجهازمناقشةيمكنك؛للدماغنموذجأومخططإلىتنظرحيثعلميدرسإلىهذاتحويليمكن
الأفكارعلىوتأثيرهماالمنطقومركزالعاطفةمركزعملوكيفيةللدماغالدماغيةوالقشرةالحوفي

.والأفعال
● والتغلبجديدةأشياءلتجربةالطلاببمحاولاتالأمورأولياءتوعيةالمنزلتمديديشملأنيمكن

للالتقاءتشجيعهمطلابفيللمساعدةللآباءنصائحقدمبالعزلة.الشعورأوالفشلمنالخوفعلى
إلخ،التطوع،المجتمعيةالأحداثجرب،بالأصدقاء .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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الأدوارلعبقسائم

تدربواحدة.باستثناءممتلئةالطاولاتجميعترى،غدائكمعالكافتيرياإلىتصلعندماالمدرسة.فيجديدأنت
البقعةتلكفيالجلوسطلبعلى .

لديكليسأنهستدرك،الأولالتمرينفيتبدأعندماالعام.هذاتجربتهاتريدولكنكمطلقًاالقدمكرةتلعبلم
تبقىحتىلنفسكتقولماذاخبرة.لديهمالجميعأنالواضحومن،والمرابط(الساقواقيات)مثلالمناسبةالمعدات

الآنذلكعلىتدربجهدك؟قصارىوتبذل .

عدممننفسكلمنعلنفسكتقولأوتفعلماذاخطوطك.تنسىأنتخشىولكنكالمدرسياللعبتجربةحقًاتريد
الآنذلكعلىتدربالمحاولة؟ .

وترغبمربعاتالأربعةلعبةتحبأنتمربعات.بأربعةيلعبونالاستراحةفترةفيالأطفالمنمجموعةهناك
تقولهأوستفعلهماعلىتدربلتضمين؟تفعلماذاالانضمام.منكيطلبوالملكنهم،اللعبفي .

أنكتشعرلاللتسكع.الحديقةفييجتمعونأوالمدرسةبعدلعبمواعيددائمًايقضونفصلكفيالأطفالأنيبدو
ومنبتحسنأيضًاوتشعر،وشاملًامشمولًالتكونفعلهيمكنكالذيمابالحزن.تشعريجعلكوهذامشمول

شريككمعتدربأكثر؟صداقاتتكوينالمحتمل .
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