
فياللطف Classroom® مسؤولية- 4 2الدرس•الصف

بمسؤولياتناالآخرينعلىالتأثير
،2الدرسفيمنا.متوقعأومطلوبهوبماالقيامعلىقدرتناعلىتؤثرقدالتيالأشياءعنتحدثنا،الأولالدرسفي

بالأمر"ليسنفعلهأنالمفترضمنكانبماالقيامعدمأننعتقدقدبينماالفشل.لهذااستسلمناإذايحدثعماأكثرنتحدث
تأثيركيفيةفيللنظرفرصةالطلابالدرسهذايمنحالآخرين.علىذلكيؤثرأنيمكنبمسؤولياتنانفيلاعندما،الكبير"

بهالقيامإلىنحتاجمانفعللمإذايحدثأنيمكنوماالآخرينعلىمسؤولياتهم .

اللطفعنفرعيمفهوم
الذات-تأديب

للدرسالزمنيالإطار
35-40 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ التيالقوائم،مثاليبشكل،الطلابسيستخدم

مناطلبالتمكين.لنشاطالأولالدرسفيأنشأوها
اكتمالبعدجمعتها)إذاإعادتهاأوإخراجهاالطلاب

الأولالدرس ).

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● إهمالهاأوبمسؤولياتناالوفاءبينوالنتيجةالسبببينالعلاقةفحص .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

إلىنميلالأحيان،منكثيرمنك.فيوالمطلوبةالمتوقعةبالأشياءللقيامموثوقةأنهاعلىالمسؤوليةتعريفيتم
فيه.للعيشمكانلدييكونحتىالعقاريالرهنأقساطبدفعأقومشخصيًا.عليناتؤثرالتيالمهامعلىالتركيز

أنيمكنوالتيبهاتقومالتيالإجراءاتعلىركز،الأسبوعهذاجيدة.بصحةأكونحتىبجسديأعتنيأنا
مدرستكفي،بكالخاصالتدريسفريقفيلديكالتيالمسؤولياتهيماالآخرين.علىفوريتأثيرلهايكون

جميعفيعليكالاعتماديمكنهمالآخرينأنمنللتأكدأكبربجديةالعمليمكنككيفمجتمعك؟وداخل،
التيالطريقةإنما.مرحلةفيالكرةيسقطسوفمناواحدكلكامل.أحديوجدلاأنههيالحقيقةالأوقات؟
الأسبوعهذاالوقتبعضخذلمسؤولياتك.رؤيتككيفيةعنالكثيرتوضحالأوقاتهذهمعللتعاملتختارها

يرامماعلىمناأحدلاقدمًا.وامضِنفسكمعلطيفًاكنالطبيعي.البشريللخطأاستجابتكلفحص !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● النتيجة/السببوعواقبمسؤولياتهمتحديدللطلابيمكن،1الدرسفيفعلواكما .
● أوكبيرةمجموعاتفيالمناقشةعلىحافظ،لمجموعتكمثاليةليستمشاركة،زوج،فكرتإذا

.صغيرة

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 1صفحة

https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_4_Responsibility_Unit_Standards_Map.pdf
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org


يشارك

5-7 دقائق

الانضباطلدينايكونأنيجبوكيفمسؤوليتهانتحملالتيالمختلفةالأشياءعنتحدثنا،الأولدرسنافي
الذاتيالانضباطاستراتيجياتإحدىشخصأيجربهلجيدة.قراراتواتخاذالعقباتعلىللتغلبالذاتي

الأمر؟ساركيفالأسبوع؟هذابهالخاصة

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

يلهم

7-10 دقائق

لديناوليسمسؤولياتجميعًالديناالآخرين.علىعملنا(عدم)أوأفعالناتأثيركيفيةعناليومسنتحدث
نفيلموإذاالاعتبار.فيواضحلغرضيتم،نأملكما،بهنقومماكلصحيح؟سببيوجدعنهالامسؤوليات
منازلنا،الحدائق)مثلحيواناتأوأشياءحتىأوالآخرينالناسعلىسلبًاالتأثيرالواقعفيفيمكننا،بمسؤولياتنا

أنالمهم"بالأمر"ليسأنهنعتقدقدأيضًا!(.هذهمثلأشياءعنالمسؤوليةنتحملأنعليناالأليفة:حيواناتنا،
بشكلالتدربمننتمكنلمإذاولكن،التدريبإلىنذهبعندماالمنزلفيبناالخاصالبيسبولقفازننسى

كاملبشكلومنخرطًامستعدًالاعبكليكنلمماكفريقتتحسنأنيمكنكلايعاني.بأكملهالفريقفإن،فعال
الممارسةفي .

ليناسبهذا)اضبطيمينكعلىالجارمعوتشارك،وتزاوج،تفكرأنمنكوأريدالمواقفبعضسأقرأ،لذلك
حولهمنعلىالرئيسيةالشخصيةاختيارتأثيركيفيةحولذلك(إلىوماالطلابعملومحطاتالمقاعدترتيب .

1. القديمة.روماعنيقدمونإنهمالاجتماعية.للدراساتجماعيمشروعوساشافيمعماليايعملديفيد
إحضارعنمسؤولاًكانالذي،ديفيدلكن،غدًاويقدموااليومملصقهمينهواأنالمفترضمن
هذايؤثركيفالسابقة.الليلةفيالمنزلفيملصقأيطباعةنسي،لملصقهمالقديمةروماصور

وساشا؟مالياعلى

2. خلالواحدأسبوعلمدةالمدرسةكافتيريافيالمساعدةالخامسالصففيطالبكلعلىيجب
لديهواحدكلبالمساعدة.وخوانومايزيوسارةجاكسونتكليفتم،الأسبوعهذاالدراسي.العام

يساعدالحليب.توزيعفيتساعدسارةمختلفة.وظيفة Maizy علىالطعاموضعفيالطهاة
منالطلاب.يلتقطهاولاالأرضعلىتسقطأوانيأومناديلأيخوانوسينظف؛الصواني

القمامةصناديقفيصوانيهمعلىطعامبقاياأيكشطفيالأطفالجاكسونيساعدأنالمفترض
بدلاًأصدقائهمعوالخروجواجبهتخطيويقررجاكسونيخرجهذالغسلها.الصوانيتكديسقبل

مجموعتهأعضاءعلىهذايؤثركيفبالفعل.آخرينمساعدينأربعةهناك،شيءكلبعدذلك.من
المدرسة؟فيالآخرينوالأشخاص
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التمكين

10-15 دقائق

أشخاصبالفعل"يوجد،أوحسناً!"اوهالصور!تلكأطبعأننسيتلقدرجل!يا،"أوه،التفكيرالسهلمن
الآخرينالاختياراتهذهأجبرت،الواقعفيلكنكذلك؟أليس"،إلييشتاقوالنأنهمحتى؛يساعدونآخرون

التيالوظيفةعلىحصولكبمجردأنهالمهممنالتوتر.أوالتوتريسببأنيمكنإضافيبعملالقيامعلى
بهاتتابعها .

كلالأولىالثلاثةمسؤولياتكأنهتشعرمااكتبالأخير.الدرسمنالمسؤولياتبكقائمةالخاصإلىنعوددعنا
.يوم

المسؤوليةبهذهتهتملمإذايحدث()أوسوفيحدثمااكتب،واحدةكلتحت،الآن .

يعكس

5-7 دقائق

كتبوهمامشاركةأو،الزوجأو،السابقةأفكارهميشاركواأنالطلابمناطلب .

التفكيرعلىكانت.شجعهممهما،المساءهذامسؤولياتهمإلىينتبهواأنالطلابذكر،الكبيرةالمجموعةفي
عليهميؤثرقدومنلديهممابأفضلمسؤوليتهمإكمالفيفشلواإذايحدثقدفيما .

التمديدأفكار

● يفكروناجعلهموالمجتمع.والمنزلالمدرسةفيالآخرينمسؤولياتفيالتفكيرالطلابمناطلب
،المثالسبيلعلىمسؤولياتهم.الأشخاصهؤلاءيكمللمإذاشخصيًاعليهمذلكتأثيركيفيةفي

أولياءأوأمورهمأولياءيتسوقلمإذاسيحدثماذاالمدرسة؟إلىمعلمهميحضرلمإذاسيحدثماذا
صباحفيالعملعدمالحافلةسائققررإذاسيحدثماذاالفواتير؟دفعواأوالبقالةلشراءأمورهم

الأيام؟أحد

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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