
فياللطف Classroom® الشمولية- 4 2الدرس•الصف

الجماعيالعملالسام:المستنقععبور
الرغمعلى،حيثفريدةصداقةقصةسيرونالجماعي.العملمنظورمنالشموليةعنالطلابسيتعلم،الدرسهذافي
إلىهذاتقسيميتممعًا.رائعةبأشياءالقيامعلىقادرينيزالانلاأنهماإلا،فريدةجسديةقيودلديهمالصديقينكلاأنمن
الدرسيُظهر،النهايةفيواحد.كفريقالآخرإلىالفصلطرفيأحدمنللانتقالمعًاالعملالطلابعلىيجبحيثلعبة

الجميعومشاركةمساهماتبدونالنجاحتحقيقيمكنهلاالفريقوأنالفريقإلىقيمةيضيفشخصكلأنللطلاب .

الشمولية)مفاهيم(مفهوم
العطف

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ تكونأنيمكن؛السامةالمستنقعاتلعبةلوحات

البناءورقمنقطعأوورقيةلوحات

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الشموليةيتطلبالجماعيالعملأنندرك .
● اللعبةموقفخلالمنالجماعيالعملعلىتدرب .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

ومجموعةالتدريسفيشريككمنكلتشغيليتمالبالغة.حياتناطوالفريقفيمعًاالعملمهارةتُستخدم
مشتركةأرضيةتجدأنيجبمنظمةفرققبلمنمنطقتكوحتىومدرستكالدراسيبالصفالخاصةالتدريس

تطبيقويجبيمكنتريده.الذيبالفريقبالضرورةالمعينفريقكيرتبطلا،ذلكومعمشترك.هدفلتحقيق
فيعليهاتجلسالتيوالمجالسواللجانالفرقمختلفعلىيوميًاالدراسيفصلكفيتستخدمهاالتيالمهارات

التفكيرمنبدلاًالخارجإلىالنظرالأسهلمنأخطائنا.لديناكلنامثاليًا.تكونأنتتوقعلاوخارجها.المدرسة
يمكننيكيفالتالية:الثلاثةالأسئلةنفسكاسأل،مجموعتكمعالكفاحأوالشكوىفيتبدأأنقبلشخصيًا.
لديناصحيح؟بشكلالأمورسيرفيالمساعدةيمكننيكيفللآخرين؟مشكلةأكونأنيمكنكيفالمساعدة؟

مابشأنصريحًاكنجماعي.موقفأيفيبشأنهمالانفتاحيساعدكأنيمكنضعف.ونقاطقوةنقاطجميعًا
تكافحقدوأينتقديمهيمكنك !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● استراتيجيينكخبراءاللعبةفياللعبعلىجسديًاالقادرينغيرالطلابتضمينالممكنمنيزاللا
يعملأنأيضًاللفريقيمكنفريقهم.إلىالجميعلإيصالطريقةأفضلشرحأواستخلاصيمكنهم؛

للطالبآمنًاالخيارهذاكان)إذااللعبةقواعدتجاوزفيجسديًاالمحدودالطالبمساعدةعلى ).
● هذهقراءةاعتباركفيضع؛الفيديومقطعفيالترجمةمواكبةفيصعوبةالطلابيواجهقد

الجميعلفائدةعالٍبصوت .
● ثقافيسياقالطلابإعطاءفيللمساعدةالصينفيالصديقانإليهاينتميالتيالمنطقةإلىأشر

أدناه)فيديوإضافي. )

يشارك

3-5 دقائق

رأيناكيفالوحدة.هذهفيالشموليةعننتحدثنحنالوحدة.لهذهالرئيسيةالأفكاربعضبمراجعةلنبدأ
عنالأولدرسنافيالشمولية Dante و Soung؟

الأخير؟درسنامنذالشموليةجربتكيف

ما؟شيءفيتضمينهعدممنكمأيواجههل
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هدفلتحقيقمعًاالفرقتعملوكيففريقفيتضمينكيتمأنيعنيهعمااليومسنتحدث .

يلهم

7-10 دقائق

قبل؟منفريقفيشاركمنكمكم

الطالبردبدعوةقم .

وناجحًا؟جيدًاالفريقتجعلالتيالصفاتبعضهيما

الطالبردبدعوةقم .

كيفتضمينهم؟تريدألافريقك؟فيجيدًايكونلنأنه،فرصةماشخصمنحقبل،قررتأنلكسبقهل
بالفريق؟الضررإلحاقإلىفريقإلىالانضماممنالآخرينتضمينعدمأواستبعاديؤديأنيمكن

لديهليسوالآخرالرؤيةالرجالأحديستطيعلا؛الصينفييعيشانلصديقينقصيرًافيديومقطعسنشاهد
الفريقبروحالعملذلك؟فعلواكيفقريتهم.حولشجرة10000منأكثرمعًازرعوافقد،ذلكومعسلاح.

!الواحد

v=C2cqQA_zsKY؟https://www.youtube.com/watch:يشاهد
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التمكين

25 دقائق

للتو؟شاهدناهالذيالفيديومقطعمنوالشموليةالجماعيالعملعنتعلمتماذا

الطالبردبدعوةقم .

السامالمستنقع"عبوراللعبةتسمىالجماعي.العملتتطلبلعبةالآنسنلعب ".

أعدتقدتكنلم)إذاوالمكاتبوالكراسيالطاولاتتحريكطريقعنالغرفةيعدونالطلابجعلفيوقتًاخذ
،يتخطونكيفتخبرهملاالتالي.النحوعلىاللعبةقواعدواشرحمجموعاتفيالطلابضعبالفعل(.الغرفة

الخاصةاستراتيجياتهميضعوندعهم؛أدناهمذكورةالاستراتيجياتأنرغم .

طرفيأحدفيتقفالفرقاجعل،فريقفياللاعبينجميعتعيينبمجرد.10إلى7منفرقإلىالطلابقسّم
واحدكفريقالسام""المستنقععبورهواللعبةمنالهدفأنوشرحالمستنقع .

التاليةالقواعداشرح :

ناقص،لاعبلكللوحةعلىفريقكليحصلأنيجبسامة".مستنقعات"ألواحعلىفريقكلسيحصل
هذهلوحات.سبععلىيحصلواأنفيجب،الفريقفيأشخاصثمانيةهناككانإذا،المثالسبيلعلىواحد.

المزيدعلىيحصلوافلن،المباراةأثناءشيءأيخسرواإذاالفريق.عليهاسيحصلالتيالوحيدةاللوحاتهي
الألواحمن .

قدمهأوبيدهيلمسهماللاعبكانإذافقطالمستنقعمنمأمنفياللاعبينعلىالسامة"المستنقعات"ألواحتحافظ
المعلمسيأخذها)أيالمستنقعفياللوحةفستتحلل،السبورةأحديلمسلمإذاإصبعه.أوإصبعهأو ).

جديدمنوالبدءالبدايةإلىالعودةبأكملهالفريقعلىفيجب،المستنقعحدودخارجاللاعبخطاإذا .

أوالركبوراءواحدشخصتُركإذاخلفه.شخصأيتركيجوزولاالمستنقععبوربأكملهالفريقعلىيجب
التنقلللطلابيمكن،ذلكومعجديد.منوالبدءالبدايةإلىالعودةبأكملهالفريقعلىيجب،السبلبهتقطعت
دقيقتينواتركبهمالخاصةالمستنقعاتألواحامنحهمثمأسئلة.اللاعبينلدىكانإذااسألمجموعات.في

السامالمستنقعلعبورإستراتيجيةووضعمعًاللتحدث .

التيالطرقبعضفإليك،ومبتكرجديدحلإلىالفرقتتوصلقدبينماالمستنقع.لعبورطريقةمنأكثرهناك
بهاالقياميمكن :

● الاتصالعلىالحفاظ)معالألواحمنمعينعددوضعمرةكلفياللاعبينمنقليلعددمناطلب
ثمالآخر.الجانبإلى"القليل"علىوالحصول،متدرجة()بطريقةوالعبور،لوحة(كلمعالجسدي
ويحصلالتنقل(أثناءالألواح)باستخدامالمستنقعمنالآخرالجانبإلىعائداًالأشخاصأحديعبر
المجموعةفعلتكماالمستنقعستعبرالجديدةالمجموعةهذهالفريق.فيزملائهمنقليلعددعلى

المستنقعالجميعيعبرحتىيستمرأنللفريقيمكنالأولى. .
● لوحةبتمريرذلكبعدالفريقسيقومعليها.ويقفأمامهلوحًايضعالطابورفيلاعبأولاجعل

الاتصالعلىباستمرار)يحافظأمامهالجديدةاللوحةسيضعالذيالأولاللاعبإلىأخرى
فيالثانيةاللوحةعلىواحدةقدمًاالصففيالتالياللاعبسيضعاللوحين.بينويمتدباللوحة(
الأولىاللوحةعنقدمهالأولاللاعبيرفعحتىالأولاللاعبمعالمساحةويتقاسم،المستنقع
التقاطعطولعلىووضعهاالألواحأخذفيالأولاللاعبسيستمرالثانية.اللوحةعلىويقف

ويعبرالمتدرجةحركاتهمالفريقفيزملائهيقلدبينماالطريق(طولعلىوالممتدةالواقفة)الألواح
المستنقعبأكملهالفريق .

● علىيمتدمستقيممساروإنشاءالألواحمشاركةالفرقجميعتقررفقد،مختلفةفرقهناككانتإذا
القواعدفيشيءيوجدلاالألواح(.لمسأوالوقوفأوالوقوفعلىالحرص)معالمستنقعطول
،السؤالبطرحإماالخيارهذافيللنظرالفرقالمعلميدفعقدالفرق.بيناللوحاتمشاركةيمنع

موادهممشاركةالناستعلمإذابكثيرأفضلمكانًاالعالم"سيكونبالقول:أوسباق؟"هذا"هل ."

يعكس

5 دقائق
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وقتًااللاعبينلمنحمستعدًاكننشأت.التيوالقضاياالتحدياتعنللحديثكافيًاوقتًاخذ،النشاطفشلإذا
النشاطأثناءتعارضهناككانإذاخاصةً،صراعاتأيعنللتحدث .

التاليةالأسئلةمنأيًاناقش،النشاطبعد :

● الصعوبةعلىتقييمالطلابمنتطلبأنأيضًا)يمكنكلماذا؟صعبًا؟أمسهلاًالنشاطهذاكانهل
10-1منواسعنطاق .)

● تحقيقأجلمنبهاالمرورالفرقعلىيتعينقدالتيالضارةأو"السامة"الأشياءبعضهيما
النجاح؟

● معه؟تعاملتوكيففريقكفيتعارضأيواجهتهل
● كفريق؟عملكجودةمدىما
● اللعبة؟لعبكأثناءالبعضلبعضكماوالاحترامالاهتمامأظهرتهل
● فريق؟فيالآخرينمعالعملعندشاملاًلتكونالعمليمكنككيف

التمديدأفكار

● المنزلفيوتشغيلهاأصدقائهم/لعائلاتهماللعبةهذهتعليمالأطفالمناطلب !

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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