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متساومقابلعادل
فيالتفكيرعلىلمساعدتهمالواقعيةالحياةمواقفسيستخدمونوالمساواة.العدلبينالفرقالطلابيناقش،الدرسهذافي

مواقففيوالتفكير،التعاطففيعضلاتهماستعراضعلىأيضًاالدرسيساعدهموالشمولية.والمساواةالإنصافمفاهيم
الآخرينمنظورمنمعينةصعبة .

الفرعيةالشموليةالمفاهيم
واللطفالعدل

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ هذاقبلالنموعقليةعنتقرأأنالمفيدمنيكونقد

محادثةتثيرالخاتمةكانتإذاماحالةفيالدرس
النموعنللحديثجيدةفرصةستكون؛العقليةحول

قدالتيالمواردبعضيليفيماالثابتة.العقليةمقابل
:تساعد

10 النموعقليةعنالأطفاللتعليمطرق
8 الأطفاللدىالنموعقليةلتشجيعطرق

مهم)تذكيرترضيةجائزةالحمدأصبحكيف
،كذلكليستهيوماالنموعقليةماهيةحول
دويككارولالنموعقليةومطورالباحثةمن )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والمساواةالعدلحدد .
● متساويةأو/وعادلةالمختلفةالمواقفجعلفيللمساعدةالمشكلاتحلاستراتيجياتبتطبيققم

المعنيينلجميع .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

كيفيةالآخرينوتعليماليومفيمراتعدةالخلافاتبتفكيكمطالبأنتكمعلمين؟عليناالعدليؤثركيف
للبالغينبالنسبةحتىالمنالبعيدالمفهوميبدوذلكومع،الإعداداتمنمتنوعةمجموعةفيالعدالةممارسة

تضمينعلىالقدرةعلىالوحدةهذهفينركزفإننا،معنيينللعدالةأنمنالرغمعلىالأحيان.بعضفي
تجاهليمكنلاالبلوغ.مرحلةفيالمهارةهذهتجاهليتمماغالبًا،ذلكومعالأفضلية.إبداءدونالآخرين
بوعيتختارأنيمكنككيفالحدين.ذيالسيفهذامنالجانبينكلااختبرواقدالناسمعظملأنالمحسوبية

ربماعنكحكم؟تحجبقدوالتيلديكاللاواعيةالميولهيماالآخرين؟معاليوميةتعاملاتكفيالإنصاف
يومكلالروتيننفسفيتتعثرحتىأو،مقربينأصدقاءمعتكونتزمرة،الشخصيةمنمعينًانوعًايكون

الخاصةالراحةمنطقةمنالخروجأولاًعليكيجب،الخاصعالمكفيالعدالةممارسةأجلمنالغداء.أثناء
معالتعامليمكننيكيفالأسبوع:هذايومكلالسؤالهذانفسكعلىاطرح"المعتاد".هوماوراءوالسعيبك

فيقدمًاللمضياتخاذهايمكنكواحدةعملخطوةحددغيرهم؟دونلبعضهمتفضيلًاتُظهرلابطريقةالناس
العدالةلتحقيقسعيكم !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الأدوارلعبيمكنهمأو،كتابتهامنبدلاًالمواقفعلىردودهمرسمللطلابيمكن .
● للصراعمجموعة/طالبكلفهممنوتأكدأولاًموقفكلاقرأ .

يشارك

3-5 دقائق

أنفسنا!أحيانًا:ننسىالذيالدمجمنجزءعنتحدثنا،الأخيردرسنافيالشمولية.عننتحدثالوحدةهذهفي
أنفسناعنالدفاعإلىنحتاجالأحيانبعضفيأنناأيضًاندركلالكن،الآخرينتضمينعلىنركزماعادة

الأشياءفيأنفسناإقحاميكونلماذاهذا؟لماذاصعبًا.هذايكونقدما.شيءفينشاركأوأنفسناإلىننضملكي
أحيانًا؟صعبًا

الطالبردبدعوةقم .
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يلهم

7-10 دقائق

والمساواةالعدلالجماعي:العملوحتىالشموليةمنمهمجزءعناليومسنتحدث .

للفصل؟"عادل"فكرةيشرحأنلشخصيمكنهلعادل.معنىعنقليلانتحدثدعونا

الطالبردبدعوةقم .

ذالك؟يعنيماذاللجميع.متساويةالأشياءتكونأنأوالمساواةعنماذاالآن،حسنًا

الطالبردبدعوةقم .

كيف؟متساوٍ؟غيرولكنعادلاًالشيءيكونأنالممكنمنهل

التاليالمثالتقديميمكنك،أحديستجبلمإذاردود.علىللحصولالطلابدعوة :

قفصفيدقيقة15علىشخصكليحصلماعادةً،التدريبوفيالبيسبولفريقنفسفيجميعًانحن
بالنسبةالضرب.فيجيدونوهمالأطفالروضةمنذالفريقنصفلعبلقدالضرب.لممارسةالضرب

ضربعلىالتدريبمنالقليللديهمحياتهم.فيبيسبوللعبةيلعبواولمالأولعامهمهوهذا،الآخرللنصف
منطقةفيالوقتضعفعلىيحصلونقبلمنيلعبوالمالذيناللاعبينجميعأنالمدربيقررالبيسبول.كرة

15علىسيحصلون)الذينالماضيةالأربعالسنواتخلاللعبواالذينالأطفالمثلدقيقة(30)أيالضرب
علىيحصلواألاالعدلمنهل،لكنلا.الضرب؟قفصفيالوقتنفسعلىالجميعيحصلهلفقط(.دقيقة

بأكملهالفريقسيكونالتدريب.منالمزيدإلىيحتاجونالذينالأطفالبعضهناكلأن،نعمالوقت؟نفس
فقطاللاعبينبعضوليسقويًاضاربًاالجميعكانإذاأفضل .

لا؟لماولمابالعدالة؟تشعرهل،عادلةكانتلوحتى،متكافئةغيرالأشياءتكونعندماالأحيانبعضفي

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .
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التمكين

15-20 دقيقة

ماوتناقشالمدرسةفيتحدثأنيمكنمواقفثلاثفيستنظر،صغيرةمجموعاتفيالعملخلالمن
علىالإجابةمنتأكدشاملاً!يكونأن،كلهذلكمنوالأهم،مساواةأوعدلاًأكثرالموقفلجعلفعلهيمكنك

موقفبكلالمرتبطةالأسئلة .

منهماطلب،المجموعاتتنتهيعندماللعمل.دقائق10حواليوامنحهمصغيرةمجموعاتإلىالطلابقسّم
كبيرةكمجموعةللمناقشةالعودة .

:مواقف

ثلاثةتصعدأنعليك،المكتبةإلىللدخولمتحرك.كرسيعلىوهو،فصلكإلىينضمجديدطالبهوماريو
المكتبةإلىالدخولماريويستطيعلا،لذلكنتيجةمنحدر.يوجدولادرجات .

● ماريو؟كنتلوستشعركيف
● المدرسة؟مكتبةاستخداميستطعلمإذاماريويواجهالذيالتحديهوما
● المكتبة؟بأنشطةالقيامالفصلعلىيتعينعندمامشمولبأنهيشعرماريولجعلفعلهيمكنكالذيما
● لماريو؟ومساواةعدلاًأكثرهذاجعلفيالمساعدةيمكنككيف

المفضلةالحلوىالفصل.معلمشاركتهاالميلادعيدهداياإحضاريمكنكأنهمعلمكقالوقد،ميلادكعيدإنه
،ساشا،لكنلإحضارها.خططتقدوكنتوالدتكتصنعهالذيالسودانيالفولبزبدةاللذيذالكعكهيلديك
أنيجب،الفصلفيآخرزميل،وأنطونيو،السودانيالفولمنشديدةحساسيةمنتعاني،صفكفيطالبة

الألبانمنتجاتمنوخاليالغلوتينمنخالٍغذائيًانظامًايتبع .

● الفصل؟إلىالمكافآتإحضارعندتواجهههلماذاالتحديات
● أوعادلةأنهاعلىأفكاركصنفللجميع؟متساويًاأو/وعادلاًاحتفالكلجعلفعلهيمكنكالذيما

ومتساويةعادلةأومتساوية .
● تفعل؟ماذامعينة؟أنشطةفيبالاندماجالشعورعليكالصعبمنتجعلحساسيةلديكهل

،للعملالفصلفيالوقتبعضعلىستحصلالكمبيوتر.علىبهالقياميمكنكبحثمشروعبتعيينمعلمكقام
جهازلديكليس،ذلكومعالدراسي.الفصلوقتخارجالمشروعهذافيالعملأيضًاعليكيجبولكن

المنزلفيإنترنتأوكمبيوتر .

● الكمبيوتر؟علىبعملكتقومأنالعدلمنهل
● هذافيأعمالكأفضلأداءعلىيساعدكأنشأنهمنمعلمكعلىتقترحهأنيمكنالذيما

المشروع؟
● التيالأدواتكللديكيكنلمولكنمهمةلإكمالفيهاضطررتموقففيكنتأنلكسبقهل

فعلته؟الذيماتحتاجها؟
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يعكس

5 دقائق

حولإضافيةمناقشاتلبدءالأفكاراستخدم؛أفكارهمبعضمشاركةمجموعةكلمنالطلابممثلمناطلب
الجميعلدىيكونعندماأفضلبشكلجميعًانعملكيفالدراسي.فصلكأومدرستكفيوالإنصافالإنصاف

أقوى؟لديناالفصلفريقيكونكيفللنجاح؟عادلةفرصة

خاصة،البعضببعضهمأنفسهميقارنواأنينبغيلاالطلابأنفكرةلتعزيزأيضًاجيدةفرصةهذهتكونقد
منلديهممابأفضلبجديعملواأنيجب،ذلكمنبدلاًأهمية.أكثرأصبحتالحالةواختباراتالدرجاتوأن

إمكانيةلديهميكنلمإذاأنفسهمعنالدفاعهذايعنيقدفيه.همالذيالمكانفيالنموإلىيسعواوأنقدرات
ببساطة؟الاستسلاممنبدلاًوضعهمتحسينيمكنهمكيف؛معينةمواردإلىالوصول

التمديدأفكار

● )مثلوالشموليةوالمساواةالإنصافحولمفاهيمتتضمنللرياضياتقصةمشاكلكتابةيمكنك
أعلاهالبيسبولمثال ).

● فيأشقاءهناككانإذاخاصةً،المنزلفيالمشكلةهذهفحصالأموروأولياءللطلابيمكن
عادلةكليهماأنأومتساويةليستولكنعادلةالأسرةقواعدفيهاتكونالتيالطرقهيماالمنزل.

ومتساوية؟

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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