
فياللطف Classroom® شجاعة- 4 4الدرس•الرابعالصف

اللطف:منعشوائيةفعل
لامعةنجوم

،المكافأةأوالأضواءعنالبحثدون،بإيثاريقدمونالذينأولئكفيالتفكيرعلىالطلابلتشجيعالدرسهذاتصميمتم
بجديعملونالذينالدعموموظفو،الحافلاتوسائقو،الطعامخدمةوموظفو،الحراسهمهؤلاءمعهم.المدرسةفيهناك

الأشخاصهؤلاءيحصللاغالبًابسلاسة.يسيرشيءكلوأن،وصحيونآمنونالأطفالوأن،المدرسةنظافةلضمان
الأشخاصهؤلاءلتحديدفقطليسفرصةالطلابالدرسهذايمنحإداريين.أومدرسينليسوالأنهم"الشكر"والهداياعلى

اللطفمنلطيفعملخلالمنشكرهمأيضًاولكنالمدرسةفيالخدمةفيمهمةأعمالًابانتظاميؤدونالذين .

اللطفعنفرعيمفهوم
والتواضعالضعف

للدرسالزمنيالإطار
30-40 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ أدناه)انظرنجمةنموذج )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● اللطيفالعشوائيالعملهوماافهم .
● دائمًاتقديرهميتملاولكنبجديعملونالذينالمدرسةفيالأشخاصحدد .
● المحددينالمدرسةلموظفيتقديررمزتصميم .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

منالخروجإلىبلطفللردالشجاعةتقودنا،الدراسيالعاممنذلكنحوأوالأخيرالأسبوعمناقترابنامع
لديكهلالبعيد.غيرالمستقبلفيالصيفعطلةاقترابمعوأصدقائناعائلاتنامعوالعودةالدراسيالفصل

إلىتميلأنالأحيانمنكثيرفيالصعبمنيكونقد،الأحيانبعضفيالمنزل؟فيبلطفللردالشجاعة
الأزرارعلىالضغطكيفيةمباشربشكليعرفونالذينالأشخاصأيضًالأنهمإليكالمقربينأولئكمعاللطف

كيفيةهوبلطفالاستجابةعلىلقدرتكالحقيقيالاختبارفإن،ذلكومعالمزاجية.حالتكوتثبيطبكالخاصة
أعمال،نفسهالاسماستخدم،العامهذاصيفوطوالالأسبوعهذافيالداخلية.دائرتكفيهملمنمعاملتك

عنابحثإليك.الأقرببالأشخاصوعيًاأكثركنيوم.كلالآخرينمعاملةلكيفيةكشعار،العشوائيةاللطف
لالطيف.ولكنبسيطشيء؛مغزىذوولكنصغيرشيءيوميًا.منهملكلبهالقياميمكنكصغيرواحدشيء

مكانًاالمباشرعالمكلجعلالمركزةجهودكالآخر.علىيؤثرأنمنأصغراللطفمنعشوائيعمليوجد
يومي؟أساسعلىبلطفبشجاعةالرديمكنككيفحولك.منالأكبرالعالمعلىمضاعفتأثيرلهأفضل

المتنوعينللمتعلميننصائح

● تزيين/رسمعلىأيضًاالطلابشجع؛رسائلهمكتابةفيثانيةكلغةالإنجليزيةاللغةطلابمساعدة
محدودةالكتابةكانتإذاخاصةً،عليهاشخصيةلمسةلإضفاءالنجمة .

● النجمةمؤخرةفيوتسجيلهارسائلهمبكتابةللطلاباسمح .
● الأرضإلىللنظرادعهم،المشاركة(قسم)انظرأعينهملإغلاقمرتاحينالطلابيكنلمإذا .
● وتحديدالنجوميتلقواأنيجبالذينللموظفينالمسبقالتحديدفيترغبقد،مجموعتكعلىاعتمادًا

فدعهم،أقلتوجيهإلىبحاجةمجموعتككانتإذاالأشخاص.هؤلاءإلىالنجومإيصالكيفية
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فيضععلمهم.دونالمناسبالشخصإلىالنجمةإيصالكيفيةوحددالعملفريقأعضاءيختارون
استبعاديتملم)لذلكموظفلكلواحدةنجمةوشجعوانجومعلىيحصلونالذينالموظفيناعتبارك

النجومكلعلىيحصلونالأشخاصمنقليلعددأو/وشخصأي ).

يشارك

5-7 دقائق

اماشخصفيهفعلوقتفيوفكرعينيكأغمض لكبالنسبةمتوقعوغيرحقًالطيفًاشيئً .

بذلكللقيامدقيقةالطلابامنح .

المتوقعة؟غيرالجميلةالمفاجأةتلكتلقيتعندمابهاشعرتالتيالمشاعرهيماعينيك.الآنافتح،حسنًا

للردالطلابادعُ .

اأوهديةالمتوقعغيرالجميلالشيءهذاكانإذايدكارفع،الآن الشخص؟هذاإياهأعطاكماديًاشيئً

أيديهميظهرونالطلابدع .

التقاطفيمساعدتكأوالبابفتحمثل،إيماءةعنعبارةالمتوقعغيراللطيفالشيءهذاكانإذايدكارفع
أسقطتهشيء .

أيديهميظهرونالطلابدع .

قالواشيء؛مجاملةبمثابةالمتوقعغيرالجميلالشيءهذاكانإذايدكارفع .

أيديهميظهرونالطلابدع .

ورائعةكبيرةأشياءعلىالحصولنتوقعأونعطيأنعلينايتعينلاعديدة!أشكالفييأتياللطفيرى؟
مجاملةأوبسيطةلفتةطريقعنبالرضايشعرونالناسنجعلأنيمكننا؛ومكلفة .
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يلهم

5-7 دقائق

الذياللطفمنممتعةمفاجأةهواللطيفالعشوائيالعملإناللطف.منعشوائيبعملسنقوم،اليوملدرس
ولا،الطيبةالأعمالهذهعنالإعلانيتملايتوقعه!أندونأوأنتأنهيعلمأندونآخرلشخصإعطاؤهيتم
شخصيشعرأنتريدلأنكفقطللآخرينلطيفةأشياءتفعلأنتمكافأتها.تتمولا،بالضرورةلهاالتخطيطيتم

أحديلاحظكأنتريدلأنكوليس،بالرضاآخر .

فيمحترفقدمكرةلاعبإنهبالفعل.مشهورًاكانشخصقبلمناللطيفةالأعمالهذهأحدعننقرأدعونا
قصتهنسمعدعوناالأميركي.القدمكرةاتحاد .

اللطيفالعشوائي"العملعنوانتحملالتيالمقالة،عالٍبصوتللقراءةالقراءأقوياءطلابًاادعُأواقرأ
رحلتهافقدانمنالراكبينقذجريشاملجيرمين ".

https://www.cbssports.com/nfl/news/jermaine-greshams-random-act-of-kindne
ss-saves-passenger-from-missing-her-flight/

نلخصدعوناتمام! !

5استخداميمكنكبذلك.القيامالطلابمناطلبأوللأحداثموجزملخصتقديميمكنك W + H لمساعدة
أدناهموضحهوكما،فقطالرئيسيةالأفكارملءعلىالطلاب .

● كاسيديدليلةيدعىوراكبجريشامجيرمينمن؟
● رسومدفعتستطعلملأنهاالصعوددليلةتستطعلم؛الرحلةنفسعلىوجيرميندليلةكانتماذا؟

البدايةفيكانمنحتىتعرفتكنلم؛السدادفييرغبولملهاالرسومجيرميندفعالأمتعة. .
● بالضبطمعروف)غيرمتى؟ )
● المطارفيأين؟
● ايفعلأنأرادلماذا؟ اتفعلأنيعنيمماالأمام"إلى"دفعهامنهاطلب؛آخرلشخصلطيفًاشيئً شيئً

لطفهمقابلآخرلشخصلطيفًا .

إنذارسابقودونمسبقتخطيطبدونذلكيحدثاللطف!منعشوائيفعلعليهيبدوأنيمكنماهوهذا
للغايةمتأثرةكانتدليلةأنمنالرغم)علىكبيرإعلانأوللسدادتوقعأيهناكليسآخر.شخصولصالح

بحاجةيكنلمجيرمينلكنالآن(.بعدشائعأمروهو،الاجتماعيالتواصلوسائلعلىذلكنشرتأنهالدرجة
الطائرةركوبثمالمساعدةفقطأراد؛إقرارأومكافأةأيإلى .
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التمكين

15-20 دقيقة

الذينمدرستنافيالأشخاصهؤلاءأجلمنذلكوسنفعلالأسبوع!هذاالعشوائيةاللطيفةبأعمالناسنقوم
هؤلاءفيأفكركبير.باهتماميحظونأوالضوءدائرةفييكونونمانادرًاولكنيومكللنااللطفيظهرون

مدرستناإدارةمننتمكنلمبدونهمولكنالكواليسوراءأكثريعملونالذينمدرستناطاقمأعضاء !

دائمًاتراهمأشخاصًاأومعلمينليسواولكنهمفيهمالتفكيريمكنكالذينالمهمينالمدرسةموظفيبعضهممن
معهم؟تتحدثأو

وموظفوالمطبخوموظفوالنظافةعمالالسبورة:علىالملاحظاتوتدوينالذهنيبالعصفللطلاباسمح
ذلكإلىوماالمكتبةوموظفوالتكنولوجياوموظفوالحافلاتوسائقوالعبوروحراسالمكاتب .

هؤلاءيحصللافيها.وتتعلمإليهاتأتيرائعةمدرسةلديناأنمنللتأكديومكلبجدالأشخاصهؤلاءيعمل
ومديريوالطلابالمعلمينمثلالضوءدائرةفيليسوالأنهميستحقونهالذيالتقديرعلىدائمًاالأشخاص

مدرستنافيساطعنجمأنهمنعتقدأننااليوملهمنظهرسوف،لذلكالمدارس. .

أسماءكتابةمنالطلابيتمكنحتىيديكمتناولفيموظفيندليللديكيكونأنفيسترغب،للنشاطبالنسبة
السماحفيمكنك،التوجيهذاتيةمستقلةمجموعةلديككانإذا،أوأجلهم.مننجومًايصنعونالذينالأشخاص

بأنفسهمالدليلأوالمدرسةموقعفيالبحثيمكنهم؛بأنفسهمالأسماءعلىبالعثورلهم .

ملاحظةمعجنبإلىجنبًا،نجمهميكملواأنيجبإليه.نجمةلإرسالماشخصاختيارطالبكلمناطلب
أوالمعلممعالأخيرالجزءهذايتمأنيجبعلمهم.دونالشخصإلىالنجملإيصالخطةوضعثم،شكر

تتألقالعشوائيةالطيبةأعمالهمدعثمنجومهممعالطلابلإرسالاليومفيوقتأفضلحددكبيرة.كمجموعة !

يعكس

5-7 دقائق

بتقديرهيحظىلاربماشخصبتقديرشعرتكيفناقشتسليمها.بعدأوالنجومتزيينبعدإمابهالقيامجيتمهذا
العامطوال .

تسليمها؟فيمتسترًاتكونعندماشعوركهوماقبل؟منيلاحظوهلمأنهميعرفماشخصعلىتعرفواهل
آخرلشخصلطيفشيءفعلمنبهاشعرواالتيالإيجابيةالمشاعرناقش .

التمديدأفكار

● انفعلعندماوأجسادناأدمغتنافيالكيميائيةالتفاعلاتمناقشةيمكنك،علميكإمتداد لطيفًاشيئً
شعورهممدىإدراكعلىالطلابهذاسيساعداللطف.نفعلتلقيعندما،وبالمثل،آخرلشخص

وإعطائهاتزيينهاعندبالرضاشعرتكماتمامًا،نجمةتلقيعندالجيد .
● عليهاللعثورالأسرةأفرادلأحدواتركهاوإكمالهاالمنزلإلىلإحضارهاللأطفالفارغةنجمةامنح .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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