
فياللطف Classroom® نزاهة- 4 4الدرس•الرابعالصف

الأهدافخلالمنالنزاهة
أهدافتحديدكيفيةيتعلمونسوفالأهداف.تحديدعدسةخلالمنوالمثابرةالنزاهةالدرسهذافيالطلابسيناقش

SMART. سيكتبالنهايةفيالكبير.الجماعيوالعمل،المعلمونمذجة،الواضحةالتعليماتخلالمنذلكسيفعلون
أهدافالطلاب SMART الاستباقيةالأعمالببعضالقيامإلىالمعلمونسيحتاجالعمل.خطواتذلكفيبمافردية

الدرسهذاتأثيرلتعظيموالمتابعة .

الفرعيةالنزاهة)مفاهيم(مفهوم
واللطفالمثابرة

للدرسالزمنيالإطار
35-40 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ SMART Goal Planner ( أدناهانظر )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الهدفتحديدعدسةخلالمنوالمثابرةالنزاهةتحليل .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

،هو4رقمالوعدالاحترام.العام:هذاالأولمفهومناإلىبكالخاصالدراسيالفصلداخلالأخيرالوعديعود
أردناإذاطلابنا!نحترمنحنبالطبعواضحًا.هذايبدوقدالأوقات."جميعفيلطلابيالاحترامبإظهار"أعدك

أجلنامنيعانونالذينالطلاببعضدائمًاهناكسيكونأنهندركأنفيمكننا،أنفسنامعحقًاصادقيننكونأن
،جماعيإطارفييكونواأنفيصعوبةيواجهونوقد،معاكسةشخصياتلدينايكونقدبأخرى.أوبطريقة
علىتعملأنيجب،ذلكوراءالسببعنالنظروبغضذلك.إلىوما،سلوكيةتحدياتهناكتكونوقد

هذاوعدمعالوقتبعضخذ.الفصللبقيةبالنسبةالحالهوكمالهمالاحتراممنالمستوىنفسضمان
عنتعبروخارجهالفصلداخلوأفعالككلماتكهلطالب.لكلالاحترامتظهركيفبالضبطافحصالأسبوع.

صادقةبطريقةبذلكالقياميمكنكهل،مابطالبالمتعلقةالصعبةالأمورمناقشةعندطالب؟لكلالاحترام
غيرتمنحهالذيالاحتراممستوىيكونعندماحتىطلابكعنالدفاعفيتستمرهلورحيمة؟ومحترمة

وأفعالكاللطيفةكلماتكتقول.مااعنيوتعنيماقولمعك.تبدأالنزاهةالأسرة؟أو/والطالبقبلمنمتبادل
الفارقتصنع !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● ليناسبالاختصارهذااضبطتمامًا.ذكيةأهدافتحديدمنالطلابجميعيعانيأنالمحتملمن
طلابكوقدراتاحتياجاتك .
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يشارك

5-7 دقائق

المثابرة؟تعنيماذاالمثابرة.عنالأخيردرسنافيتحدثنا

أنوتذكرالتحدي؟خلالمنالمثابرةعليككانحيثالأخيردرسنامنذخبرةشخصأيلدىكانهل
الديكأنبالضرورةيعنيلا"التحدي" اشيئً منافسةأو،اختبارعنعبارةالتحدييكونقدلك.حدثسيئً

ذلكإلىوما،إكمالهاعليككانمهمةأووظيفةأو،صعبةرياضية .

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

يلهم

10-15 دقائق

موقعمنالفيديومقاطعمنالكثيرنشاهدكنا،الوحدةهذهفي Pass It On. بإنشاءأيضًاالمنظمةهذهتقوم
لوحةتتميزالمثابرة.أوالتفانيأوالجادالعملمثل،موضوعدائمًالديهمملهمة.رسائلبهاإعلانيةلوحات

هذهأظهرواكيفوتشرح،تمامًاعاديًاوأحيانًاجيدًامعروفًاأومشهورًايكونأحيانًا،مابشخصالإعلانات
الخاصةالقيمة .

نظرةنلقيدعوناالأهداف.وتحديدوالتفانيالجادالعملمثل،المثابرةعناصرأوبالمثابرةيتميزعددلديهم
عنهاونتحدثالبعضعلى .

كليرتبطكيفناقشيمثلونه.أنهميعتقدونعماالطلابواسألأدناه()المرتبطةالإعلانيةاللوحاتاعرض
والنزاهةبالمثابرةواحد .

https://www.passiton.com/inspirational-sayings-billboards/36-perseveran:مثابرة
ce

عمل
https://www.passiton.com/inspirational-sayings-billboards/20-hard-work:شاق

:يقود
https://www.passiton.com/inspirational-sayings-billboards/55-drive

الحياةعيش :
https://www.passiton.com/inspirational-sayings-billboards/28-live-life

:إصرار
https://www.passiton.com/inspirational-sayings-billboards/83-misty-copeland
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التمكين

15-20 دقائق

خطةلديناتكنلمإذاصعبًا.هذايكونالأحيانبعضفيتبدأ.ماإنهاءهوالمثابرةخلالمنالنزاهةمنجزء
حتىنحاوللافقد،ماشيءإنجازلكيفيةمحددة .

الأهداف؟عنمنكمسمعكمالهدف.تسمىعنهاأتحدثالتيالمحددةالخطة

فرصةعلىاحصلتفعلهاذلكسوفوبعدكصفلناواحدهدفبكتابةسنقومالأهداف.بعضسنكتباليوم
لأنفسكمهدفلكتابة .

أهدافسنكتبهاالتيالأهدافنوععلىيُطلق SMART. إليهترمزماهذا SMART:

1. الشهر"هذاكتبثلاثة"سأقرأ،المثالسبيلعلى؛جدًاكبيرًاوليسضيقالهدفأن)بمعنىمحدد
جدًاكبير،"الشهرهذاالقراءةمنبالكثير"سأقوم؛محدد، .)

2. فأنت،كتبثلاثةتقرأعندما،لذلكهدفك.إلىتصلمتىمعرفةيمكنكأنه)بمعنىللقياسقابلة
الهدففيالرقمهذاوجودالكتب؟عددكم؛غامضالقراءة"من"الكثيرهدفك.حققتأنكتعلم

للقياسقابلةيجعلها .)
3. أمواقعيةكتبثلاثةقراءةهل؛فعليًاهدفكإلىللوصولجيدةفرصةلديكأن)بمعنىللتحقيققابل

فقط؟كتابينستقرأأنكتعتقد )
4. مهمةالقراءةهل؛تلاحقهأنلكبالنسبةالمنطقيومنحياتكفيبشيءمرتبطأنه)بمعنىصلةذو

رائعًاهدفًاهذاسيكون،نعمكذلك؟تكونأنيجبأمحياتكفي !)
5. الأبد.إلىتستمرأنللأهدافيمكنلا؛الهدففيهستحققمعينًاوقتًاتحددأنك)بمعنىبوقتمحدد

التاريخهذاقياسيمكنك؛المستهدفالتاريخهوالشهرمنالأخيراليومسيكون،القراءةمثالفي
ويذهبيأتي .)

الفصلهدف :

أنيجب؛معًاتحقيقهعلىصفكيعملأنتودهدفًاحددالمعلم.جانبمنالمسبقالتخطيطالقسمهذايتطلب
عناصربعضيفتقدولكنعامبشكلجيدًاهدفًايكون SMART. حتىالهدفلتضييقمعًايعملونالطلابدع

ذكاءًأكثريصبح .

هوهاصفنا.إليهيصلأنأريدهدففيأفكركنتلقد،حسنًا :

أنيجبالذكية.السبورةعلىاعرضهأوالسبورةعلىالهدفاكتبثمالدراسيللفصللهدفمسبقًاخطط
هدفعناصرعلىتحتوي SMART عناصرإضافةسهولةمنتأكدما.حدإلىتقصرولكنها SMART

.المفقودة

ذكي؟هدفهذاهلتعتقد؟ماذا

هدفيظهرحتىذلكافعلبالتحسينات.ويوصونمعًايحللونهاالطلابدع SMART. النهائيالهدفاكتب
الفصلفيبارزًامكانًايأخذأنهمنوتأكد .

( التاليةالصفحةفياستمر )
الطالبأهداف :

هدفكتابةبصددالآنوأنت SMART اكتب،ذلكبعدالإمكان!قدرذكيةلجعلهاجهدكقصارىابذللنفسك.
الهدفهذاإلىالوصولفيلمساعدتكلاتخاذهاتخططالتيالعملخطواتبعض .

الهدفالنشرةاستخدم SMART مفكرةفيأوالورقمنقطعةعلىكتابتهاالطلابمناطلبببساطةأو
الدراسيالفصل .
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،الواقعفي،كانتإذامالمعرفةالأقرانمراجعةبعضوإجراءالأهدافتبادلللطلابيمكن،الوقتسمحإذا
أهداف SMART. الملاحظاتوتقديمالمجلاتجمعللمدرسيمكنأو .

يعكس

5 دقائق

هدفهومانراجعدعونا SMART. تعنيماذا SMART؟
هدفمشاركةشخصأييريدهل SMART به؟الخاص

هدفشارك،ذلكمنبدلاً،أوالمتطوعينالطلاببدعوةقم SMART بكالخاصالشخصي .
الاعتبارفيالعملخطواتضعتنسيهم!لاأهدافك.ستحققكيفلمعرفةالقادمةالأسابيعخلالبفحصكسأقوم

أهدافكإلىللوصولبهاالقياميمكنكمحددةأشياءلديكيكونحتى !

التمديدأفكار

● معالمثابرةلوحةتمثل Shaquille O'Neal التيالبكالوريوسدرجةلإنهاءالكليةإلىعادكيف
فيبدأها LSU غادرعندماإنهقالللمحترفين.الاميركيالدوريفيمسيرتهلمتابعةتركهالكنه

البكالوريوسدرجةعلىالحينذلكمنذحصلوقدما.يومًاسينتهيبأنهكليتهومدربأسرتهوعد
يكونقدالمحترفة.السلةكرةلعبأثناءذلكوكل،الدكتوراهودرجة،الأعمالإدارةوماجستير،

ماإنهاءعلىثابروامشهورينلأفرادأخرىقصصفيبالبحثأوالقصةبهذهمهتمينالطلاب
أنشطةعنالمزيدقراءةيمكنكبدأوه. Shaq التعليمية

id=100078&page=1؟http://abcnews.go.com/Sports/story:هنا و
https://www.cnn.com/2012/05/05/sport/dr-shaq/index.htmlهنا

● هدفإنشاءالطلابمناطلب SMART الأمورأولياءإخباريمكنكالمنزل.فيعليهالعمليمكنهم
إليهالوصولعلىالطلابوتشجيععليهاطلاععلىيكونواوأنهدفعلىيعملطالبهمبأن .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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الهدفمخططذكي.

‍محددس‍ اريدهلبالضبطماذا
يحدث؟

‍سهلم‍ عندماهدفيإلىوصلتأننيسأعرف ...

حملهيمكنأ إلىالوصولالممكنمنهل،بالمثابرة
النهائي؟الموعدبحلولالهدفهذا

EALISTICر صلةوذي
بالموضوع

لوضعليبالنسبةيكفيبمامهمهدفي
الخطةهذهسأتبعالتنفيذ.موضعخطة

هدفيإلىللوصولالمحددة :

IME-BOUNDتي خلالمنهدفيإلىسأصل :
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