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التلوثازل !
خلالمنالمدرسةفيالبيئيةمسؤوليتهممدىبتقييمالطلابسيقومالبيئة.تجاهبمسؤوليتهمالطلابالدرسهذايذكر
بهالقياميمكنماوتحديد،الكهرباءعلىالحفاظوكيفية،المواداستخدامكيفيةبفحصسيقومونالبيئي.الجرداستكمال

البيئيالتأثيرمنللحدأفضلبشكل .

اللطفعنفرعيمفهوم
الذات-تأديب

للدرسالزمنيالإطار
35-40 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ البيئيالجردعملورقة

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والمدرسةالمنزلفيبيئيًامسؤولاًتكونكيفقيم .
● عليهاوالحفاظوالمواردللموادالمدرسيةالمساحاتاستخدامجودةمدىحدد .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

تأثيركعنمسؤولأنتللعالم.تجربتهأثناءيتركهاشخصيةكربونيةبصمةلديهالأرضوجهعلىشخصكل
أنتهليوم؟كلتستخدمهالذيالماءمقدارماالتأثير.هذاتقييمهيحقًاهذالقبولطريقةأفضلالبيئة.على

هذهمعظمنايدركالتسميد؟أوالتدويرإعادةبرنامجمنجزءأنتهلمنزلك؟فيالكهرباءلاستخداممدرك
لتقليلفريدةطرقتحديدهوالأسبوعهذانواجههالذيالتحديفإن،ذلكومعتأثيرنا.لتخفيفالبسيطةالطرق

إعادةمعمدرستكتتعاملكيفبك؟الخاصةالنفاياتلتقليلطرقهناكهلالمدرسة.فيالكربونانبعاثات
فصلكفيللطلابرائعًامثالًااللطيفةأفعالكتشكلالتدوير؟ !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الطلابإقراناعتباركفيضعوالكتابة.النقديوالتفكيرالملاحظةمنالكثيرالعملورقةتتطلب
وتعليمللنجاحفرصةمجموعةكلولدىمتساوٍبشكلالأزواجمطابقةتتمبحيثمبكروقتفي

البعضبعضهم .
● معالتحدثحتىأوالأخرىالمدرسةأماكنمراقبةحريةإدارةيمكنهمطلابكأنتشعرلاكنتإذا

الفصلمساحاتعلىالمشروعيقتصرأنعلىفاحرص،المساحاتهذهيديرونالذينالموظفين
.الدراسي

● المخزونيشملأنفيمكن،والتحديالاستقلاليةمنأكبردرجةإلىبحاجةطلابكأنتشعركنتإذا
والتدفئةالمياهمثللأشياءالمدرسةمعهاتتعاقدالتيالشركاتعنواستقصاءرسميةمقابلات
معشراكةفيالمدرسةكانتإذامماالتحققللطلابيمكنالأخرى.التشغيلوأنظمةوالتبريد

منالتحققأيضًاللطلابيمكنكفاءة.أكثربشكلبهالقيامللمدرسةيمكنوما"الخضراء"الشركات
وماسمادإلىللتحويلالقابلةالنفاياتكميةهيما؛الأكبربالمدرسةالتدويروإعادةالقمامةنظام

بها؟عملهيتمالذي

يشارك

5-7 دقائق

يحدثوما،مسؤولياتناهيوما،ماشيءعنمسؤولاًتكونأنمعنىعنالوحدةهذهفيالآنحتىتحدثنالقد
تسيرالأمورلجعلمعًاجميعًانعملوكيف،أهميتكمدىترىأننأملمسؤولياتنا.إكمالفينفشلعندما

!بسلاسة
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الشيءهومايكون؟أنيمكنمافييفكرأنشخصلأييمكنمعًا.العالمفيفردكليتحملهآخرشيءهناك
به؟العنايةمسؤوليةالجميعيتحملالذيالوحيد

الأرضالجواب:إجابات.علىللحصولالطلاببدعوةقم !

فقطيمكنك،الفشارمثل،ذلكوبعدسأبدأبالأرض.العنايةأهميةسببحول"الفشار"منبجولةلنقم،بسرعة
لنبدأ،حسنًاالبوب""لموسيقىفرصةعلىالحصولمنجميعًانتمكنحتىقصيرةاجعلهابأفكارك."البوب" .

هناكمنالطلابوينطلق،نشربه"نظيفماءلدينا"إذن،مثل،بإجابتهالمعلميبدأ .

يلهم

5-7 دقائق

مكتوبكنشاطأوصغيرةمجموعاتفيأوكبيرةجماعيةكمناقشةإمايليبماالقياميمكن .

الأرض؟رعايةفيللمساعدةالمدرسةفيهناالمسؤوليةبهانظهرالتيالطرقبعضهيما

الطاقةمصادر،التدويرإعادةيمكن،الخردةالورقاستخدامإعادةالإجابات:تشملقدالطالب.ردبدعوةقم
،الطرق(علىالفرديةالسياراتمقابل)الحافلاتالجماعيالنقل،الشمسية؟(الألواحالمدرسةتستخدم)هل

إلخ،تلقائيًاتنطفئالتيالأنوار،المدرسةساحاتفيالقمامةالتقاط .

للتركيزغيرهاأوالاقتراحاتهذهاستخدامفيمكنك،شيءأيفيالتفكيرفيصعوبةيواجهونالطلابكانإذا
فيالمضمنةللبيئةالصديقةالعناصرجميععلىللتعرفالمسؤولينأحدزيارةفيترغبقدأفكارهم.على

القصورأماكنحولالمزيدلمعرفة)أوعملياتهاأوالمدرسةتصميم ).

المدرسة؟خارجوالبيئةبالأرضوالعنايةالمسؤوليةبهاتُظهرالتيالطرقبعضهيما

الطالبردبدعوةقم .

جيدًايكونولا،ماحدإلىمسؤولغيريكونقدوالذيماحدإلىمنتظمأساسعلىتفعلهالذيالشيءهوما
للبيئة؟

المعبأةالمياهواستخدام،الاستخداملإعادةالقابلةالبقالةأكياساستخدامعدممثل:أمثلةالطلابإعطاءيمكنك
لإعادةالقابلةالخفيفةالوجباتأكياسمقابلبلاستيكيةأكياسواستخدام،التعبئةلإعادةالقابلالماءإبريقمقابل

ذلكإلىوما،تركهابعدالغرففيمضاءةالأضواءوترك،التدويرإعادةوعدم،الاستخدام .
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التمكين

15-20 دقيقة

نأخذتحديسوف Go Green مسؤوليتنازيادةبهايمكنناالتيالطرقجميعبينمنوجردالدراسيفصلنافي
عندالبيئي.الجردلإكمال4-3منمجموعاتإلىستنتقلالدراسي.الفصلفيهناالبيئيتأثيرناوتحسين

البيئةتجاهمسؤوليةأكثرلنكونإجراؤهايمكنناالتيالتغييراتلمناقشةمعًاسنعود،الانتهاء .

تحديإلىهذاوتوسيعالمدرسةمنأخرىأجزاءإلىالطلابإرسالعلىقادرًاكنتإذا Go Green في
،)الأوصياءالآخرينالموظفينمعللتحدثفرصةويمنحهمأكثرالأطفالينشرأنذلكشأنفمن،المدرسة

لتقليلللمدرسةالأخرىالمهمةالجوانبعلىوتعرفالمكتب(وموظفي،الطعامخدمةطاقم،المكتباتأمناء
البيئيوالوعيالنفايات .

منلأكثرالدرسهذاتمديدإلىيؤديوقد،المسبقالتخطيطالمدرسةأنحاءجميعفيالطلابإرساليتطلب
واحديوم .

يعكس

5-7 دقائق

صغيرةأنتتغييرات3-1كمجموعةناقشمخزونهم.نتائجتقديممنهمواطلبمعًاالمجموعاتكلاجمع
للمدرسةالكربونيةالبصمةأوالأرضأوالبيئةعلىإيجابيتأثيرلهكصفمعًاتستطيع .

قدالأمثلة:)تشملبالبيئة؟للعنايةالذاتيالانضباطنستخدمكيف؛الموضوعبهذاالذاتيالانضباطمفهومربط
الانضباطالأمريتطلب،التدويرإعادةمركزإلىأخذهامقابلفقطالأشياءمنالتخلصالأسهلمنيكون
الذاتيالانضباطالأمريتطلب،مرةكلفيالمتجرإلىالاستخداملإعادةقابلةأكياسإحضارلتذكرالذاتي

ذلكإلىوما،غرفةفيهاتغادرمرةكلفيالأنوارإطفاءلتتذكر )

التمديدأفكار

● أجهزةأوالكمبيوتر)أجهزةالتكنولوجياإلىالوصولطلابكبإمكانكانإذا iPad) ، يستمتعونفقد
هناالموجودةالعلميةالألعاببعضبلعب :NNOAA SciJinks: الألعاب

● مستوىعلىمبادرةأوأكبرفصللبدءإلهاممصدرالطلابيكونقد،المخزوننتائجعلىاعتمادًا
أومدرسيةحديقةزراعةأوالحالي(التدويرإعادةبرنامجتوسيع)أوالتدويرإعادةمثلالمدرسة

أنهذامثلأكبرلشيءيمكنكيفاعتباركفيضعالعضوي.السمادمنكومةعلىالحصول
للطلابيمكن،حالأيفيالعام.لبقيةالمحتوىمنهجمعويتوافقالعلومبمعاييرأيضًايرتبط

المدرسةمجلسإلىحتىأوالمسؤولينأوالمديرإلىإليهاتوصلواالتيالنتائجإبلاغ !
● منازلهمجردإكمالمنهمواطلبالطلابمعالمنزلإلىالبيئيةالجردقوائمأرسل .
● بشكلللبيئةصديقةمحليةمنشأةفيبجولةالقيامأوالقمامةلالتقاطالطبيعةفيلنزهةموعدًاحدد

والمنتجاتالأدواتمنغيرهاأوالشمسيةالألواحتصنعشركاتهناككانتإذا،أوخاص.
الفصلإلىوالتحدثالحضورموظفيهاأحدمناطلبأوجولةبجدولةفقم،للبيئةالصديقة .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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البيئيالجردعملورقة

ما،الأفضل(هو10،الأسوأهو1)10-1منمقياسعلى
إعادةأووالبلاستيكالورقاستخدامإعادةجودةمدى

تدويرهما؟

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

نفاياتإلىتؤديالتيالمجالهذافيالممارساتبعضهيما
الضرورية؟غيرالبلاستيكأوالورق

الفضاء؟هذافيالكهرباءاستخداميتمكيف

،الأفضل(هو10و،الأسوأهو1)10إلى1منمقياسعلى
أحديستخدملاعندماالكهرباءعلىالحفاظجودةمدىما

يكونلاعندمامضاءةالأضواءتُركتهل،)أيالمساحة
الغرفة(؟فيأحدهناك

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

/خضراءعناصرأو)نباتاتخضراء""مساحاتتوجدهل
لمإذاهي؟ماكذلك،الأمركانإذاالغرفة؟فيأخرى(طبيعية

إضافته؟يمكنالذيفما،كذلكيكن

عددكم،كثير(10،كثيرًاليس1)10إلى1منمقياسعلى
)مقابلاستخدامهاإعادةيمكنالتيالمساحةهذهفيالأشياء

منها(؟والتخلصواحدةمرةالاستخدام

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

بعضهيومااستخدامهايعادالتيالأشياءبعضهيما
إهداريتمهلواحدة؟مرةإلااستخدامهايمكنلاالتيالأشياء

منها؟التخلصيجبأمواحدةمرةتستخدمالتيالعناصر

فيالموجودونالأشخاص)أوالفضاءهذايفعلهالذيما
البيئة؟لمساعدةجيدًاالفضاء(

الموجودونالأشخاص)أوالفضاءهذايفعلهأنيمكنالذيما
البيئة؟لمساعدةأفضلبشكلالفضاء(في
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