
فياللطف Classroom® نزاهة- 4 1الدرس•الصف

باللطفالنزاهة
بتحليلالطلابسيقومالرياضية.الروحعنواقعيةقصةاستخدامخلالمنالنزاهةبوحدةللطلابتعريفًاالدرسهذايقدم

الذينالكليةفياللينةالكرةلاعبيمناثنينلقصةمشاهدتهمأوسماعهمأوقراءتهمأثناءاللطفعدسةخلالمنالنزاهة
تمنحالقواعد.تديروهيبنفسهاإصابتهابعدأرضهاعلىلهاشوطأولتحقيقعلىالمنافسالفريقأعضاءأحدساعدوا

أنمنالرغمعلى،المناسبالوقتفيالصحيحبالشيءالقياماللاعبونهؤلاءاختاركيفلمعرفةالفرصةالطلابالقصة
أيضًاولكن،والمتفرجينللفرقفقطليسأظهروا،اللطيفعملهمخلالمنذلك.عليهميكنولمذلكمنهميطلبلمأحداً

المنافسةمواجهةفيحتى،بنزاهةالتصرفكيفية،بأسرهللعالم .

الفرعيةالنزاهة)مفاهيم(مفهوم
العطف

للدرسالزمنيالإطار
35-40 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ /والبودكاستلتشغيلالصوتمكبراتأوالكمبيوتر

الفيديوأو

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :
● اللطفعدسةخلالمنالنزاهةتحليل .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال
ملتزموننحن،كمعلمينالمواقف.جميعفيولطيفةصحيحةأنهاتعرفبطريقةالتصرفبأنهاالنزاهةتُعرَّف

نعلمهمامعالمهنيةنزاهتنامستوىعلىسمعتناتُبنىلاأخرى.مهنةأيفيالنزاهةمنمسبوقغيربمستوى
الوعودمادراسي.عامكلفيالطلابلعشراتالنزاهةعلىماديمثالنحنبل،فحسببتدريسهنقوموكيف
ستركزتتابع؟وكيف،تخططوكيف،التدريسطريقةفيالنزاهةتغرسكيفعام؟كللطلابكتقدمهاالتي

هذاوعدناأسفل.إلىأعلىمنالنزاهةلتجسيدوفعالةبسيطةطرقعلىالوحدةهذهفيالمعلماتصالات
الوعدالوقت!هذاخلالعليهالتركيزنفقدأنيمكنولكن،العامبدايةفيجميعًابهنبدأشاملوعدهوالأسبوع

التدريسيختارأحدلاصادقين:لنكنطلابي."علىسأركزالاسم()أدخل_________،"أنا،هو1رقم
تبدأ،والدرجاتنهايتهمنالدراسيالفصلهذااقترابمعالطلاب.بسببهناأنتالصيفية!الإجازةلقضاء

الوراءإلىخطوةواتخاذ،رؤيتكحجبفيالعملفريقواجتماعاتوالمعلمينالأمورأولياءاجتماعات
العبارةبهذهيومكلوتنتهيتبدأأنيمكنككيفطلابك.،لديكأهميةوالأكثرالأولبالهدفنفسكوتذكير

البسيطة؟

المتنوعينللمتعلميننصائح

● اخترمقال.قراءةأوالفيديوأوالصوتالقصة:هذهتعلمخلالهامنللطلابيمكنأوضاعثلاثةهناك
لكيفيةالذاتيبالاختيارللطلابواسمحالمحطاتبإعدادقمأولديكللمتعلمينملاءمةالأكثرالوضع

،دقيقة11حوالي)البودكاستالطولحيثمنتختلفالعرضأوضاعأنلاحظللقصة.تعلمهم
الثامنبالصفالقراءةمستوىفيكلمة700حواليوالمقال،دقائق7حواليوالفيديو ).

يشارك

3-5 دقائق

أنشخصلأييمكنقبل.منسمعتهاربماولكن،كبيرةكلمةوكأنههذايبدوقدالنزاهة.عنهيالوحدةهذه
النزاهة؟لنايحدد

تعريفلتقديمفرصةالمتطوعينالطلابمنالعديدامنح .
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لملوحتى،باستمراروصحيحةصادقةقراراتنتخذأنناأيضًاالنزاهةتعنيللنزاهة!جيدةتعريفاتكلهاهذه
نتخذعندمابالتأثيرماشخصأومالموقفنسمحلاأنناأيضًايعنيوهذاذلك.منايطلبأوذلكنفعلأحديرنا

فيهإلينايتحدثآخرشخصًالأنخاطئبشيءالقيامنختارأننا)بمعنىجيدةخيارات ).

ولكنكفعلهعليكيجبالذيالصحيحالشيءفيهتعرفموقففيكنتإذايدكارفعصعبًا!هذايكونقد
الخطأ؟الشيءلفعلبالضغطشعرت

أيديهميرفعونالطلابدع .

ولكن،باستمراروالصادقالصحيحالشيءتفعلأنالصعبمنيكونقدالوضع.هذافيجميعًاكناأنناأعتقد
بذلكالقيامعلىلمساعدتناالمهاراتنبنيأنالمهممن .

يلهم

15-20 دقائق

منظمةمنقصةالوحدةهذهفيدرسكلسيتضمن "Pass It On". أوإعلاناتهمشاهدتقدتكونربما
الويبموقعمنإعلانيةلوحةعلىمثالبعرضفقم،ذكيةلوحةإلىوصوللديككانإذاالإعلانية.لوحاتهم

بهمالخاص :https://www.passiton.com/inspirational-sayings-billboards

والعملواللطفالصدقيشملوهذابالنزاهة.يتمتعونأشخاصًانكونأنعلىيساعدنالمبدأمكرسواحدكل
مبادئوجودمنالرغم)علىهذهالأربعةالنزاهةمبادئعلىسنركز،بناالخاصةالنزاهةوحدةفيالجاد.

نكونأنعلىدائمًانعمل،بالنزاهةنتحلىعندماالأهداف.وتحديد،والمثابرة،والصدق،اللطفأخرى(:
تحديدخلالمنأنفسناأفضللنكونبجدونعمل،بدأناهمالننهي،صادقينلنكون،الصوابونفعلطيبين

.الأهداف

أجلمنبشيءالتضحيةيعنيذلككانلوحتى،الصحيحبالشيءوالقياماللطفعلىالدرسهذاسنركز
.أنفسنا

الرغمعلى،الآخرالفريقأحدهماساعدوكيفاللينةالكرةفرقمنفريقينقصةيرويبودكاستإلىسنستمع
انتهىأنهممنالرغمعلى،المناسبةاللحظةفيالصحيحبالشيءالقياماختارواذلك.عليهمايكنلمأنهمامن

المباراةبخسارةالأمربهم .

11)بودكاست
https://www.passiton.com/inspirational-audio-stories/13-sportsmanship(دقيقة

7)مصاحبفيديو
time_continue=31&v=jocw-oD2pgo؟https://www.youtube.com/watch(دقائق

حولمقالةيقرأون(الطلابجعل)أوقراءةفيمكنك،الفصلفيالبودكاستإلىالاستماعمنتتمكنلمإذا
هناالقصة :https://www.cbsnews.com/news/unbelievable-act-of-sportsmanship/

التمكين

10-15 دقائق

المجلاتفيفرديبشكلأو،دراسيكصف،صغيرةمجموعاتفيمناقشتهايمكنالتأمل:أسئلة .

● نقلبإمكانهماكانإذاعماسألواعندماالنزاهةالمركزيةواشنطنجامعةمناللاعبانأظهركيف
أظهرتسارةأنإلىالإشارةأيضًا)يمكنكأوريغون؟ويسترنجامعةفريقمنالمصاباللاعب

عنتوقفت،قدمًاالمضيمنوبدلاًالقاعدةفاتتهاأنهاتعلمكانتالأولى.القاعدةإلىبالعودةالنزاهة
فقدهابشأنوالكذبالذهابفيالاستمراربإمكانهاكانالعودة. ).

● فيمكنك،البودكاستإلىالاستماعمنتتمكنلم)إذاكبير؟باهتمامحظيتالقصةهذهأنتعتقدلماذا
علىالمصاباللاعبحملااللذيناللاعبينمعمقابلةإجراءتمأنهالطلابإخبار ESPN

برنامجفيوكانا،أخرىإخباريةومؤسسات Ellen DeGeneres ، بجائزةوفازوا ESPY
( 2008عامفيلحظة""أفضلجائزةالسنوي(الأداءالرياضة(فيالتميز .

● النزاهة؟أيضًايظهرونالذينالآخرينتجاهاللطفإظهاربهايمكنكالتيالطرقهيما
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● اللطفخلالمنالاستقامةماشخصفيهيظهرموقفًاتصففقرةاكتبأوصورةارسم .

يعكس

3-5 دقائق

تلككانتإذاعما،وحملتهاأصيبتالتياللاعبة،سارةالمراسلينأحدسأل،ذلكحدوثمنسنواتبعد
معإلكترونيًابريدًاللمراسللاحقًاأرسلتثم،الأمرفيلتفكرالمنزلإلىعادتكشخص.غيرتهاقداللحظة

كتبتهممابعضهذاإجابتها. :

"مااللحظة".أرىكيفعلىكبيرتأثيرلهكانلكن،كشخصالمنزلإلىالسباقهذايغيرني"لمسارة:كتبت
كلفي،الفرصةدائمًالديناأنههواليومذلكفيساعدوها(الذينالمنافسيناللاعبين)أحدمالوريمنتعلمته

علىبناءًقراراتواتخاذكهذهلحظاتفيمؤقتًاالتوقفبإمكانناكانوإذاالأكبر.الصورةلرؤية،لحظة
العالمهذافيالخيرمنالكثيرسنرىأنناأعتقد،والعطفالنزاهة ".

لمالمنافس.للفريقماشيءلعملبخطةالمباراةاللاعبانهذانيبدألم؟!كذلكأليس،رائعةقصةتلككانت
يعتقدمنكمكمالمناسبة.اللحظةفيالصحيحالشيءفعلوالقدتلقوه.الذيالاهتمامكليتوقعواولمالشكريطلبوا

لوحتى،الصحيحبالشيءللقيامفرصةفيهاترىالتيالقادمةالمرةفيسارة؟،للضاربذلكستفعلكنتأنك
آخرشخصعلىذلكسيؤثركيفأبدًاتعرفلاأنتجربها.،سيلاحظهاأوأحديشاهدهالم .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 3صفحة

http://www.randomactsofkindness.org


كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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