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الآخرينواحتراممعرفة
الأشياءهذهوجودقيمةأيضًاولكن،والآراءوالقيمالمعتقداتلتعريفاتفقطليسأفضلفهمعلىالطلابالدرسهذايساعد

،صغيرةمجموعةفيوالمشاركة،أفضلبشكلالبعضبعضهمعلىللتعرففرصةللطلابستتاحالآخرين.فيوتكريمها
وآرائهممعتقداتهماحترامخلالمنللآخريناللطفإظهاريمكنناكيفومناقشة .

)المفاهيمالفرعيالمفهوماحترام )
واللطفالذاتيةالرعاية

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ والقيمةالإيمانإلىكولورادوولايةمعلميدليل

http://writing.colostate.edu/guid:والرأي
es/teaching/co300man/pop12d.cfm

❏ والمعتقدات.القيمقائمةعنالإنترنتفيابحث
لزمإذاللتوضيحطلابكمعهذهمشاركةيمكنك

.الأمر
❏ )مرفقوالقيمالمعتقداتفهممقابلةورقة )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والرأيوالقيمةالعقيدةبينالفرقحدد .
● وممتعةفريدةاختلافاتناتجعلناكيفنقدر .
● وآرائهموقيمهمالآخرينمعتقداتبفهمواللطفالاحترامربط .
● للمجتمعبالانتماءشعوروبناءعنهمالمزيدلمعرفةالآخرينمقابلة .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

يجب"الذاتية؟الرعايةأمارسكيفنفسي؟أحترم"كيف،نفسكلتسألوقتًاخذ،الوحدةهذهفينتعمقبينما
بالرعايةيتعلقواحدإيجابيهدفإنشاءحاوللطلابك!تقدمهشيءأيلديكيكونأنقبلأولاًنفسكتملأأن

التركيز"أختارالأمثلة:بعضتكونقدالقائمة.أعلىفياحتياجاتكتضعأنكمنللتأكددراسييومكلالذاتية
علىإيجابيتأكيدكتابة"أختارأوالدرجات!("أوراق)وليسالغداءاستراحةأثناءالطعامتناولعلىفقط

ومجتمعالدراسيالفصلفيمهمعضوهومناواحدكلأن(يقرأهامن)وكلنفسيلتذكيرصباحكلالسبورة
المدرسة ".

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الرئيسيةالكلماتوترجمةالمقابلاتتسهيليمكنهدعمعاملأواللغةثنائيمتطوعمعاعمل .
● الكتابةقبلماكإستراتيجيةالخطوةهذهإلىيحتاجونالذينللطلابرسوميمنظمبتوفيرقم .
● غامضةالمعلوماتكانتإذاكلهاالسبعةمنبدلاًأسئلةخمسةإلىثلاثةاختر .
● يحترمإيجابيمثالعلىإماالضوءيسلطحاليحدثبتوصيلفقم،للمتعلمينمناسبًاذلككانإذا

سلبيًامثالًاأوالبعضبعضهمآراءالأشخاص .
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يشارك

5-7 دقائق

نتعلمسوف،الدرسهذافيأنفسنا.ونحترملطفاءنكونأنيمكنناكيفعنتحدثنا،الأولالاحترامدرسفي
هيوالرأي.ماوالقيمةالمعتقدبينالفرقعننتحدثلتبدأ،دعوناالآخرين.ونحترملطفاءنكونأنيمكنناكيف

الثلاثة؟الأشياءهذهبينالاختلافاتبعض

آراء،قيم،معتقداتالسبورة:علىالرئيسيةالكلماتهذهاكتب .

مثل،الأمثلةبعضشارك،الأمرلزمإذادائمًا.دينيًاليسالمعتقدأنإلىأشر :

شخصيةأوثقافيةتجاربإلىالمعتقداتتستند :
● بالداخلطيبونالناسكل .
● شيوخكتحترمأنيجب .
● المساواةقدمعلىالجميعمعاملةيجب .

لكبالنسبةمهمهوومامعتقداتكإلىالقيمتستند :
● والحقيقةوالصدقالأسرة

الاعتبارفيوالخبرةالحقائقتأخذالآراء :
● ذكيةالكلاب .
● لونأسعدهوالأصفر .
● رياضةأفضلهيالجودو .

يلهم

5-7 دقائق

الذيبالمكانكبيرةعلاقةلديهممعهم.نعيشالذينالأشخاصأوعائلتنامنومعتقداتناقيمنامنالكثيرنتعلم
تختلفأخرىومعتقداتقيملدينايكونوقدالمشتركةوالمعتقداتالقيمبعضجميعًالديناولدنا.وأينفيهنعيش

كذلكيكونلاربماأومختلفةوخلفياتوأعراقولغاتثقافاتمنأشخاصًافصلنايشملقدالبعض.بعضهاعن
أنيمكنالتنوعمنالنوعهذامميزين.تجعلناالتيوالأشياءالمشتركةالأشياءمنالعديدلدينايزاللاولكن،

بذلكللقيامالبعض.بعضنامعوالتوافقاختلافاتنالتقديرطرقتعلمنستطيعأنناطالما،إثارةأكثرحياتنايجعل
السابقالدرسمنالاحتراممصطلحلمراجعةالوقتبعضخذ*البعض.بعضناوقيممعتقداتاحترامعلينا .

عنهاأومدرستنالصالحلديناورأيوقيمةمعتقدتحديدعلىنتدربدعونا .

علىواحدتسميةفيمساعدتكالطلابمنواطلب،والرأيوالقيمةالمعتقدلكتابةالسبورةأوالسبورةاستخدم
تساعدكمجموعةالممارسةفإنلذا،الثلاثةهؤلاءبينالفرقمعرفةالصعبمنيكونقدمنهما.كلمنالأقل

التوضيحفي .

موادفيأوالويبعلىالمدرسةموقععلىعليهاالعثورالمحتملالقيمة)منبيانأوالمدرسةرسالةاستخدم
الموضوعهذاحولالطلابأفكارتوجيهفيللمساعدةالكتيب( .
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التمكين

المعتقداتفهممقابلات
20 دقيقة

ورقةعلىردودهوكتابةومعتقداتهوقيمهوتقاليدهثقافتهحولآخرشخصمعمقابلةإجراءبصددالآنأنت
التتعلمفرصتكالمقابلة.هذه صفنافيالأشخاصعنجديدًاشيئً .

كنتإذا،شريكباختيارلهمالسماحأوالطلاببإقرانقمالمرفق()انظر".والقيمالمعتقداتفهم"ورقةتوزيع
بإجراءالطلابيقومأنبعدجيدًا.يعرفونهلاشخصمعشراكةفيالدخولعلىالطلابشجعذلك.تفضل
مناطلبثمانية.أوستةمنصغيرةمجموعاتإلىالانضمامأزواجمناطلب،البعضبعضهممعمقابلات

الصغيرةمجموعتهممعقابلوهالذيالشخصعنالأقلعلىأشياءثلاثةمشاركةالطلاب .

يعكس

3-5 دقائق

معهموالتعاملالآخريناحترامعلىوالآراءوالقيمالمعتقداتمعرفةتساعدناأنيمكنكيفعننتحدثدعونا .

أدناهأسئلةبضعةالطلابعلىاطرح :

● عندماالآخرونيشعركيف،رأيكفيوآرائك؟معتقداتكماشخصيحترمعندماتشعركيف
باحترام؟تعاملهم

● يليما)اقترحمنك؟إيمان،قيمأومختلفرأيلديهشخصعلىللردصحيةطريقةأنهتعتقدالذيما
استمع؛آرائهمأوتقاليدهمأوقيمهمأومعتقداتهممنتسخرأوالناستهينلاالطلاب:يقترحلمإذا

شخصإعجابسببمراعاةيجب؛الآخرينآراءتقديرالمعتقدات.أويناقشونالآراءوهمللآخرين
إعجابهعدمأومابشيءما ).

● الآخرين؟وآراءمعتقداتاحتراميمكنككيف

والتصرفيفعلونهمافيتفكيرهمسببفهمالأسهلمنكان،الآخرينالأشخاصعنالمزيدعرفناكلما
انعرفعندماالناسمعلطيفًاتكونأنالأسهلمنبها.يقومونالتيبالطريقة الشخصية.حياتهمعنشيئً

وسلاماًإمتاعاًأكثرعالماًيخلقلأنهأنفسناومعالآخرينمعلطيفعملهوحولنامنالأشخاصعلىالتعرف .

التمديدأفكار

● قابلوهالذيالطالبعنمقاللكتابةالمقابلةورقةاستخدامالطلابمناطلبللكتابة:اختياريملحق
مدرستكفيالرابعللصفالكتابةتقييمنموذجباستخدام .

● إجراءالطلابمناطلب"،والقيمالمعتقداتفهم"ورقةاستخدامالرئيسية:الصفحةتمديدفكرة
الجيرانأوالأسرةأفرادأحدمعمقابلة !
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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والقيمالمعتقداتفهم
ملزمةمقابلة

وآرائهومعتقداتهوقيمهثقافتهحولآخرشخصمقابلةالتوجيهات: .

1. ولدت؟أين

_______________________________________________________________________________________________

2. حيث؟كذلكالأمركانإذاأسلافك؟جاءأينمنتعرفهل

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

________

3. عائلتنامنزلإلىنذهبالعطلاتأيامفي،المثالسبيل)علىمعهم؟تعيشالذينالأشخاصأوعائلتكفيلديكالتيالتقاليدهيما .)

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

________

4. الرياضةلممارسةجسدياستعدادعلىيحافظالصحيالأكل،المثالسبيل)علىتؤمن؟بماذا ).

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

________

5. أصدقائيآراءأقدرأوالحقيقةيقولونالذينالأشخاصأقدرأنا،المثالسبيل)علىتقدر؟ماذا .)

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

________

6. قوتك؟ونقاطمواهبكهيما

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________
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_______________________________________________________________________________________________

________

7. نوعها؟منفريدةيجعلكرأيكما

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

________

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 6صفحة

http://www.randomactsofkindness.org

