
فياللطف Classroom® مسؤولية- 4 1الدرس•الصف

الذاتيالانضباطاستراتيجيات
التيالشخصيةالمسؤولياتلتحديدفرصةالطلابويمنحالذاتيوالانضباطالمسؤوليةتعريفاتالدرسهذايستعرض

التيالصغيرةالأشياءبعضالدرسيستكشف،ذلكإلىبالإضافةالآخرين./أنفسهموتجاهوالمدرسةالمنزلفييتحملونها
ايحددونثمالعقباتهذهفيالطلابيفكرسوفبمسؤولياتنا.الوفاءمنلمنعناتحدثأنيمكن بهالقياميمكنهمواحدًاشيئً

الذاتيبالانضباطللاحتفاظمجال()لكل .

اللطفعنفرعيمفهوم
الذاتيالانضباط

للدرسالزمنيالإطار
25-30 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ ورق
❏ الكتابةأواني
❏ القوائمهذهإلىالعودةالطلابمنسيُطلبملاحظة:

فيسيرغبونلذا،الوحدةهذهمنآخردرسفي
جمعهافيترغبقدأوتتبعها .

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الآخرينمع/والنفسوالمنزلالمدرسةفيالشخصيةالمسؤولياتتحديد .
● أفضلبشكلالوفاءعلىالطلابقدرةضمانفيللمساعدةالذاتيالانضباطاستراتيجياتتطوير

الأقلعلىواحدةبمسؤولية .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

كلمنيُطلبيوم؟كلللمدرسةتستعدكيفالأطفال.عشراتوتعليمسلامةعنمسؤولفأنت،مدرسًابصفتك
بكثير.ذلكمنأبعدإلىيذهبالفعالالتخطيطلكن،التخطيطعلىكدليلالدروسخططمننوعتقديممعلم

الدرستغييرإلىالمخصصةالوقتقيودجانبإلىالفصلأيامعددعلىبناءًوحدةتعيينيؤديأنيمكن
نستقبل،ذلكومعالتدريس.مدةطالتكلماوأقصرأقصرتخطيطنايصبحالأحيانمنكثيرتمامًا.فيالأصلي

ماالحالي.فصلكلتقييمالإضافيالوقتبعضالأسبوعهذاخصصالطلاب.منتمامًاجديدةمجموعةعامكل
كانتإذاالماضية؟السنواتعنمختلفًانهجًاتتطلبالتيوالضعف(القوة)نقاطلديهمالخاصةالاحتياجاتهي

المستوىمنبدلاًالتعلمأسلوبحسبطلابكتصنيففحاول،التدريسفيلكالأولىالسنةهيهذه
منبدلاًبلطفيستجيبمدرسإلىالنهايةفييؤديمما،قليلاًأكثرطالبكلتقديرفيتبدأقدالأكاديمي.

العاممنالعصيبالوقتهذاخلالالإحباط !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● أيضًايمكنكلمسؤولياتهم.صوررسمالمحدودةالكتابيةأواللغويةالمهاراتذويللطلابيمكن
2-1إلى5-3منعمودكلفيالمسؤولياتعددتقليل .
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يشارك

5-7 دقائق

فلنبدع،لذاجميعًا.لكممألوفةمفاهيمهذهأنأعلمالذاتي.والانضباطالمسؤوليةعنسنتحدث،الوحدةهذهفي
يكونأنيمكنالمسؤولية؟كلمةتعنيهبمايتصرفأنلشخصيمكنهلالتعريفات.هذهمراجعةكيفيةفي

تفعلهمافهمبإمكانناكانإذاماسنرى؛جدًابسيطًا .

تعريفاتهملتمثيلاثنينأوطالبًاادعُ .

لأنبهالتصرفيصعبأيضًاهذاالذاتي.الانضباطدراية:أقليكونربماشيءعنلنتحدث،الآنجيد!
مختلفًانهجًانأخذدعونا،لذلك"أحشائنا".وفي،قلوبنافي،أذهاننافي،داخلناغالبًايحدثالذاتيالانضباط
لكتمثلواحدةكلمةفيالجميعيفكرأنأريدثمالتعريفلكسأقدم،أولاًالذاتي.الانضباطلتحديدقليلاً

أونفسكتؤذيلاحتىتقولهأوتفعلهمافيالتحكمهوالذاتيالانضباطالتعريف:هوهاالذاتي.الانضباط
.الآخرين

سنتجولذلكوبعدكلمتكفيللتفكيرثانية30سأمنحكلك.بالنسبةالذاتيالانضباطتمثلواحدةكلمةفيفكر
كلماتناونشارك .

يلهم

5-7 دقائق

لنفسك،المدرسةفي،المنزلفيمسؤوليتها:تتحملالتيالأشياءبكلقوائمثلاثتعدأنأريدك،الآن
حولك؟ومنوعقلكجسمكمعاملةبكيفيةيتعلقفيمامسؤوليتكهيماوللآخرين.

فيبتسميتهاوقمللأعمدة(مساحاتلإنشاءأضعافثلاثةعمل)يمكنكورقتكعلىأعمدةثلاثةبإنشاءقم
بأسولا،عنوانكلتحتقائمةكلفيأشياء5-3علىالحصولحاولالمجتمع.،المدرسة،المنزلالأعلى:

الأشياءبعضتداخلتإذا .

،بالفرشاةأسنانناتنظيفمثلبسيطةتكونأنيمكنضخمة.مسؤولياتناتكونلاالأحيانبعضفيأنهتذكر
ذلكإلىوما،المحددالوقتفيالمدرسةإلىوالذهاب،الأصغرالأخمشاهدةفيوالمساعدة .

التمكين

10-15 دقائق

منأيإكمالمنسيمنعكمنهاأيكانإذاماتقررأنمنكوأريد،المواقفأوالخياراتبعضسأقول،الآن
أقوله.بماسلبًاتتأثرأنشأنهامنمسؤوليةوشطبتحديدقلمأورصاصقلمأوأحمرتلوينقلمخذمسؤولياتك.
منإذندونالظلامحلولحتىالمدرسةبعدوأصدقاؤكأنت"تتسكع،قلتإذا،المثالسبيلعلى،لذا
قائمتكمنشطبهايمكنك،كذلكالأمركانإذاإكمالها؟منالاختيارهذايمنعكمسؤوليةهناكفهل،والديك" .

بإحدىالوفاءعلىقدرتكعلىسلبًايؤثرأنشأنهمنشيئًاسمعتوإذا،التاليةالمواقفأوالخياراتإلىاستمع
القائمةمنالمسؤوليةهذهبشطبفقم،مسؤولياتك .

● كثيرانمتأنت .
● مطبخكطاولةعلىواجبكتركتلقد .
● المدرسةإلىالحافلةرحلةطوالالخلفإلىالحافلةمقدمةمنوانتقلتالمقاعدغيرتلقد .
● المدرسةممراتفيأحيانًاتركضأنت .
● الفصلأثناءاليقظةأحلامفيتحلمينكنت .
● طعامككلتأكلمانادرا .
● بالأشياءللقيامالأخيرةاللحظةحتىتنتظرأنكيعني)مماتماطلأنت ).
● إخوتكأو/ووالديكمعأحيانًاتتجادل .
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فعلناهاأشياءتكونربماالأشياءهذهمعظمأنلاحظكثيرة؟أشياءشطبعليككانهلقوائمك.إلىانظر
صعوبةتجدوقدمعًاضعهمولكن،كبيرةمشكلةبمفردهفردكليبدولاوقدبانتظام(.بهانقومربما)أوجميعًا

بمسؤولياتكالوفاءفي !

اتكتبأنأريدكالآن )حتىبمسؤولياتكللوفاءمنضبطًاالبقاءعلىلمساعدتكستفعلهعمودكلفيواحدًاشيئً
منبنهايتناالالتزاممنتمنعناقدمامرحلةفيأشياءجميعًالديناسيكونمسؤولياتك!(.منأيًاتشطبلملو

المدرسةإلىالوصولمنيمنعكمماجدًامتأخروقتفيالنوممنتعانيكنتإذا،المثالسبيلعلىالصفقة.
تكتبفقد،بالتوترالشعوردونالمنزلمنالخروجمجردحتىأوجيدةفطوروجبةتناولأوالمحددالوقتفي

ستساعدك".الصباحفيالمنبهواضبطالليلةدقائقبخمسمبكراًالفراشإلىاذهب"سأفعل،أعمدتكأحدفي
المحددالوقتفيوالاستيقاظليلاًالجيدللنومالأولويةلإعطاءذاتيًامنضبطًاالبقاءعلىالإستراتيجيةهذه .

،ومسؤوليةانضباطًاأكثرتكونأنعلىلمساعدتكالأقلعلىواحدةاستراتيجيةلنفسكتعطيأنهيالفكرة
العائقعنالنظربغض .

يعكس

5 دقائق

أنهايعتقدونوماسيحاولونهاالذاتيللانضباطواحدةاستراتيجيةومشاركةمعًاالعودةالجميعمناطلب
مثلالحميدةالعادةتلك)حتىالسلبيةللعادةالسلبيالتأثيرالطلابيدركلاالأحيانبعضفيفيه.ستساعدهم

فمن،أخرىمناطقفيعليهمالسلوكهذايؤثرأنيمكنكيفالطلابيرىعندماالقاعة(.فيالجريأوالنوم
السلوكياتتلكلمعالجةخطواتيتخذواأنالمرجح .

التمديدأفكار

● الذاتيالانضباطاستراتيجيةيستخدمونكانواإذاعماالأسبوعمنلاحقوقتفيالطلاباسأل
المدرسةفياستراتيجيتهمينفذونأنهمتلاحظعندماأيضًاالطلابامدحبهم.الخاصةالجديدة .

● الأمورأولياءإلىالإلكترونيبالبريدالإستراتيجيةوإرسالواستراتيجياتهمالطلابقوائمجمع
السلوكياتإلىيمتدقدمما،المنزلفيوالتشجيعالدعممنمزيدًاهذايوفرقد؛فردي()بشكل

.المدرسية
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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