
فياللطف Classroom® احترام- 4 1الدرس•الصف

أنفسناواحتراممعرفة
القواعدمنقصيرةمجموعةإنشاءخلالمنالشخصيالمستوىعلىالاحتراممفهومبمعالجةللطلابالدرسهذايسمح

المدرسةفيأوالمنزلفيسواء،يومكلوقلوبهموأجسادهمعقولهممعتعاملهمكيفيةفيالتحكمفيللمساعدة .

)المفاهيمالفرعيالمفهوماحترام )
واللطفالذاتيةالرعاية

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ ،منهجكمنجزءًاهذايكنلم)إذاالطلابمجلات

احتراملأفكارملاحظات(دفترورقةأيفستعمل
الذات

❏ قويًا(بطاقاتمخزونيكونأن)ويفضلالورق
الذاتاحتراملقواعد

❏ شجعتإذاعلاماتتكونأنيمكن-الكتابةأدوات
عملهمتزيينأورسمعلىالطلاب

❏ الشريط

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الذاتواحترامالاحترامتعريف .
● الذاتاحترامحولالشخصيةالقواعدمنمجموعةضع .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

داخلالاحتراممنالمستوىنفسمشاركةتتوقعأنقبلكمدرسنفسكمعلطيفًاتكونأنللغايةالمهممن
النوموضمان،بالوقودجسدكتزويدإنشخصيًا؟الذاتاحترامتمارسكيفبك.الخاصالدراسيالفصل
لفصلكاستعدادًانفسكمعلطيفًالتكونرائعةخياراتكلها،يومكلالهادئالوقتبعضوقضاء،المناسب

يومكلالدراسي .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● محدودةالكتابةفيمهاراتهمكانتإذاأفكارهمرسمعلىالطلابشجع .
● مرتاحينغيركانواإذاأفكارهممشاركةعلىالطلابجميعتجبرلا .
● فيالتفكيرمنيعانونالطلابكانإذاصغيرةمجموعاتفيوضعهمأوالطلاببينالجمعيمكنك

بأنفسهمالذاتاحتراموقواعدأفكار .
● لتعزيزبهمالخاصةالقواعدقائمةلإنشاءللطلابمتوفرة(كانت)إذاالكمبيوترأجهزةاستخدم

والتخصيصالكتابةممارسة .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
علىللحصولالأخيرةالصفحةانظر

.التفاصيل

يشارك

3-5 دقائق

تعريفهيشاركأنلأحديمكنهلقبل.منالمصطلحهذاسمعتأنكأعلمالاحترام.وحدةمعالعامهذاسنبدأ
السبورةعلىالرئيسيةالمصطلحاتضع؛الطلاباستجاباتدعوةاحترام؟لكلمة .

السبورةعلىالملاحظاتتدوينالردوددعوةالاحترام؟لكيظهرماشخصًاأنتعرفكيف .

الطلابملاحظةكيفيةبينالتشابهأوجهلاحظالردوددعوةما؟لشخصالاحترامتظهر،بدوره،كيف
الاحتراميعطونوكيفللاحترام .

تشعر؟كيف،آخرشخصيحترمكعندما
ردودعلىللحصولالطلابدعوة .
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يلهم

5-7 دقائق

مانحترموكيف،للآخريناحترامناكيفيةفيسننظرطرق.بعدةالاحترامإلىسننظر،الوحدةلهذهبالنسبة
باحترام.الآخرينإلىالاستماعوكيفيةمحترمةمحادثاتإجراءيعنيهعماأيضًاسنتحدثنذهب.وأينلدينا

أنفسنااحتراميعنيهعمابالحديثسنبدأ،ذلكومع .

ذكرالطلاب.ردوددعوة*هو؟هذاأنتعتقدلماذاواللطف.الاحترامأشكالأقوىأحدالذاتاحتراميعد
لاأنفسنا.معولطفاءمحترمأولنكنلمإذاالآخرينمعولطيفينمحترميننكونأنالصعبمنأنهالطلاب

نملكهلاعماالتخلييمكننا .

هذهواكتبالورق[منقطعةفاخرج،كذلكالأمريكنلمإذا؛أمكن]إنمجلاتهميفتحواأنالجميعمنأريد
الثلاثالكلمات :

عقل
جسم
قلب

وجسدكعقلكمعلطيفًاوتكونتحترمهاطرقثلاثالأقلعلىارسمأواكتب،الكلماتهذهمنكلمةكلخلف
أفكاركلتحريكالأمثلةبعضأقدمأنلياسمحواوقلبك. :

يومكلالمزيدتعلممنأتمكنحتىالمدرسةإلىأذهب-العقل !
وأكبرقويًاأبقىلذلكصحيًاطعامًاأتناول-الجسم .
بالرضاأشعريجعلنيمماالآخرينأساعد-القلب .

الرسم/للكتابةدقائق5-3الطلابامنح .

التمكين

7-10 دقائق

الآخريناحترامهيالقواعدتلكمنواحدةتعلمها.أوالفصلقواعدتدوينفيدراسيعامكلنبدأعادة
الذات.لاحترامالعاملهذاشخصيةقواعدخمسةإلىثلاثةكتابةهوالآنتفعلهأنأريدكماالدراسية.والفصول

بلطفدائمًانفسكتعاملبأنتذكيركعلىستساعدكنفسكفيتفكرأولنفسكستفعلهاأشياءخمسةإلىثلاثةما
واحترام؟

أنأريدكبك.الخاصةالذاتاحترامقواعدلتمثلصورةرسمأوبوضوحالكتابةفيجيدبعملوقموقتكخذ
في؛)حجيرة(بكالخاصةالخزانةمساحةفيأو،مكتبكفوقأوداخل،يومياتكدفترداخلإمابتسجيلهاتقوم

التيالأفكاراستخداميمكنكالعام.هذابنفسكبهاستعتنيالتيبالطرقيومكلبهتذكيركيمكنمكانأي
البدءعلىلمساعدتكالورققطع/مجلاتكفيللتوأنشأتها .

اعتباركفيضع؛بسهولة(تمزيقهيتملا)بحيثالورقعمرلتشجيعأمكنإذاالثابتةالبطاقاتبتوزيعقم
مدرستكفيمتاحًامجانيًاخيارًاكانإذاالتصفيح .
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يعكس

5 دقائق

لديهمالذاتاحترامقواعدأحدمشاركةإلىالطلابادعُ .

منللتأكدالعاممدارعلىستراقبهمأنفسهم.احترامأولاًعليهميجب،الآخريناحترامأجلمنأنهالطلابذكر
وقلوبهموأجسادهمبعقولهمويهتمونالخاصةقواعدهميتبعونأنهم .

التمديدأفكار

● الصباحيةالاجتماعاتمنكجزءالذاتاحترامملاحظةاستخداماعتباركفيضعالمدرسة:في
خياراتويتخذونقواعدهميتبعونالذينالطلابإلىالانتباهلفت؛الخروجتذاكرأوالمستقبلية

بأنفسهم.اهتمامهمعلىالطلابامدحالذات.احترامحولجيدة

مساعدتهممنتتمكنحتىالخاصمكانهمفيالطلابيضعهاأنقبلقواعدهممنقاعدةكلانسخ
التقدملتتبعرائعةطريقةهذهتكونقدالدراسي.العامبدايةفيحددوهعمامسؤولينيكونواأنفي

بهمالخاصةالطلابمجلداتفيبهمالخاصة"القواعد"ورقةإدراجيمكنكالمجال!هذافي
الخريفمؤتمراتفينقاشكنقاطواستخدامها .

● فيالأمورأولياءمعلمشاركتهاملفهفيطالبلكلالذاتاحترامقواعدمننسخةضعالمنزل:في
يجب؛الأمورأولياءمعلمشاركتهاالطلابمعالمنزلإلىنسخةإرسالأوالخريفمؤتمرات

الاحترام""وحدةالأمروليخطابارسلإرفاقالمدرسة.فيوكذلكالمنزلفيالقواعدهذهاتباع
الرسائلتعزيزمنالآباءيتمكنحتىالقادمةالدروسجميععلىعامةنظرةوإلقاءالوحدةلتقديم

المنزلفي .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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