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عباراتباستخدامشجاعةردودتشكيل I
فيالأدواربلعبالطلابسيقومولطيفة.شجاعةبطرقللآخرينللاستجابةاستراتيجياتللطلابالدرسهذايقدم

اماشخصيقولحيثالمدرسةفييواجهونهاالتيالشائعةالسيناريوهات التيالكيفيةفيالتفكيردونلطيفغيرشيئً
عباراتباستخدامالمواقفلهذهالاستجابةعلىالطلابيتدربيشعر.الآخرالشخصستجعل I ، كيفيةالنهايةفيويناقشون

علىوضعنايتمعندماتحدثأنيمكنالتيالجسديةالاستجابةفيالتحكمفيللمساعدةالهادئةالتنفساستراتيجياتاستخدام
ماشخصعلىالردإلىونحتاجالفور .

اللطفعنفرعيمفهوم
والتواضعالضعف

للدرسالزمنيالإطار
30-40 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ سيناريوهات
❏ الشهيرهالالعابمنالوسطحولتدورالتىالاطواق )
❏ المرتبطةللموادالويبإلىالوصول

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الآخرينعلىالردعندالشخصيةالحدودناقش .
● عباراتاستخدم I للآخرينولطيفةشجاعةردودلإعطاء .
● الاستجابةعندالجسديالهدوءعلىالحفاظفيللمساعدةالهدوءأوالبطنمنالتنفستقنياتاستخدم

.للآخرين

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

لشخصبهمعترفغيرصالحبعمليقومشخصعملإلىيشيرإنهللأمام"؟"ادفععبارةقبلمنسمعتهل
ربماآخر.لشخصصالحبعملالقيامخلالمنالأمام"إلى"يدفعهسوفبدورهالمتلقيأنأساسعلىغريب

هذانمكتبك.علىإيجابيةملاحظةتركتأو،القهوةطلبمقابلبالفعلدفعقدأمامكالذيالشخصيكون
ثلاثتحديدخلالمنبلطفللردطرقعنالأسبوعهذاابحثوالقوي.البسيطالمفهومهذاعلىرائعانمثالان
حولكلمنصغيرةمفاجآتفيالتفكيرفيالوقتبعضاقضما.بطريقةالعملزملاءإلىلدفعهامختلفةطرق

منالقليلتمريرخلالمنالسلسلةاستمرارعلىيشجعهمالذيالصالحالفعلمعصغيرةملاحظةإضافةمع،
أيضًاآخرشخصإلىاللطف .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● أفضلبشكلطلابكمجموعةلتناسبالسيناريوهاتاضبط .
● الطلابمنلمجموعتكمفيدةأومناسبةكانتإذاالأشياءتمثيلفيللمساعدةالدعائماستخدم .
● لطلابكملاءمةأكثرالأدوارتعيينأوالمتطوعينطلبكانإذامامسبقًاحدد .
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يشارك

5-7 دقائق

لك؟بالنسبةالتجربةتلككانما"أنا"!قصائدكتبناالأخيرةوحدتنافي

للمشاركةالطلابادعُ .

ارفع،مشاركتهافيوترغبتذكرهاتستطيعكنتإذاأكون……؟أناامتناعه؟خطهوماشخصأييتذكرهل
.يدك

الكاملةالقصيدة)وليس"أنا"عبارةيقولواأنالطلابمناطلب ).

يلهم

5-7 دقائق

الشجاعةعناليومسنتحدثالأحيان.بعضفيأنفسنانكونلأنالشجاعةالأمريتطلبكيفعنأيضًاتحدثنا
الآخرين؟معلطيفًاتكونلكيشجاعةالأمريتطلبلماذامضحكا.هذايبدوقدالآخرين.معلطفاءنكونلأن

الطالبردبدعوةقم .

هذاإلىالعودةإلىنميلقدسيئة.بطريقةماشخصيعاملكعندمالطيفًاتكونأنالصعبمنيكونأحيانًا
عمامختلفبشكليؤمنأوينظرأويفكرشخصمعلطيفينغيرنكونأنإلىأيضًانميلقدبقسوة.الشخص

للردشجاعةالأمريتطلبنفهمها.أونعرفهالاأشياءفينشكأونكرهأونخافالأحيانبعضفينعتقد.
أنفسناومعمعهلطيفيننكونوأن،الآخرللشخصوإدراكناوتركيزناهدوئناعلىتحافظبطريقة .

للحصولالطلابدعوةالحدود؟هيمايخبرنيأنشخصلأييمكنهل"حدود".كلمةفينفكرأنأيضًاأريد
ردودعلى .

هيساحاتنافيالواضحةالحدودالمساحة.أوالمساحةحوافتحديدفيتساعدعلاماتهيالحدودجيد!
هيالطرقعلىوالصفراءالبيضاءالخطوطحدودنا.هيلديناالدراسيللفصلالأربعةالجدرانالأسوار.

القيادةلممراتحدود .

ذلكيعنيهماإليكالآخرين.معالشجاعةاستخدامكيفيةمعرفةفيالحدودتساعدناأنيمكن :

الأرضعلىوضعتهالذيالطوقمركزإلىيخطوالمتطوعهذااجعلإليك.للانضماممتطوعًاطالبًاادعُ .

الشخصيةمساحتكفيوكانسيئبشكليعاملكماشخصكانإذاالشخصية.حدودكيمثلالطوقهذاأنتخيل
الآخرالشخصتخبرأنيجب،جسديًايلمسكأويضربكأو،يزاحمكأو،يواجهكأو،يضايقككانإذاأو،

منالنوعهذايتطلبلمساعدتك.بالغشخصعلىوالحصولالمغادرةوعليك،يتوقفأنمحترمة()بقوةبحزم
الذاتاحترامفيالحقلديكولكن،قاسٍأنكذلكيعنيلابالغ.شخصومساعدةحازمةاستجابةالسلوك

منطقي؟هذاهللذلك.الأولويةإعطاءإلىوتحتاجالشخصيةوالسلامة

المساحةتلكفيلنفسكشجاعًاتكونأنوتذكرالشخصيةمساحتكحدودلتخيلهوبالهولافكرةاستخدم،لذا
.أيضًا

التمكين

15-20 دقائق

فيهانتعرضلامواقفهذهأنفسنا.وتحترمتحترمهمبطرقالآخرينعلىللردبالشجاعةالتحليسنمارسالآن
اماشخصيقولقدحيثاليوميةبالمواقفأشبههذه؛الجسديالأذىأوللتهديد تفكيربدونأولطيفغيرشيئً

سلبيبموقفالرداختياريمكننا(2،أوواحترام.بلطفالرداختياريمكننا(1خياران:دائمًالديناالرد.وعلينا،
لطيفغيرأوساخرأو .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 2صفحة

http://www.randomactsofkindness.org


هوالوحيدالخياروكأنالأمريبدوالأحيانبعضفيكذلك؟أليس،خيارًالدينابأننشعرلاالأحيانبعضفي
"لامرة:ذات،الأمريكيةالمتحدةللولاياتالسابقةالأولىالسيدة،روزفلتإليانورقالتبالجنون.تصابأن

هذا؟يعنيماذاأحدأييعلمهلموافقتك."دونبالنقصتشعريجعلكأنيستطيعأحد

الطالبردبدعوةقم .

أوالإذننمنحهلمماالانزعاجأوبالسوءنشعريجعلناأنيستطيعأحدلاخيار.دائمًالديناأنهيعنيهذاجيد!
هذابالحزن.الشعورأوبالغضبالشعورأوبالضيقالشعورالخطأمنأنهيعنيلاهذابذلك.للقيامالسلطة

يتطلبقدللآخرين.استجابتناكيفيةعلىتؤثرالمشاعرهذهندعكيفنختارأنيمكننالكنبشر.كونكمنجزء
الأمريتطلبلنا.يظهرانوالاحتراماللطفبأننشعرلاعندماواحترامبلطفللردالشجاعةمنالكثيرالأمر

الآنسنفعلهماهذالذلك،ممارسةأيضًا .

اماشخصيقولحيثالمختلفةالمواقفمنالعديدفيالأدواربتمثيلسنقوم الشخصويحتاجآخرلشخصشيئً
علىنتدربسوف"أولاً".بـإجابتكابدأتمام؟-"أنا…."ردودنا.تبدأأنأريدكيفإليكمالرد.إلىالآخر

علىوليسوأفكارنامشاعرناوعلىأنفسناعلىمركزةاستجابتناإبقاءعلىتساعدالتي"أنا"عباراتاستخدام
استخداميعدتواصل.ثم...""أعتقدأو..."أوافق"لاأو..."أشعر"أنابـتبدأأنيمكنكالآخر.الشخصلوم

عبارات I وجسدكوعواطفكعقلكعلىمسيطرًاتزاللاأنكمعهتتحدثالذيالشخصلإعلامقويةطريقة .

السلوكنمذجةمنوالتأكدالردودتوجيهفيللمساعدةكبيرةكمجموعةالنشاطبهذاالقياماعتباركفيضع
.المناسب

فيللمساعدةالطالبمعالبطلدورتلعبأنتالأدوار.لعبسيناريولهموقدمالمتطوعينالطلاببأحداتصل
منأنهمنالرغمعلى،الروايةبطلهوومنالخصمهومنبينالتبديليمكنكوالنتيجة.الموقفدفع

أسئلةاطرح،سيناريوكلبعدالمناسبة.للاستجاباتنموذجلتكوين،أولاًالدورهذاتلعبأنالمستحسن
مخططةوليستحقيقيةالاستجابةتكونأنيجب؛مبكروقتفيالسيناريوالروايةبطلتظهرلاالمتابعة.

على،واحدتبادلمطلوبمسبقًا.المواقفجميعبفحصالمعلميقومأنالحكمةمنأنهمنالرغمعلى،مسبقًا
للحوارتبادلعملياتلعدةبالتشغيلللسيناريوالسماحفيمكنك،والاهتمامالوقتلديككانإذاأنهمنالرغم .

1السيناريو :

بماجيدًالستأنتالركل.كرةفريقفياللعبيمكنكلا،للاستراحةنخرجعندماالرواية[بطل]إلىالخصم:
.يكفي

الردأدخل**الرواية:بطل **

للمتابعةأسئلة :

● اللطيف؟غيرالفعلأوالكلمةهيما
● الاستجابة؟فياللطيفغيرأواللطيفهوما
● وجد؟إن،لطفأكثرأومختلفبشكلبهالقيامالممكنمنكانالذيما

2السيناريو :

مقرفةتبدوللغداء؟أحضرتماذاالرواية[بطل]إلىالخصم: !

الردأدخل**الرواية:بطل **

للمتابعةأسئلة :

● الخصم؟مناللطيفغيرالفعلأوالكلمةهيما
● الرواية؟بطلاستجابةفياللطيفغيرأواللطيفهوما
● وجد؟إن،لطفأكثرأومختلفبشكلبهالقيامالممكنمنكانالذيما

3السيناريو :

علىحصلتهلالرواية[بطل]إلىالخصم: C للغايةسهلاًذلككانذلك؟على !
الصغيرةأختيتفوزأنالممكنمنكان !

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 3صفحة

http://www.randomactsofkindness.org


الردأدخل**الرواية:بطل **

للمتابعةأسئلة :

● الخصم؟مناللطيفغيرالفعلأوالكلمةهيما
● الرواية؟بطلاستجابةفياللطيفغيرأواللطيفهوما
● وجد؟إن،لطفأكثرأومختلفبشكلبهالقيامالممكنمنكانالذيما

4السيناريو :

الأطفالفرقةفيأنكيعنيهذاأنأعتقدالخاسر!!الفريق.تصنعلمأنكسمعتالرواية[بطل]إلىالخصم:
!الصغيرة

الردأدخل**الرواية:بطل **

للمتابعةأسئلة :

● الخصم؟مناللطيفغيرالفعلأوالكلمةهيما
● الرواية؟بطلاستجابةفياللطيفغيرأواللطيفهوما
● وجد؟إن،لطفأكثرأومختلفبشكلبهالقيامالممكنمنكانالذيما

الخامسالسيناريو :

تقرأ؟كيفتعرفألابيكر.السيدةمعالردهةفيللقراءةتذهبأنعليكلماذاالرواية[بطل]إلىالخصم:

الردأدخل**الرواية:بطل **

للمتابعةأسئلة :

● الخصم؟مناللطيفغيرالفعلأوالكلمةهيما
● الرواية؟بطلاستجابةفياللطيفغيرأواللطيفهوما
● وجد؟إن،لطفأكثرأومختلفبشكلبهالقيامالممكنمنكانالذيما

يعكس

5-7 دقائق

هيمابطل.كليشعرالخصم()منالأوليةالخطوطهذهجعلتكيفعنالحديثفيدقائقبضعاقض
ساخنة.أصبحتوجوههمأنشعرواربماالداخل؟فيحدثتالتيالجسديةالفعلردودأوالعواطفأوالمشاعر

قدمما،فيهاالتحكمأوالتلقائيةالجسديةالاستجاباتتلكعلىالتغلبالصعبمنيكونقدحلقهم.فيورمربما
التفكيرمنيتمكنواحتىالتهدئةاستراتيجياتبعضناقشقاس.دفاعفيوالانطلاقبالذعرنشعريجعلنا
لمنح10منللخلفثمببطءالعدعلىتدربأوللبطنالعميقالتنفستمارينببعضقمالرد.قبلبوضوح

طفلكتعلمكيفهنا:للأطفالالتنفساستراتيجياتبعضعلىالعثوريمكنكالتحدث.قبلللاستقراروقتًاالدماغ
الهادئالتنفس

فهملديهمكانإذاعماواسألأخرىمرةيشرحوهاأنالطلابمناطلب؛روزفلتباقتباسالطلابتذكير
القادمالأسبوعفيللآخرينشجاعةردودملاحظةإلىستتطلعأنكيعرفونالطلابدعللاقتباس.جديد !

التمديدأفكار

● أمورهم.أولياء/لوالديهمالمعنىشرحمنهمواطلبالطلابمعالمنزلإلىروزفلتاقتباسأرسل
إعادةالطلابمناطلبثم،عليهوالتوقيعالطالبشرحكتابةالأوصياء/الأمورأولياءمناطلب

مننوععلىللحصولأو،خروجكتذكرة،الاجتماعالصباحكجزءمنمعينتاريخفيالقسيمة
الجائزةأوالمكافأة .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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" تشعريجعلكأنيستطيعأحدلا
موافقتكدونمنأدنى ".

- المتحدةللولاياتالسابقةالأولىالسيدةروزفلت،إليانور

الطالبشرح :

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________

_________________________________________

الوصي/الرعايةمقدم/الأمروليتوقيع
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