
فياللطف Classroom® شجاعة- 4 1الدرس•الصف

"أناقصيدة "
"أنا"قصائدبكتابةالطلابسيقومالفريدة.ذواتنالنكونالشجاعةعلىويركزالشجاعةوحدةفيالأولالدرسهوهذا
رائعةطريقةهذهبها.ويحلمون،ويتمنونها،بهاويؤمنون،بهاويشعرون،بهايفكرونالتيالأشياءعلىالضوءلتسليط
طبيعتهمعلىليكونواالأمريتطلبهاالتيالشجاعةإدراكمعبهمالمتعلقةالفريدةبالأشياءويحتفلونيفكرونالأطفاللجعل .

اللطفعنفرعيمفهوم
والتواضعالضعف

للدرسالزمنيالإطار
30-40 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ "أناقصيدةقالب "

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● طبيعتكعلىتكونأنفيبالشجاعةتتحلىأنيعنيهمااختبر .
● "أناقصيدةكتابةخلالمنالفريدةالشخصيةالصفاتحدد ".

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

حينفيالصواب.أجلمنوتقاتل،للقمعوتتصدى،قويًاتكونبأن"الشجاعة"مصطلحالناسمنالكثيريربط
القيمة:نفسلهآخرتركيزًاهناكأنإلا،الشجاعةمنمختلفةأنواعإلىالواقعفيتشيرالتعريفاتهذهكلأن

غرسعلىقدرتكإنالشجاع.العملأشكالمنكشكلاللطفعلىالوحدةهذهستركزبلطف.للردالشجاعة
تتغير،أفكاركتتغيرعندمالنفسك.بهاالقياميمكنكالتيشجاعةالأشياءأكثرهياليوميةحياتكفياللطف

معك!اللطيفالمتسلسلالفعلرديبدأأيضًا.حولكمنفيإيجابيتغييرإلىالنهايةفييؤديمما،سلوكياتك
كلفيعالٍبصوتلنفسككررهاالحمام.مرآةعلىوانشرهانفسكعنلطيفةفكرةاكتب،الأسبوعهذافي

،عالٍبصوتلطيفةكلماتسمعتكلما،ذلكومعضروري.وغيرمحرجًاهذايبدوقدالبدايةفيتقرأها.مرة
اليوم؟نفسكمعلطيفاتكونأنيمكنككيفلها.استيعابكاحتماليةزادت

المتنوعينللمتعلميننصائح

● أنمنتأكدلذا،ومضارعبسيطةكلهاالأفعالفإن،ثانيةكلغةالإنجليزيةاللغةلطلاببالنسبة
الاعتبارفيذلكوضعمعالجملةينهونالطلاب .

● قصائدهمبتسجيلالطلابيستمتعفقد،التكنولوجياإلىوصوللديككانإذايقال.عندماقويالشعر
منطوقةوسماعها .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 1صفحة

https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_4_Courage_Unit_Standards_Map.pdf
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org


يشارك

5-7 دقائق

المواقففيالشجاعةحيثمنالشجاعةفيمعظمنايفكرربماالشجاعة.عننتحدثسوفالوحدةهذهفي
هيماأيضًا.أخرىأشياءمثلالشجاعةتبدوأنيمكنالشجاعة.عليهتبدوماهذايكونأنويمكنالمخيفة.

للشجاعة؟الأخرىالتعريفاتبعض

nviteأنا الفشلبعدأخرىمرةالمحاولةأوبهتؤمنشيءعنالدفاعالأمثلةتشملأنيمكنالطالب.استجابة
جديدةأشياءتجربةأوجديدةمدرسةإلىالذهابأوجديدةصداقاتتكوينأو .

يلهم

5-7 دقائق

سعيدًاأوحزينًاتكونعندمابالحزنبالشعورلنفسكالسماح؛نفسكمجردوكأنهاتبدوأنأيضًاللشجاعةيمكن
الآخرينأنتعتقدلاكنتإذاحتىتحبهالذيالقميصارتداءهيالشجاعةتكونأنيمكنسعيدًا.تكونعندما

يمارسونأصدقائكجميعأنمنالرغمعلىاللعبمحاولةأو،تقليديوغيرجديدشعرقصأو،سيحبونه
والرياضةالموسيقى .

ذلكوحبأنتمنمعرفةهيالشجاعة .

تحتويأنا:قصيدةعملكيفيةإليكمقصائد.أناسنكتبالكتابة.خلالمنأنفسناعنقليلاًنتحرىسوفاليوم
ستمنيتكونوالثالثجملخمسمنمقطعينأوليتكونقصيرة.فقراتأومقاطعثلاثةعلىأنا""أناقصيدة

الأولالسطرنفسعلىبأكملهاالقصيدةوتنتهي،نفسههومقطعكلمنالأولالسطرجمل. .

لذلك،لملئهنموذجعلىمنكماكلسيحصلإلخ.،أريد،أرى،أسمع،أنابفعل:متبوعًا"أنا"بـسطركليبدأ
هذامنشيءكلتذكرإلىتضطرلنتقلق:لا !

الأمثلةبعضلكأقرأدعني :

هناالأمثلةبعضاقرأ :http://www.washington.edu/diversity/sea/seapoems/

التمكين

10-15 دقائق

شجاعهوفيمافكرومميزًا.فريدًاتجعلكالتيالأشياءكلفيفكربك.الخاصة"أنا"قصيدةالآنستكتب،حسنًا
عنكرائعشيءلكلخطهناكوالسعادة.بالحزنأو،والشجاعةبالقوةتشعريجعلكالذيمافيك: .

عليهابالعملللطلابواسمح"أنا"قصيدةقالبوزع .
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يعكس

5 دقائق

محاولةللفصلويمكنعالٍبصوتقراءتهايمكنكأو،للمشاركةدعوتهمفيمكنك،قصائدهمالطلابأنهىإذا
أيأوخروجكتذكرة)ربماآخروقتبإنهاءلهمللسماحاجمعهم،ينتهوالمإذا،أوتقرأها.التيقصيدتهتخمين

الوقتلملءأخرىوسيلة ).

النهائيةالماليةمحافظهمفيإدراجهامنفتأكد،عرضهاأومشاركتهايتعذربحيثللغايةشخصيةهذهكانتإذا
المنزلفينقاشإثارةالجيدمنيكونقدالمنزلية.الأعمالمنغيرهاأو .

مثلكأحديوجدلاوفريدًا.مميزًايجعلكماكلوتقديرنفسكلمعرفةالشجاعةيتطلبالأمرأنالطلابذكر
أنفسنامعبشجاعةالتعاطفكيفيةعلىالوحدةهذهفيسنركزتمامًا.مثلكآخرشخصهناكيكونولنتمامًا

الآخرينومع .

التمديدأفكار

● يمكنهم؛الأوصياءأوالأمورأولياءمعلمشاركتهاالمنزلإلىقصائدهمإحضارللطلابيمكن
الوصي/الوالدينأحدلإكمالهالمنزلإلىفارغنموذجإحضارأيضًا .

● ادرس،علميكإمتداد؛القصيدةعلىمامكانفيإبهامبصمةأوإصبعوضعالطلابمناطلب
استخدامكيفيةودراسةمتماثلتينبصمتينوجودعدمافترضالفريدة.وخصائصهاالأصابعبصمات
ممتعةطريقةهذهتكونقدذلك.إلىوما،والأمان،والتكنولوجيا،الهويةلتحديدالأصابعبصمات

العاملهذاالعلوملاستكمال .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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"أناقصيدة "

أكونأنا
اتعجبانا
أسمعأنا

أرى
أريد

أكونأنا
اشعرانا

اناالمس
قلقانا
أبكيأنا

أكونأنا
أفهم
اقولانا
احلمانا
أحاولأنا

آمل

أكونأنا

______________________
______________________
______________________
______________________
______________________

______________________
______________________
______________________
______________________
______________________

______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________

______________________
______________________
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