
فياللطف Classroom® رعاية- 4 3الدرس•الرابعالصف

الرأفةفيرسالةعزيزي:
تواجههاالتيالمشكلاتتكونعندماحتى،الأوسعبمجتمعاتهمالاهتمامفيللنظرفرصةالطلابالدرسهذايمنح

الأطفالأحدطوركيفالطلابيشاهدحيثالشخصيوالتفكيرالجماعيةللمناقشةالوقتمنمتسعهناككبيرة.مجتمعاتهم
المعلموسيردسيكتبونهاشخصيةرسالةخلالمنأنفسهمبتمكينالطلابسيقوممجتمعه.فيالمحليالجوعلمعالجةمنظمة

العملإلىودعواتهمبأفكارهممثاليبشكلالطلابويذكر،النهايةفي .

الفرعيةرعايةالمفاهيم
اللطف،المساعدة،الرحمة

للدرسالزمنيالإطار
30-40 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ الطالبدفترورقةأوعملورقةعزيزي
❏ طالبلكلواحدة،خطابشكلعلىمغلفات

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

دسوفالطلاب iscuss والرحمةالرعايةمفاهيم .
● جوشواقلبعنفيديومقطعخلالمنالعملأثناءالتعاطفشاهد .
● والرحمةالاهتماملإظهارالشخصيةبفرصهاوربطهاللفيديوالرئيسيةالأفكارفيفكر .
● مجتمعاتهمرعايةفيأكبربشكلمشاركتهمكيفيةعنتتحدثأنفسهمإلىرسالةاكتب .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

أومتحركًاوثائقيًافيلمًانشاهدعندماالبالغيننحنلنابالنسبةسهلاًأمرًاالآخرينمعالتعاطففعليبدوماغالبًا
أكثرالأحيانبعضفييكونمجتمعناداخلالتعاطفإظهارأجلمنالنضالفإن،ذلكومعإخبارية.نشرة

نظرةألقالطرود.معتكافحالتيالوحيدةالأمأوبالعلامةالمتشردالشخصضدمحصنيننصبحصعوبة.
أغفلتهقدتكونربمامحتاجًايكونقدمنالدراسي.فصلكوحتىومدرستكمجتمعكعلىالأسبوعهذامركزة
وزملائكطلابكمعالتواصلزيادةإلىالمباشرمحيطكمعبتعاطفكالاتصاليؤديأنيمكنالماضي؟في

يمكنكيفالشقوق؟منسقطمنحولك.نظرةألقلذا،حاضريننكون،متصليننكونعندماككل.ومجتمعك
بمدرستك؟اتصالعلىالبقاءعلىتعاطفكيساعدكأن

المتنوعينللمتعلميننصائح

● مرةمنأكثرالفيديومقاطعشاهد .
● كتابةفيفكر؛المؤسسةتصفوأنتإليكيستمعونأوالمقطعيشاهدونوهمالأسئلةاعرض

المطبوعةالأسئلةالطلابإعطاءأوالسبورةعلىالأسئلة .
● بأكملهاالمجموعةعلىالردقبلشريكمعالأسئلةعلىإجاباتهممناقشةالطلابمناطلب .
● والديهممعأفكارهممشاركةعلىسيساعدهمذلككانإذاالأمبلغتهمرسائلهمبكتابةللطلابالسماح

ملاحظاتتقديممنتتمكنحتى،الإنجليزيةباللغةقصيرةنسخةعلىالحصولأيضًامنهماطلب؛ .

يشارك

2-3 دقائق

خمسةوامنحهلكالمجاورالشخصإلىانتقل،الآنكبيرة.مباراةفييديكمإحدىيرفعونالجميع،حسنًا
فيعليهعملناالذيالتوترتخفيفعلىالآخرينلمساعدةخمسة""أعطهمبإستراتيجياتأخبرهمثمعاليةأشياء

اذهبحسناالأخير.الدرس !

يلهم

15-20 دقائق
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موقفإما،مرهقًاموقفًالناأظهرتالتيالمواقف(ناقشنا)أوالصورإلىجميعًانظرنا،الأخيرالدرسفي
جميعًاولكنناقليلاًمختلفبشكلالإجهادمننعانيجميعًاأنناواكتشفناسلبي.ضغوطموقفأوإيجابيضغط
المواقففيالآخرينمساعدةمحاولةخلالهامنيمكنناالتيالطرقبعضعنأيضًاتحدثناالإجهاد.مننعاني

ونريديكافحونأوبالوحدةأومصابينأومتوترينالآخريننرىعندمابهنشعرالذيالشعوريسمىالعصيبة.
بالتعاطفمساعدتهم .

قبل؟منالكلمةهذهسمعمنكمكم

محتاجًاشخصًانرىعندمابداخلناينموشيءببساطةإنه؛بهللشعورنخططلاشيءغالبًاالتعاطف .

المساعدةيمكنناأنهنعتقدلاأو،المساعدةكيفيةمنمتأكديننكونلا،ذلكمنالرغمعلى،الأحيانبعضفي
نشعرآخرشخصعزلةأوصراعأوألميجعلنا،الأحيانبعضفي،أولدينا.التعاطفمقياسنخفضلذلك،

مساعدتهعدمنقررلذلك،أنفسناتوترأوالارتياحبعدم .

ترىعندماأومشكلةتواجهعندمانتجاهلها.أننايعنيلاهذالكن،لنابالنسبةجدًاكبيرةالمشكلةتكونوأحيانًا
بها؟القياميمكنكالتيالأشياءبعضهيما،بمفردكمساعدتكتستطيعلالكنك،محنةفيآخرشخصًا

الطالبردبدعوةقم .

لمولكنهمجتمعهفيالآخرينمساعدةفيوالرغبةبالتعاطفشعرصبيعنقصيرًافيديومقطعسنشاهد
عملإلىحولها،الآخرينوبمساعدة،المحتاجينالآخرينمعالتعاطفمشاعرأخذلقديبدأ.كيفيعرف

نشاهددعناوهادف.حقيقي :

المحتاجينإطعام،جوشواشاهد | Citizen Kid من
-https://video.disney.com/watch/joshua-feeding-those-in-need-citizen-kid:ديزني
by-disney-4ff5cac4824697e707b76a1c

ملخصفإليك،المقطعتشغيلمنتتمكنلمإذا :
الطعام.منيكفيمالديهمليسالذينالأشخاصمساعدةهيفرقإحداثخلالهامنيمكنناالتيالطرقإحدى

،الصبيةأحدأنحتىالمحلي.الطعامبنكإلىأحضرتهأوالمدرسةفيمعلبًاطعامًاجمعتقدتكونربما
عندماالعالم.فيالجوععلىالقضاءفيللمساعدة،فلوريدا،مياميفيالخاصةمنظمتهبدأ،ويليامزجوشوا

إيجاديريدأنهوأدركالشارعفيمأوىبلارجلًارأى،ونصفسنواتأربعالعمرمنيبلغجوشواكان
أنشأ،والدتهبمساعدةلمساعدته.طريقة Joshua مؤسسة Joshua’s Heart Foundation عامفي

يقربماوزعوابالغ(2000وطفل1200)متطوع3000منأكثرمععمل،الحينذلكمنذ؛2006
جدًاممتنونوهمالناسمنيحصىلاعددمساعدةتملقدمجتمعه!فيالناسعلىالطعاممنرطلمليونمن

إليهيحتاجونالذيبالطعاملتزويدهميكفيبمااهتمجوشوالأن .

التمكين

5 دقائق

شاهدناهعماقليلانتحدثدعوناالآن !

صغيرةمجموعاتفيأوكبيرةكمجموعةبذلكالقياميمكنك .

● الآخرين؟مساعدةيريدويليامزجوشواأنتعتقدلماذا
● ،جوشواوالدة،كلودياأننعلم،المنظمةلهذهالإلكترونيالموقععلىالمتوفرةالمعلوماتمن

تعلمفيمساعدتنايمكنهممعهمنعيشالذينالأشخاصأوعائلاتناأنتعتقدكيفيفعله.ماتدعم
رعايةفيللمساعدةكعائلةبالفعلبهاتقومأشياءهناكهلومجتمعنا؟الآخرينرعايةكيفية

الآخرين؟
● جوشواإنالفيديويقولتلقوه.الذيللطعامممتنونالمقطعفيالموجودينالأشخاصأنيبدو

أنتعتقدهلرطل!مليونمنيقتربالآنلكنه،الطعاممنرطلألف400وزعواوالمتطوعين
لا؟لماولمامهم؟أمرلناالآخرونيفعلهلماوالشكربالامتنانالشعور

● طريق؟أيفيالمجتمع؟فيالآخرينودعمرعايةمسؤوليتنامنأنهتعتقدهل
● عادي؟غيركانجوشوافعلهماأنتعتقدهل

مناواحدكلعلىشخصيًاذلكتطبيقكيفيةفيللتفكيرالوقتبعضلنأخذ،الآنرائعة!إجاباتكلهاهذه .
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عملأوراقوزع "Dear Me" العملورقةتستخدملاكنتإذاالورقمنقطعةلإخراجالطلابادعأو .

بـيبدأمجتمعك؟فيفرقإحداثيمكنكأنهتعتقدكيفالسؤال:هذاعلىتجيبرسالةلنفسكستكتب "Dear
Me"

التعاطفوالآنوالتوترالاحترامعنتحدثناالآنحتى؛الدروسهذهفيتعلمناهماحولجملبضعاكتبثم
.والاهتمام

كانتلوحتى،بالآخرينالاهتمامتجاهشعوركعلىجوشواعنالفيديومشاهدةأثرتكيفصِف،ذلكبعد
لكبالنسبةجدًاكبيرةتبدوالمشكلة .

كيف؛مجتمعكفيهممنرعايةفيللمساعدةبهاالقياميمكنكأنهتعتقدالتيالأشياءبعضاكتب،أخيرًا
أو،مدرستنامجتمعأو،فيهاالموجودةوتلكالمدينةيكونأنيمكنمجتمعكأنتذكرفرقا.تحدثأنيمكن

آخر؟شخصبمساعدةأوبمفردكسواء،بهاالعنايةيمكنكحاجةترىأينعائلتك.أو،المباشرةمنطقتك

الظرفعلىاسمكضعتختمه!لالكن،لكسأسلمهالذيالظرففيوضعهاوقعها،رسالتكمنتنتهيعندما
مكتبيعلىالسلةهذهفيبوضعهوقمالخارجمن .
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يعكس

5 دقائق

أنيمكنالعالم.وحولمجتمعنافيللآخرينواللطفالكرملإظهاربهاالقياممنالكليمكنصغيرةأشياءهناك
يريدأنهبفكرةجوشوابدأالآخرين.المجتمعأفرادإلىينتشرالماءفيتموجًاالصغيرةالأعمالهذهتكون
حولالأفكاربعضللتوكتبتلقدالأشخاص.لمئاتالطعامتوفيرفيساعدوالآن،مأوىبلارجلمساعدة

يتمحتىالنهايةفيالأفكارهذهإليكوسأعيدأفكاركعلىنظرةألقيسوفحولك.منبالآخرينالاهتمامكيفية
هناكسيكونربما؛الجيدةأفكارككلرؤيةإلىأتطلعإننيبالآخرين.تهتمقدأنكاعتقادكبكيفيةتذكيرك

كصفمعًابهالقياميمكنناشيء .

التمديدأفكار

● للأطفاليمكنلماجيدةأفكارًاتقدمهذهالويبمواقعفإن،بحثعنصردمجفيترغبكنتإذا
واللطفالاهتماملإظهاربهالقيام :

5 بالآخرينأكثرالاهتمامعلىالأطفاللمساعدةطرق

مشروع Ripple Kindness: فرقإحداثيمكنككيف

● نهاية،الربعنهايةفيربما؛وقتأيوفيالطرقمنعددبأيالطلابإلىالرسائلإعادةيمكنك
ترسلهاربماأوالمؤتمراتفي،والرعاية(بالاحتراموثيقًاارتباطًاترتبط)التيالشموليةوحدة
شخصيةملاحظةكتابةفيأيضًاتفكرقدطويلة.راحةفترةخلالالمنزلفيالطالبإلىبالبريد
ذلكويشجع،المدرسةفيبالآخرينيهتموهوللطالبرؤيتككيفيةعلىفيهايعلقطالبلكل

الجيدالعملمواصلةعلىالطالب .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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عزيزيعملورقة

_______________تاريخ

:عزيزي

عنتعلمنا،الآنحتىلدينااللطفوحداتفي :
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
____

هذهالطعام.منيكفيمالديهمليسالذينالأشخاصإطعامفيلهريساعدبرنامجًابدأجوشوايدعىصبيعنفيديومقطعاليومشاهدنا
شعرتالفيديوشاهدتعندماحلها!فيالمساعدةيمكنهأنهالأطفالأحدقرركبيرةمشكلة :

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
______________________________________________________________________

عامًامجتمعًاأومدرسةأوعائلةتكونأن)يمكنمجتمعنافيحاجةفيهأرىالذيالمكانهوهذا ):
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
______________________________________________________________________

مجتمعنافيالموجودينأولئكرعايةفيللمساعدةبهاالقياميمكننيأنهأعتقدالتيالأشياءبعضوإليك :
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
____

،بإخلاص
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