
فياللطف Classroom® نزاهة- 4 3الدرس•الرابعالصف

المثابرةخلالمنالنزاهة
فيديومقاطعاستخدامخلالمنالنزاهةوحدةعلىالطلابالدرسهذايعرّف Pass It On المثابرينالأشخاصتُظهرالتي

التيالصعبةالظروفويقيمونيشاهدونوهمالمثابرةعدسةخلالمنالنزاهةبتحليلالطلابسيقومالصعبة.المواقففي
كاملةحياةوالعيشأحلامهملتحقيقالواقعيةالحياةفيالأفرادهؤلاءعليهايتغلب .

الفرعيةالنزاهة)مفاهيم(مفهوم
واللطفالمثابرة

للدرسالزمنيالإطار
35-40 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الذكيةالسبورةأوالكمبيوتر

الفيديومقاطعلعرض

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● المثابرةعدسةخلالمنالنزاهةتحليل .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

"أعدك،هو3رقمالوعديوم.كل،يومكطوالالنزاهةموضوعفيالاستمراركيفيةعلىيركزالتاليالوعد
تحديثأوالدرسخطةأوالدرجاتلوضعوهناكهنادقائق5أنحينفيالجرس."إلىالجرسمنبالتدريس

غيريوموكل،يومكلمحدودةلفترةالطلابهؤلاءفقطلديكيضيف.أنهإلا،كثيرًايبدولاالإخباريةالنشرة
وقتكعنبعيدًاوقتًاتستغرقكلهاالحياةوصراعاتوالانتقالاتوالإجازاتالمرضتحدث.الحياةمضمون.

المتعثر!القارئهذالتخطيكافيةتكونقدالإرشاديةالقراءةأثناءيوميًاإضافيةدقائقخمسالطالب.هذامع
رحلةأو،تضمينهالممكنمنكانآخررياضياتدرسإلىيصلماتضيفأسبوعلمدةيومكلدقائقخمس

الوقتبعضحتىأو،الأبجديةالحروفعلىتركزالتيالطبيعةمعللتمشيةالطلقالهواءفيمرتجلةميدانية
علاقاتلإنشاءبحكمةوقتكاستخدممهمة.دقيقةكلمهم.طفلكلعالٍ.بصوتللقراءةإليهالحاجةتشتدالذي

معهمأقوى .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● معخبراتهمبعضلمشاركةلهمفرصةهذهتكونفقد،جسديةقيودمنيعانونطلابلديككانإذا
لذلك،القدرةفيبالاختلافالدرسهذايتعلقلا؛وراغبينمرتاحينكانواإذا،الفصلفيزملائهم

حاجةهناككانتإذافرصةمجردإنهاالقدرة.فياختلافلديهشخصأيذكرالضروريمنليس
بهاالترحيبأوالفرصةهذهمثلإلى .
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يشارك

5-7 دقائق

التحلييعنيهمافيسننظر،اليوموالصدق.اللطفخلالمنالنزاهةمعنىدرسنا،لديناالنزاهةوحدةفي
المثابرة؟تعنيماذاالمثابرة.عنأولاًلنتحدثالمثابرة.خلالمنبالنزاهة

الطالبردبدعوةقم .

عليناوكان،إكمالهاعليناكانمهمةأوتحديًافيهاواجهناالتيالأوقاتعنالأمثلةبعضنشاركدعناجيد!
ابدأسوفخلالها.منالمثابرة .

مفرط.بشكلشخصيًايكونأنيلزم​​ولاموجزًاالمثاليكونأنيمكن؛عليهمثابرتشيءعلىمثالاًشارك
الطلابمنعنهاتبحثالتيالاستجابةلنوعنموذجًاقدم .

يلهم

10-15 دقائق

صعبةظروففيثابرلشخصينملهمينفيديومقطعيسنشاهد،الآنحتىالوحدةهذهموضوعمعتماشياً
الرائعةالأشياءبعضلتحقيق .

enniferي 1:30)بريكص )
https://passiton.com/inspirational-stories-tv-spots/158-jen-bricker

1:00)ويجيمانمالوري )
https://passiton.com/inspirational-stories-tv-spots/159-mallory-weggemann

يرىأنبعدذلكفعليمكنكأوومآثرهاالمثابرةتحدياتعنللتحدثفيديومقطعكلبعدمؤقتًاالتوقفيمكنك
للطلابالفيديومقاطععرضعلىقادرغيركنتإذاالفيديومقاطعمننسختتوفرالفيديو.مقطعيالطلاب .

للمناقشةأسئلة :

● ومالوري؟جينواجههاالتيالجسديةالتحدياتهيما
● واجهوها؟التيوالعاطفيةالعقليةالتحدياتهيما
● تحدياتها؟خلالجينثابرتكيف
● ذالك؟يعنيماذاتمكين"."عقليةتذكر
● اختيار؟السعادةأنتعتقدهل
● النزاهة؟النساءهؤلاءمنكلتظهركيف
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التمكين

15-20 دقائق

النموعقليةشرح

منالمعاناةمثلحقًا،صغيرةتكونضخمة.قدتحدياتتكونأنيجبولاحياتنا.فيتحدياتسنواجهحتما
الموسيقىفصلفيمنفردفصلعلىالحصولعدمأوصديقمعشجارفيالخوضأوالرياضياتفيمشكلة

ماهو،خلالهامنثابرناأواستسلمناسواء،التحدياتتلكمعنفعلهماحقًا.ذلكأردناأننامنالرغمعلى
منكمكمالمثابرة.أشكالمنشكلأيضًاهوننهيهاالتيالأشياءبدءإنبنزاهة.العيشعلىقدرتناعلىسيؤثر
ابدأ لديأنأعلمالوقت؟ونفدجيدًايخططلمأوجدًامملًاأوجدًاصعبًاأصبحلأنهأبدًايكملهلمولكنشيئً !

الوقتولديكذلكأمكنكإذامثالاًشارك .

مابشيءوالالتزامالمسبقالتخطيطهوالمثابرةصفن .

واحدةمرةأفشل"لمالتجربة:تلكعنقالهماإليكمالكهربائي.المصباحإديسونتوماسيدعىرجلاخترع
خطوة2000عمليةتكونأنتصادفلقدالكهربائي.المصباحاخترعتعندما ."

يعني؟الاقتباسهذارأيكما

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

اأنالآن!لمجردحتىبقوةالإيمانإلىبحاجةالشيء.نحنهوهنا هدفإلىنصللاأنناأوالآنصعبماشيئً
بحاجةببساطةنحننفشل.لانحن،إديسونمثلبعد.يحدثلمأنهيعنيهذايحدث.لنأنهيعنيلافهذا،الآن

الواقعفيعظيمانمعلمانوالنضالالفشلالاستمرار.إلى .

الذيالمكانهوالنمو.هذاالآخرونعقليةيسميهماأوالتمكينعقليةبريكرجينيسميهماتطويرإلىبحاجةنحن
انفعلأنيمكنناالآن.حتىبانتظامبهأنفسنانذكر انتعلمأوماشيئً فهذا،اليوملناذلكيحدثلموإذا،ماشيئً

نحققلنوأننا،الاستمرارنستطيعلاأنناقررناإذاالاستمرار.إلىبحاجةنحنبعد.يحدثلمأنهببساطةيعني
مستعدينلسناالثابتة.العقليةالناسيسميهمافيأذهانناإنعالقون.فنحن،ماشيءفيجيديننكونأوأهدافنا

النمورفضناإذابعدإليهاالوصولنستطيعلالأننامشكلةهذهتكونقدبعد.للنمومستعدينأو .

النموعقليةنشاط

عندماالاستمرارعلىتساعدنالأنفسنانقولهاكلماتإلىنحتاج،متناميةأوممكّنةعقليةعلىالحصولأجلمن
صعبةالأمورتصبح .

ما؟شيءفيننجحأننستطيعلاأنناونعتقدنصلحأونتعثرعندمالأنفسنانقولهاقدالتيالأشياءبعضهيما

مخططارسمالسبورة.علىواكتبهاالطلابمنردودًاادعُ T "عقليةوجانبمنالثابتة""العقليةعلىيحتوي
"أنا،ذلك"فعليمكنني"لا،مثل،الطلابيقولهمااكتب،الثابتةالعقليةضمنالآخر.الجانبفيالنمو"

غبي"هذاويحبني"أحد"لا،أبدًا"هذاأجيد"لن،أستسلم" . "

التاليةالصفحةفياستمر ...
قدمًا؟والمضيالنموعلىالقدرةأوبالتمكينالشعورعلىتساعدناالتيالأشياءبعضهيماالآن،

لكني،صعب"هذا،بذلك"القيام"يمكنني،الأفكارتتضمنالنمو.عقليةتحتواكتبهاالطلابمنردودًاادعُ
بعدأنتهي"لمو،المساعدة"طلب"يمكنني،المحاولة"في"سأستمر،مجتهد"عامل ."

النمو؟عباراتأمالثابتةالجمللنفسك؟تقولهاماغالباالتيالعباراتماالعبارات؟هذهفيالاختلافترىهل
بتحسن؟تشعرتجعلكالتيالعباراتما
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عليكصعبشيءعنالورق(منقطعةعلى)أوملفكالمجلاتفيترسمأوتكتبأنأريدك،الدرسهذالإنهاء
أنأريدكثمعليك.صعبشيءأييكونأنيمكن؛علاقةأومهمةأوموضوعًاهذايكونقدالمدرسة.فيهنا

هذافيتكونعندمافيهاتفكرأوتقولهاعباراتثلاثالأقلعلى،النموعقليةعباراتمنعددأكبرتكتب
أولنفسكالعباراتتلكوتكرركتبتهماتتذكرأنأريدك،أخرىمرةالموقفهذافيتكونعندما،ثمالموقف.

عالٍبصوتتقولهاأنحتى .

يعكس

5 دقائق

كتبوهمالمشاركةالمتطوعينالطلابمنقليلاًعددًاادعُ .

الاستسلامفيبالرغبةوتشعرماشيءأجلمنتكافحعندماالأسبوع.هذامنكالنموعقليةعباراتإلىسأستمع
يعنيلاهذاالموقف.هذاتغيرأراكأنأريد،النجاحتستطيعلابأنكالاعتقادأونفسكلومفيبرغبةتشعرأو

أمرالنفسعنالإيجابيالحديثاستخدامالأرجح.علىستنجحأنكيعنيفهذا؛تلقائيًاأسهلستكونالمهمةأن
لتنموذكرهادائماالأسبوع.هذاعقليتكتصلحلا؛للغايةقوي !

التمديدأفكار

● الغرفةأنحاءجميعفيوضوحًاأكثرالعباراتهذهلإبقاءالنموعقليةملصقاتإنشاءللطلابيمكن
العائليةغرفهمأونومهمغرففيالمنزلفيأو .

● العائلة.معالمنزلفييكونونعندماالآن""حتىأو/والنموعقليةلغةممارسةلبدءالطلابادعُ
الصباحيالاجتماعفيتجربتهمعنالإبلاغمنهماطلب .

● قراءةالطلابمناطلبأواقرأ Wilma Unlimited ( رقميةقصة
(v=Uhu_wuYsmcA؟https://www.youtube.com/watch:هنا نموعقليةومناقشة

عنالبحثللطلابيمكن؛بحثيةبمهمةأيضًاهذايقترنأنيمكنويلما. Wilma Rudolph و
Polio والفصلكرووجيمالماضيالقرنمنالأربعينياتفيالأفارقةللأمريكيينوالحياة

بالميداليةوفازويلمافيهاشاركالتي1960و1956لعامالصيفيةالأولمبيةالألعابأوالعنصري
عبرالفرصمنالعديدهناكأخرى.أحداثفيميداليةعلىوحصلمتر100سباقفيالذهبية

الواقعيةمنالقصيرالعملهذامع،الاجتماعيةالدراساتفيخاصة،الدراسيةالمناهج .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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