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الشخصيةالمسؤوليةجرد
المسؤوليةجردخلالمنالمعتادةاليوميةبالمسؤولياتوفائهممدىفيالذاتيللتأملفرصةالطلابالدرسهذايمنح

منالضعفوسيمارسونواحدةمسؤوليةعلىأدائهمتحسينطرقحولالأفكاربتبادلأيضًاالطلابسيقومالشخصية.
تقدمهمعلىيحاسبهمأنيمكنالذيالشخصتحديدخلال .

اللطفعنفرعيمفهوم
الذاتيالانضباط

للدرسالزمنيالإطار
30-35 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ الشخصيةالمسؤوليةجرد

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الشخصيةبالمسؤوليةالوفاءفيالتفكير .
● الذاتيةالمسؤوليةتحسيناستراتيجياتتحديد .
● والمساءلةالمسؤوليةمفهومربط .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

استجابتناكيفيةعنمسؤولوننحنالفعل.ردهومسؤوليةكلمةمنالأولالنصفأنالمصادفةقبيلمنليس
تقديمهايمكنناحقيقيةهديةهيبلطفالاستجابةأنإلا،صراعًايكونأنيمكنأنهمنالرغمعلىللآخرين.

،منظوركفيتعديل،الموقففيتغييروللمتلقي!لكتمامًامجانيأنهفيالردهذاجماليكمنحولنا.لمن
قد،ذلكومعالحالي.الموقفعنالنظربغضبلطفبالردلكتسمحالإجراءاتهذهكلالرد:قبلعميقنفس

تفاؤلعلىللحفاظاللازماللطفلاستحضارأكبربعمقتحفرأنوالمواقفالأشخاصبعضمنكيتطلب
قم،الأسبوعهذافيللمستقبل.التخطيطهوالمفتاحموقف.كلفيبلطفالقيادةيمكنكتيأسوا!لاالنغمة.

طيبةكلمةإضافةيمكنككيفلطيف.فعلردمواجهةإلىتقودكماغالبًاالتيالصعبةللمواقفذهنيبعصف
عرضةماشخصكانإذا(1بك.الخاصةالعصائرلتدفقالأمثلةبعضيليفيماالسيناريوهات؟هذهفي

ايبتكرأنعليهواقترحبلطفببنائهفقم،للشكوى انتهىإذا(2القلق.منطقةاستبدال/تعديل/لإصلاحشيئً
لكلالمساهمةالأفكارلتدوينمسبقًافخطط،مواجهةإلىالجانبينكلاتحولمعمتكرربشكلالفريقاجتماع

بلطف؟الرديمكنككيفدورك.حانالآنالشراء.لزيادةالمجموعةداخلالتشابهأوجهإبرازثمعضو

المتنوعينللمتعلميننصائح

● جردعملورقةقراءةفيمساعدةإلىالقراءةفيصعوباتمنيعانونالذينالطلابيحتاجقد
ويمنحمسؤوليةكلالمعلميقرأحيثكبيرةمجموعةفيبذلكالقياميمكن؛الشخصيةالمسؤولية

شخصيًاللإجابةوقتًاالطلاب .
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يشارك

5-7 دقائق

أكثرلتكونواجميعًاتفعلونكنتمماذا،الدرسذلكمنذالمدرسة.فيهنابيئيًاجردًاأجرينا،الأخيردرسنافي
والبيئة؟الأرضرعايةبكيفيةيتعلقفيمامسؤولية

للمشاركةالطلابادعُ .

الأرض؟مساعدةكيفيةحولومسؤوليةإصرارًاأكثرتكونأنالجيدمنأليس

يلهم

7-10 دقائق

حولالأسئلةبعضعلىللإجابةدقائقبضعسنأخذالشخصية.المسؤوليةبجردالقيامبصددنحنالآن
قمنا،الأولالدرسفي،تذكرمجتمعنا.وفيوالمنزلالمدرسةفيهنانتحملهاالتيالشخصيةمسؤولياتنا

لملكننابمسؤولياتنا.نفيأننامنللتأكدمنضبطيننكونأنيجبكيفعنتحدثناثممسؤولياتنابعضبتدوين
حسنمدىلتقييماليومالوقتبعضسنأخذ،لذلكمنتظم.أساسعلىلمسؤولياتناإدارتناحسنمدىبتقييمنقم

بصدقاليوميةبمسؤولياتناأدائنا .

كلقرأتإذاأسرعالأمريكونقدلإكمالها.دقائق5-3الطلابوامنحالشخصيةالمسؤوليةجردقائمةوزع
بصمتمنهاكلفيوالتفكيرللقراءةوقتًاالطلابمنحيمكنكأو؛عالٍبصوتمسؤولية .

التمكين

10-15 دقائق

الأخيرالصففيبتدوينهاوقمعمودلكلإجمالياتكاحسبالآن!مخزوناتنانقيمدعونا .

بذلكللقيامدقيقةالطلابامنح .

( رفعالطلابمنوتطلبأخرىمرةمسؤوليةكلتقرأربمانتائجهم.بعضلمشاركةالطلابادعُاختياري(
إذاإجاباتهم.علىعلامةوضعوالماذا/كيفلمشاركةالطلابادعُأبدًا.،نادرًا،الغالبفي،دائمًاأيديهم

النشاطهذافتخط،شخصيبشكلكثيرًاالطلابيعرضهذاأنشعرت .

فإننا،ماشيءعنمسؤوليننكونعندماالمساءلة.يسمىالمسؤوليةمنآخرجزءعننتحدثسوف،الآن
إلىنحتاجمانفعللموإذاسنفعله.أنناقلنابماللقيامعلينايعتمدونالناسأنيعنيمما،عنهمسؤولونأيضًا

منتطلبأنالجيدمنالآخرين.علىالضغطأوالعملمنالمزيدنخلقأوآخرشخصًافسنخذل،بهالقيام
مسؤولياتناتحملفيمساعدتناالآخرين .

لديك؟التيالمسؤولياتعلىيحاسبونكالذينالأشخاصبعضهممن

المدربينأوالأصدقاءأوالمعلمينأوالآباءمثلإجاباتعلىالضوءتسليطيمكنالطالب.ردبدعوةقم .

ل،الآن Oook نادرًاأوالغالبفيالعمودفيحددتهاالتيالمسؤولياتإحدىحددأخرى.مرةمخزونكفي
مخزونك.أسفلالموجودةالثلاثةالتفكيرأسئلةعنأجب،ذلكبعد"دائمًا".إنشاءعلىالعملتريدالذيأبدًاأو

فيأفضلبعملالقيامعنمسؤولاًتكونأنفيمساعدتكيمكنهواحدشخصتحديدالأخيرالسؤالمنكيطلب
الذيالشخصمنتطلبأنهواليوموظيفتكمنجزءسيكونحددتها.التيالمهمةعنمسؤولاًتكونأن

المسؤوليةهذهفييساعدكأنحددته .

والتشجيعللمساعدةالغرفةتعويم؛الثلاثةالتفكيرأسئلةعلىللإجابةالوقتبعضالطلابامنح .
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يعكس

5-7 دقائق

كشريكحددوهالذيالشخصسؤالعليهميجبأنهالطلابذكرأفكارهم.لمشاركةالطلابمنقليلاًعددًاادعُ
تحسينهافييرغبونالتيبالمسؤوليةللوفاءأفضلبعملالقيامعلىالطالبسيساعدونكانواإذاعماالمساءلة .

التمديدأفكار

● يمكنهموكيفالمسؤوليةتحديلشرحالمساءلةفيشركائهمإلىرسائلكتابةالطلابمناطلب
رسائلهمتسليمالطلابمناطلبالمساعدة. .

● ومناقشةأمورهمأولياء/أمورهمأولياءمعبهمالخاصةالجردقوائممشاركةالطلابمناطلب
.النتائج

● بأكملهالفصلنتائجوارسمالجردبياناتاجمع،الرياضياتلملحقبالنسبة .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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الشخصيةالمسؤوليةجرد
علامةضع "X" العاديةتجاربكيميزماأفضليمثلالذيالعمودفي .

مسؤولية ً دائما خاصة نادرًا أبداً

وغسل،الطاولةإعداد)مثلالمنزلفيروتينيبعملالقيامالوصيأووالديمنييطلبعندما
مفاوضةأوشكوىدونالفورعلىذلكأفعلفأنا،ذلك(إلىوما،غرفتيوتنظيف،الأطباق .

منضغطأوتذكيردونالمنزلفيالفورعلىبذلكأقوم،منزليةواجباتأستاذييعطينيعندما
الأوصياء/والدي .

تذكيراتبدونمناسببشكلبكمرحبوأنت،لكشكرًا،فضلكمنأستخدم .

أو،مسرحيةمجموعةفيأو،الموسيقىفيدروسًاأتلقىأو،رياضيفريقفيأكونعندما
،المدرب/القائد/المدربإلىأستمع،دينية(أو)مجتمعيةاللاصفيةالأنشطةبعضفيأشارك

مرةكل٪100وأعطي،القواعدوأتبع .

والأصدقاءالعائلةذلكفي)بماللآخرينجيدًامثالًاوأضعالقواعدأتبع ).

اأفعلكنتلوأتمنىأوأبدًاأحلمولمالفصلفيمركزًاأبقى آخرشيئً .

ليلةوكلصباحكلأسنانيأنظف .

جسديقوةعلىللحفاظبأنشطةأقومأووألعبالصحيةالأطعمةأتناول .

أغضبعندماحتى،والديّأوأشقائيمعبهدوءأتحدث .
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ومنظمةنظيفةغرفتيعلىأحافظ .

اأخرجعندما التيالحالةنفسوفيوجدتهحيثإلىأعيده،المدرسة(فيأوالمنزل)فيماشيئً
فيهوجدتها .

افسأقول،آخرطالبمعبقسوةيتصرفالمدرسةفيطالبًاأنلاحظتإذا شيئً .

قريبةمهملاتسلةفيوأضعهاأحملها،الأرضعلىبالخارجقمامةرأيتإذا .

الغرفةفيآخرشخصأيهناكيكنلم)إذاالأنوارأطفئ،غرفةأغادرعندما ).

الزمنمنطويلةلفتراتجاريةالمياهأتركلا،يديأغسلأوأسنانيأغسلعندما .

الآخرينلمساعدةمجتمعيفيأتطوعأنا .

المجاميع

المسؤوليةانعكاس

1. تحسينها؟يمكنكالتيالمسؤوليةهيما

2. ستتحسن؟كيف

3. المساءلة؟فيشريككيكونأنستطلبمن
المحددةالمهمةهذهعنمسؤوليةأكثرتكونأنعلىسيساعدكالذيالشخصهذايكونأنيجب .
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