
فياللطف Classroom® احترام- الأولالدرس•الثالثالصف

العرافيناحترم
مستوياتثلاثةيستعرضالدراسي.للعامالأولالدرسهوهذا،ذلكإلىبالإضافةالاحترام.وحدةفيالأولالدرسهوهذا
)يشارالاحترامصائديلخلقأزواجفيالطلابسيعملمجتمعنا.واحترام،الآخرينواحترام،الذاتاحترامالاحترام:من

مختلفةبيئاتفيالاحترامإظهارطرقلتحديدممتعةكطريقةالورقيين(العرافينباسمأيضًاإليهم .

)المفاهيمالفرعيالمفهوماحترام )
واللطفالذاتيةالرعاية

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ ورق
❏ مقص
❏ رصاصاقلام

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● المدرسةفييومكلتمارسالتيالثلاثةالاحتراممستوياتحدد .
● المدرسةداخلوالاحترامالآخرينواحترامالذاتاحتراملممارسةملموسةطرقًاأظهر .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

داخلالاحتراممنالمستوىنفسمشاركةتتوقعأنقبلكمدرسنفسكمعلطيفًاتكونأنللغايةالمهممن
النوموضمان،بالوقودجسدكتزويدإنشخصيًا؟الذاتاحترامتمارسكيفبك.الخاصالدراسيالفصل

لفصلكاستعدادًانفسكمعلطيفًالتكونرائعةخياراتكلها،يومكلالهادئالوقتبعضوقضاءالمناسب
يومكلالدراسي .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● علىالإنجليزيةاللغةمتعلميلمساعدةالذاتاحترامتُظهرالتيالكلماتبجواربسيطةصورًاارسم
المناقشةأثناءأفضلبشكلالتواصل

● النشاطمنالحرفيالجزءإكمالهمأثناءمختلفةبقدراتالطلاببإقرانقم
● المهاراتتطويريتملمإذاالاحتراممنمختلفةأنواعلتمثيلحرفتهمعلىصوربرسمللطلاباسمح

كاملبشكلالكتابية .

يشارك

3 دقائق

الصباحيالاجتماعمنطقة/مجتمعكفيمعًافصلكاجمع .
التاليالسؤالعنأجب،كصف :

● للمدرسة؟للاستعدادالصباحهذامستقلبشكلفعلتهالذيالوحيدالشيءهوما

سنستكشف،معًاالدراسيالعامبدءمعطبيعي!بشكللأنفسنااحترامناكيفيةعلىرائعمثالهيالذاتيةالرعاية
ومجتمعناوالآخرينلأنفسناالاحترام .

يلهم

3 الاحتراممنمستويات

7-10 دقائق
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والاستمتاعالتعلمالاحتراملنايتيحالاحترام.هولديناالصفغرفةفينؤسسهأنيجبشيءأولأناشرح
قبلالاحترامعلىسنتعرف،لنايومأولهواليوملأننظرًاالدراسي.الفصلفيبالأمانوالشعورمعًابوقتنا
يوم.كلومدرستناوالآخرينأنفسنامعاللطفيُظهرأنمنالكليمكنالطريقةبهذهآخر.شيءأينفعلأن

بلطفوالأشياءوالأماكنالناسمعاملةأنهعلىالاحترامنحدد .

فئةكلداخلأمثلةلتحديدللطلابالوقتإتاحةمنتأكدالدراسي.لفصلناالاحتراممنالثلاثةالمستوياتاشرح
كذلكالسبورةعلىعليهافييكتبترغبقدأيضًا. .

● الشعورعلىسيساعدكوعقلكلجسدكومحترمًالطيفًاكونكنفسك!منيبدأالاحترامالذات:احترام
)تشملالمدرسة.إلىتأتيعندماالآخرينتجاهالاحتراممنالمستوىنفسلإظهاروالاستعدادبالسعادة

ذلكإلىوما،المنزليةالواجباتوتذكر،للمدرسةالاستعدادالأمثلة )
● يستمتعونفإنهم،اللطفلهموتُظهرتحترمهمعندماللآخرين.معاملتككيفيةفيفكرالآخرين:احترام

،اللطيفةالإيماءات/الكلماتاستخدامالأمثلة)تشملمعك!الوقتمنالمزيدقضاءويريدونبصحبتك
ذلكإلىوما،الحدودواحترام،الآخرينومساعدة،التنمروليس )

● أيضًا.الاحتراميُظهرأنيمكنالبقالةمحلفيوحتىالحديقةوفيمدرستنافيسلوككمجتمعنا:احترام
أثناءوألعابنامعداتناوحتى،يومكلنستخدمهاالتيوالأشياء،مساحتنامعبهاتتعاملالتيالطريقة
يعتمدأيضًا.مدرستناوراءماإلىالاحتراميمتدمجتمعنا.تجاهاللطفجميعًاتُظهرأنيمكنالعطلة

ووضع،القمامةإلقاءعدمالأمثلة)تشملفيه.للعيشآمنومكاننظيفةاحترامناانهاعلىمجتمعنا
ذلكإلىوما،الجدرانعلىالكتابةعنوالإبلاغ،المتجرفيالعربات )

● ذلكفيرغبتإذاالدراسيالفصللقواعدالفقريالعمودباعتبارههذاالعملإطاراستخداميمكن .

التمكين

15-20 دقيقة

النقود(صائدأيضًاعليه)يُطلقورقيعرافإنشاءخلالمنالثلاثةالاحتراملمستوياتفهمهمالطلابسيطبق
حياتهفيمستوىلكلماشخصإظهارلكيفيةملموسةأمثلةيقدم .

1الخطوة :
الطلابمنزوجيعددلديكيكنلمإذاطلاببثلاثة)يُسمحأزواجإلىالفصلقسّم )

2الخطوة :
كذلكأدناهمكتوبةتعليماتتوفيريتمأمكن.إنالفصلعلىلعرضهلفيديورابطهذاعرافًا.تصنعكيفاشرح .

https://www.youtube.com/watch؟v=X1DArckNWdM

3الخطوه :
يليبماالأربعةالخارجيةالأجزاءتسميةمنهاطلب،عرافهالزوجينشئأنبمجرد :

الذاتاحترام الآخريناحترام

مجتمعنااحترام احترام

1منبالأرقامبتسميتهاوقم،أدناه(المكتوبةالتعليماتأوالفيديو)انظرأقسام8إلىالورقةقسّم،الداخلمن
بكلماتالأقسامتسميةفيمكنك،هناالقراءةأوالرياضياتإلىروابطإضافةتريدكنتإذاملاحظة:.8إلى

ذلكمنبدلاًرياضيةمسائلأوجديدةتهجئة

الخروج)أويليمااستخدامللطلابيمكنالاحترام.عنواحداًسؤالاًاكتب،إجمالاً(8)هناكرفرفكلتحت
المعلموافقإذامختلفةبأشكال )

1) المدرسة؟فيالذاتاحترامإظهاريمكنككيف
2) اليوم؟الذاتاحترامأظهرتكيف
3) المدرسة؟فيللآخرينالاحترامإظهاريمكنككيف
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4) منزلك؟فيللآخرينالاحترامإظهاريمكنككيف
5) مدرستنا؟لمجتمعالاحترامإظهاريمكنككيف
6) البقالة؟منتتسوقعندمالمجتمعناالاحترامإظهاريمكنككيف
7) الثلاثة؟الاحترامأنواعهيما
8) ولماذا؟الأصعبهوالاحتراممننوعأي

باستخدامأوالغامقالخطذاتبالأقسامسؤالكلاختصار،يمكنهمصغيرةلكتابةيكافحونالطلابكانإذا
الحاجةحسبصورة .

الرابعةالخطوة :
لتقديمأزواجعدةمعالتفاعلمنتأكددقائق.7-5لمدةالبعضبعضهممعاللعبةبلعبللطلابيلعب!اسمح

أيضًاإجابات !

يعكس

5 دقائق

علىأقسامبثلاثةمخططًاارسمالثلاثة.الاحتراممستوياتلمراجعةالكافيالوقتخذالفصل،يعودعندما
العرافلعبةأثناءقدموهاالتيالإجاباتعلىبناءًالاحتراممننوعلكلأمثلةتقديمالفصلمنواطلبالسبورة .

● الدراسيالفصلقواعدلإنشاءانطلاقكنقطةالنشاطهذااستخداميمكنك،الوقتسمحإذا .
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التمديدأفكار

الدراسيالفصلقواعدلتحديدالمدرسةمنبأكملهالأولالأسبوعطوالبسهولةالدرسهذاتمديديمكن
المحادثةلمواصلةالطرقبعضيليفيماوتوقعاتك. .

● وإحضاربممتلكاتكوالاعتناء،للمدرسةمستعدًاالقدومأهميةعنتحدث،الذاتاحترامقسمخلال
الباردةالأيامخلال​​قبعة/معطف .

● هذافيالتوقعاتراجعواحدًا.لديككانإذاالهادئركنك/منطقتكقدم،الآخريناحترامقسمأثناء
إليهالوصولوقواعدالمجال .

● يتوقالموضوع.بهذاترتبطقدالمدرسةمستوىعلىبرامجأيقدم،المجتمعاحترامقسمخلال
وبدونهالمعلممعأوسعنطاقعلىالمساعدةلبدءالعمريةالفئةهذهفيالطلاب .

التفاصيلمنلمزيدالوحدةهذهفيالخيمةرأسدفترمشروع)راجعالخيمةرأسمفكرةأسئلة )

● خلالمنيومكلبنفسيأعتني :
● والأمثلةالكاملةالجملشجعمجانًا.تدوينهاأوالمطالبةهذهعلىإجاباتهمبرسمللطلاباسمح

.الملموسة

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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العرافتعليمات

الورقمنمربعخذ هكذااطويها
ثم

اكشفها الآخرالاتجاهفيبطيهقمالآن

يكونأنويجبافتحه
هذامثليبدو

المربعمنتصففيالأربعالزواياجميعاطوِ ورقتكتكونأنيجب
الآنهكذاتبدو

قمتالتيالطياتقلبيتمبحيثالورقةاقلب
للتوبعملها .

إلىالزوايااطوِ
أخرىمرةالمركز .

الآخرينالثلاثةاطوِ
المركززوايا

أعلاهموضحهوكما8إلى1منالأرقاماكتب
رفرفكلعلىاثنان— .

كلتحتممتعةثروةواكتبرفرفكلافتح
ثروةأربعة-منها .

اوارسمالورقةاقلب تهجئتهيمكنكلونًاأوشيئً ( )ب(افتحها.ثم،جانبًابالكاملالورقةبطيقمأ(
موضحهوكمابطيهقمالآن .

منكلفيأصابعكوضعالسفليالجزءافتح
الأربعالفتحات .

عرافكعلىيجب
الانتهاءعندهكذاتبدو .
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