
فياللطف Classroom® مسؤولية- 3الدرس•الثالثالصف

أخضرايصبح
سيقومونثمالبيئة"إلى"التحولحولالطلابيتعلمسوفببيئتنا.صلتهاحيثمنالمسؤولةأفعالناعلىالدرسهذايركز

البيئةتجاهمسؤوليةأكثرليكونواسلوكياتهمتغييرخلالهامنيمكنهمطرقلثلاثذهنيبعصف .

اللطف)مفاهيم(مفهوم
واللطفالمسؤولية

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الأساسيةالفنلوازم
❏ الفهرسةبطاقاتحزمة

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● النفاياتلتقليلكطريقةالبيئةعلىالحفاظمفهوماشرح .
● الإجراءاتخلالمنالبيئةعنمسؤولينخلالهامنالأطفاليكونأنيمكنالتيالطرقحدد

.الشخصية

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

عنمسؤولأنتالعالم.يختبرونكمايغادرونأنهمشخصيةكربونيةبصمةلديهالأرضوجهعلىشخصكل
هليوم؟كلتستخدمهالذيالماءمقدارماالتأثير.هذاتقييمهيحقًاهذالقبولطريقةأفضلالبيئة.علىتأثيرك
معظمنايدركالتسميد؟أوالتدويرإعادةبرنامجمنجزءأنتهلمنزلك؟فيالكهرباءلاستخداممدركأنت
فريدةطرقتحديدهوالأسبوعهذانواجههالذيالتحديفإن،ذلكومعتأثيرنا.لتخفيفالبسيطةالطرقهذه

معمدرستكتتعاملكيفبك؟الخاصةالنفاياتلتقليلطرقهناكهلالمدرسة.فيالكربونانبعاثاتلتقليل
فصلكفيللطلابرائعًامثالًااللطيفةأفعالكتشكلالتدوير؟إعادة !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● فقطبيئيًامسؤولةواحدةبطاقةبإنشاءللطلابالسماح .
● بطاقاتهمعلىأفكارهمبرسمللطلاباسمح .
● لزمإذاالبيئةعلىللعملالشخصيةالأفكارتبادلعلىلمساعدتهمانفرادعلىالطلابمعاعمل

.الأمر
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يشارك

5 دقائق

المسؤوليةأظهرناكيفنراجعدعوناومجتمعنا!ومدرستناصفنافيمسؤولينمواطنينلنصبحبجدعملنالقد
الشهرهذاالآنحتى :

● المحدد؟الوقتفيوتسليمهالمنزليواجبكلإكمالوالمسؤوليةالذاتيالانضباطاستخدمتكيف
● الخاصة؟العروضفيالملعب؟فيبالأمساتخذتهاالتيالمسؤولةالخياراتأحدهوما
● عندماماشيءلانتظارالذاتيالانضباطاستخداممنخلالهامنتمكنتالتيالطرقإحدىهيما

حقًا؟تريده
● الماضي؟الأسبوعمدرستناعنمسؤولاًتكونأناستطعتكيف

وبيئتناوالآخرينأنفسناتجاهبلطفالردخلالهامنيمكنناطرقهيالخياراتهذهكل !

يلهم

البيئيةالمسؤولية

10-12 دقيقة

صحيح؛حولنا!منالعالمعلىوحتىوالآخرينأنفسناعلىتؤثراختياراتناوخياراتنا.المسؤوليةعنتحدثنا
،الطبيعةحولنا:منالعالمأنهاشرحالبيئة؟هيمابها.تضرأوبيئتنانتخذهاالتيالخياراتتساعدأنيمكن

إلخ،الماء،النباتات،الحيوانات .

سبينيليايلينبواسطةالأخضراللونإلىيتحولفوكسجمالملكةفصلعالي:بصوتاقرأ

يوتيوبرابط -https://www.youtube.com/watch؟v=R-UNKPdwpTg

فرقلإحداثبمسؤوليةنختارأنيمكنناوكيفالبيئةعلىاختياراتناتؤثركيفالقصةهذهتوضح .

● للبيئة؟صديقةلتصبحكطرقفوكسالآنسةذكرتهاالتيالثلاثةالأفكارهيما
● الأخضر؟اللونإلىالتحولمنخلالهامنالأطفالتمكنمختلفةطرق3اذكر

التمكين

20 دقائق

،أقلطاقةواستخدام،بيئتنالتنظيفمسؤولةخياراتواتخاذالبيئةإلىالتحولعلىمعًاقصتنافيالفصلعمل
فوكسالآنسةسردتهاالتيالثلاثةالأفكارنراجعدعونادورنا!حانالآنالطاقة.علىوالحفاظ :

● التدوير)إعادةالأشياءمنأقلاستخدام )
● أقلطاقةاستخدم
● المياهمنأقلكمياتاستخدام

لمساعدةالأهدافهذهمنكلتحقيقخلالهامنيمكنكواحدةطريقةإلىالتوصلهواليومتواجههالذيالتحدي
علىبطاقة.كلعلىالثلاثةالأهدافأحداكتب،الفارغالجانبعلىفهرسة.بطاقاتثلاثتتلقىسوفبيئتنا.

الهدفهذاتحقيقخلالهامنيمكنكواحدةبطريقةالذهنيبالعصفقم،بطاقةكلمنالآخرالجانب .

● بدلاًالمدرسةقبليومكلالماءزجاجة"سأملأالتدوير()أعدالأشياء-منأقلكميةاستخدممثال:
المنزلمنجديدةزجاجةأخذمن ."

● الثلاثةبطاقاتهمرسم/لكتابةللطلابدقيقة15إلى10منانتظر .
● بذلكالوقتسمحإذابطاقاتهمتزيينعلىالطلابشجع .
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يعكس

5 دقائق

بيئيًاالأفكارالمسؤولأحدهممشاركةالمتطوعينمنواطلبالدرسنهايةفيالاجتماعأعد .

● الهدف؟هذاستحققكيف
● خياراتلا،كسل،)إغراءللبيئة؟صديقًاتصبحأنتحاولوأنتتواجههاقدالتيالصعوباتما

إلخ،خضراء .)

أو،منطقتكتنظيففيالمساعدةاختياريمكنكمثلك!الشبابحتى،بيئتناتجاهمسؤوليةلديهشخصكل
يساعدأقصر.لفترةالاستحمامطريقعنللمياهاستخدامكتقليلحتىأو،الحرارةعلىللحفاظالبابإغلاق

قبلمنعليهكانمماقليلاًأنظفعالمناعلىويحافظبيئتناحمايةفيولطيفمسؤولخياركل !

التمديدأفكار

● إحدىتكونقدللبيئة.صديقةتصبحأنعلىمدرستكلمساعدةأفكارًااطرح،دراسيكصف
فصولًاوادعطريقتكعلىواعملبسيطًاابدأالتدوير.إعادةبرنامجزيادة!()أوبدءهيالأفكار

إليكللانضمامأخرى .
● كلورفعالإعلاناتلوحةالأخضر!"اللونإلىيتحول________السيدة/السيد"فصلأنشئ

نجاحاتهمالطلابيشاركحيثالسبورةإلىبيئيًامسؤولةبطاقة .
● فهرسةبطاقةصندوقابدأ "Go Green" فكرةلتجربةجمعةيومكلمنللتحققللطلاب "Go

Green" الأسبوعنهايةعطلةخلالالمنزلفيالجديدة !
● ملحق At-Home: النشاطهذالإكمالالعائلاتوادعوالمنزلإلىفارغةبطاقات3أرسل

الخضراءلخياراتهمكمحورومناطقهممنزلهمباستخدام !

التفاصيلمنلمزيدالاحتراموحدةفيالخيمةرأسدفترمشروع)راجعالخيمةرأسدفترموجه ):
● الماءمثل،ملونةأقلامأوتلوينأقلامباستخدامالفاتحالأزرقباللونالصفحةبتلوينقم .
● علىالحفاظخلالهامنلعائلتكيمكنواحدةطريقةلكتابةتحديدقلماستخدم،المياهمنتصففي

الأسبوعهذاالمياه !

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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