
فياللطف Classroom® نزاهة- 1درس•الثالثالصف

الطيبةالحقيقةعلىبيضاءكذبة
سيقومللنزاهة.أساسيةلبنةباعتبارهالصدقعلىالدرسهذاخلالالتركيزينصبالنزاهة.لوحدةالأولالدرسهوهذا

لطيفةولكنصادقةعباراتإلىتغييرهاعلىوالعملالآخرين""لمساعدةالشائعةالبيضاءالأكاذيببفحصالطلاب .

الفرعيةالنزاهة)مفاهيم(مفهوم
العطف

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ )انظرالطيبة"الحقيقةعلىالأبيض"الكذبنشرة

(أدناه

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الخادعةللأعمالصادقةبدائللتطويروالعطفالرعايةاستخدم .
● الأمانةعدمأشكالمنشكلأنهاكيفواشرحالبيضاء""الكذبةلمصطلحفهمًاأظهر .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

ملتزموننحن،كمعلمينالمواقف.جميعفيولطيفةصحيحةأنهاتعرفبطريقةالتصرفبأنهاالنزاهةتُعرَّف
نعلمهمامعالمهنيةنزاهتنامستوىعلىسمعتناتُبنىلاأخرى.مهنةأيفيالنزاهةمنمسبوقغيربمستوى

الوعودمادراسي.عامكلفيالطلابلعشراتالنزاهةعلىماديمثالنحنبل،فحسببتدريسهنقوموكيف
ستركزتتابع؟وكيف،تخططوكيف،التدريسطريقةفيالنزاهةتغرسكيفعام؟كللطلابكتقدمهاالتي

هذاوعدناأسفل.إلىأعلىمنالنزاهةلتجسيدوفعالةبسيطةطرقعلىالوحدةهذهفيالمعلماتصالات
الوعدالوقت!هذاخلالعليهالتركيزنفقدأنيمكنولكن،العامبدايةفيجميعًابهنبدأشاملوعدهوالأسبوع

لقضاءالتدريسيختارأحدلاصادقين.لنكنطلابي."علىسأركزالاسم()أدخل_________،"أنا:1رقم
اجتماعاتتبدأ،والدرجاتنهايتهمنالدراسيالفصلهذااقترابمعالطلاب.بسببهناأنتالصيفية.الإجازة

بالهدفنفسكوذكّرالوراءإلىخطوةخذ،رؤيتكحجبفيالموظفينواجتماعاتوالمعلمينالأمورأولياء
البسيطة؟العبارةبهذهيومكلوتنتهيتبدأأنيمكنككيفطلابك.لديك:أهميةوالأكثرالأول

المتنوعينللمتعلميننصائح

● مختلفةقدراتمنطلابمعمجموعاتإلىالفصلقسم .
● لمتعلميمحيرةمفاهيمأيشرح؛مجموعاتإلىتقسيمهاقبلعالٍبصوتالبيضاءالأكاذيباقرأ

الإنجليزيةاللغة
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يشارك

5-7 دقائق

الوقتبعضنأخذدعناوالشمولية.والاهتمامالاحترامتعلمفيالدراسيالعاممنالأولالنصفأمضينالقد
لديناالصفغرفةفييبدوعماللتحدث .

● صفنا؟فيبالآخريناعتنيتكيفالرعاية:
● بلطف؟معهمتعاملتعندماالامتنانلكالآخرونأظهركيفالامتنان:
● جديد؟صديقلتكوينالشموليةبهااستخدمتالتيالطرقإحدىهيماالشمولية:

علينايؤثرونوكيفالآخرينمعتعاملناكيفيةبشأنصادقيننكونأنمناتتطلبالإجراءاتهذهكل .

يلهم

الصدق؟هوما

5-7 دقائق

قدالأحيان.بعضفيصعبًاالحقيقةقوليكونقدوأفعالنا.أقوالنافيصادقيننكونأنيعنيالصدقأناشرح
أً.ارتكبناقدنكونعندماالعواقبتجنبأوالمشاكلمنللخروجالقصصسردجدًاالمغريمنيكون ومعخط

قدراًتكسب،الحقيقةتقولمرةكلفيقوة!لهاكلماتكتذكر:الأمانة.عدمأشكالمنشكلالواقعفيهذا،ذلك
والمواقفالصغيرةالمواقففيعليناالاعتماديمكنهم،بناالناسيثقعندماالآخرين.منالثقةمنضئيلاً

قولالأسهلمنأنهفستجد،صغيرةبأشياءدائمًاالحقيقةقولعلىمعتادًاكنتإذاسواء.حدعلىالكبيرة
سياسةأفضلهوالصدقأكبر!موضوعاتطرحعندالحقيقة .

جيدا؟شيئاالكذبيكونأنيمكنهل

10-12 دقيقة

ما.شخصمشاعرإيذاءتريدلاعندماالبيضاءالكذبةتُقالماغالبًابيضاء"؟"كذبةمصطلحقبلمنسمعتهل
أنتريدهملالأنكلطيفًايبدوإنهلهمتقولتحبه.لاوأنتجديدةشعرقصةعلىالأصدقاءأحديحصلربما
نشاهددعوناالواقع!فيتكذبتزاللاأنكإلا،لطيفًاتكونأنهينواياكأنمنالرغمعلىبالسوء.يشعروا

الصدقحولالآخرينالأطفالمعللتواصلالقصيرالفيديوهذا :
https://www.youtube.com/watch؟v=vzTltBl99Lw

الجزءهذاتخطيسوىعليكفما،الفيديوهذامشاهدةمنتتمكنلمإذاملاحظة: .

التاليةالأسئلةباستخدامالمناقشةبتوجيهقم،الفيديومشاهدةبعد :
● ما؟شخصمشاعرلحمايةبيضاءكذبةقلتأنلكسبقهل
● المشاكل؟فيالوقوعلتجنببيضاءكذبةقلتأنلكسبقهل
● ،المزيدإخبارإلىالأمربك)ينتهيالأولى؟البيضاءالكذبةتلكتقولأنبعديحدثأنيمكنماذا

ذلكإلىوما )
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التمكين

15-20 دقيقة

فيصادقونأننامنالتأكدعلىالعملإلىبحاجةفنحن،ومهتمينطيبينأفرادًانكونأنهوهدفنالأننظرًا
صغيرةمجموعاتإلىسينقسمونالطلابأناشرحبيضاء"."أكاذيبقولإلىنميلعندماحتى،كلماتنا

صادقةولكنلطيفةإجاباتإلىالبيضاءالأكاذيبتغييرعلىويعملون .

● 5-3منمجموعاتإلىقسمهم .
● مجموعةكلعلىالطيبة"للحقيقةالبيضاء"الكذبةنشرةوزع .
● هوالهدفالحقيقة.تقولبحيثبيضاءكذبةكلكتابةإعادةعلىستعملمجموعةكلأناشرح

فيالحقيقةقولالصعبمنيكونقدأنهمنالرغمعلىصادقة.بطريقةاللطيفةالكلماتاستخدام
البيضاءالأكاذيبتجنبعلىيساعدكأنيمكنالآنالتدربأنإلا،المواقفهذهبعض .

● بيضاءكذبةكلكتابةلإعادةللمجموعاتدقائق10اترك .
● إعادةمشاركةمجموعةكلمناطلبعالٍ.بصوتبيضاءكذبةكلواقرأكصفالاجتماعأعد

واللطيفةالصادقةكتابتها .

يعكس

3 دقائق

للأمانةفهمهملتقييمالتاليةالأسئلةالطلابعلىاطرح .

● لطيفة؟حقائقإلىالبيضاءالأكاذيبهذهبتحويلشعرتكيف
● ولماذا؟تغييرهاالصعبمنكانالتيالبيضاءالكذبةهيما
● بيضاء؟كذبةمقابللطيفةحقيقةسماععندشعوركسيكونكيف
● مشاعرك؟يؤذيلاحتىبيضاءكذبةلكيقولكانماشخصًاأنفيشككتأنلكسبقهل
● بهم؟الوثوقعلىقدرتكعلىذلكأثركيف

الحقائقاستخدامإلىبحاجةأنناأحيانًاهذايعنيالوقت.طوالكاملةالحقيقةتقولأنكيعنيالصدق،تذكر
،صادقةسياستكجعلتإذاالفرص.لكتتاحعندماالتمرينفياستمرالبيضاء.الأكاذيبمنبدلاًالطيبة

وأفعالككلماتكعلىالاعتماددائمًايمكنهمأنهحياتكفيالناسفسيعرف !

التمديدأفكار

● نشاطتكرارالطلابمناطلب "White Lie to Kind Truth" المنزل.فيأسرتهأفرادأحدمع
الإجاباتوقارنالفصلفيعالٍبصوتالإجاباتاقرأ !

● حولأفكارًااطرح،دراسيًافصلًابصفتكحرف.كلهبوطمعالسبورةعلىصدقكلمةاكتب
مجتمعكخلالمنالصدقإظهارخلالهامنيمكنكالتيالطرق .

التفاصيلمنلمزيدالاحتراموحدةفيالخيمةرأسدفترمشروع)راجعالخيمةرأسملاحظاتدفترموجه )
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● علىالعثوريمكنني"لا-المنتصففيالتاليةالبيضاءالكذبةاكتبكتابك.داخلصغيرةدائرةارسم
".عملي

● مختلفبلونحلقةكللونحلقة.كلفيإضافيةبيضاءأكاذيبوأضفالدائرةحولحلقاتأضف
ملونةأقلامباستخدام .

● تعقيدًا؟تزدادالبيضاءأكاذيبكأنيبدوهل
● لكرتك؟يحدثماذا
● كبرىلحظةإلىواحدةبيضاءكذبةتتحولأنيمكنكيفدوائرك:أسفلالتاليةالأسئلةعنأجب

الأمانة؟عدممن

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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الطيبةالحقيقةعلىبيضاءكذبة
الموقف بيضاءكذبة الحقيقةنوع

شعر.قصةعلىيحصلصديقك
تحبهلاأنترأيك.هومايسألك

.حقًا

شعركقصةأحبحقاأنا ! إلخ،أطول/أقصر/جدًامختلفةإنهاشعرك!إلىانظر،واومثال: .

ولااللعبموعدإلىمدعوأنت
تلقيتقدلأنكالحضوريمكنك
شخصمنزلإلىدعوةبالفعل

مشاعرتؤذيأنتريدلاأنتآخر.
.صديقك

آسفبالقدوم.أميليتسمحلن .

الإجاباتجميععلىحصلتلقد
الرياضياتاختبارفيالصحيحة
الصففيزميلكبك.الخاص
حزينوهوبعضعنغاب .

أبليلمنفسيأنا،بالسوءأشعرلا
حسنًابلاءً .

أنهيتقدكنتإذاماوالدتكتسألك
بالفعلنسيتهالقدالمنزلي.واجبك

المدرسةفي .

شيءكلمنانتهيتلقد !
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