
فياللطف Classroom® الشمولية- 3الدرس•الثالثالصف

مشتركةأرضيةإيجاد
لتنظيفبسيطيدوينشاطخلالمنالفصلفيالآخرينمعمشتركةأرضيةإيجادخلالمنالشموليةعلىالدرسهذايركز

.الأنابيب

الشمولية)مفاهيم(مفهوم
العطف

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الأنابيبمنظفات

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● شخصيإبداعخلالمنفرديتهمعنعبر .
● الآخرينمعالتشابهأوجهإبرازخلالمنالفصلداخلالشموليةدمج .
● مجتمعنافيالآخرينمعمشتركةأرضيةلإيجادمختلفةطرقًااشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

في،خطوةكل،جديدةوظيفةكلالحي".فيالجديد"الطفلتكونأنالصعبمنيكونقد،بالغكشخصحتى
أكثرأحدللقاء!الأشخاصمنجديدةمجموعةعنهينتجهذاكلجديدة:مدرسةإلىأطفالكينتقلمرةكل
تقديمأثناءبالفعل.تشكيلهاتماجتماعيةدوائرإلىدخولنقاطإيجادهوالجديدةالبداياتهذهفيتحديًاالجوانب

انطوائيةأكثركنتإذامنك.مطلوبًاهذايكونعندمابهتشعرمافيللتفكيروقتًاخذ،لطلابكالقيمالدرسهذا
عنالبحثبالتأكيدالأسهلمنمنه.تقتربأسبوعكلواحدًاشخصًاوحددببطءابدأبالاستحالة.تشعرفقد،

أنيمكن،الآخرالطرفعلىأكبر.مجموعةمنالاقترابمنبدلاًأشخاص3-2منصغيرةمجموعات
منمثمرةبطرقالانخراطحاولعالٍ.بصوتحتىأو،ثرثارينأو،للغايةمتغطرسينالمنفتحونيكون

أومنفتحًاأوانطوائيًاكنتسواءالعصبية.طاقتكتركزالتيالأخرىالأنشطةأوالاجتماعاتأواللجانخلال
الممارسةلكن،مزعجًاأمرًايكونقدالجديدةالاجتماعيةالمواقففيالإذنطلبفإن،بينهمامامكانفي

انطلقلذا،مثاليًاتجعله !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الإنجليزيةاللغةمتعلميمعفرديبشكلالأفكارتبادل .
● كائنهمإنشاءفيلمساعدتهمشريكمعالعملفييدويةصعوباتمنيعانونالذينللطلاباسمح .
● النشاطعملكيفيةلتوضيح،المعلميمثلكائننموذجبإنشاءقم .
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يشارك

5-7 دقائق

"كيف،هيحلهاالطلابمنستطلبالتيالعبارةالكلمات(.تخمين)لعبةالثلجرجللعبةلإكمالمعًاالعمل
الجملةعلىالتعرفيتمحتىالحروفلاختيارالطلابجميعبينبالتناوبقمالآخرين؟"تضمينيمكننا

.الغامضة

● السؤالهذاعلىالإجابةالمتطوعينمناطلب،الجملةتحديدبعد .
● الثلجيالرجللعبةأسفلالموجودةاللوحةعلىالإجاباتاكتب،ذلكفيرغبتإذا .

يلهم

7-10 دقائق

والإنصافالشمولية

المختلفةالمواهبعلىالضوءويسلطمميزًامناواحدكليجعلعمانتحدثالدروسمنالعديدأمضينالقد
أنشطتنافيإشراكهمخلالمنللآخريناللطفلإظهارالشموليةاستخدامكيفيةعناليومسنتحدثصفنا.داخل .

الموضوعهذاحولالفصلمناقشةبتوجيهقم :

● بقيةوفيالفصلفيهناالآخرينتضمينخلالهامنيمكنناالتيالطرقعلىالأمثلةبعضهيما
مدرستنا؟

بسببذلكيكونقدذلك.إلىوماومجموعاتناألعابنافيبسهولةالآخرينبتضميننقوملاالأحيانبعضفي
الأسبابمنالعديدهناكمختلفة.لغةيتحدثونأنهمأو،مختلفبشكلتصرفهمأومظهرهمأو،جددكونهم

جيدًانعرفهملالأنناببساطةهذا،الأحيانمنكثيرفي،ذلكومعشاملين.غيرالناستجعلقدالتي !

الألعابفيالإنصاف

ممتعة؟بدتلعبةيلعبونالآخرينالأطفالبعضورأيتالملعبأوالحديقةفيبمفردككنتأنلكسبقهل
يلعبونهاالتياللعبةتحتاجقدأخرىأحيانفيلكن،المجموعةإلىالانضمامنطلبأنيمكنناالأحيانبعضفي

)تعتبراللاعبين؟منمعينعددبهالعبةفيالتفكيريمكنكهلالأشخاص.منزوجيعددإلى Foursquare
زلتمادورك.انتظارإلىتضطرفقد،الألعابمنالنوعهذاإلىالانضمامفيترغبكنتإذاجيدًا.(مثالاً

دوركعلىبالصبرالتحليسوىعليكما،مدرجًا .

وتجعلهموالإنصافالشموليةتمارسهلتتفاعل؟كيفلعبتك؟إلىالانضمامماشخصيطلبعندماعنماذا
معاملةهوالإنصافإذا؟تفعلأنيمكنكماذااللاعبين؟منكافٍعددبالفعلبهااللعبةكانتلوماذايلعبون؟
يتمقدشخصأيلتضمينطرقًاالطيبونالأصدقاءيكتشفالآخرين.علىالبعضتحابيلابطريقةالآخرين
تكونانيمكنككيفقاسياً.ذلكيكونفقد،الآخرينونتجاهلالمفضلينأصدقائنافقطنختارعندمااستبعاده.

لطيفا؟صديقا
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التمكين

20 دقائق

1الخطوة :
منظفاتباستخدامأنفسهميمثلشيءإنشاءعليهميجبأنهلهماشرحطالب.لكلللأنابيبمنظفات3توفير

للإبداعدقائق5اتركإلخ.(،رصاصقلم،كرة،نظارات)مثال:الأنابيب. .

2الخطوة :
يكونواأنيجبأنهعلىأكدلشريكه.صنعهمايشرحأنشخصكلمناطلبأزواج.إلىالصفتقسيم

تنافسية.قدمكرةألعبلأننيكرةصنعتمثال:مباشرة.بأنفسهمإبداعاتهمارتباطكيفيةعنالتعبيرعلىقادرين
المشاركةالتدريباتلهذهدقائق7إلى5منانتظر .

3الخطوه :
مرةكلفيالوقوفالطلابمناطلبعالٍ.بصوتالتاليةالعباراتواقرأأخرىمرةمعًاالطلاباجمع

الأشخاصبعددوالاعترافحولكللنظروقتًاالطلابامنحبيان.كلبينيجلسونسوفعبارة.معفيهايتفقون
أنيجبولكن،مرةمنأكثرالوقوفللطلابيمكنعبارة.كلبعدمعهممشتركشيءلديهمالذينالآخرين

ببيانكمباشرةإنشائهمارتباطكيفيةشرحعلىقادرينيكونوا .

● بالتعلممرتبطإبداعي .
● بالرياضةإبداعييرتبط .
● أتصرف/أبدو)كيفشخصيةبسمةإبداعييرتبط ).
● لديبموهبةإبداعييرتبط .
● بعائلتيمرتبطإبداعي .
● إيمانيأو/وبثقافتيإبداعييرتبط .

يعكس

5 دقائق

التاليةالأسئلةباستخداممحادثةبتوجيهقم،النشاطمنالانتهاءبعد :

● وقفت؟عندماأكثرفاجأكالذيما
● صفنا؟فيماشخصعنتعلمتهالذيالجديدالشيءهوما
● عنك؟مختلفةاهتماماتماشخصلدىيكونعندماوالإنصافالشموليةإظهاريمكنككيف

منيومكلالواقعفيهذاممارسةفإن،ذلكومعوقت".كلفيالجميع"تضمينقولالسهلمنيكونأنيمكن
للآخرينوتدعومنفتحأنكيعنيوعادلاًشاملاًتكونأنصعبًا.أمرًايكونقداللطيفةوالإيماءاتالكلماتخلال

الاهتماماتنفسيشاركونكقدالذين !
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التمديدأفكار

● في Home Extension: الطلابمنواطلبالمنزلإلىالمتبقيةالأنابيبمنظفاتأرسل
إحضارهمحتىيمكنهمأحبائهم.ابتكرهعماالإبلاغمنهماطلبأسرهم.معاللعبةهذهمواصلة

يشرحواأنقبليخمنالفصلوجعل .
● ،المواهب،الشخصيةالسمات،الرياضة،)التعلمتغطيهاالتيالستةبالمجالاتمخططبعملقم

كلداخلماشيءبإنشاءقامواالذينالطلابعدديُحصيشريطًااملأالإيمان(./الثقافة،الأسرة
.فئة

التفاصيلمنلمزيدالاحتراموحدةفيالخيمةرأسدفترمشروع)راجعالخيمةرأسدفترموجه ):

● إبداعكمنارسم()أوصورةارسم .
● يمثلك؟أويصفككيفبك.مباشرًاارتباطًايرتبطكيفاشرح،إبداعكأسفل

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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