
فياللطف Classroom® شجاعة- 4درس•الثالثالصف

العشوائية:الطيبةأعمال
النينجاأسلوب !

الفصلسيضعالعشوائية.الخيرأعمالبأكملها:المنظمةتسميةعلىيركزلدينا.الشجاعةوحدةفيالأخيرالدرسهوهذا
للاستراحةتوجههمأثناءالآخرونليجدهاراحةفترةفيالأرضعلىأماكن !

اللطف)مفاهيم(مفهوم
العشوائية،اللطف،الشجاعة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الطباشيرالرصيف
❏ 1 لزمإذاالبنساتأوالنيكلاستخدام)يمكنأرباعلفة

(الأمر
❏ الفهرسةبطاقات
❏ الأساسيةالفنلوازم
❏ إميليبواسطةالعاديغيرالعاديماريعمل

https://youtu.be/-5ou2QWVpEkبيرسون

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● عشوائيًالطيفًاعملاًأكمل .
● اعترافدونالآخرينمعلطيفًاتكونلكيالشجاعةالأمريتطلبكيفاشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

منالخروجإلىبلطفللردالشجاعةتقودنا،الدراسيالعاممنذلكنحوأوالأخيرالأسبوعمناقترابنامع
لديكهلالبعيد.غيرالمستقبلفيالصيفعطلةاقترابمعوأصدقائناعائلاتنامعوالعودةالدراسيالفصل

إلىتميلأنالأحيانمنكثيرفيالصعبمنيكونقد،الأحيانبعضالمنزل؟فيفيبلطفللردالشجاعة
الأزرارعلىالضغطكيفيةمباشربشكليعرفونالذينالأشخاصأيضًالأنهمإليكالمقربينأولئكمعاللطف

كيفيةهوبلطفالاستجابةعلىلقدرتكالحقيقيالاختبارفإن،ذلكومعالمزاجية.حالتكوتثبيطبكالخاصة
اللطفأعمال،نفسهالاسماستخدم،العامهذاصيفوطوالالأسبوعهذاالداخلية.دائرتكفيهملمنمعاملتك

شيءعنابحثإليك.الأقرببالأشخاصوعيًاأكثركنيوم.كلالآخرينمعاملةلكيفيةكشعار،العشوائية
يوجدلالطيف.لكن،بسيطشيء،معنىلهلكن،صغيرشيءيوميًا.منهملكلبهالقياميمكنكصغيرواحد

لهأفضلمكانًاالمباشرعالمكلجعلالمركزةجهودكالآخر.علىيؤثرأنمنأصغراللطفمنعشوائيعمل
يومي؟أساسعلىبلطفبشجاعةالرديمكنككيفحولك.منالأكبرالعالمعلىمضاعفتأثير

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الكتابةفيصعوباتمنيعانونكانواإذالطيفةصوررسمعلىالطلابشجع .
● الطلابلينسخهاالسبورةعلىالجملةبدايةاكتب .
● المعلميكتبهابينمااللطيفةعباراتهميمليواأنالطلابمناطلب .
● للآخرينسريةمفاجآتإنها؛اللطيفةالعباراتهذهمنبالقربأسمائهمكتابةبعدمالطلابذكر !
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يشارك

5-7 دقائق

،صغيرًاكانلوحتى،لطيفعملكلأنكيفاشرح،الصغيرةالحصىمنوكيسالماءمنوعاءباستخدام
العاممنالنشاطهذايتذكرونفسوف،الثانيالصففيالبرنامجهذاالطلابأكمل)إذامضاعفًا.تأثيرًايسبب

بحماسالماضي !)

● الماءوعاءحوليتجمعونالطلاباجعل .
● واحدًاحجرًاطفلكلأعط .
● أثناءالوعاءفيالحجرإلقاءوهو،أتمهالذياللطفمنواحدفعلفييشتركطفلكلاجعل

.حديثه
● هذهالماء.فيموجاتأوصغيرةتموجاتحدوثفيالحجرتسببكيفيةعلىالضوءسلط

نلهمفإننا،لطفاءنكونعندماالعالم.بقيةإلىالشخصذلكمنيتدفقالذياللطفهيالتموجات
أيضًاطيبينليكونواالشجاعةلديهمليكونالآخرين !

● طالبكلمعالنشاطكرر .

اليسالوعاءأنمنتأكدملاحظة: النشاطبنهايةالأحجاربكليفيضفسوفوإلاجدًاممتلئً .

يلهم

العشوائية؟الطيبةأعمالهيما

5-7 دقائق

أنهيعرفأندونآخرلشخصالممنوحاللطفمنممتعةمفاجأةهواللطيفالعشوائيالتصرفأناشرح
لأنكفقطللآخرينلطيفةأشياءتفعلأنتعليها.يكافأولالهايخططولاعنهايعلنلاالطيبةالأعمالهذهأنت!
اللطيفاتالفتياتإحدىعننقرأأحد.دعونايلاحظكأنتريدلأنكوليس،بالرضاآخرشخصيشعرأنتريد

بلدتهافيانتشروكيفالعشوائية .

بيرسونإميليبواسطةالعاديغيرالعاديماريعمل

15 دقيقة

عالٍبصوتالرابطقراءة :
📚 Kids Book Read Aloud: ORDINARY MARY'S EXTRAORDINARY DEED …

الفعلردودمنسلسلةفييتسببأناللطفمنواحدعشوائيلفعليمكنكيفتوضيحفيالكتابهذايساعد
الآتياسألالقصةقراءةبعدمجتمعك!أنحاءجميعفياللطيفة :

● القصة؟بدايةفيحدثالذياللطيفالعشوائيالفعلهوما
● اللطيف؟العشوائيالفعلهوما
● العشوائي؟اللطيفالأصليمريمفعلانتشركيف

ر،الوقتسمحإذا الفصل.فيعشوائيةلطيفةأعمالأداءخلالهامنللطلابيمكنالتيالطرقبعضفيفكِّ
أفضلمكانًاعالمناجعلفييساعداللطفمنصغيرعملكلتهم!التيهيالصغيرةالأشياءأنتذكر !

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 2صفحة

https://youtu.be/-5ou2QWVpEk
http://www.randomactsofkindness.org


التمكين

15 دقائق

المدرسةخارجأربعاًعشوائياًسيضعالفصلأنهاشرحكطبقة.معًااللطفمنعشوائيعملأولسنفعلاليوم
/النيكلاستخدامفيمكنك،مشكلةتمثلالتكلفةكانتإذاملاحظة:لطيفة.بملاحظةمصحوبةالآخرون،ليجدها

ذلكمنبدلاًالبنسات .

1الخطوة :

تلقيت"لقد،الجملةبدايةاستخدمما.شخصليجدهافهرسةبطاقةعلىبسيطةلطيفةملاحظةطالبكلسيكتب
لتخصيصهاإضافيةوصوركلماتإضافةللطلابيمكن"وانقلها!ابتسماللطف!عنعشوائيًافعلًاللتو .

2الخطوة :

بالوقتطالبلكلواسمح،ذلكفيرغبتإذاالشارعوأسفل،المدرسةخارجحول،الملعبإلىاخرج
عدةيرسموناجعلهم،الطباشيرباستخدامالملاحظات.وتدوينفيهربعهمتركيريدونالذيالمكانلاختيار

السنةربعبجانبملاحظاتهمبتسجيلذلكبعدسيقومونربعهم.تحدددوائر .
منعشوائيعملكلالمال!وتركالرسائلكتبمنهوصفناأنالأخرىالفصولمنأيًاتخبرلاتذكر:

أنتأنكأحديعرفأندوناللطفنشرهوالهدفاعتراف.دونيتماللطف .

يعكس

5-7 دقائق

التاليةالأسئلةراجعالمجتمع.منطقة/دائرتكوقتفيكصفاجتمع :

● الآخرين؟للطلابالرسائلكتابةعندشعوركهوما
● والملاحظاتالماليجدونالآخرينالأشخاصوملاحظةالعطلةإلىالذهابعندشعورككانكيف

الخاصة؟
● القادم؟العشوائياللطيففعلنايكونأنيجبماذا

بقدرممتعًاأمرًااللطفمنعشوائيفعلتقديميكونأنيمكنمعدية!العشوائيةاللطفأعمالتكونماغالبًا
قراركيكونقديوميًا.اللطفنشرخلالهامنيمكنكالتيللطرقمتيقظًاوكنمفتوحتينعينيكابقتلقيه.متعة

هذهاللطفسلسلةلمواصلةآخرلشخصإلهاممصدرللآخريناللطفبإعطاء !

التمديدأفكار

● الصيففصلطواليوميًاعشوائيواحدلطيففعلإكمالعلىالطلابشجع .
● ويبلغيعودأنطالبكلمناطلبكمجموعة.الخيمةرأسإكمالالعائلاتمناطلب،المنزلفي

شعرواوكيففعلوهعما !
● سيركيفيةعنتقريروتقديممنزلهفيمالشخصالخيمةرأسنموذجلإكمالطالبكلبدعوةقم

.الأمور

كاسيلتصميممن

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .
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الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج
.والعاطفي

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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