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الامتنانسلسلة
بأكملهاللوحدةيومكلاليوميالامتنانبمشاركةلفصلكالمشروعهذاسيسمحالعالم!معنشاركهعندماالأفضلهوالامتنان

ذلكفيرغبتإذابأكملهالعامحتى)أو !).

)قرعايةالفرعية-مفهوم )
العطفعطفواِمتِنانو

للمشروعالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ المقوىالورقمنشرائط
❏ علامات
❏ لاصقشريطأوغراء
❏ الملصقلوحة
❏ )اختياريةملصقات )

1الخطوة :
إبرازهوهدفناالامتنان"."موقفهدفتحقيقعلىسيعملبأكملهالفصلأناشرحالامتنان.مفهومراجع

حفلة!لديناسيكون،_____الامتنانسلاسلإلىنصلأنبمجردالفصل.فيالآخرونلنافعلهاالتيالأشياء
أو،إضافياستراحةوقتأو،منزليةواجباتمرورعنعبارةللمكافأةالأخرىالخياراتتكونأن)يمكن

الراحةأيامارتداء ).

2الخطوة :
ثم،لأسفلامتنانهمويكتبون،الورقمنواحدًاشريطًاالطلابسيأخذامتنان.سلسلةكلملءكيفيةاشرح
بشكلأيضًاستعملبسيطةسلةلكن،الوقتسمحإذاامتنانمربعإنشاء)يمكنكمخصصمكانفييضعونه
تعليقذلكبعدسيتم)اختيارك(.الأسبوعأواليومنهايةفيمتسلسلةروابطفيبتجميعهاالمعلمسيقومجيد(.

الغرفةحولبالدورانلهاوالسماحالامتنانسلسلة .

3الخطوه :
أويومكلتملأهاالتيالامتنانسلاسلعددلتتبعالملصقاتلوحةعلىبسيطشريطيبيانيرسمبإنشاءقم

بتعليققمأسبوع. Gratitude Tracker عرضمنبأكملهالفصليتمكنحتىبارزمكانفيبكالخاص
يوميًاتقدمهم .

الرابعةالخطوة :
الفاصل)حسبأسبوعيًاأويوميًاالشريطيالبيانيالرسملإكمالالملصقاتاستخدامأوتلوينالطالبمناطلب

المشاهدة.لسهولةشريطهممنالعلويالجزءفيالفعليالرقميكتبونجعلهممنتأكدتحدده(.الذيالزمني
هدفإلىللوصولاللازمةالإضافيةالامتنانسلاسلعددكصفواحسبأسبوع/يومكلالنتائجراجع

.الفصل

الخامسةالخطوة :
هدفكإلىتصلعندمااحتفل !

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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