
فياللطف Classroom® رعاية- الثانيالدرس•الثالثالصف

كوميديرعاية
كلايوضحهزليًاشريطًاالصغيرةالمجموعاتستنشئوالامتنان.المساعدةخلالمنالاهتمامعلىالدرسهذايركز

الورقيةالمصورةالقصصمولدات/قوالبمنكلإلىالوصولمنالطلابسيتمكنالفصل.فيلاحظوهماكماالمفهومين
لمساعدتهمالإنترنتوعبر .

)قالفرعيةمفهومرعاية )
واللطف،والامتنان،والامتنان،الرعاية

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الهزليالشريطقالب
❏ الأساسيةالفنيةاللوازم
❏ الإنترنتإلىوالوصولالكمبيوترأجهزةاختياري:
❏ الشريطمولد

https://www.storyboardthat.com:الهزلي
/storyboard-creator

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الفعالالدراسيالفصلفيشخصكلمساعدةتساهمكيفاشرح .
● للآخرينالمفيدةللأفعالالامتنانإظهاركيفيةوضح .
● يثيرهالذياللاحقوالامتنانمفيدًافعلًايوثقهزليًاشريطًاأنشئ .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

كلفييساعدالذيالنوعمنأنتهلوالسلبية.الإيجابيةالصورالذهنإلىتجلبأنوحدهاللكلمةيمكنفائدة.
بالمساعدةالأمريتعلقعندماتوازنإيجادالوقت؟تجدأنكيبدولالأنهالمساعدةيتجنبشخصأنكأمشيء؟

المهنةهذهفيالذاتعلىللحفاظحيويأمر .

بشكلوقتكتنظيمعلىعائلتكوحتى،عليهاوالحفاظومدرستكفريقكمعواضحةحدودوضعسيساعدك
المساعدة.أكثرمناسباتفيفعليًاللتدخلالوقتإيجادأوتقدمهاالتيالمساعدةتقديمإمالكيتيحمما،أفضل

للضريبة.لاتخضععندماتحدثالمعلمين.معمفرطبشكلتوقعهايتمماغالبًاولكن،رائعةشخصيةسمةهي
هذامنلا؟تحقققولكيفيةحولأفكارإلىتحتاجهلالغاضب!المساعديحبأحد

/http://teacherhabits.com/effective-way-teachers-say-no:المورد

المتنوعينللمتعلميننصائح

● المشاركةلزيادة4-3منمتنوعةصغيرةمجموعاتإنشاء .
● المهاراتمجموعةباستخدامللطلابتسمحالتيمجموعةكلداخلالمهامبتعيينقم

بهمالخاصةالطبيعية .
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يشارك

3-5 دقائق

المحادثةلتوجيهيليمااستخدمبهم.الخاصةالتأكيدأحجارإخراجالجميعمناطلب :
● حجركعلىحيوانصورةلديككانتإذايدكارفع .
● حجركعلىخاصلمكانالأقلعلىواحدةصورةلديككانإذاقف .
● حجركعلىشعوركلمةلديككانإذاالقرفصاء .
● ستكون؟فماذا،بكالخاصالتأكيدحجرعلىإضافيةواحدةعبارةأوكلمةإضافةبإمكانككانإذا

لماذا؟
● عنهاحدثنيالناس؟مساعدةتُظهرحجركعلىصورأوكلماتأيتوجدهل !
● ولماذا؟سيكونفمن،يساعدكلشخصصورةإضافةبإمكانككانإذا

يلهم

5-7 دقائق

المقابل.فيشيءأيتوقعودونذلكمنكيُطلبأندونالآخرينمساعدةتعنيأنيمكنالمساعدةأناشرح
الآخرينوتلهممساعدتكالمحترمةوأفعالكاللطيفةكلماتكتُظهربالآخرين.تهتمفأنت،وتساعدتتدخلعندما

مفيدًاتكونحتىالجهدمنالكثيرالأمريتطلبلاحولك.التواجدليريدوا .

الرقيقةلكلماتهمممتنوننحنالشكر.أوبالامتناننشعرأنيمكننا،بنايهتمونأوالآخرونيساعدناعندما
ونحنسعادةأكثرأوقليلاًأسهليومناجعلفيساعدوالقدالسخية.المساعدةوعروضالحنونةوأعمالهم

الذيالوحيدالشيءهوماالمدرسة؟فيهنالوجودهبالامتنانتشعرالذيالشيءهومافعلوه.مالكلممتنون
أفرادأحدأوصديقكإخبارخلالمنالأشياءلهذهامتنانًاأظهرتهلالمنزل؟فيلوجودهبالامتنانتشعر

به؟سعادتكبمدىأسرتك

لدينا؟الصفغرفةفيوالامتنانالمساعدةنظهركيف

10 دقائق

مخططبإنشاءقم T علىوالامتنانالمساعدةالعناويناكتبالبيضاء.السبورةأوالورقمنكبيرةقطعةعلى
الآخرينمساعدةخلالهامنللطلابيمكنالتيللطرقأمثلةعنواسأل،المساعدةجانبمنابدأالجانبين.كلا

العمللهذاالامتنانلإظهارطريقةيطرحواأنالفصلطلابمناطلب،مفيدمثالكلبعدالفصل.في
إظهاريمكنناكيفالمساعدة.أمثلةمنمثالكلبعدالامتنانمنمختلفشكلابتكارعلىالفصلشجعاللطيف.

والمدرسة؟المنزلفيالآخرينومساعدةالاهتمام

● الهزليالشريطنشاطأثناءلاستخدامهالبيانيالرسمبتعليقوقمالإجاباتاكتب .

: التمكين

30 دقائق

وردودالمساعدةأعمالمنكلاًتتضمنفكاهيالتيشريطصغيرةإنشاءمجموعاتإلىسينقسمالفصلأناشرح
مخططإلىارجعالامتنان. T الهزليلشريطهمقصةابتكارأجلمنتكافحالمجموعاتكانتإذا .

● أناشرحالنموذج.علىللحصولأدناهفراجع،الورقيةالمصورةالقصصتنسيقتستخدمكنتإذا
والرسومالكلماتمنكلأسفل.إلىأعلىومناليمينإلىاليسارمنتنتقلالهزليةالرسوم

لشرحالأقلعلىمربعات4مجموعةكلتستخدمأنيجبقسم.كلفيمطلوبةالتوضيحية
بهاالخاصالسيناريو .

● الشريطيليمولدماودمجبكالخاصالكمبيوتروقتمعالنشاطهذادمجيمكنك،ذلكفيرغبتإذا
التكنولوجياعلىقائمالهزليكخيار .www.powtoon.com
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يعكس

5-7 دقائق

فيالازدواجيةبعضتوقعالمهممنملحوظة:الفصل.معالمصورةقصصهممشاركةمجموعةكلمناطلب
ناقشتلوحتى،والشرحالعرضعلىالطلابجميعشجعالكبيرة.الدراسيةالفصوللإعدادونظرًاالعمرهذا

والامتنانالمساعدةعنالتعبيرلكيفيةمختلفتفسيرلديهميكونقدبالفعل.خيارهمأخرىمجموعة .

التمديدأفكار

● في Home Extension: ،عائلاتهممعلإكمالهللطلابفارغًافكاهيًانموذجًاالمنزلإلىأرسل
عندالفصلمععالٍبصوتاقرأهامنزلهم.فيوالامتنانالمساعدةإظهاركيفيةعلىالتركيزمع

المدرسةإلىعودتهم .

التفاصيلمنلمزيدالاحتراموحدةفيالخيمةرأسدفترمشروع)راجعالخيمةرأسدفترموجه ):

● الامتدادلهذامبهجةموسيقىإلىستحتاج .
● كلمةاكتب GRATITUDE ،مبهجةموسيقىمعلمكيعزفعندماورقتك.منالعلويالجزءفي

امتنانكلمةتسمععندمافيهتفكرماكتابة/برسملنفسكاسمح .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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