
فياللطف Classroom® رعاية- الأولالدرس•الثالثالصف

بيالخاصالتوكيدحجر
بإنشاءالطلابسيقومالذاتية.الرعايةعلىالتركيزخلالمنالاحتراممفهومالرعايةوحدةفيالأوليالدرسهذايوسع

مميزينيجعلهمماعلىوالتركيزاليومطوالإيجابيينالبقاءعلىلمساعدتهمكأداةمكاتبهمفيبهاللاحتفاظتأكيدأحجار .
مدرسسؤالاعتباركفيضعالخاصة.العروضخلالبكالخاصالفنوقتمعجنبإلىجنبًاجيدًاالدرسهذاسيعمل

أيضًاالأكاديميبتركيزهماهتمامكلإظهاررائعةطريقةإنهاالتعاون!فييرغبونكانواإذاعمابكالخاصالفنون .

رعاية Sub-Concept (s)
العطفعطف،

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ سائلأبيضصمغ
❏ الرسمفرش
❏ طفللكلمقص
❏ الإنترنتمنالصورأوالمجلات
❏ الحجارة
❏ فولكيسأوكرة

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● بالسعادةالشعورتلهمالتيوالصورالكلماتباستخدامشخصيتأكيدحجربإنشاءقم .
● سلبيةمشاعرالظروفتسببعندماالتأقلممهاراتاستخدامعلىتدرب .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

الوحدةهذهفيتركيزناينصبعالمنا.فيللاحترامكأساسالذاتاحترامأهميةعنالأولىالوحدةفيتحدثنا
الشعورأنهعلىالاهتمامتعريفيتموالتعاطف.والامتنانوالمساعدةالتعاطفتتضمنوالتي،الرعايةعلى

بنفسكاهتمامكمدىتقييمحاول،الاعتبارفيالتعريفهذاوضعمعوالآخرين.بنفسكوالاهتمام .

تعتبر Self Care يومكلوقتًاتخصصأنالأنانيةمنليسالتشغيل.لإعادةالوقتتوفرلضمانحيويةأداة
الأفكاربعضفيفافكر،الإجابةتحديدالصعبمنكانإذايوم؟كللأجلكفقطتفعلماذافقط.عليكللتركيز

الذاتيةرعايتكتعميقأوتوسيعفحاول،بالفعلالعمليةهذهبدأتقدكنتإذايوميًا.بنفسكالاعتناءكيفيةحول
تتوقعفكيف،بكتهتملاكنتإذاممتع(.دراسيفصلحضورأوالتمرين)مثلالمدىطويلةأهدافًالتشمل

للآخرين؟قويةرعايةتقديم

المتنوعينللمتعلميننصائح

● لهمالصورقصطريقعنالمحدودةالدقيقةالحركيةالمهاراتذوالطالبساعد .
● بينهامنللاختيارللطلابالمختلفةالأحجامذاتالأحجارمنمتنوعةمجموعةتوفير .
● التصورفيللمساعدةنهائيًامنتجًاقدم .
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يشارك

3-5 دقائق

عندمابنفسيأهتم"أنامنمستديرةروبنلعبةالعب ..."

الجملةبدايةبإنهاءاللعبةابدأ،فولكيسأوكرةباستخدام .
شخصيبمثالالجملةالجميعيكملحتىاستمريمينك.علىالذيالشخصإلىالشيءارمِ .

يلهم

العناية؟هيما

5-7 دقائق

الفصلفيذلكعنوالتعبيرالاهتمامعلىالوحدةهذهتركزبالآخرين.والاهتمامالشعورهوالاهتمامأناشرح
الشعورعلىومساحتناوأصدقائناأنفسنااحترامساعدناكيفبالفعلتعلمنالقدومجتمعنا.ومنازلناالدراسي
الآخرونويستمتعاللطفأفعالناتظهر،نهتمعندماهذا.علىيبنيالاهتماميوميًا.اللطفوإظهاربالأمان

!بشركتنا

الذاتية؟الرعايةهيما

3-5 دقائق

للاعتناءوقتًانخصصلمإذاأنهتذكربأنفسنا.للاعتناءوقتًانخصصعندماهيالذاتيةالرعايةأناشرح
مشاعركمنالتحققفيالذاتيةالرعايةممارسةطرقإحدىتتمثلبالآخرين.الاهتمامنجيدلافنحن،بأنفسنا
الأدواتهذهنسميمنزعجًا.تكونعندمامشاعركتغييرعلىلمساعدتكبعضأدواتعلىوالحصولكثيرًا

وتصفية،المشكلةعنبعيدًاالوقتبعضقضاءلناتتيحفإنها،التأقلممهارةنستخدمعندماالتأقلم.مهارات
أخرىمرةبالسعادةالشعورإلىوالعودة،أذهاننا !

● التأقلممهاراتممارسةعندلاستخدامهاللطلابهادئةتكونغرفتكفيمنطقةتخصيصفيترغبقد
الرائعةالخياراتأحدهيبكالخاصةالدراسيالفصل)مكتبة ).
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التمكين

25-30 دقيقة

منالمطبوعةالصورأوالمجلاتصورباستخدامبهالخاصالتأكيدحجربإنشاءشخصكلسيقوم،اليوم
حجركهوهذانفسك.تجاهبتحسنتشعرتجعلكإيجابيةعبارةأوصورةهوالتأكيدوالعبارات.الإنترنت

إلىحاجةفيحتىأوالحزنأوبالإرهاقشعرتكلمالاستخدامهاشخصيةتأقلممهارةوهو،جدًاالخاص
معك.استخدامهحتىأو،صنعهكيفيةأو،ترتديهبمايخبركأنيستطيعأحدلاروعتك.مدىحولابتسامة

وحدكلكإنه .

1الخطوة :
فيالذهابفيففكر،بالخارجحجارةبهامنطقةفيتعيشكنتإذا،أوالكومة.منحجرًاطالبكلسيختار

حجرهيغسلأنطالبكلمناطلبالفصل.معالمشروعلهذاالأحجارلجمعالطبيعةفيصغيرةنزهة
2الخطوةإكمالأثناءالهواءفيتجفالحجارةاتركوالصابون.الماءباستخدام .

2الخطوة :
تجعلهمالتيالملهمةوالصورالكلماتلقصالمجلاتفيينظرطالبكلاجعل،الأحجارتجفيفأثناء

علىأكدسعيد"."مكانإلىبسرعةتنقلكالتيوالصورالكلماتاختيارهوالهدفالفور.علىبالسعادةيشعرون
الصورلكن،جيدةالتداخلاتبعضالحجر.لتناسبيكفيبماصغيرةتكونأنيجبوالصورالكلماتأن

قمأوأدناهالصورةنموذجللطلاباعرض،ذلكفيرغبتإذاجيدًا.تلتصقلنحجمًاالأكبروالعبارات
إليهللرجوعنهائيمنتجلديهميكونحتىبكخاصنموذجبإنشاء .

:المصدر https://i.pinimg.com/600x/12/46/88/1246887e76cd44b4cf57eeadf53ac93d.jpg

3الخطوه :
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حتىالغراءنشرعلىشجعهمأحجاره.علىكلماته/صورهيرسمطفلكلاجعل،الأبيضالغراءباستخدام
للورقكموثقالغراء)سيعملتعيقهم.الغراءمنقطععلىوالصورالكلماتتحتويلابحيثرقيقةطبقةيصبح

الطبيعيالتآكلمنالحجرعلىأيضًاوسيحافظ .)

عندمالمساعدتهمالعاممدارعلىسيستخدمونهاالطلابأناشرح،التأكيدأحجارجميعمنالانتهاءبعد
الموجودةالعباراتأوالصوربعضومناقشةحجرهمإخراجللطلابيمكنالانزعاج.أوبالإحباطيشعرون

لإظهاررائعةطريقةهذهغاضبين.حتىأومحبطينأومرتبكينيكونونعندماالمساعدأوالمعلممععليه
موقفنايتغيراللطف.نظهرلافإننا،طويلةلفترةالداخلفيالسلبيةبالمشاعرنحتفظعندمابأنفسنا.الاهتمام

أنيمكنالصعبة.المشاعرهذهكلبسببللآخريناللطفوإظهارالآخريناحترامالصعبمنويصبح
بسرعةأخرىمرةبالإيجابيةالشعورعلىالتأكيدحجراستخداميساعدك !

● توجيهفيالأفكارإحدىتتمثلالمشاعر.لتغييرالتأكيدحجراستخدامكيفيةوضح،متطوعباستخدام
علىيساعدونهمكيفوسؤالهمكلمات/صورعدةإلىالإشارةخلالمنالموقفتغييرخلالشخص

بالسعادةالشعور .
● هذهالتأقلممهارةإلىيحتاجون/يريدونعندمالطلابكخطةأوإشارةإنشاءإلىستحتاج .
● أحجارهملتخزينللطلابخاصموقعتحديدإلىستحتاج .

يعكس

5-7 دقائق

دالفصل.معحجرهمنواحدعنصرمشاركةطالبكلمناطلب لاوقدشخصيةهذهالتأكيدأحجارأنعلىأكِّ
تحديدهمأثناءالتاليةالأسئلةاطرحعليها.يضعونهماكلمشاركةعندالتامةبالراحةالأشخاصبعضيشعر

معينةعباراتأولصور :

● تشعر؟ذلكيجعلككيف
● بك؟الخاصالتأكيدحجرعلىالصورةتلكوضعتلماذا
● حياتك؟فيممتعوقتأوشيءأومكانأوبشخصالعبارة/الصورةهذهتذكركهل

التمديدأفكار

● في Home Extension: وادعهمالنشاطاشرحالمنزلي.للاستخدامإضافيتوكيدحجربإنشاءقم
السلبيةالمشاعرلتقليلأطفالهممعالصراعأثناءالحجرلاستخدام .

مشروع)انظرالخيمةرأسدفترموجه RAK Notebook التفاصيلمنلمزيدالاحتراموحدةفي ):

● ولماذا؟ستكونفأين،الآنمكانأيفيتكونأنتستطيعكنتإذاالسعيد.مكانكارسم
● والأمثلةالكاملةالجملشجعمجانًا.تدوينهاأوالمطالبةهذهعلىإجاباتهمبرسمللطلاباسمح

.الملموسة

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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