
فياللطف Classroom® نزاهة- 4درس•الثالثالصف

هدفكعلىالمثابرة !
وتحديدشخصيرياضيهدفإنشاءعلىالطلابسيعملبالصدق.ارتباطهاوكيفيةالمثابرةعلىالدرسهذايركز
إلىالنشاطهذاتقسيمفيترغبقدالوقت.بعضالهدفتحديديستغرققدملاحظة:الهدف.هذاإلىللوصولالخطوات

الإلهامقسمبعدالانتهاءطريقعنمنفصليندرسين .

الفرعيةالنزاهة)مفاهيم(مفهوم
واللطفالمثابرة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الهدفرسوماتمنظم SMART طالبلكل
❏ طالبلكلتعهدورقة
❏ رصاصاقلام

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● بالرياضياتمتعلقًاشخصيًاهدفًاضع .
● هدفلتحقيقالمثابرةاستخدم .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

:4رقمالوعدالاحترام.العام:هذاالأولمفهومناإلىبكالخاصالدراسيالفصلداخلالأخيرالوعديعود
أردناإذاطلابنا!نحترمنحنبالطبعواضحًا.هذايبدوقدالأوقات."جميعفيلطلابيالاحترامبإظهار"أعدك

أجلنامنيعانونالذينالطلاببعضدائمًاهناكسيكونأنهندركأنفيمكننا،أنفسنامعحقًاصادقيننكونأن
وقد،جماعيإطارفييكونواأنأجلمنيكافحونوقد،معاكسةشخصياتلدينايكونقدبأخرى.أوبطريقة

ضمانعلىتعملأنيجب،ذلكوراءالسببعنالنظربغضذلك.إلىوما،سلوكيةتحدياتهناكتكون
كيفبالضبطافحصالأسبوع.هذاوعدمعالوقتبعضخذ.الفصل.بقيةمثللهمالاحتراممنالمستوىنفس

عندطالب؟لكلالاحترامعنتعبروخارجهالفصلداخلوأفعالككلماتكهلطالب.لكلالاحترامتظهر
هلورحيمة؟ومحترمةصادقةبطريقةبذلكالقياميمكنكهل،الطلاببأحدالمتعلقةالصعبةالأمورمناقشة

أو/والطالبقبلمنمتبادلغيرتمنحهالذيالاحتراممستوىيكونعندماحتىطلابكعنالدفاعفيتستمر
الفارقتصنعوأفعالكاللطيفةكلماتكتقول.مااعنيوتعنيماقولمعك.تبدأالنزاهةالأسرة؟ !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● منهماكلبمساعدةلهمواسمحأزواجفيالطلابعين
خطواتآخرتعريف .

● أوزميلعلىخطواتهمبإملاءللطلاباسمح
صراعالكتابةكانتإذاالمعلم .

● الأمرلزمإذاخطوةلكلصوربرسمللطلاباسمح .
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يشارك

5-7 دقائق

ليكونالدراسيالفصلفيواحدًاعنصرًااخترصفك.حجمليساويالأسئلةعدداضبطلكن،سؤالا20ًالعب
فيشخصكلمناطلبذلك(.إلىوما،علمأو،الفصلفيأليفحيوانأو،)مكتبالنشاطهذامحور

كمجموعة.بهيصرخواأنمنهماطلب،العنصرعلىالفصليتعرفأنبمجردسؤالاً.عليكيطرحأنالفصل
العنصرتحديدمنيتمكنوالمإذاتحديًا.أكثربعنصرأخرىمرةاللعبةكرر،بسرعةالأولىالجولةأنهيتإذا

الصحيحالعنصرفكشف،سؤالاًالجميعيطرحأنبعدبكالخاص .

فقد،كذلكالأمركانإذاالأسئلة؟طرحيساعدكهلالعنصر؟معرفةعلىقادرًاكنتهلالفصل:اسأل
الإجاباتلمعرفةالمثابرةاستخدمت !

يلهم

المثابرة؟هوما

5 دقائق

نرفضأننايعنيهذاصعب.شيءهناكيكونعندماحتى،المحاولةفينستمرعندماهيالمثابرةأناشرح
آلةعلىالعزفأوالكتابةأوالقراءةتعلمتعندماربماجديد؟شيءمعقبلمنعانيتهلالاستسلام!

،ماشيءممارسةعلينايتعينعندمامثالية!تجعلهاالممارسةلأن،تدريبًاتتطلبالمهاراتهذهكلموسيقية؟
لأنناالاستسلامفيبالرغبةنشعرقدالجديدة.الأشياءتعلمعلينايصعبالأحيانبعضفيالمثابرة.نستخدمفإننا

المهارةتلكلتعلمالمثابرةاستخداميمكنكاستمر!،الطريقةبهذهتشعرعندمابذلك.القيامكيفيةأبدًانتعلملن
مساعدتككمدرسكمنيالتعاطفأو،والديكمنالمساعدةأو،أصدقائكمناللطيفةللكلماتيمكنالجديدة.

أهدافكإلىوالوصولالمثابرةعلىمساعدتكجميعًايمكنناالاستمرار.على !

الرياضةفيالمثابرة

5-7 دقائق

فسيكون،شيوعًاالأكثرالرياضةكانتأيًاالمفضلة.رياضتهماسمعنالفصلاسألاللوحة.على‍مثابرةيكتب‍
الأسئلةاطرحتناقشها.التيالرياضةفهمعلىبأكملهالفصللمساعدةبسيطًارمزًاارسمالنشاط.علىتركيزك

السبورةعلىبسيطنقطيشكلفيالإجاباتاكتبالمثابرة.علىالضوءلتسليطالتالية :

● الرياضة؟هذهتلعبكيف
● الرياضة؟هذهفيرائعًالتصبحفعلهعليكيجبالذيما
● ستتحسن؟كنتإذاتمارسهاأنيجبالتيالمحددةالأشياءما

ممارسةأيضًاعليكبل،وفهمهاالقواعدتعلمفقطعليكليسللغاية.صعبًاأمرًاجديدةرياضةتعلميكونقد
مثابرةيتطلبهذاكليوم.كلقليلاًللتحسنأهدافوتحديدجديدةمهارات !
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التمكين

30 دقائق

القادمة.العديدةالأسابيعخلالالأهدافهذهتحقيقعلىسنثابربالرياضيات.تتعلقشخصيةأهدافًاسنضعاليوم
اختصارنتذكرسوف،لأهدافناالذهنيبالعصفقيامناأثناء SMART. ( الرسوممصممبتوزيعقم SMART

Goal ذلكلمتابعةالطلابعلى .)

S = أفضلأكونأن"أريدالأهداف.بعضفينفكردعوناللغاية.محددهدفاختيارإلىمناكليحتاجمحدد.
فيالثلاثةالضربجداولكل"سأحفظجدا!غامضهذاالرياضيات؟نوعمامحدد؟هذاهلالرياضيات."في

جدامحددهذاأسبوعين." !

،قلناإذاننتهي؟عندماسنعرفكيفأهدافنا.قياسعلىقادريننكونأنإلىبحاجةنحنللقياس.قابل=م
هدفنا.حققناقدكناإذامالمعرفةكافيةمعلوماتيمنحنالافهذا،الرياضيات"فيأفضلأكونأن"أريد

3لـالضربجداولبقياسه:سنقوممابالضبطيوضح،الثلاثة"الضربجداولجميع"سأحفظ .

جميع"سأحفظتحدده.الذيالنهائيالموعدبحلولالهدفهذاتحقيقيمكنكأنهيعنيهذاتحقيقه.يمكن=أ
إذاذلك.منأكثروقتايستغرقسوفممكن.غيرأمرفهذا،واحد"أسبوعفي15إلى1منالضربجداول
منبالفعلتتمكنقدهدفوهو،واحد"أسبوعفيالثلاثةالضربجداول"سأحفظهدفك.فحدد،ذلكحدث

!تحقيقه

R = فضاء؟رائدحالياانتهلواقعي.غيرهذا،المقبل"الشهرالقمرإلىأطير"سوفصلة.وذاتواقعية
اأيضًاهدفكيكونأنيجبواقعي.غيرالهدفهذافإنلذا،لابالطبع لكليمكنلتحقيقه.بدافعحقًاتشعرشيئً

اليومتركيزناهوهذاسيكونالرياضيات.فيالمجالاتبعضفييتحسنأنشخص .

T = الهدفللوقت.حساس SMART لأنكهدفكتحقيقتتوقعمتىبالضبطتعرفأنتبه.مرتبطوقتله
الهدفإنهاءنتوقععندماتخبرنالا،"3لـالضربجداولأحفظ"سوفتحدده. .

الأفكاربعضتكونقدمنهجك.علىهذا)سيعتمدالرياضيات.فينتعلمهفيماالأفكارلتبادلالوقتبعضلنأخذ
ذلكإلىوما،وكسور،وضرب،استعارة ).

مفاهيمإضافةفحاول،التعويضيةالرياضياتفيطلابلديككانإذاالسبورة.علىالمفاهيمهذهاكتب
مشمولينبأنهميشعرواحتىأيضًاالأدنىالمستوى .

● المجاورالمربعفيذلكاكتبفيها؟التحسنفيترغبالتيالمنطقةهيمابعناية.قائمتناإلىانظر
لـ S التحديدوجهعلى .

● لـالمجاورالمربعفيالإجابةاكتبسيستغرق؟الهدفهذاأنتعتقدالوقتمنكم M قابلةلتكون
.للقياس

● فيإجابتكاكتببه؟المسموحالوقتفيالهدفهذاتحقيقمنسأتمكنهل،والمثابرةالجادبالعمل
منوالبدءالأعلىإلىالعودةإلىفستحتاج،لاإجابتككانتإذالتحقيقها."أ"لـالمجاورالمربع

.جديد
● ربماهدفك.إلىستصلكيفتكتبحيثهدفكمنالجزءهوهذاوملائم؟واقعيهدفكهل

قائمةضعالكمبيوتر.علىرياضيةلعبةتلعبأوصديقمعتتدربأوالتعليميةالبطاقاتستستخدم
هدفكتحقيقنحووأفضلأفضلتصبحلكيستتخذهاالتيالخطواتبكل .

● أسبوعين.إلىأسبوعًاستستغرقالتيالأهدافاختيارنريدهدفك؟لتحقيقالوقتمنستستغرقكم
الفرديةالأرقامعلىالتعرفأوالكسورفهميمكن،ذلكومعسنوات.يستغرقالقراءةتعلم

لـالمجاورالمربعفيلنفسكفيهستسمحالذيالوقتمقداراكتبأقصر.زمنيإطارفيوالزوجية
T الوقتلحساسية .

● هدفانقل،مخططكتملأأنبعد SMART بكالخاصةالتعهدورقةإلىبكالخاص .

انتهىإذاكثيرًاتعزفلاالبالغين.منللعديدبالنسبةحتى،للغايةصعبةالمهمةهذهتكونأنيمكنملاحظة:
بهدفبالطلابالأمر MART هدفأو SMAT هدفحتىأو ART. منتمامًامستعدينليسواالطلاببعض

هدفلإنشاءالمطلوبةالخمسةالمفاهيمجميعلفهمالتنمويةالناحية SMART.
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يعكس

5 دقائق

● تحقيقها؟عندشعرتكيف،كذلكالأمركانإذالنفسك؟هدفًاحددتأنلكسبقهل
● الشخصية؟أهدافنانحققأنبمجردأنفسنايمكنناجائزةكيف
● الآن؟للغايةصعبأنهوأدركناهدفناتحقيقعلىنعملكناإذانفعلأنيمكنناماذا

العودةفيفكربالفعل!هدفًابالفعلالغرفةهذهفيشخصكلحققلقدجديدة.أشياءتعلمعلىتساعدناالمثابرة
إذامساعدتي؟بدونالآنفعلهيمكنكوالذيالوقتذلكفيمخيفًاأومحيرًابداالذيماالثالث.الصفبدايةإلى

ممكنشيءفكل،أهدافناإلىللوصولالمثابرةواستخدمناالمساعدةإلىالحاجةبشأنصادقينكنا !

التمديدأفكار

● اختيارهممنشخصيبهدفالعمليةهذهتكرارالأطفالمناطلب .

التفاصيلمنلمزيدالاحتراموحدةفيالخيمةرأسدفترمشروع)راجعالخيمةرأسدفترموجه ):

● ملاحظاتكدفترفيوألصقهاإضافيةتعهدورقةعلىهدفككتابةأعد .
● بجانبهامربعاتوأضفأدناهبالخطواتقائمةضع .
● تقدمكلإظهارخطوةكلمنتحقق .
● هدفكإلىوتصلمركزًالتظلالمثابرةاستخدم !

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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الهدفمخططذكي.

‍محددس‍ اريدهلبالضبطماذا
يحدث؟

‍سهلم‍ عندماهدفيإلىوصلتأننيسأعرف ...

حملهيمكنأ إلىالوصولالممكنمنهل،بالمثابرة
النهائي؟الموعدبحلولالهدفهذا

EALISTICر صلةوذي
بالموضوع

لوضعليبالنسبةيكفيبمامهمهدفي
الخطةهذهسأتبعالتنفيذ.موضعخطة

هدفيإلىللوصولالمحددة :

IME-BOUNDتي خلالمنهدفيإلىسأصل :
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