
فياللطف Classroom® رعاية- 3الدرس•الثالثالصف

الرحمةدوريلعب
يقومونثم،للطلابالصعبةالسيناريوهاتمنسلسلةتقديمسيتمالرحمة.فعلخلالمنالاهتمامعلىالدرسهذايركز

خلالهامنللعملوالرحمةاللطفاستخداميمكنهمكيفلتوضيحالأدوارلعببإنشاء .

)قالفرعيةمفهومرعاية )
واللطفالرحمة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ السيناريوبطاقات
❏ )اختياريالفهرسةبطاقات )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الصعبةللسيناريوهاتالذهنيالعصفحلولمعالتعاطفأظهر .
● المختلفةالأدوارلعبسيناريوهاتفيللاستجابةورحيمةلطيفةطرقًامارس .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

أومتحركًاوثائقيًافيلمًانشاهدعندماالبالغيننحنلنابالنسبةسهلاًأمرًاالآخرينمعالتعاطففعليبدوماغالبًا
أكثرالأحيانبعضفييكونمجتمعناداخلالتعاطفإظهارأجلمنالنضالفإن،ذلكومعإخبارية.نشرة

نظرةألقالطرود.معتكافحالتيالوحيدةالأمأوبالعلامةالمتشردالشخصضدمحصنيننصبحصعوبة.
أغفلتهقدتكونربمامحتاجًايكونقدمنالدراسي.فصلكوحتىومدرستكمجتمعكعلىالأسبوعهذامركزة
وزملائكطلابكمعالتواصلزيادةإلىالمباشرمحيطكمعبتعاطفكالاتصاليؤديأنيمكنالماضي؟في

يمكنكيفخلالشقوق؟منسقطالذيحولك.نظرةألقلذا،حاضريننكون،نتواصلعندماككل.ومجتمعك
مدرستك؟مجتمعمعاتصالعلىالبقاءعلىتعاطفكيساعدكأن

المتنوعينللمتعلميننصائح

● المشاركةلزيادة5-4منمتنوعةصغيرةمجموعاتبإنشاءقم .
● سطورهمنسواإذاالآخرينلمطالبةمجموعةكلفيواحدطالببتعيينقم .
● سطورهملتدوينللطلابفهرسةبطاقاتوفر .
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يشارك

5-7 دقائق

ذلكفيرغبتإذاعشوائيبشكلتعيينهم)يمكنكشريكعلىالعثورالجميعمناطلب ).

● الخلفإلىيقفزوجكلاجعل .
● به.يتعلقكانإذاشريكهلمواجهةيتجهأنطالبكلمنواطلبعالٍبصوتالتاليةالعباراتاقرأ

مختلفةخبراتلديهشخصكلبه؛باسلاهذاشريكهم.يستديرلاقدالأحيانبعضفيأنهذكّرهم .
o جديدةمدرسةبدأتلقد .
o الأليفحيوانيماتلقد .
o جديدبمولودالمنزلفيعائلتيرحبت .
o عظمةكسرتلقد .

● يفعل؟لمجاركولكناستدرتعندماشعورككانكيف
● تستطع؟لمولكنكاستدارشريككأنبمعرفةشعرتكيف
● أيضًا؟لهتعرضتالذيالحدثبنفسمرقدشريككأنواكتشافالالتفافعندشعورككانكيف

الأقلعلىمشتركواحدشيءعلىالعثورغالبًايمكننا،ذلكومعمختلفة.وخبراتمختلفةبحياةأفرادنحن
البعضبعضناعلىنتعرفعندما !

يلهم

الرحمة؟هيما

7-10 دقائق

الشخصهذايكونأنيمكنمحتاج.شخصمساعدةتريدعندماينتابكالذيالشعورهوالتراحمأناشرح
أوالألمأوبالضيقالشخصيشعرعندماقبل!منتقابلهلمشخصًاربماأوأخيكأووالديكأومعلمكأوصديقًا
لاالأحيانبعضفيللمساعدة.لناقلملكناقلوبمعه.بالتعاطفطبيعيبشكلنشعرفإننا،المساعدةإلىيحتاج

طيبيننكونأنفيرغبتناإنجدًا.قويبالتعاطفالشعورلأنالمساعدةهذهتقديمفيالتفكيرعنحتىنتوقف
اظهارمنتمكنتكيفأصدقائك؟أوعائلتكمعبالتعاطفشعرتمتىالعمل!إلىننتقلونحنتغمرناومهتمين

اللطف؟

بسيطةأمثلةقدمقبل.منبهمنلتقيأونرهملمالذينالأشخاصمعبالتعاطفالشعوريمكنأنهاشرح
حادثأو،مريضًاطفلًاالأمثلةبعضتشملقدبالرحمة.الشعورإلىطبيعيبشكلتؤديقدلسيناريوهات

ماشخصأليفحيوانوفاةخبرسماعأو،سيارة .

● الشخصيات؟إحدىمعبالتعاطفتشعرجعلكفيلمًاشاهدتأنلكسبقهلأخرى:أمثلةعناسأل
● المستقبلفيإليهاللرجوعالسبورةعلىالإجاباتبسردقم،ذلكفيرغبتإذا .
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التمكين

30 دقائق

المتوفرةالسيناريوبطاقةباستخدامالأدوارلعبلتطويرصغيرةمجموعاتإلىسينقسمالفصلأناشرح .

● 5-4منمجموعاتإلىالفصلقسم .
● )انظرسيناريووبطاقةذلك(فيرغبتإذاسطورها)لكتابةفهرسةببطاقاتمجموعةكلزود

.(أدناه
● الأدوارتمثيللإنشاءدقائق10لـاسمح .
● دورهابتمثيللتقوممجموعةلكلدقيقة20خصص .

يعكس

5 دقائق

التاليةالأسئلةباستخدامالمناقشةبتوجيهقم،الأدوارلعبجميعمنالانتهاءبعد :

● ولماذا؟لكبالنسبةتحديًاالأكثرالسيناريووكأنهابدتالتيالهزليةالمسرحيةما
● التعاطف؟أظهرواكيفهزلية؟مسرحيةمننوعكلفيالناسكانكيف

● الآخرين؟معواللطفالتعاطفإظهارخلالهامنيمكنناالتيالطرقبعضهيما
● لماذا؟كذلكالأمركانإذاأكثر؟مارستكلمالطفًاأكثرتصبحهل

التمديدأفكار

● تحويلإلىهذايؤديالعام.مدارعلىالطلابمعالصراعأوقاتخلالالأسلوبنفساستخدم
الآخرالشخصتجاهوالرحمةاللطفعلىالتركيزإلىصحيحة"نظري"وجهةمنالتركيز .

● إنشاءإلىالأطفالوادعُالكتابةمركزأوالسلامركنإلىفارغةفهرسةبطاقاتأضف
فيالفجواتأثناءلهمالأدوارلعبإنشاءفيوقتًاخذ،الوقتسمحكلماالخاصة.سيناريوهاتهم

.جدولك

التفاصيلمنلمزيدالاحتراموحدةفيالخيمةرأسدفترمشروع)راجعالخيمةرأسدفترموجه ):

● ملاحظاتكدفترفيالصنفرةورقمنقطعةالصق .
● تحتهاالرحمةكلمةاكتب .
● أواللعبعليناالصعبمنويجعلونخاطئة"بطريقة"يفركوناأنحياتنافيالأشخاصلبعضيمكن

هذاعلىونتغلبلطفاءلنكونالشفقةاستخداميمكننا،الحظلحسنمعًا.العمل .
● دائمًا؟معهتتوافقلاشخصمعصراعخلالمنللعملالتعاطفاستخدمتكيف
● التعاطفتسميةأسفلإجابتكدوّن .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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الأدوارلعبسيناريوهات

الغداءتناولمنهوتطلبالطالبإلىتتحدثالطالب.الآخرالثالثالصفطلابيتجاهلبينمامتحرككرسيعلىصفكفيالثالثالصففيطالب:1الموقف
الطالبلمساعدةورحيمةلطيفةكلماتتستخدمحيثالفصللأداءهزليةمسرحيةبإنشاءقممعك. .

طيبطالب،المتحركالكرسيعلىالطالبيتجاهلونالذينالطلابمجموعة،متحرككرسيعلىطالبالأدوار:

أنقررت،الأياممنيومفيجدًا.خجولًاويبدوصفكفيهيأوهيالراحة.فترةفيبمفردهغالبًايلعبالمدرسةفيالثالثالصففيطالبهناك:2الموقف
الخجولالطالبلمساعدةوحنونةلطيفةكلماتتستخدمحيثالفصللأداءهزليةمسرحيةبإنشاءقمأيضًا.اللعبالآخرينمنوتطلب،معه/معهتلعب .

الفصلفيآخرونطلاب،معهاأومعهاللعبيريدطالب،خجولطالبالأدوار:

هزليةمسرحيةبإنشاءقمأصدقاؤك.يفعلهماتحبلاأنتكثيرون.أصدقاءلديهاليسالأطفالروضةأنتعلمأنتأطفال.روضةيداعبانلكصديقان:3الموقف
الأطفالروضةلمساعدةوحنونةلطيفةكلماتتستخدمحيثالفصللأداء .

يضايقانصديقانالأدوار: ، Kindergartner ، آخرشخصًاالآخرونيضايقأنيريدلاطالب .

لقدبلهجتها.والاستهزاءإليهاالتحدثالأطفالبعضيريدلاكثيرًا.الإنجليزيةتتحدثولاآخربلدمنهناإلىانتقلتمدرستك.إلىيأتيجديدشخص:4الموقف
الطالبلمساعدةوحنونةلطيفةكلماتتستخدمحيثالفصللأداءهزليةمسرحيةبإنشاءقمالجديد.الشعورهوماتعرففأنتلذا،الماضيالعامفيجديدًاكنت

بالراحةالشعورعلىالجديد .

لهجتهامنويسخرونمعهايتحدثونلاطلاب،الجديدةالطالبةإلىالتحدثتريدطفل،آخربلدمنجديدةطالبةالأدوار: .

معلمكتسألأنقررتيضربك.أنتريدهلاولكنكصديقهتكونأنتريدعنه.يبتعدونالأطفالبعضأحيانًا.الأطفاليضربمدرستكفيطالبهناك:5الموقف
يضربالذيالطالبلمساعدةوحنونةلطيفةكلماتتستخدمحيثالفصللأداءهزليةمسرحيةبإنشاءقمله.تقولهأنيمكنكعما .

مدرسًا،صديقًايكونأنيريدطلاب،أحيانًايضربطالبالأدوار:

اللعبةحولمعكالصغرىأختكتتجادلمشاهدته.يجبالذيالتلفزيونيالبرنامجحولمعكالأكبرأخوكيتجادلوأختك.أخيكمعالمنزلفيأنت:6الموقف
الفصللأداءهزليةمسرحيةبإنشاءقمالمشكلة.حلفيللمساعدةقولهيمكنكماحولالأفكاربعضوالدتكمنتطلبلذلك،المجادلةتريدلاأنتستلعبها.التي

وأختكلأخيكورحيمةلطيفةكلماتتقولحيث .

والدتك،الصغرىالأخت،الأكبرالأخ،الثالثالصففيطالبالأدوار:
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