
فياللطف Classroom® رعاية- الرابعالدرس•الثالثالصف

الحواسخلالمنالتعاطف
قطعةعلىبناءًقصيرةقصةلإنشاءالخمسحواسهمالطلابسيستخدمالتعاطف.خلالمنالاهتمامعلىالدرسهذايركز

لزمإذادقيقة20مدتهمادرسينإلىالدرسهذاتقسيمبسهولةيمكنملاحظة:أخرى.دولة/ثقافةمنأشخاصًاتوضحفنية
قصةبعدالأولالدرسإنهاءسوىعليكماالأمر. Inspire Read Aloud.

)قالفرعيةمفهومرعاية )
واللطفوالتعاطفالرحمة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ بواسطةملالاقلمماجيك Malala Yousafzai
❏ داخلمعروضةأوكلمننسخ8-6)فنيةصور

(الفصل
❏ العملورقةدفع
❏ مسطرةورقة
❏ رصاصاقلام

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الخمسالحواسباستخدامللتعاطفتمهيدياًفهماًأظهر
● الفنفيالموضحةالسيناريوهاتمعالتعاطفطور .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

علىقادرًاتكونماغالبًا،التعاطفمنالشدهذاتواجهعندماجنب.إلىجنبًايسيرانوالتعاطفالرحمة
فيكثيرًايُنسىلمنأكبراهتمامإيلاءعلىالماضيالأسبوعركزناواحد.وقتفيالتعاطفعنالتعبير

فينفسكوتضعمعهلتتعاطفمجتمعكفيواحدًاشخصًااخترذلك.منأعمقالتحدي،الأسبوعهذامجتمعك.
يميزماأهميكونقدالذيمايواجهونها؟قدالتيالصراعاتهيمامثل؟يومهمهوماواحد.ليوممكانه

فحاول،ممكنًاذلكيكنلمإذاتريدها.التيبالطريقةمايومًاتعيشأنحاول،ممكنًاذلككانإذايومهم؟
الحقيقيالتعاطففإن،ذلكومعبالعواطف.الشعورإلىتقودناالرحمةعنه.اليومياتتدوينأواليومتصور

واحتفالاتهم.ونضالاتهم،وأخرىطيبةبأوقات،الآخرالشخصمكانفيمباشربشكلأنفسنانضعأنلنايتيح
محليًاالمختلفينالأشخاصجميعمعأكبربسهولةالتعاطفممارسةفيالبسيطالتمرينهذايساعدكأنيمكن

.ودوليًا

المتنوعينللمتعلميننصائح

● إجاباتهمبإملاءللطلاباسمح .
● الأمرلزمإذامعًاالنشاطلإكمالالطلاببإقرانقم .
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. يشارك

5-7 دقائق

مهتمةعنكبوتيةشبكةببناءقم،الخيطمنكرةباستخدام .

● االخيطكرةيحملالذيالشخصيقول،المعلممنبدءًا الكرةيرميثمآخرشخصعنلطيفًاشيئً
أيضًاالخيطمنبقطعةالتمسكمعالخيطية .

● التمسكالجميععلىيجب،اللعبةنهايةفيالنشاط.ويكررآخرشخصًاذلكبعدالطالبسيختار
للعنايةعملاقةعنكبوتيةشبكةأنشأتقدوستكونبالخيط !

يلهم

التعاطف؟هوما

15-20 دقائق

يومكلتفعلهلكنك،محيرًاهذايبدوقدالآخرين.مشاعروفهممشاركةعلىالقدرةهوالتعاطفأناشرح
آلامهم؟تخيليمكنكهلشعورهم؟سيكونكيفويتأذى؟يسقطصديقًارأيتأنلكسبقهلالفصل.فيتقريبًا
مشاركةيمكنناالألم.هذانعلمنحنالأقل.علىواحدةمرةنفسهجرحقدصفنافيفردكلنستطيع!بالطبعنعم

ماشيءيحدثالأحيانبعضفيالتعاطف.هوهذاالخاصة.تجربتنامنبهيشعرمانعرفلأنناوفهمهألمهم
فيأنفسنانضعأنجاهديننحاولأنعلينالكن،التعاطفإظهاربإمكاننايزاللاقبل.مننشهدهلمللآخرين

اللطفإظهارمننتمكنحتىمشاعرهمفهمعلىبهيشعرونماتخيلمحاولةتساعدناأنيمكنمكانهم.
معهموالتعاطف .

ملالاقلمماجيك"عاليبصوتاقرأ ” by Malala Yousafzai (10-12 min)

عالٍبصوتللقراءةيوتيوبرابط https://www.youtube.com/watch؟v=uSrC-GNbjQg

وثقافتنافيملالهثقافتناوالاختلافالتشابهأوجهبعضراجع،القصةقراءةبعد :

● وبينبينكالمشتركةالأشياءبعضهيما Malala؟
● بلدتها؟إلىالخطرينالرجالجاءأنبعدثقافتهافيلاحظتهتغييرأكبرهوما
● المدرسة؟إلىالذهابمنممنوعاتالأخرياتوالفتياتملالاأناكتشفتعندماشعرتكيف

يدورماهوحياتكفيأبدًاتقييدهيتملمهناتعليمناأنمنالرغمعلىملالامكاننفسكوضععلىالقدرةإن
التعاطفحوله !
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التمكين

20 دقائق

المطالباتباستخدامشريكمعقصيرةقصةإنشاءخلالمنالتعاطفيستكشفونسوفالطلابأناشرح
المناقشةمنمزيدًاتقدملامنها.لكلالمختصرالعنوانواقرأأدناهالصوراعرضفنية.قطعةعلىبناءًالمقدمة

شركائهممعذلكسيتمالتفسير.حول .

● داخلعرضهافيمكنك،بالألوانطباعتهامنتتمكنلمإذافني.عملكلمننسخ8-5إلىستحتاج
منهالكلرقمأوحرفوتخصيصالدراسيالفصل .

● يختارونجعلهمطريقعنعشوائيبشكلبذلكالقيامالأفضلمنمعينة.لوحةزوجلكلخصص
اللوحاتبإحدىمتصلمطابقلرقمنرددحرجةأولأسفلوجههاكومةمنبطاقة .

● أدناهالمطالباتعملورقةراجع :
○ اللوحة؟هذهفييحدثماذا
○ اللوحة؟فيالموجودونالأشخاص/الشخصإليهينظرالذيما
○ يسمعون؟قدماذا
○ للتوأكلواقدأنهمتخيليتذوقون؟قدماذا .
○ به؟يتمسكأويلمسهأنيمكنالذيما
○ يشعرون؟كيف
○ الأشخاصأوالشخصمكانفيأنفسهمليضعواالتعاطفاستخدامعلىالأزواجشجع

تكونأنيجببل،الشخصيتفسيركالإجاباتتكونأنينبغيلااللوحة.فيالممثلين
اللوحةفيالموجودةالقرائناستخدماللوحة.لموضوعتخيلكلكيفيةمستنيرًاتخمينًا

علىالحكمفيلمساعدتكذلك(إلىوماالأخرىوالعناصروالتعبيرات)الألوان
.تجربتهم

● مشتركةفقرةإلىالكتابةبتحويلالزوجمنواحدشخصيقوم،المطالباتاكتمالبمجرد .

يعكس

5 دقائق

المعلمبواسطةأيضًاهذايكملأن)يمكنعالٍ.بصوتفقرتهبقراءةثنائيلكلاسمح ).
● لماذا؟تخيلها؟الصعبمنكانحاسةأي
● لا؟لماولماآخر؟شخصمكانفينفسكلتضعالتعاطفاستخدامالصعبمنكانهل
● الآخرون؟يأتيأينمنأفضلفهمعلىالتعاطفيساعدناكيف
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التمديدأفكار

● استكشافللطلابيمكنالفن.تقديرفيوانغمسبكالخاصالفنومعلمالدرسهذابيناجمع
والتعاطفباللطفصلتهحيثمنالفنتقديرمكونات .

● الشخصيتفسيرهمباستخدامالفنيعملهمإنشاءإعادةخلالمنقصتهبتوضيحثنائيلكلاسمح .
● At Home Extension: ذكرىحولالمنزلفيشخصمعمقابلةإجراءالطلابمناطلب

الفصلإلىإليهاتوصلواالتيبالنتائجتقريرًايقدمأنطالبكلمناطلبالمفضلة.الطفولة !

التفاصيلمنلمزيدالاحتراموحدةفيالخيمةرأسدفترمشروع)راجعالخيمةرأسدفترموجه ):

● كلمةاكتب CARING ملاحظاتكدفترفيوألصقهاالبطاقاتمنقطعةعلىعموديًا .
● الوحدةهذهخلالتعلمتهماصف،الكلمةمنالأولالحرفباعتبارهحرفكلباستخدام .
● والتعاطف،والرحمة،والامتنان،والمساعدة،الذاتيةالرعايةالمساعدة:المفاهيمتدمجأنتذكر .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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جزيرةفيالأحديومظهربعد La Grande Jatte
سوراتلجورجلوحة

الطفلمعالكبرىالأم
كينوثياباتريكلوحة

موناليزا
دافنشيليوناردولوحة

وابنهالأب
بواسطةاللوحة Xie Dongming
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اللوحة؟هذهفييحدثماذامكانهم.نفسكلتضعالتعاطفاستخدممخيلتك.استخدم

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

________

إليه؟ينظرواأنيمكنالذيما

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

________

إليه؟يستمعونأويسمعونهقدالذيما

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

________

حولهم؟تكونقدالتيالروائحهيما

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

________

للتو؟أكلواقدكانواماذا

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

________

وأقدامهم؟بأيديهميلمسونهالذيما

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

________

يشعرون؟كيف

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

________

قصتكلكتابةاستعدادعلىفأنت،الأسئلةهذهعلىالإجاباتجميععلىحصولكبمجرد .
مثالهناكاملة.جملةإلىإجابةكلتحويلسوىعليكما :
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اللحم.معشطائرنامنللتوانتهينالقدالنزهة.سلالفيالخبزنشمالجانبين.كلامنالهتافنسمعبجانبنا.يتسابقونوهمالبحارةإلىننظرنحنمثير.قواربسباقنشاهدنحن
للتوفازقدفريقنالأنبالإثارةنشعرمظلاتنا.تحملوأيديناالعشبتلامسأقدامنا !
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