
فياللطف Classroom® الشمولية- الأولالدرس•الثالثالصف

أنا؟من
استكشافأثناءالبعضبعضناعنالمزيدلمعرفةشريكمعالعملخلالمنالشموليةموضوعالأولالدرسهذايقدم

الشخصيةوالصراعاتوالأحلامالمواهب .

)قالفرعية-مفهومالشمولية )
العطف

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ أدناه)انظرنشرةأنا؟من )
❏ رصاصاقلام
❏ فقطالتفاعليالخيمةرأس)لدفترالطفلمخطط )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● أكبربشكلتطويرهاأوتحسينهايريدونالتيوالمجالاتوأحلامهمقوتهمونقاطمواهبهمحدد .
● الشخصيةوالمشاعرالأفكارلمشاركةجذابةمساحةوخلقشريكهممعالثقةلبناءالشموليةاستخدم .

ذاتيةالمعلم/رعايةاتصال

الوحدةأنخطأًنفترضأننايبدوالرشد.سنبلوغنابمجردالشموليةموضوععنالتغاضييتمماغالبًا
منأكثريكنلمإن،الصعوبةبنفسالأمريكون،ذلكومعالماضي.منشيئًاأصبحتوالتكتلاتوالتخويف
وأنواع،المختلفةالساخنةالأزرارموضوعاتفيبناالخاصةالراحةمستوياتنطورأنبمجرد،ذلك
قدصحيحًا!ليسهذالكن،عجوزلكلبجديدةحيلتعليميمكنكلاإنهيقولونللحياة.العاموالنهج،الشخصية

افحص،الأسبوعهذايوميًا.اللطففيلننموجاهديننسعىأنويجبيمكننالكن،أصعبالأمريكون
وتشعرالجديدالمعلمذلكأنتربمابهم؟درايةعلىلستجددمعلمينأيهناكهلبعناية.المدرسةفيمحيطك

القولهوهذايكونربماالقدرات.بعضفيلتضمينهمالأسبوعهذاأشخاص3حدداستثنائي.بشكلبالخجل
القهوةتناولحتىأو،الغداءوقتأثناءالملعبفيللتنزهدعوةأو،الغداء"فيمقعدًالك"وفرالقديمالمأثور

فياللطفحاصلزيادةإلىبالتأكيدالآخرينلتضمينجهودكستؤدييومهم!علىالبهجةلإضفاءالصباحفي
كبيربشكلمدرستك .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● مرةكلفيواحدسؤالعلىالتركيزيمكنهمبحيثالبيانيةالرسوملمنظمالأكورديوننمطبطيقم
المهمةمنالتاليالجزءعنللكشفالصفحةفتحمنهماطلبالصفحة.على .

● مدرسأوشريكعلىإجاباتهمبإملاءللطلاباسمح .
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يشارك

5-7 دقائق

الماضيالشهرمنالمفهومراجع (CARING):

● مكانفينفسكلتضعالتعاطفاستخداممنفيهاتمكنتالتيالأسبوعهذاالمراتإحدىاذكر
آخرشخص .

● اشعرتك؟كيف
● الأسبوع؟هذاالذاتيةالرعايةمارستكيف

فإننا،بالآخريننهتمعندماالوحدة.هذهفيلاستخدامهاممتازةمهاراتبناالخاصةالعنايةوحدةمنحتنا
أنشطتنافيطبيعيبشكلنشركهم .

يلهم

الشموليةهيما

7-10 دقائق

استبعادك؟يتمعندماتشعركيفمفتوحة.بأذرعبهموالترحيبودعوتهمالآخرينإشراكعمليةهيالشمولية
منك؟فيسخرواأنهم،ذلكمنالأسوأأو،لاالآخرونالأطفالوقاللعبةإلىالانضمامطلبتأنلكسبقهل

الداخل.فيبالرضايشعرونيجعلهمفهذا،الآخرينلتضمينوالإنصافاللطيفةالكلماتنستخدممرةكل
فإننا،الآخرينونتركالمفضلينأصدقاءنافقطنختارعندما،تذكريوم.كلبهتقومخيارهوالآخرينتضمين
هذايومناطوالالشموليةلإظهارطرقحولالأفكارنطرحدعوناالشمولية.نمارسلانحنمنصفين.غير

ذلكفيرغبتإذاالسبورةعلىالإجاباتكتابة)يمكنك ):

● القراءة؟/الرياضياتوقتخلالالعدلإظهاريمكنككيف
● الحافلة؟فيالشموليةإظهاريمكنككيف
● الملعب؟فيالإنصافإظهاريمكنككيف
● الخاصة؟العروضخلالالشموليةإظهاريمكنككيف

التمكين

20 دقائق

قوتناونقاطمواهبناعلىالتعرففيالوقتبعضسنقضي .

فيالمقابلة(.)بأسلوبالنشاطورقةفيالموجودةالأسئلةشريكهمواسألشراكةفيالدخولالطلابمناطلب
فيزملائهممعإجاباتهمخلالمنالتحدثولكنالنشاطورقةفيالكتابةإلىالطلابيحتاجلا،الوقتهذا

تجولالجزء.لهذادقائق10لمدةاسمحللمشاركة.فرصةعلىالشريكينكلايحصلحتىبالتبديلقمالفصل.
الحاجةحسبالمساعدةوقدم .

توجدلاأنهوتذكرالنشاطورقةإكماليرجى،شريكمعردودكعنللتحدثالفرصةلكأتيحتأنبعدالآن
مساعدةاعرضالقسم.لهذادقائق10لمدةاسمحأنت!يجعلكالذيمالمعرفةفرصةهذهصحيحة!إجابات

إليهايحتاجونقدالذينلأولئكالإملاء .
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يعكس

5 دقائق

التاليةالأسئلةباستخدامالنشاطوراجعأخرىمرةالفصلطلاباجمع :

● التغيير؟أجلمنعليكبالتركيزشعرتكيف
● لا؟لماولمامقابلة؟بإجراءاستمتعتهل
● حياتك؟شريكعناكتشفتهاالتيالفريدةالصفاتهيما
● اليوم؟العطلةفيشاملةتكونيمكنككيف

الوقتبقضاءوتستمتعجيدينأصدقاءلديكتكونعندماصعبًاأمرًاالفصلفيالجميعإشراكمحاولةتكونقد
معًانعملدعوناوالخصوصية.بالأمانالجميعيشعرحيثلطيفدراسيفصلإنشاءنريد،ذلكمعهم.ومع

تجدعندماإليك!للانضمامبدعوتهقم،استبعادهتمماشخصًاترىعندماهذا.يومناطوالالشموليةلممارسة
فيفردكليستمتع،وشاملينمنصفيننكونعندمامعهم.لتلعبآخرينأصدقاءعنابحث،وحيدًانفسك

المدرسةإلىبالذهابفصلنا !

التمديدأفكار

● هيماالآخرين:بسؤالالطلابمطالبةخلالمنالنشاطهذابتمديدفقم،وقتهناككانإذا
أكثر؟أطورهاأنيجبالتيالمواهبمافيّ؟تحبهاوالتيلديّالتيالصفات

● At Home Extension: مقابلةطالبكلمنواطلبعملورقةأنا؟""منإضافيةعبارةاطبع
إليهاتنتميالتيالعائلةوخمنعالٍبصوتورقةكلاقرأ،دراسيكصفالمنزل.فيماشخص !

التفاصيلمنلمزيدالاحتراموحدةفيالخيمةرأسدفترمشروع)راجعالخيمةرأسدفترموجه ):

● الذيمانفسك.عنإيجابيةسمة12-10بـاملأهاملاحظاتك.دفترفيأدناهالطفلمخططالصق
علىلمساعدتكعملورقةأنا؟""مناستخدمبه؟بالفخرتشعرشيءأكثرهومامميزا؟يجعلك

الأشياءإضافة .
● فيهتقفالذيالمكانوحتىوملابسكبشرتكولونشعركوقتك؛خذمثلك.ليبدوالطفلتزيينالآن

قيمةتفاصيلكلهاالفرح؟(أكثرتجلبهاأنتالتيالمنطقة)ما !

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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المنزلتمديدنشاط

أنا؟من
______________________________
اسم

_____________________________
بالعودة

للحصولأدناهالأسئلةعنأجبحقيقتك.علىلتشكيلكيتحدانالداخلفيعليهأنتوماالخارجفيعليهأنتما
اليوملكلقطةأنهعلىالأمرفيفكرعنك.كاملةصورةعلى .

هينفسيفيأحبهاالتيالأشياءبعض :

____________________________________________________________

____________________________________________________________

هيصفاتيأفضل :

____________________________________________________________

____________________________________________________________

فيجيدأنا :

____________________________________________________________

____________________________________________________________

فيأتحسنأنأود :

____________________________________________________________

____________________________________________________________

هيتطويرهافيأرغبالتيالموهبة :

____________________________________________________________

____________________________________________________________

هوالسريحلمي :

____________________________________________________________

____________________________________________________________

أكونأنأريد،أكبرعندما،اليومعليهأناماإلىبالنظر :

____________________________________________________________

____________________________________________________________

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 4صفحة

http://www.randomactsofkindness.org


© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 5صفحة

http://www.randomactsofkindness.org

