
فياللطف Classroom® مسؤولية- الرابعالدرس•الثالثالصف

المسؤوليةالحزورات
الحزوراتلعبةخلالمنالمسؤولةأفعالناعلىالدرسهذايركز .

اللطف)مفاهيم(مفهوم
واللطفالمسؤولية

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الورققطع
❏ علامات

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الصعبةالمواقفأثناءالمسؤوليةالأطفالبهايتحملأنيمكنالتيالطرقحدد
● الحزوراتباستخدامالمسؤوليةلتحملطرقًااستكشف

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

استجابتناكيفيةعنمسؤولوننحنالفعل.ردهومسؤوليةكلمةمنالأولالنصفأنالمصادفةقبيلمنليس
تقديمهايمكنناحقيقيةهديةهيبلطفالاستجابةأنإلا،صراعًايكونأنيمكنأنهمنالرغمعلىللآخرين.

،منظوركفيتعديل،الموقففيتغييروللمتلقي!لكتمامًامجانيأنهفيالردهذاجماليكمنحولنا.لمن
قد،ذلكومعالحالي.الموقفعنالنظربغضبلطفبالردلكتسمحالإجراءاتهذهكلالرد:قبلعميقنفس

تفاؤلعلىللحفاظاللازماللطفلاستحضارأكبربعمقتحفرأنوالمواقفالأشخاصبعضمنكيتطلب
قم،الأسبوعهذافيللمستقبل.التخطيطهوالمفتاحموقف.كلفيبلطفالقيادةيمكنكتيأسوا!لاالنغمة.

طيبةكلمةإضافةيمكنككيفلطيف.فعلردمواجهةإلىتقودكماغالبًاالتيالصعبةللمواقفذهنيبعصف
بكالخاصةالعصائرلتدفقالأمثلةبعضيليفيماالسيناريوهات؟هذهفي :

● فيطعنةيأخذأنعليهواقترحبلطفببنائهفقم،للشكوىعرضةماشخصكانإذا
القلقمنطقةاستبدال/تعديل/لإصلاحشيءإنشاء .

● مسبقًافخطط،مواجهةفيالجانبينكلاوأصبحمتكرربشكلالفريقاجتماعانتهىإذا
داخلالتشابهأوجهعلىالضوءبتسليطقمثمعضولكلالمساهمةالأفكارلتدوين

شراءلزيادةفيالمجموعة .

بلطف؟الرديمكنككيفدورك.حانالان

المتنوعينللمتعلميننصائح

● مسؤولسيناريوكلفهمعلىلمساعدتهمالسيناريولبطاقاتبسيطةصورًاارسم .
● شريكمعللعملبأنفسهمسيناريوهاتإنشاءالمتقدمينالطلابمناطلب .
● مستقلبشكلالمشهدتمثيلعلىقادرغيرالفريقكانإذاالحزوراتأثناءالمجموعةمنجزءًاكن .
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يشارك

5-7 دقائق

نتحققدعونابيئيًا.مسؤولينونصبحالبيئةإلىنحولهاأنيمكنطرقحولأفكارًاطرحنا،الأخيردرسناخلال
أهدافنامعنفعلكيفونرى .

البيئةإلىالتحولفيبهانجحالتيالطرقإحدىيسميأنطفلكلمناطلب .
بعضهافوقتبنيالصغيرةالخضراءأفعالناجميعأنإلا،وصغيرةبسيطةتبدوأفعالكأنمنالرغمعلى

عالمناعلىطيبتأثيرلإحداثالبعض !

يلهم

بلطفالاستجابة

7-10 دقائق

الرديمكنناللاختيار.أخرىكلمةهوالجوابالاستجابة.الواقعفيهو"المسؤولية"كلمةمنالأولالجزء
فياليوم!فكرطوالمراتعدةالاختيارهذالديكاللؤم.نختارأواللطفنختارأنيمكننابفظاظة.أوبلطف
كنتكيفهلبها؟قمتالتيالخياراتهيماالمدرسة.إلىمناواحدكلوصلعندماالصباحهذاإلىالعودة

مفتوحًاالبابأبقيأناخترت،الحافلةسائقمعالطيبةالكلمات)اخترتهنا؟إلىجئتعندمابلطفلتردقادرا
إلخ،للآخرين )

● الأمرولي،المعلم،الطالبالأقسام:بتسميةقمالبيضاء.السبورةعلىأعمدة3مخططبإنشاءقم

هذا؟يومناطوالبلطفيتجاوبأنمنالكليمكنكيف

لإظهارالذاتيالانضباطالأمريتطلبقساة!أولئمينيكونواأنالآخرونيختارعندماحتى،بلطفالرديمكننا
فعلهانستطيعنحنحدث.مهمااللطف !

التمكين

20 دقائق

سيناريوكليوفراللعبالحزورات.خلالمنبلطفوالاستجابةمسؤولةخياراتاتخاذعلىالطلابسيتدرب
لأييُسمحلاكلمات.بدونالتمثيلتشبهالتمثيليةأناشرحالذاتي.الانضباطوإظهاربلطفللردفرصةللطلاب

ذلك(إلىوماوالتصفيق)الدوسبجسدكأصواتإصداريمكنكولكن،بالتحدثالأدوارتمثيلفيشخص
سيناريوبكلالمرتبطةالمسؤوليةنطاقلتوسيعالحديثنقاطاستخدمالدعائم.واستخدام .

1. به؟القيامتستطيعالذيمابعد.المنزليواجبكتنهلملكنك،للعبصديقكيدعوك
a. بلطف""الردلدمج،ذلكومعاللعب.يمكننيلا،لاببساطةالطلاببعضيقولقد

رفضهمسببشرحيمكنهم .
2. اليومالمدرسةفيالكتابلناديتحتاجهالذيوالكتابالمنزليواجبكنسيتلقد .

a. بلطفالردفإن،ذلكومعرائعة.أولىخطوةموادكنسيتبأنكالاعترافيعتبر
فيمجموعتكوقتتضيعلاحتىالقادمةالمرةفيلتتذكرهاخطةوضعيتضمن

.المستقبل

3. الملعبفيللقتالويدعوكوجهكفييصرخالمتنمر .
a. دعوةتواصلأنكأيضًايعنيقدبلطفالردفإن،ذلكعظيمة.ومعفكرةالابتعاد

القريبالمستقبلفيماوقتفيألعابكإلىالمتنمر .
4. المنزلفيالمشيتحاولوأنتوجهكفيالبابتغلقأختك .

a. إلىالانتقالفيبلطفالردطرقإحدىتتمثلجدًا.مفيدًاالسلوكتجاهليكونأنيمكن
المستقبلفيلهامفتوحًاالبابإبقاءخلالمنالتاليالمستوى .

5. أشجاربهاتعدلمخاليةأرضقطعةالمجاورالبناءترك .
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a. الأكسجين.تعطيناالأشجارالفارغة.القطعةلتلكوحيويجميلحلهوشجرةزرعإن
لطيفنظيفهواءعلىللحصولفرصةالآخرينتمنحفأنت،شجرةزرعتإذا !

6. المساعدةبعضاستخدامحقًاويمكنهيرامماعلىليسوالدك .
a. أيضًافعلهيمكنكالذيماحقًا!لطيفةاستجابةهيالمنزلأنحاءجميعفيالمساعدة

يرام؟ماعلىوالداكيكونلاعندما

يعكس

5 دقائق

كلالفرصنرىأنيمكننا،انتبهناإذااليوم.بلطفبالردلناتسمحالتيالمواقفمنمتنوعةمجموعةاكتشفنا
استجاباتهمبمشاركةللطلاباسمحبلطف.للردأخرىسيناريوهاتفينفكردعونايوم. .

نقدمفإننا،نتخذهخياركلفيكثيرًانفكرلاأننامنالرغمعلىلا.أمبلطفالردعديدة:خياراتأمامكيومكل
والأشخاصوالعائلةوالمعلمينبالأصدقاءمليءبأكملهيومناما.شخصمعفيهانتفاعلمرةكلفيخيارات
ونحاولقدمانمضيونحنوعياأكثرنكونأننحاولدعوناللتو.بهمالتقيناالذينالجددوالأشخاصالمألوفين

الموقفعنالنظربغض،بلطفالرد !

التمديدأفكار

● استجابواالتيالذهنيالعصفمواقفمنهمواطلبأفراد3منمجموعاتإلىالفصلتلاميذقسّم
واحدةإجابةتشاركمجموعةكلاجعلبلطف.فيها .

التفاصيلمنلمزيدالاحتراموحدةفيالخيمةرأسدفترمشروع)راجعالخيمةرأسدفترموجه ):

● عندمابلطف"أجبت،اكتب،ورقتكمنالعلويالجزءفي ..."
● صعبًاقرارًافيهواجهتالذيالوقتفيفكر .
● بلطفالردعلىقادرًاكنتوكيفحدثماتشرحجمل3اكتب .
● كتابتكلتوضيحصورةارسم .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 4صفحة

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

