
فياللطف Classroom® شجاعة- 3درس•الثالثالصف

المجتمعياللطف TOP TEN
الآخرينمعلطيفًالتكونطرقاستكشافخلالمنمجتمعاتناداخلالشجاعةعلىالشجاعةوحدةفيالدرسهذايركز
لتكونطرقعشرأفضلقائمةبإنشاءالطلابسيقوموالمجتمعية.الشخصيةالإجراءاتخلالمنككلومجتمعناوالطبيعة

المجتمعفيطيبًا .

اللطف)مفاهيم(مفهوم
واللطفالشجاعة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الخفيالفتى

لودفيجتروديبذ
❏ 4-6 )واحدكبيربناءورقأوملصقاتلوحات

صغيرةمجموعةلكلمطلوب )
❏ الأساسيةالفنيةاللوازم

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● فيهيقيمونالذيالمجتمعمعلطيفًالتكونطرقًاحدد .
● مجتمعنافيالتغييرلإحداثالشجاعةالأمريتطلبكيفاشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

يوميًاساعات10-8فيهانقضيالتيالبيئةتستجيبعندماومحترم.لطيفصفهومعلملكلالنهائيالهدف
مناقترابكمعمنا.المطلوبةالأكاديميةالمكوناتتعليمبسهولةيمكننا،افتراضيكإعدادبلطفطبيعيبشكل

معقليلاًالبدايةفيأنشأتهاالتيالإيجابيةالبيئةتتضاءلقد،الدراسيالعاممنالأخيرةالقليلةوالأشهرالأسابيع
الرغمعلىالتعبير.جازإذا،اللطفلضبطالمثاليالوقتهوالآنالصيفية.العطلةلقضاءالطلابنفادزيادة

معيومكلبدايةفيلحظاتبضعقضاءفإن،والحفلات،والدرجات،العامنهايةاختباراتفيغارقأنكمن
الملاحظاتمنمجموعةكتابةفيالأفكارإحدىتتمثلالصفية.لبيئتكالمعجزاتسيفعلالمركّزاللطفبعض

منهماطلبالصباحي.اجتماعكأثناءوعاءمنواحدةيختارطفلكلوجعلالفهرسبطاقاتعلىالمحفزة
بل،فحسبطفلكلتشجيعيتملنمكاتبهم.فيمعذورونلأنهمعالٍبصوتبهمالخاصةاللطفبطاقةقراءة

معدياللطفأنتجدقد !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● طالبلكلالقوةنقاطعلىبناءًطلاب6-4منالمكونةمجموعاتكمسبقًاحدد .
● إلخ،الوقتضابط،مقدم،)كاتبالاحتياجاتعلىبناءًالمجموعةداخلمختلفةأدواربتعيينقم ).
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يشارك

5-7 دقائق

هيالئيم.مجردأومستائينأوغاضبينالآخرونيكونعندماحتىبلطفالردكيفيةاكتشفناالأخيردرسنافي
لئيمة.أومؤذيةأشياءالآخرونقالعندمابالشجاعةبهانتحلىكناالتيالطرقعلىالضوءلتسليطلعبةنلعب

الآخرينمعيخصكمامشاركةمنكأطلبلنتقلق:لا .

● فهرسةبطاقةطالبكلامنح .
● لئيمًاماشخصكانعندماالشجاعةفيهااستخدمواحدةمرةيرسمأويكتبأنشخصكلمناطلب

ماذاكتبمنأحديعرفلنبطاقتهم.علىاسمهموضعبعدمذكرهممؤلمًا.أو .
● سلةأوقبعةفيالفهرسةبطاقاتكلضع .
● للاستماعمكاتبهمعلىرؤوسهموضعالطلابمناطلب .
● كتبمنتخمينيحاولأنلأحدينبغيلاأنهالطلابذكرعالٍ.بصوتواقرأهاواحدةكلارسم

نفسهيعرفأن)أوماذا ).
● إبرازهواللعبةمنالهدفأنذكرهم،أنفسهمعلىالتعرففيبدأواأوالتخمينالطلابحاولإذا

الغضبمواجهةفيواللطفالشجاعةاستخدامخلالهامنيمكنناالتيالمختلفةالطرقجميع
.والسلبية

يلهم

مجتمعنافيالشجاعة

3-5 دقائق

سلامتهعلىالحفاظفيبدورهيقوممناواحدكللأنلماذا؟يوم.كلللتعلمرائعمكانمدرستناالبيئة:معاللطف
التعاملخلالمنللمدرسةرعايتككيفيةفياللطفلإظهارالشجاعاختياركإنيوم.كلوترحيبه،وسعادته،

بيئةمدرستناجعلفيتساعدطرقكلها،الملعبفيبأمانوالبقاء،مساحتناواحترام،بلطفموادنامع
وسعيدآمنمجتمعنايكوننريدكلناأيضًا.مجتمعنافيمطلوبةنفسهاالشجاعةهذهاليوم!لدينارائعةتعليمية
يكونلاعندماالأحيانبعضفيالمجاور!المنزلإلىانتقلأوتوقفمجردكانسواء،شخصبكلومرحب
لزيادةاللازمةالإيجابيةالتغييراتأجلمنللدفعالشجاعةاستخدامإلىنحتاج،بالجميعومرحبًالطيفًامجتمعنا

!لطفنا

لودفيجترودي‍بواسطةالخفي‍عالي:الفتىبصوتاقرأ

7-10 دقائق

،النهايةفيقصد.عنالأشياءنفعللاعندماحتى،الآخرينعلىاختياراتناتؤثركيفالقصةهذهتستكشف
،عالٍبصوتالكتابقراءة/مشاهدةبعداللطف.بفعلالفورعلىويرفعصديقًاالمرئيغيرالصبييجد

جماعيةمناقشةلتوجيهأدناهالأسئلةاستخدم :
● المرئي؟غيرللفتىحدثتقاسيةأفعال3هيما
● لا؟لماولمامجتمعك؟فيبيتك؟فيمدرستنا؟علىتأثيرلهاسلبية(أو)إيجابيةأفعالكأنتعتقدهل
● الآن؟مجتمعناعلىإيجابيتأثيرلإحداثالطيبةالخياراتاستخداميمكنناكيف
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التمكين

15-20 دقيقة

قائمةلإنشاءصغيرةمجموعاتفيالطلابسيعمل،المجتمعداخلواللطفالشجاعةلاستكشاف TOP TEN
المجتمعداخلاللطفلإظهارالطرقمن .

وحتىبمجتمعناالضررإلحاقطرقعلىالأمثلةمنالكثيرهناككانللتو.قرأناهاالتيالقصةفينفكردعنا
شجاعةالأمريتطلبمجتمعنا.فيطيبًالتكونطرقإلىوالتوصلالأمورلتغييرالآنالوقتحانتدميره!

ايفعلمنأوللتكون .لطيفًاالشيءهذايكونعندماحتى،مختلفًاشيئً ،اليومقائمةأنشأناإذا،ذلكومعوجميلًا
واحدشخصإلهامعلىقادرةأفعالناكانتإذاالمجتمع.بقيةمعوحتىبأكملهاالمدرسةمعمشاركتهافيمكننا

شجاعأنهاللطففيالعظيمالشيءإنمجتمعنا.داخلآخرلطيفًاعملا30ًبتضمينفسنقوم،طالبلكلفقط !

التاليةالثلاثةالأسئلةفيفكر،الصغيرةمجموعاتكفيعملكأثناء :

● الطبيعة؟معلطيفًاأكونأنيمكننيكيف
● بالغًا؟أوطفلًاكانواسواء،الآخرينمعلطيفًاأكونكيف
● "يبدون"؟أويتصرفونأوعنيمختلفينيبدونالذينالأشخاصمعلطيفًاأكونأنيمكننيكيف

التاليةالقواعدقدم.6-4منمجموعاتإلىالفصلقسّم :

● الأوائلالعشرةقائمةفيالأقلعلىواحدمثالتقديمطالبكلعلىيجب .
● ملصقاتهمتزيينعلىالطلابتشجيعيتم .
● ذلكفيرغبتإذاالكاتبيكونأنواحدلطالبيمكن .
● 1-2 الذينالطلابنفسهمهؤلاءيكونأنيمكنلاالمعينون.المقدمونهمالطلابيكونأنيجب

القائمةكتبوا .

الدرسنهايةفيقائمتهمتقديممجموعةكلمناطلبقائمتهم.لإنشاءمجموعةلكلدقائق10انتظر .

يعكس

5 دقائق

التيالمجالاتنلاحظالأحيانبعضفيإليك.للانضمامالآخرينودعوةجديدشيءلبدءشجاعةالأمريتطلب
كلصغيرًا.وابدأالآخرينمعاعملبه!تؤمنعماللدفاعالشجاعةاستخدمالتحدث.نخشىلكننا،تغييرهايجب

يتطلبهماكلفرق.إحداثفيللمساعدةجدًاصغيرشخصيوجدلانفسها.علىتبنىللتغييرصغيرةخطوة
للبدءالشجاعةمنالقليلهوالأمر !

التمديدأفكار

● بإنشاءقممنها.كلفيالتشابهأوجهبتمييزوقمالأوائلالعشرةقوائمإلىفانتقل،ذلكفيرغبتإذا
"Class Top Ten" إلخ(،بريدمكتب،بقالةمتجر،)مكتبةالمدينةأنحاءجميعفيبتعليقهوقم

أيضًاالمجتمعمعلطفاءليكونواالشجاعةلتحملالآخرينلإلهام !
● بهمالخاصةالأوائلالعشرةقائمةإنشاءالعائلاتمناطلب،التنسيقنفسباستخدامالمنزل:في

بصوتالإجاباتراجعمنزلك؟فيوالأشياءالأشخاصمعلطيفًاتكونأنيمكنككيفلمنازلهم.
الفصلفيعالٍ !

التفاصيلمنلمزيدالاحتراموحدةفيالخيمةرأسدفترمشروع)راجعالخيمةرأسدفترموجه ):
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● اكتب COURAGE صفحتكمنالأيسرالجانبطولعلىعموديًا .
● لتكونمختلفةطرقعلىالضوءتسلطقصيدةبإنشاءقم،سطركلمنالأولالحرفباستخدام

ومجتمعنامدرستنافيشجاعًا .
● :مثال C الفصلفيالطيبينبالناسللإمساك .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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