
فياللطف Classroom® شجاعة- 2درس•الثالثالصف

الرقيقةالكلمةدوريلعب
علىللتأكيدالأدوارلعبخلالمنالآخرينمعلطيفًاتكونلأنالشجاعةعلىالشجاعةوحدةفيالثانيالدرسهذايركز

مؤذيةأوبفظاظةالآخرونيتصرفعندماحتىاللطف .

اللطف)مفاهيم(مفهوم
واللطفالشجاعة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ أدناه)انظرالسيناريوبطاقات )
❏ الأساسيةالكتابةمستلزمات

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الأدوارلعبخلالمناللطيفةوالأفعالالكلماتبتمييزقم .
● الآخرينمعلطيفًاتكونلكيالشجاعةالأمريتطلبكيفاشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

بهمعترفغيرصالحبعمليقومشخصعملإلىيشيرإنهالأمام"؟إلى"ادفعهاعبارةقبلمنسمعتهل
لشخصصالحبعملالقيامخلالمنالأمام"إلى"يدفعهسوفبدورهالمتلقيأنأساسعلىغريبلشخص

مكتبك.علىإيجابيةملاحظةتركتأوالقهوةطلبمقابلبالفعلدفعقدأمامكالذيالشخصيكونربماآخر.
تحديدخلالمنبلطفللردطرقعنالأسبوعهذاابحثوالقوي.البسيطالمفهومهذاعلىرائعانمثالانهذان

لمنصغيرةمفاجآتفيالتفكيرفيالوقتبعضاقضما.بطريقةالعملزملاءإلىلدفعهامختلفةطرقثلاث
تمريرخلالمنالسلسلةاستمرارعلىيشجعهمالذيالصالحالفعلمعصغيرةملاحظةإضافةمع،حولك

أيضًاآخرشخصإلىاللطفمنالقليل .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الأدوارلعبأثناءلفظيينغيركانوالوحتى،اللاعبينجميعتضمينعلىمجموعةكلشجع .
● الحاجةحسبخطوطهمفيالمتعلمساعد .
● الفهمفيللمساعدةمتشابهةلغويةبخلفياتالطلاببإقرانقم .
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يشارك

5 دقائق

والجانبهذاهوالغرفةمنالأيمنالجانبأناشرحالغرفة.منتصففيالجميعاصطفذاك":أو"هذاالعب
إلىالإشارةمنتأكدذاك.أوهذابينالاختيارالطلابعلىيجب،زوجكلبعدذلك.هوالغرفةمنالأيسر

الطلابمناطلبالمشي.ثموالاختيار،أعينهمإغلاقالطلابعلىيجبزوج.كلقراءةعندالمرتبطالجانب
آخرزوجوقراءةالوسطإلىالعودة .

تفضلهل :

التاكوأوالسباغيتي
الحديقةأوالملعب

قططأوكلاب
الرسمأوالخبز
القراءةأوالرياضيات

تفضيلاتنايشاركونناحولنامنالآخرينأننتعلم،ذلكنفعلعندماتفضيلاتنا.عنللتحدثشجاعةالأمريتطلب
!أيضًا

يلهم

الآخرينمعلطيفًاتكونلأنالشجاعة

3-5 دقائق

الأخيرالدرسفيقدمتهالذيللآخريناللطفشرحراجع :

شجاعًاتكونأنيمكنكبلطف.الآخرينمعاملةجدًاالصعبمنيكونالأحيانبعضفيالآخرين:معاللطف
يمكنك،لئيمينالآخرونكانلوحتىموقف.أيفياللطفعلىوأفعالككلماتكلتركزالشجاعةتستخدموأن

بهمالاستحمامعندالآخرينتغيرسرعةمدىرؤيةمنتندهشقداللطف.خلالمنالشجاعةإظهاراختيار
!بلطف

البيانيالرسموتغييرفحص

7-10 دقائق

لامواقففينكونأحيانًادائمًا.السهلبالأمرليسالآخرينمعلطيفًاتكونلكيالشجاعةاستخدامأناشرح
القيامالوالدينأحدأوالمعلممناطلبربمايستبعدنا.أومعنالئيمًاماشخصيكونربماطيبون.بأننافيهانشعر

نواجههالذيالتحديسيكونجميعًا.استخدمناهاالتيالشائعةبالعودةقائمةنضعدعوناحقًا.بهنتمتعلابشيء
اللطفتعكسبحيثاللطيفةغيرالردودوتغييراللطفعنبحثًاالاستجاباتتلكمنالتحققهواليوم .

● ،الأمثلةتشملأنيمكنالأفكار.تبادل،البيضاءالسبورةعلى
،جدًا!"ضعيف"أنت،حال!"أيعلىمعكاللعبفيأرغب"لم،أنا؟"ماولكن،كذلكأنك"أعلم

.إلخ
● ،المثالسبيلعلىاللطف.تشملبحيثالردودهذهصياغةإعادةلطرقذهنيعصفكطالب

لاحقًامعًااللعبيمكننا"ربما ".
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التمكين

20 دقائق

سيناريوهاتيواجهونحيثالأدوارلعبلعبةالفصلسيلعب،اللطفخلالمنالشجاعةاستخدامعلىللتدرب
بلطفللردالشجاعةاستخدامعلىيعملواأنويجبلطيفةغير .

النشاطإكمالكيفيةلتوضيحالمتطوعينمعالتاليالسيناريواستخدم :

● الجديدةشعركقصةمنيسخرصديقك .
○ لييبدوكيفأحبحقًالكنني،تعجبنيلملأنكآسف"أنابلطف:الردعلىأمثلة !"
○ " ذلكأحبزلتما؛تعجبكلمإذابأسلا !"

دقائق10-5يسمحطلاب.6-4منمجموعةلكلمختلفةواحدةبتمريرقم،أدناهالسيناريوبطاقاتباستخدام
لأدوارهمذهنيبعصفللمجموعةليقوموا .

كلفيالملحوظينواللطفالشجاعةعلىالضوءسلطالفصل.علىتمثيلهاتعرضأنمجموعةكلمناطلب
.سيناريو

يعكس

5 دقائق

كصفالنشاطفيللتفكيرالوقتبعضخذ،اللعبةنهايةفي :

● آخر؟شخصمشاعرإيذاءمحاولةبعداللطفكلماتتلقيعندشعوركهوما
● اللطف؟استخدامإلىردكبتغييرشعرتكيف
● هذاتطبيقيمكنككيف،كذلكالأمركانإذابلطف؟تستجيبكنتأنكمنلتتأكدالتوقفعليككانهل

اماشخصفيهايقولالتيالقادمةالمرةفي لك؟لطيفغيرشيئً

هوالشجاعةعلىمثالأفضلفإن،الخوفوعدمالشجاعةخلالمنبالشجاعةالتحليأهميةمنالرغمعلى
مدىأوبهايعاملونكالتيالطريقةعنالنظربغضللآخريناللطفإظهارعلىقادرًاتكونعندمااللطف.
إليهنذهبمكانكلفيللآخريناللطفننشردعونافيه.ليكونلطيفًامكانًاببطءالعالميصبح،بهممعرفتك !
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التمديدأفكار

● الأدوارلعبفياستمرأخرى.مجموعةمعللتداولإضافيسيناريوإنشاءمجموعةكلمناطلب
الطلابأنشأهاالتيالستةالسيناريوهاتجميعتنفيذأيضًايتمحتى .

●
التفاصيلمنلمزيدالاحتراموحدةفيالخيمةرأسدفترمشروع)راجعالخيمةرأسدفترموجه ):

● عمودينإلىورقتكقسّم .
● كلمةاكتب KIND وجانبأعلىفي UNKIND الآخرالجانبعلى .
● التيوالعباراتالكلماتمنعددبأكبرقائمةضعاليوم.أكملناهالذيالنشاطإلىالعودةفيفكر

مخططمنالأيسرالجانبعلىاكتبهامخططنا.ومنالأدوارلعبمنتذكرهايمكنك T.
● مشاعركجرحتسمعتهالطيفةغيرعبارات/كلمات5-3اكتب،الأيمنالجانبعلى .
● فيالآخرينمساعدةخلالهامنيمكنكالتيالطرقإحدىاكتب،بكالخاصالبيانيالرسمأسفل

معهمتتحدثعندماوالسعادةبالأمانالشعورعلىصفك .
● بالضيقأشعرعندماحتى،اللطفتعكسأنهامنللتأكدكلماتيإلىالانتباهيمكننيمثال: .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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اللطيفةالاستجابةسيناريوبطاقات

1السيناريو

قراءةتستطيعلالأنك"الغبي"بـآخرطالبيصفك
واحدةكلمة .

2السيناريو

فيتكونأنفيجدًابطيءأنكسنًاأكبرطالبيقول
.فريقهم

3السيناريو

وقتأثناءبجانبكالجلوسيرفضفصلكفيماشخص
عالٍبصوتالقراءة .

4السيناريو

الجديدةالأحذيةتملكينلالأنك"أعرج"طفلانيسموك
.الرائعة

5السيناريو

أمامكيمشونوهميدكمنكتبكيسقطآخرطالب .

6السيناريو

أثناءالإجابةتعرفلالأنكعليكأصدقاؤكيضحك
.الرياضيات
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