
فياللطف Classroom® شجاعة- 1درس•الثالثالصف

أناأكونأنالشجاعة !
الضوءبتسليطالدرسهذايبدأللشجاعة.النهائيالشكلباعتبارهاللطفعلىالشجاعةوحدةفيالأوليالدرسهذايركز

تفضيلًا/جودةالطلابسيحددالمفضلة.أنشطتنافيوحدنانكونعندماحتىأنفسنانكونلأننحتاجهاالتيالشجاعةعلى
الآخرينمعمشاركتهفيمترددينأوخجولينكانواأنهملديهمفريدًا .

اللطف)مفاهيم(مفهوم
واللطفالشجاعة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ أدناه)انظرفولليماقالب )
❏ المشاربمنسيئةحالة

شانونديفيدبواسطة
❏ الكتابةلوازم

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● أنفسهمعنالفريدةوالاهتماماتالصفاتتحديد .
● تفضيلاتهمفيوحدهميكونونعندماحتى،طبيعتكعلىلتكونالشجاعةاستخدم .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

حينفيالصواب.أجلمنوتقاتل،للقمعوتتصدى،قويًاتكونبأن"الشجاعة"مصطلحالناسمنالكثيريربط
القيمة:نفسلهآخرتركيزًاهناكأنإلا،الشجاعةمنمختلفةأنواعإلىالواقعفيتشيرالتعريفاتهذهكلأن

غرسعلىقدرتكإنالشجاع.العملأشكالمنكشكلاللطفعلىالوحدةهذهستركزبلطف.للردالشجاعة
تتغير،أفكاركتتغيرعندمالنفسك.بهاالقياميمكنكالتيشجاعةالأشياءأكثرهياليوميةحياتكفياللطف
فيمعك!اللطيفالمتسلسلالفعلرديبدأأيضًا.حولكمنفيإيجابيتغييرإلىالنهايةفييؤديمماسلوكياتك

مرةكلفيعالٍبصوتلنفسككررهاالحمام.مرآةعلىوانشرهانفسكعنلطيفةفكرةاكتب،الأسبوعهذا
،عالٍبصوتلطيفةكلماتسمعتكلما،ذلكومعضروري.وغيرمحرجًاهذايبدوقدالبدايةفيتقرأها.

اليوم؟نفسكمعلطيفاتكونأنيمكنككيفلها.استيعابكاحتماليةزادت

المتنوعينللمتعلميننصائح

● اهتماماتهمأوالفريدةلجودتهمصورةبرسمللطلاباسمح .
● بأكملهالفصلمشاركةقبلأصغرمستوىعلىإجاباتهملمشاركةالنشاطأثناءالطلاببإقرانقم .
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يشارك

3-5 دقائق

المختلفةالمواقففيالمسؤوليةتبدوكيفنراجعدعوناالمسؤولية.علىركزنا،الأخيرةوحدتناخلال .

مسؤوليننكونأنيمكنناكيف ...

● المطبخ؟في
● نومنا؟غرففي
● الحافلة؟في
● اللعب؟ساحةفي
● الكافتيريا؟في

ومساحتناللآخريناللطفنظهرفإننا،مسؤولةخياراتنتخذعندما !

يلهم

الشجاعة؟هيما

5-7 دقائق

الشجاعةعلىالوحدةهذهستركزصعبة.أوجديدةظروفمواجهةعندشجاعأنكتعنيالشجاعةأناشرح
عندمااللطف!الشجاعة:مننهائيبنوعسننتهيبمجتمعنا.يتعلقوفيماالآخرينومعأنفسناداخلالمطلوبة

أيضًابتحسنالشعورعلىالآخرينونساعدأنفسناتجاهبتحسننشعر،طيبينلنكونالشجاعةنستخدم !

● لاطبيعتك.علىلتكونشجاعةيتطلبالأمرلكن،سخيفًاالأمريبدوقدطبيعتك:علىلتكونالشجاعة
وتفعلهاتقولهاالتيبالأشياءالواقعفييبدأاللطفولكن،أنفسنامعتعاملناكيفيةفيمعظمنايفكر

فكيفالآخرين؟معلطيفًاتكونأنتتوقعفكيف،معكلطيفًاتكونأنتستطيعلاكنتإذاأولاً!لنفسك
يعجبكلنالأحيانبعضفيالأوقات!جميعفيأنتلتكونشجاعةالأمريتطلببالشجاعة؟هذايرتبط

للبقاءالشجاعةاستخداميمكنكمختلف.بشكلتتصرفأوتبدولأنكمنكيسخرونقدأوالآخرون
لكمناسبًاتكونلاعندماحتى،معتقداتكمعصادقًا .
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التمكين

20 دقائق

شانونديفيدبواسطةالمشاربمنسيئةحالةشجاعة:قصة

بصوتالرابطقراءة
reload=9&v=cKaQXmRvpvw؟https://www.youtube.com/watch:عالٍ

مثلهملتكونسعيهافيآخر.شخصأيمثلوتكونتتأقلمأنبشدةتريدكاميلاتدعىفتاةحولالقصةهذهتدور
الاعترافخلالمنطبيعتهاعلىلتكونالشجاعةتستخدم،النهايةفيفريد!بشكلمميزةيجعلهاماتفقد،

لتوجيهالتاليةالأسئلةاستخدم،القصةقراءةبعدليما!حبوبفصلها:فيالآخرونيحتقرهلديهافريدبتفضيل
:المناقشة

● جديدًا؟صفًاتبدأعندمايقلقكالذيمادراسي؟يومأولحيالكاميلاشعرتكيف
● المدرسة؟فيلهايومأولفيالرئيسيكاميلاتركيزكانماذا
● لها؟حدثماذا
● المشارب"؟"حالةسببما
● المشارب؟منحالتها"علاج"منتمكنتكيف

منسيئة"حالةلديهكانحياتنافيأيضًابهامررناالتيالأوقاتفينفكردعونا،القصةهذهقرأناأننبعد
إليككمدرس.أونشأتأنإمابنفسكتتعلقشخصيةتجربةفقدم،الوقتمنمتسعهناككانإذاالمشارب".

المعلمينمنالعديدرأيتالإطلاق.علىمعلمأفضلأكونأنأردت،مرةلأولالتدريسبدأت"عندمامثال:
الطريقةهيهذهأنقررتالجديدة.المفاهيمتذكرعلىالطلابلمساعدةاليدحركاتيستخدمونالآخرين

حركاتوكانتمرتبكينطلابيكانرهيبة!لطالماما؟كنتخمينجربتها.لذلك،"الرائع"المعلملأكونالوحيدة
مثلأكونأنأحاولكنتلأننيالمشارب"منسيئة"حالةلديكانأفعله.ماأعرفأكنلملأننيتزعجهميدي

،البدايةفيجدًاخجولًاكنتوالتي،الخاصةموهبتيأنأخيرًاأدركتصفي!فيالآخرينالمعلمينجميع
توقفتأنبمجردفول"!"ليماأغنياتيكانتالتذكر.علىجميعًالمساعدتناصغيرةأغانٍبعملأقومأنكانت

لأكونشجاعةالأمرتطلبلقدأكونه.أنيمكنمعلمأفضلأكونأنمنتمكنت،الغنائيةموهبتيواستخدمت
الآخرينالمعلمينجميععنمختلفًاكانالأمرأنمنالرغمعلى،نفسي .

منسيئة"حالةلديهمكانوقتفيالرسمأوالكتابةمنهماطلب،جانبمنفارغة.ليماحبةطالبلكلقدم
،الآخرالجانبعلىشخصيًا.يريدونهمامنبدلاً،الآخرونيريدهبماوالقيامالحشداتباعخلالمنالخطوط"

اارسمأواكتب أصدقائك.بينمنتبرزيجعلكقدولكنه،يثيركأوبهتستمتعشيء؛نفسكعنفريدًاشيئً
يكرهونهاالجميعأنرغم،الرياضياتسرعةاختبارات)أحب !).
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يعكس

5 دقائق

الفصلمناطلب،الوقتسمحإذاالفصل.علىعالٍبصوتواقرأهااجمعها،ليماحبوبمنالانتهاءبعد
طالبكليمتلكهاالتيالفريدةالجودةتخمين .

● أنفسهميعرّفونكماللطلابإيجابيةملاحظاتقدم .
● شجاعةشخصيةصفةمشاركةفعلتتطلبمجردأنذكرهم !

علىلتكونشجاعةالأمريتطلبأنفسنا.نكونأنوالأصعبالأصعبمنيكونقد،السن​​فيتقدمنامع
مناكلتجعلالتيهيالفريدةالصفاتفهذه،ذلكومعأصدقائنا.منالأقرانضغطمواجهةفيحتى،طبيعتك
مختلفًاتكونأنفيبأسلابه.تؤمنعماللدفاعالشجاعةباستخدامالأسبوعهذانفسكمعلطفكأظهرمميزًا! !

التمديدأفكار

● إعلاناتلوحةبإنشاءقم "Courage to Be Me" المنتصف.فيالقصةغلافعملاقصورةمع
داخلالموجودةالفريدةالصفاتعلىالضوءلتسليطالإعلاناتلوحةإلىليماحبوبجميعأضف

بكالخاصالدراسيالفصل .
● التيالمختلفةالفاصولياأنواععددعلىالضوءوسلطّ،الفاصولياحساءمزيجمنكيسًافيغنّي

ثم،والكتبالصورباستخدامالفاصولياأنواعجميععلىللتعرفوقتًاخذاللذيذ.الحساءهذاتشكل
أمكنإنالحساءبطهيقم !

التفاصيلمنلمزيدالاحتراموحدةفيالخيمةرأسدفترمشروع)راجعالخيمةرأسدفترموجه ):

● بالداخلالكتابةمنتتمكنحتىجدًاكبيرةأنهامنتأكدملاحظاتك.دفتروسطفيمربعًاارسم .
● اكتبالمربعمنالعلويالجزءفي COURAGE.
● خطوط5-3إلىبكالخاصالمربعقسّم .
● مختلفبلونشريطكللون .
● شريطكلعلىنفسكعنفريدةشخصيةصفةاكتب .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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