
فياللطف Classroom® احترام- الثانيالدرس•الثالثالصف

بلطفنفسيعامل
الذاتاحترامملصقةبإنشاءالطلابسيقومالمفهوم.هذاتوليللطلابيمكنوكيفالذاتفياحترامأكثريتعمقالدرسهذا

طرقبعدةالذاتاحترامإظهاريمكنهمكيفلإظهارذلك(فيرغبتإذا)والصورالكلماتباستخدام .

)المفاهيمالفرعيالمفهوماحترام )
واللطفالذاتيةالرعاية

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ كرتونأوكرتون

طالبلكل
❏ المطبوعةالصورأوالمجلات
❏ الغراءعصي
❏ مقص
❏ الأساسيةالفنلوازم

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الذاتاحترامالذاتيةالرعايةتُظهركيفاشرح .
● واحترامبلطفأنفسهمبهايعاملواأنيمكنالتيالطرقحدد .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

يجب"الذاتية؟الرعايةأمارسكيفنفسي؟أحترم"كيف،نفسكلتسألوقتًاخذ،الوحدةهذهفينتعمقبينما
بالرعايةيتعلقواحدإيجابيهدفإنشاءحاوللطلابك!تقدمهشيءأيلديكيكونأنقبلأولاًنفسكتملأأن

"اخترت،الأمثلةبعضتكونقدالقائمة.أعلىفياحتياجاتكتضعأنكمنللتأكددراسييومكلالذاتية
إيجابيتأكيدكتابة"اخترتأوالدرجات!("أوراق)وليسالغداءاستراحةأثناءالطعامتناولعلىفقطالتركيز
الدراسيالفصلفيمهمعضوهومناواحدكلأن(يقرأهامن)وكلنفسيلتذكيرصباحكلالسبورةعلى

المدرسةومجتمع ".

المتنوعينللمتعلميننصائح

● والأفعال)الكلماتالذاتاحترامإظهارلطرقأساسينصمعبسيطةصوربتضمينقم )
● كمثالالفصللإظهارالذاتاحترامعنشخصيةملصقةأكمل .
● الأمرلزمإذاالسبورةعلىمسبقًاالطلابأسماءاكتب .
● لإظهارمختلفةبطرقمجانًاوالكتابةأقسام6إلىالمجمعةالصورةتقسيمالمتقدمينالكتابمناطلب

والكلماتالأفعالخلالمنالذاتيةالرعاية .

يشارك

2-3 دقائق

أثناءالمجموعةتسألأن)يمكنكمكتبتكمنطقة./مجتمعكفيالتجمعالطلابمناطلب،ذلكفيرغبتإذا
فيالأسبوعهذالذاتهماحترامهمإظهاركيفيةعلىمثالمشاركةمنهماطلبأيضًا(.مكاتبهمفيتواجدك

.المدرسة

● طالبكلمناطلب،الوحدة(هذهفيالأولالمشروع)انظرالخيمةرأسدفاترتكملكنتإذا
كتبهأورسمهشيءمشاركة .
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يلهم

الذاتاحترامعلىعامةنظرة

5 دقائق

لتكونطرقوإيجادالمفهومهذااستكشاففيفصلنايتعمقسوفالذات.هواحتراماليومالتركيزأناشرح
منالنصهوهذالفصلك.بإنشائهقمتالذاتبتعريفاحترامذكرهموالكلمات.الأفعالخلالمنأنفسنامعلطيفًا

الوحدةهذهفيالسابقالدرس :

بالسعادةالشعورعلىسيساعدكوعقلكلجسدكومحترمًالطيفًاكونكنفسك!منيبدأالاحترامالذات؛احترام
تناولالأمثلة)تشملالمدرسة.إلىتأتيعندماالآخرينتجاهالاحتراممنالمستوىنفسلإظهاروالاستعداد

ذلكإلىوما،النوممنوافرقسطعلىوالحصول،نظيفةملابسوارتداء،الإفطاروجبة ).

مخطط T- الذاتاحترام

5-7 دقائق

مخططبإنشاءقم،الورقمنكبيرةقطعةأوالتفاعليةالسبورةباستخدام T الذاتالعرضاحترامطرقلإبراز
الصفتينبكلتاالذاتيةالرعايةحولالأفكارتبادلالطلابمناطلبوالكلمات.الإجراءاتمنكلباستخدام .

● ذلكإلىوما،الصحيوالأكل،باللطفأنفسنا)نعاملأفعالنا؟خلالمنالاحترامنظهركيف )
● لطيف،ذكي،قوي)أناالذات؟احتراملإظهارلأنفسنانقولهاأنيمكنالتياللطيفةالكلماتهيما

إلخ، .)

أفكارهملتدفقالبسيطالذهنيالعصفهوهناالهدفيرغبون.كماوخياليةطويلةالقائمةتكونأنيمكن .

التمكين

20 دقائق

الأفعالعلىيركزونسوفالبطاقات.أوالثقيلالورقباستخدامشخصيةملصقاتبإنشاءالطلابسيقوم
تشجعكاحترامالتيوالكلماتاللطيفةأفعالكفشرح،مثالبإنشاءقمتإذاالذات.احترامتظهرالتيوالكلمات

.الذات

● تركعلىشجعهمالمقوى.الورقمنتصففيكبيرةبأحرفأسمائهمكتابةالطلابمناطلب
بهمالخاصالكولاجإنشاءأثناءتغطيتهايتملاحتىأسمائهمحولمساحة .

● وهمالأشخاصتصورالتيللصورأمكنإن،ذلكإلىوماالفنيةوالقصاصاتالمجلاتبتوفيرقم
أنفسهممعبلطفيتحدثونأويتصرفون .

● أيضًاالصوررسمللطلابيمكن .
● الذاتاحترامتظهرعبارات/كلماتكتابةللطلابيمكن .
● الذاتباحترامارتباطهموكيفيةخياراتهمشرحعلىقادرينالطلابيكونأنيجب .

يعكس

5 دقائق

إذابالاتفاقأيديهمرفععلىالآخرينالفصل.شجعمعالكولاجمنمكونات3-2مشاركةطالبكلمناطلب
ملصقةفيمتشابهةالذاتباحتراممتعلقةكلماتأوأفعالأيضًالديهمكان .

​
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معلتتعاملوقتًاتأخذأندائمًاتذكرللآخرين!اللطفإظهارعنأهميةتقللاواحترامبلطفأنفسنامعاملةإن
الشيءنفسيفعلونوسوفتُعاملأنتستحقكيفللآخرينتُظهرسوفبلطف.نفسك !

التمديدأفكار

● اليوميللتشجيعكرسيهمأوحجرتهمأومكتبهمعلىملصقاتهمتثبيتللطلابيمكن .
● مناطلبالأسرة.أفرادأحدمعملصقةمناقشةعلىالطلابوشجعالمنزلإلىالملصقاتأرسل

لمالذاتلأنفسهماحترامإظهارهاالأسرةأفرادأحديستطيعواحدةبطريقةتقريرًايقدمواأنالطلاب
فيهيفكروا .

التفاصيلمنلمزيدالوحدةهذهفيالخيمةرأسدفترمشروع)راجعالخيمةرأسمفكرةأسئلة )

● لماذا؟للآخرين؟أونفسكتحترمأنالأسهلمنأنهتعتقدهل
● والأمثلةالكاملةالجملشجعمجانًا.تدوينهاأوالمطالبةهذهعلىإجاباتهمبرسمللطلاباسمح

.الملموسة

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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