
فياللطف Classroom® مسؤولية- الأولالدرس•الثالثالصف

المسؤوليةالسلم
روتيننافييوميبشكلوالمسؤوليةالذاتيالانضباطحدوثكيفيةعلىالاحتراموحدةفيالتأسيسيالدرسهذايركز
مسؤوليتهايتحملونالتيالمهاممنالمختلفةالأنواععلىالضوءلتسليطللمسؤوليةسلالمبإنشاءالطلابسيقوماليومي.

يومهمطوال .

اللطف)مفاهيم(مفهوم
العطفالذاتية-تأديب،المسؤولية

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ أدناه)انظرسلمنشرة )
❏ الأساسيةالفنلوازم

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● المسؤولةوغيرالمسؤولةالتصرفاتبينالفرقاشرح .
● الشخصيةالمسؤولياتعلىالضوءيسلطالذيالمسؤوليةسلمإنشاء .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

كلمنيُطلبيوم؟كلللمدرسةتستعدكيفالأطفال.عشراتوتعليمسلامةعنمسؤولفأنت،مدرسًابصفتك
أنيمكنبكثير.ذلكمنأبعدإلىالفعالالتخطيطيذهبالتخطيط.علىكدليلالدروسخططمننوعتقديممعلم

الأصليالدرستغييرإلىالمخصصةالوقتقيودجانبإلىالفصلأيامعددعلىبناءًوحدةتخطيطيؤدي
عامكلنستقبل،ذلكومعالتدريس.مدةطالتكلماوأقصرأقصرتخطيطنايصبحالأحيانمنكثيرتمامًا.في

هيماالحالي.فصلكلتقييمالإضافيالوقتبعضالأسبوعهذاخصصالطلاب.منتمامًاجديدةمجموعة
هذهكانتإذاالماضية؟السنواتعنمختلفًانهجًاتتطلبالتيوالضعف(القوة)نقاطلديهمالخاصةالاحتياجات

قدالأكاديمي.المستوىمنبدلاًالتعلمأسلوبحسبطلابكتصنيففحاول،التدريسفيلكالأولىالسنةهي
هذاخلالالإحباطمنبدلاًبلطفيستجيبمدرسإلىالنهايةفييؤديمما،قليلاًأكثرطالبكلتقديرفيتبدأ

العاممنالعصيبالوقت !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● صعبةالكتابةكانتإذامسؤولياتهمبرسمللطلاباسمح .
● الشخصيةمسؤولياتكوإضافةالبيضاءالسبورةعلىسلمرسمطريقعنالنهائيالمنتجبتوضيحقم

درجةكلإلى .
● الأمرلزمإذاللترجمةالزملاءمعوالعملالأمبلغتهمبالكتابةللطلاباسمح .
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يشارك

3-5 دقائق

موقفكلفيالصادقةالكلماتواستخدامالنزاهةعلىوحدةآخرفيركزنا .
عندماالنزاهةاستخداميمكنناكيف :

● جائعانتالمنضدة.علىالطازجالخبزمنطبقًاوالداكيترك .
● معًاعالقتانقطعتانهناكالجرة.منالحلوىذلكخذيمكنكأنهالمعلميقوللك .

أفعالكعنالمسؤوليةأيضًاتتطلببل،فحسبالنزاهةالحالتينكلتاتتطلبلا .

يلهم

المسؤولية؟هيما

10-12 دقيقة

أنتمنك.المطلوبةأوالمتوقعةبالأشياءللقيامعليهاالاعتماديمكنتستطيعمتىأنتهيالمسؤوليةأناشرح
الأشياءوكذلكالصغيرةالأشياءمنكلفيوالثقةعليكالاعتمادللآخرينيمكنتفعله.ماوتقولتقولماتفعل

الحياةفيالكبيرة .

الذاتي؟هوالانضباطما

5-7 دقائق

سلوكناعنمسؤولونأننايعنيالذاتيالانضباطأناشرح .

عواطفنا.فيالتحكمعليناويجبيمكنناوالآخرين.أنفسنامعنتعاملوكيفتصرفنالكيفيةاهتمامًانولينحن
الابتعاد؟أوعميقةأنفاسبأخذنفسكفيالتحكميمكنكهل،حقًابالإحباطتشعرعندما،المثالسبيلعلى

لالذلك،الممارسةمنالكثيرالذاتيالانضباطيتطلبالذاتي!الانضباطتمارسفأنت،كذلكالأمركانإذا
يومكلالمهارةهذهيمارسواأنيجبالبالغينحتىالمحاولة!مواصلةإلىبحاجةكنتإذاعزيمتكتثبط .

يومكلالفصلفيالذاتيالانضباطشخصكلبهايُظهرالتيللطرقالذهنيبالعصفقم،كمجموعة .
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التمكين

20 دقائق

التيالمختلفةالطرقجميععلىالضوءسيسلطوالذيبهمالخاصالمسؤولية""سلمسينشئونالطلابأناشرح
والمنزلالمدرسةمنكلفيالشخصيةالمسؤوليةبهايتحملون .

نظافةعلىوالحفاظ،للمدرسةالاستعدادجميعًا:عاتقناعلىتقعالتيالمشتركةالمسؤولياتفصلًابصفتكناقش
"الشخصية"المسؤولياتمنالطلابسينفدوإلاالأمرهذافيالوقتمنالكثيرتقضيذلك.لاإلىوما،غرفنا

الصحيحالاتجاهفيوتتجهمركزةعقولهمجعلهوالهدفمستقل.بشكلفيهايفكرونالتي .

● الدرجات.علىعموديًا،السلممنالأيسرالجانبعلىالمسؤوليةاكتبالسبورة.علىسلمًاارسم
زيادةيمكنك،ذلكفيرغبتإذاكمدرس.لديكواحدةشخصيةمسؤوليةاكتب،درجةكلفي
،السفليةدرجتكتقولقد،المثالسبيلعلىالسلم.قمةإلىتتجهوأنتمسؤوليةكلوأهميةجدية

يوميًا"الظهورالعلياالدرجةتقولوقد،الدرجات""أوراق ".
● كلأحضرلمإذامثال:تتابع.لمإذاسيحدثالذيماالفصلمع،ناقشمسؤوليةكلتكتبأنبعد

فيالدرجةمحوهوالخياراتأحديكونقدالتعلم!علىقادرًاتكونولنمعلملديكيكونفلنيوم
مفقودةالدرجاتتكونعندماالآنبعدالسلميعمللنمسؤوليتك.فيهاتكمللامرةكل !

● مثالفيكماالجانبعلىالمسؤوليةبكلمةتسميتهطالبكلمنواطلبأدناهالسلمقالبمرر
.المعلم

● للطلابيمكن،الأمرلزمإذادرجة.كلإلىشخصيةمسؤولياتلإضافةللطلابدقائق10اترك
الوقتيسمحكماسلمهمتزيينعلىشجعهمكبديل.إجاباتهمرسم .

يعكس

5 دقائق

يتملمإذاالعواقبدراسيكصفٍناقشمسؤوليتهم.سلالممشاركةالمتطوعينمناطلب،النشاطاكتمالبعد
موعودهوكماالمسؤولياتإحدىإكمال .

يتعينماأننشعرلاأحيانًايوم.كلإكمالهاعليهيجبمهمةشخصيةمسؤولياتصفنافيشخصكليتحمل
مكانًافصلنافسيكون،المسؤوليةتحملعنجميعًاتوقفناإذا،ذلكومعضروري.أوجدًامهمبهالقيامعلينا
بسلاسةالفصليسيرأنيمكن،ومسؤولينلطفاءنكونعندمامعلم!أيبدونلطيفوغيرمنظموغيرفوضويًا

والنموللتعلمفرصةالجميعلدىويكون .
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التمديدأفكار

● المسؤولياتمنمستوىوأعلىمعطفي()أعلقالأسفلفيالمسؤولياتمنمستوىبأدنىالسلمأكمل
الآخرينمعالآمنةوالإجراءاتاللطيفةالكلمات)أستخدمالأعلىفي ).

● At Home Extension: إلىوأرسلهاالمسؤولية""سلمعملورقةمنثانيةنسخةبعملقم
بصوتالإجاباتاقرأالمنزل.فيأسرتهأفرادأحدمعالنشاطهذاتكرارالطلابمناطلبالمنزل.

الإجاباتوقارنالفصلفيعالٍ .

التفاصيلمنلمزيدالاحتراموحدةفيالخيمةرأسدفترمشروع)راجعالخيمةرأسدفترموجه ):

● ملاحظاتكدفترفيالمسؤوليةسلموإنشاءالخارجمنالصغيرةالأغصانجمع .
● سلمكفوقالمسؤوليةكلمةاكتب .
● لديكشخصيةمسؤوليات4اكتب،منفصلةورقةعلى .
● درجةكلعلىوألصقهااقطعها .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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المسؤوليةسلم
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