
فياللطف Classroom® الشمولية- 3الدرس•الثانيالصف

عادلة=مشاركة+رعاية
عادلهومابينالفرقأيضًافهمالمفهومهذافهمعلىالطلابالدرسهذاسيساعدوالإنصاف.الشموليةأصلهواللطف

طرقومناقشةوالمشاركةالتعايشعلىالجميعالإنصافيساعدكيفأيضًاالطلابسيستكشفعادل.غيرهووما
العادلةالمواقففيالعادلةغيرالانعطافحولالمواقف .

)قالفرعية-مفهومالشمولية )
واللطفالعدل

للدرسالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ ورقيةاطباق
❏ أوخضراء/حمراءتلوينأقلام

طالبلكلعلامات

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● العادلوغيرالمنصفبينوقارنقارن .
● الشموليةفيالإنصافيساهمكيفاكتشف .
● العادلةالمواقفتحديد .
● العادلةغيرالمواقفتصحيح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

في،خطوةكل،جديدةوظيفةكلالحي".فيالجديد"الطفلتكونأنالصعبمنيكونقد،بالغكشخصحتى
أكثرأحدللقاء!الأشخاصمنجديدةمجموعةعنهينتجهذاكلجديدة:مدرسةإلىأطفالكينتقلمرةكل
أثناءبالفعل.تشكيلهاتماجتماعيةدوائرإلىللانضمامنفسكدعوةهوالجديدةالبداياتهذهفيتحديًاالجوانب
أكثركنتإذامنك.مطلوبًاهذايكونعندمابهتشعرمافيللتفكيروقتًاخذ،لطلابكالقيمالدرسهذاتقديم
كلواحدًاشخصًاوحددببطءابدأالأول.اليومفيمامكانفينفسكتضعلأنبالاستحالةتشعرفقد،انطوائية
منالاقترابمنبدلاًأشخاص3-2منصغيرةمجموعاتعنالبحثبالتأكيدالأسهلمنمنه.تقتربأسبوع

حتىأو،ثرثارينأو،للغايةمتغطرسينالمنفتحونيكونأنيمكن،الآخرالطرفعلىأكبر.مجموعة
تركزالتيالأخرىالأنشطةأوالاجتماعاتأواللجانخلالمنمثمرةبطرقالانخراطحاولعالٍ.بصوت

الاجتماعيةالمواقففيالإذنطلبفإن،بينهمامامكانفيأومنفتحًاأوانطوائيًاكنتسواءالعصبية.طاقتك
انطلقلذا،مثاليًاتجعلهالممارسةلكن،مزعجًاأمرًايكونقدالجديدة !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● إلىينظرونكانواإذاأفضلبشكليستمعونأوبصريةإشاراتإلىيحتاجونالذينالطلاب
اكان)إذايقرؤونأوالمتحدث أوالمعلمومشاهدةمرفوعًارأسهمإبقاءإلىيحتاجونقدجيدًا(قارئً

النشرةمنالموقفقراءة .
● استخدامطلبينجحلاقد؛المرئيةالإشاراتمننتخلصلأنناببطءالقراءةفيالمعلمونسيرغب

الآخرينسمعيزعجلاحتىالهادئوالفمالدقيقالاستماعيعززولكنه،هناالجسملكاملالاستماع .
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يشارك

3-5 دقائق

بهم؟نهتمأنناللآخريننظهركيفالاهتمام.عنتحدثنا،الأخيرةوحدتنافي

الطلاباستجاباتاطلب .

بعضناعلىالتعرفكيفيةعنالحديثفيالوقتبعضأمضيناوقد،الشموليةعنالوحدةهذهفينتحدث
مرئيغيرأحديوجدلابأنهويذكرنابالاندماجالشعورعلىجميعًايساعدناحقًاالبعضبعضناورؤيةالبعض

استبعادهيجبأو .

الإنصافوهوالشموليةمنجدًامهمجزءعناليومسنتحدث .

دقائقعدةالطلابامنحتعنيه.الكلمةهذهأنيعتقدونلماصورةورسمالإنصافكلمةكتابةالطلابمناطلب
الصورتعريفاتمشاركةفيويشتركواويفكرواشريكإلىيلجأواأنالطلابمناطلب،ذلكبعدبذلك.للقيام

قمموضوعها.وشرحصورهملمشاركةالطلابببعضاتصلبذلك.للقيامدقائقعدةامنحهمبهم.الخاصة
تظهرالتيوالمواضيعالرئيسيةالمصطلحاتحولالسبورةعلىملاحظاتبتدوين .

يلهم

5-7 دقائق

اللوحةمنكلمات)أدخلمثلبكلماتالإنصافنحددأنناألاحظللعدالة!جيدةتفسيراتكلهاهذه ).

المتساويةأوالمتشابهةالأشياءعنالأطفاليتحدثأنالمحتملمن .

والمشاركةالاهتمامقبل:منتعلمناهماللعدالةخاصتينصفتينعلىسنركز،لفصلنابالنسبة .

،وأشياءنا،وقتناشاركناإذاأنفسنا!ومعللآخرينمنصفيننكونأنفسنريد،وأنفسنابالآخريننهتمكناإذا
اللطفلإظهارميلًاأكثرفسنكون،وننصفونشاركنهتمكناوإذاالإنصاف.فسنظهر،وأفكارنا،وأنشطتنا
بالرضايشعرونالآخريننجعلعندما،تعلمناكمابالخارج.شخصأينتركلنشاملين.نكونوأنللآخرين

الإنصافلتحقيقالمعادلةهذهنستخدمسوف،لذلكبالرضا!أيضًانشعر،وإشراكهملطفاءكونناطريقعن :

عادلة=مشاركة+رعاية !

هذاحولأسئلةلديهمالطلابكانإذااسأل .
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التمكين

15-20 دقيقة

،الآخرالجانبعلىالأخضر.باللونسعيدًامبتسمًاوجهًاارسم،جهةمنورقيًا.طبقًامنكمواحدكلسأعطي
غيرأمعادلًاالموقفكانإذاماعلىللحكمالوجوههذهسنستخدمالأحمر.باللونعابسًاحزينًاوجهًاارسم

.عادل

بذلكللقيامدقائقبضعأيعطيالطلاب .

هوالظلمأن)وضحعادل.غيرشيءفيهايحدثقدالتيالمواقفعلىالأمثلةبعضلكمأقرأسوف،الآن
ماشخصاستبعادفيهيتمموقفًايخلقمما،يتشاركونلاالناسأوالرعايةيتلقونلافالناس؛الإنصافعكس ).

أنتهيعندماموقف.كلأقرأبينماجيدًاوتستمعالآخرينإلىحولكتنظرلاحتىمكاتبكعلىرؤوسكستضع
غيرأنهأمعادلاًكانإذاماوتقررسمعتهفيمالتفكردقيقةتخصصأنأريدكعادل؟"هذا"هل،أسألسوف،

سأقول،لثلاثةالعدعندآخر.شخصأيطبقإلىتنظرلالكن،طبقكعلىنظرةإلقاءيمكنكعادل.
الغرفةلمقدمةالمواجهاختياركمعصحنكترفعوسوف"صوت!" : GREEN smiley = fair أحمرعبوس؛

عادلغير= .

الأولموقفناإلىاستمع :

للاستراحةالأولالطابورفيأنهمامنولينامادييتأكد،يومكلللعطلة.المتاحةالقفزحبالمننوعانهناك
سرعةبنفسليسالذي،مينغالأسبوع.طوالالقفزبحبلييلعبونكانوالقدالحبال.علىللحصولوالركض

عدل؟هذاهلمنعطف.علىللحصولالمناسبالوقتفيالقفزحبالإلىالوصولمنيتمكنلم،ولينامادي
.موقفًاهذاكانإذاالأخضرالمبتسموجهكارفع وضعهذاأنشعرتإذاالعابسالأحمروجهكارفععادلًا

عادلغير .

الطلاباستجاباتاستبيان .
عادلغيرأوعادلأمرهذاأناعتقادهمسببعنالطلاباسأل .

أنيجبالحبال.يستحقانفإنهما،أولاًوليناماديلأنذلكيقولونقدلماذا.اسأله"عادل"يقوللمنعادل:
والمشاركةالاهتمامتعكسأنيجبإجاباتهمأنالطلابذكرأسرع.بشكلللخروجطريقةفيمينغيفكر .

علىسيقولونمعظمهمولأن،الإنصاففيالطلابفيهيفكرموقفعندننتهيأننريدلأنناعادل:غير
منإنصافًا.أكثرالموقفهذاجعلفيللمساعدةسيفعلونهعماالطلاباسأل،عادلغيرهذاأنالأرجح

منالثلاثةالأطفاليتمكنحتىفقطواحدحبلاستخدامربماأوالحبلينمعالتناوبالطلابيقترحأنالمحتمل
فترةمنلأكثرالحبالأحديمتلكأنواحدلشخصيمكنلاأنهمفادهاقاعدةوضععنيتحدثونقدمعًا.اللعب

والمشاركةالاهتمامتعكسالتيالردودإلىأشرمعينة.زمنية .

الثانيةحالتناإليكم :

فيالصحيحةالكلماتكلعلىوحصلليلةكلالكلماتكلجيمسدرسالجمعة.يومإملائياختباريوجد
سيدنيتدرسلمالاستراحة.منإضافيةدقيقة15٪100ربحمنولكلالمعلممنحه،مفاجئةكمكافأةالاختبار.

عدل؟هذاهلالعطلة.فيإضافيةدقيقة15علىتحصللمخاطئ.بشكلكلماتثلاثوهجأتالكلمات

الطلاباستجاباتاستبيان .
عادلغيرأوعادلأمرهذاأناعتقادهمسببعنالطلاباسأل .

وحصلتبجددرستجيمسأنالأرجحعلىسيقولونالسبب.عناسأل،"عادل"يقولونالذينللطلابعادل:
إلىأشر،أمكنحيثماالإضافية.العطلةتكسبلمولذاتدرسلمسيدنيأنحينفي،إضافيةإجازةعلى

)الرعايةبنفسهيعتنيكانجيمسأنالمتقدمونالطلابيلاحظقدوالمشاركة.الاهتمامتعكسالتيالردود
الجدمحملعلىالاختباروأخذالجادةالدراسةخلالمنالذاتية( .

الموقفهذاجعلفيللمساعدةسيفعلونهعمااسألهم،عادل""غيريقولونالذينللطلاببالنسبةعادل:غير
لاأنفسهمهمكانواإذاخاصةً،سيدنيفيبالظلميشعرونببساطةلكنهم،الفورعلىيعرفونلاقد؛عدلاًأكثر

هناكسيكونأنهمقدمًاالمعلمتعلنوجودربماإلى:لتوجيههمفكرةجيدًا.لهايخضعونأوالاختباراتيحبون
تكونقدأكثر.الدراسةعلىسيدنييحفزأنشأنهمنكان٪100علىحصلواالذينلأولئكخاصةجائزة
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الطلابومساعدةوقتهمشاركة،جيمسمثل،الإملاءاختباراتيجيدونالذينالطلاباقتراحهيأخرىفكرة
الاهتمامتعكسالتيالردودإلىأشرالقادمة!المرةفيأفضلبعملوالقيامالدراسةعلىسيدنيمثلالآخرين

.والمشاركة

الأخيرموقفناإليكم :

لأنواحدة.قطعةعلىيحصلشخصكلعائلتك.معبهالتستمتعمنزلكإلىوتحضرهالذيذةكعكةجدتكتعد
أحببتلقدالمنزل.إلىيعودعندمالاحقًايأكلهاسوفالمقلاة.فيقطعتهتترك،متأخروقتفييعملوالدك
قطعةربحتأنكتشعرالعشاء.بعدالأطباقوساعدتاغسلالمنزلحولالمنزليةبالأعمالوقمت،حقًاالكعكة

عدل؟هذاهلالأخيرة.القطعةتلكوأكلتالكعكةمنأخرى

الطلاباستجاباتاستبيان .
عادلغيرأوعادلأمرهذاأناعتقادهمسببعنالطلاباسأل .

قطعة"مكافأة"يستحقونفإنهم،الأطباقفيوساعدواإضافيةبأعمالقاموالأنهمذلكالطلابيبررقدعادل:
أنهالطلابذكر،المتبقيةالقطعمنالعديدهناككانإذايبررهمالهيكونقدهذاأنحينفيالكعكة.منثانية

نكونحتىبهمونعتنيالآخريننشاركأنيجب،تذكرلأبي.خصيصًاوتركتواحدةقطعةسوىيتبقلم
!منصفين

العدلفمن،الإضافيبالعملللقيامأخرىمكافأةوجودعدمالعدلغيرمنيكونقدأنهحينفيعادل:غير
أوالاهتماميظهرلنالأخيرة.القطعةتأكلأنالعدلغيرمنسيكون،لذالأبي.الكعكةمنقطعةترك
الاهتمامتعكسالتيالردودإلىأشرمنهما.أيعلىآخرشخصيحصللاعندماقطعتينأكلناإذاالمشاركة

.والمشاركة

يعكس

3-5 دقائق

=مشاركة+رعايةحسابية:معادلةفيوضعههوعادلشيءهناككانإذامالتحديدالطرقإحدىفإن،لذا
إلىوما،مواهبكأوأفكاركأووقتكتشاركلاأو،بالآخرينأوبنفسكفيهتهتملاموقففيكنتإذاعادل.

وقمتوقف،هذاحدثإذاعدل.ماشيءفيهيوجدلاموقفًاتخلقحتىأو،موقففيتكونفقد،ذلك
عادلا؟ًالوضعلجعلفعلهعليكيتعينالذيماالمعادلة؟منمفقودهومابالحسابات.

ومشاركةأشياءرعايةبطريقةالتصرفإلىبحاجةأنتأيضًا.الإنصاففإن،عملكلمةالتضمينمثلتمامًا
للجميععادل .
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التمديدأفكار

● حمراءتلوينأقلامأوعلاماتللجميع(كافياًوليس،عشوائي)بشكلتوزعقد،استباقيةكمجموعة
كانإذاماطبيعيبشكلالطلابيدرككيفانظروجوههم.يرسمونالطلابلجعلوخضراء

عادلةوجعلهاالآخرينلتضمينالمواديشاركونكانواإذاماواعرف،لاأمعادلاًالموقف .
● ولماذا.عادلغيرأوعادلاًذلككانسواء،الموقفحولنقاشفييشاركونالطلابجعليمكنك

المحترمةالمحادثةبدروسذكرهمالمتقدمين.الطلابمع،ربما،وفعلههذاتوجيهيتمأنيجب
الاحتراموحدةفيتعلموهاالتي .

● )وقتلذلكمناسبًاالموسمكانإذاوالمناقشاتالتصويتحولالمدنيةالتربيةبدرساربط
المثالسبيلعلى،الانتخابات ).

● إلىوتحويلهاالمعادلةبأجزاءالطلابذكر؛الرياضياتدرسأثناءلاحقًاالمعادلةبتضمينقم
مشاركة؟أورعايةطرحتإذاالمبلغيتغيركيفطرح.معادلة

● اأنشعرواحيثالمنزلفيالمواقفبملاحظةالطلابأخبر أوعادلبشكلمعهالتعاملتمماشيئً
إعادةأو/و،أمورهمأولياءأووالديهممعومناقشتهوضعهمفيللتفكيرادعهمعادل.غير

التالياليوملقاءقصتهمللصباح .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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