
فياللطف Classroom® رعاية- 3الدرس•الثانيالصف

الرحمة:اتصال
اليوميةالمشاعر

هوالدرسهذاالآخرون.بهيشعرماتجاهبلطفوالتعاملبالرحمةالمحيطةالمهاراتلبناءفرصةللطلابالدرسهذايوفر
جزئينمنالأولالجزء .

)قالفرعيةمفهومرعاية )
واللطفالرحمة

للدرسالزمنيالإطار
30-40 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ للأسئلةللتحضيرلقراءتهاللاهتماممثيرةمقالات

بعلمالمتعلقة
https://www.verywell.com/how:العواطف
-many-emotions-are-there-2795179
و
https://www.verywell.com/understand
-body-language-and-facial-expressio
ns-4147228

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● مختلفةلمواقفاستجابةالآخرونيشعرقدكيفوتوقعوالعواطفللمشاعرفهمهمطبق .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

أومتحركًاوثائقيًافيلمًانشاهدعندماالبالغيننحنلنابالنسبةسهلاًأمرًاالآخرينمعالتعاطففعليبدوماغالبًا
أكثرالأحيانبعضفييكونمجتمعناداخلالتعاطفإظهارأجلمنالنضالفإن،ذلكومعإخبارية.نشرة

نظرةألقالطرود.معتكافحالتيالوحيدةالأمأوبالعلامةالمتشردالشخصضدمحصنيننصبحصعوبة.
أغفلتهقدتكونربمامحتاجًايكونقدمنالدراسي.فصلكوحتىومدرستكمجتمعكعلىالأسبوعهذامركزة
وأقرانكطلابكمعالتواصلزيادةإلىالمباشرمحيطكمعبتعاطفكالاتصاليؤديأنيمكنالماضي؟في

أنيمكنكيفالشقوق؟منسقطمنحولك.نظرةألقلذا،حاضريننكون،نتواصلعندماككل.ومجتمعك
بمدرستك؟اتصالعلىالبقاءعلىتعاطفكيساعدك

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الأشخاص.وجهتعابيرفيالمشاعرعلىالتعرففيصعوبةبالتوحدالمصابونالأطفاليواجهقد
)مقابلكبيرةمجموعةفيالنشاطإكماليمكنك،صعبًاالدرسهذاسيجدونطلابلديككانإذا

الدراسي(الفصلمساعدمع)أوبنفسكالطلاب(منمجموعة)أوالطالبهذامعالعملأوأزواج(
المحادثةتوجيهفيللمساعدة .

● مشاعرومنحهمأكبربشكلالصورةبدراسةالمجموعةهذهفيللطلابالسماحيمكنك،الختامفي
الطلابهؤلاءامنحالحزن؟يبدوكيفالسعادة؟تبدوكيفالصورة.علىالتعرفعلىللعملمحددة

بمشاعروربطهاكبيرة(عيون،مجعدجبين،ابتسامة،)عبوسعنهاللبحثمحددةأشياء .
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يشارك

5-7 دقائق

رأيك؟ما،المشاعركلمةتسمععندما

الطالبردبدعوةقم .

لشخصياتصورةاعرض Disney's Inside Out: والخوفوالاشمئزازوالغضبوالحزنالفرح .

:المصدر http://disney.wikia.com/wiki/The_Emotions

يمثلون؟ماذاالشخصيات؟هذهعلىيتعرفمن

الطالبردبدعوةقم .

البشرأنالعلماءبعضيعتقدالغضب.أوالخوفأوالحزنأوالسعادة()أوالفرحمثلمشاعرفينفكرماغالبًا
يختبرون،أتيتأينمنأوهويتكعنالنظربغض،البشرجميعأنيعنيهذا؛عالميةمشاعرثمانيةلديهم
والترقب،والمفاجأة،والثقة،والاشمئزاز،والغضب،والخوف،والحزن،الفرحالثمانية:المشاعرهذه .

الذكيةالسبورةعلىاعرضهاأوالسبورةعلىالمشاعرهذهاكتب .

لك؟بالنسبةجديدةكلماتهيالقائمةتلكفيالكلماتهيما

الثقةوربماوالترقبالاشمئزازخلالمنالعملفيمساعدةإلىيحتاجونقد؛الطالبردبدعوةقم .
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يلهم

5-7 دقائق

رائعًا؟هذاأليسالمشاعر.تُظهروجهتعابيرتخلقوجوهنافيعضلة42حواليلديناأنأيضًاالعلماءأخبرنا
،نقولهمامعيحدثلابالتواصل؟(علمناعندما)تذكرالآخرينمعتواصلناكيفيةمعظمأنأيضًاالعلماءيخبرنا

هذهالجسدلغةمنجيدًاجزءًاوجهناتعابيرتشكلجسدنا!لغة،نفعلهماخلالمنولكن .

الطلابكانإذاما)لاحظالثمانيةالعالميةالمشاعرتظهرالتيالوجوهصنععلىنتدربدعونا،الجميع
المشاعرعنالتعبيرفيللمساعدةطبيعيبشكلأيديهميستخدمون ):

1. 3-2-1سعيدًا.وجهكاجعل،"3"الرقمفي،حسنًا !
2. 3-2-1حزينًا.وجهكاجعل،"3"في !
3. 3-2-1خائفًا.وجهكاجعل،"3"الرقمفي !
4. 3-2-1غاضبًا.وجهكاجعل،"3"في !
5. 3-2-1مشمئز.أنكيظهروجهًاارسم،"3"الرقمفي،حسنًا !
6. الصعبمنيكونقدأصعب!سيكون)هذا!3-2-1الثقة.يُظهروجهًاارسم،"3"الرقمفي

جهودهمشجعلكن،تحديدهأوتحديده !)
7. ا.وجهكاجعل،"3"الرقمفي 3-2-1متفاجئً !
8. اتنتظروكأنكيبدووجهًاارسم،"3"الرقمفي،حسنًا 3-2-1توقع(.)هذاجيدًاشيئً !

إذااليديناستخدامعلىعلقالخارج.منالمشاعرهذهتبدوأنيمكنكيفتفهمونجميعًاأنكمأعتقدجيد!
فوقأوللدفاعأيديهمارفع؛مفاجأةمواجهةفيالأيدي)ضعتلقائيًابذلكالمحتملونالطلابقام؛ذلكلاحظت

إلخ،خوفًارؤوسهم )

التمكين

12-15 دقائق

الآخرينوجوهعلىنراهاعندماالمشاعرتحديدعلىقدرتناسهولةمدىالآنسنرى .

لديكالتيالأخرىالصورأوالمرفقةالصورةاستخدم .

مكونةمجموعاتفيالطلابضع.الزوجحصةأعتقدأفيالمشاركةالطلابمناطلب،النشاطلهذابالنسبة
هؤلاءيشعرقدلماذاو(9-1)الصورفييرونهماتقاسمعلىيتناوبونالطلابكلابدعوةوقمشخصينمن

المشاعربهذهالناس .

المشاعرمنأيحولشريكهممعللتحدثالطلابادعُالذكية.السبورةعلىوضعهاأويتجولمعالصورإما
بهذهويشعرالتعبيرهذايرتديالشخصهذالجعليحدثقدومابهايمرشخصكلأنيعتقدونالتيالثمانية

.المشاعر

1. الوجوهأحدإلىكثبعنانظر .
2. عنهاالتعبيريتمالتيالعاطفةتحديد .
3. الطريقةبهذهالشخصهذاشعورسببناقش .
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يعكس

5-7 دقائق

ونقومالمشاعر.بهذهيشعر،هويتكعنالنظربغض،العالمفيشخصكلأنالدرسهذامننفهمأنالمهم
كانإذاماعلىالتعرفجدًاالسهلمنلذلك،المشاعربهذهنشعرعندماجدًامتشابهةتعبيراتبعملجميعًا
أنتعتقدماذاقبل؟منمساعدًاكونناعنتحدثناكيفتتذكرهلسعيدًا.أومستاءًاأوخائفًاأوحزينًاماشخص

الآخرين؟رؤيةفيحقًاجيدونالمساعدين

اادعُ إلخ،المشاعر"تُظهرالتيالوجه"تعبيراتأو"العواطف"ليقولواالطلابعنابحث..الطلابمنردًّ .

يرغبونيجعلهموهذا،حزينينأومستائينأوخائفينيكونونعندماالناسرؤيةفيجيدونالمساعدون،نعم
مانوعهيالرحمةالتالي.درسنافيعنهاسنتحدثالرحمةتسمىبداخلناأخرىعاطفةهناكالمساعدة.في

أويفعلهماخلالمنالتعاطفندركماغالبًامساعدين.إلىتحويلناعلىتساعدالتيالعظمىالقوةعاطفةمثل
ذلكمنبالرغم،التاليالدرسفيأكثرذلكعننتحدثسوفوجهه.علىتراهمامقابلماشخصيقوله .

،شعورهممعرفةبإمكانككانإذاماعلىتعرفالناس.وجوهدراسةفيالوقتبعضاقض،ذلكمع،اليوم
لهذااللطفلإظهارفعلهيمكنكالذيفما،منزعجًاأوحزينًايبدوشخصًالاحظتإذاتراه.ماخلالمنفقط

حزينأنهإدراكطريقعنببساطةالمساعدةيمكنكالأحيانبعضفيبه؟يشعربمااهتمامكوإظهارالشخص
بتحسنيشعرونتجعلهمأنيمكنبخير؟"أنتهلحزينا.تبدو"مرحبًا!،أقولببساطةذلك.لاحظتوأنك .

التمديدأفكار

● ابحثأوالعضلاتلهذهصورةاعرضوجه.عضلة42معالمزيدفعليمكنك،العلميللتواصل
بتعبيراتالقيامالطلابمنواطلبتعابيرلتشكيلوفمناأعينناتحركالتيالأساسيةالعضلاتعن

الابتساممنأكثرعضلاتالعبوسيتطلبتفعل.كماتتحركالعضلاتأنويشعرونبعنايةمختلفة
أكثروالابتسامأقلبشكلالعملالطلابمنتطلبأنيمكنكلذا، !

● منمقطعتشغيلخلالمنالدرسإنهاءفيمكنك،إضافيوقتلديككانإذا Inside Out عندما
يمكنكالحافلة(.وتستقلالمنزلمنتهربعندما)المشهدلمساعدتهاعواطفهارايليلدىيكونلا

،والخوفوالغضبالحزنمثلمشاعرناحتى،عواطفناأنكيفعنبالحديثالمناقشةتمديد
جيدةخياراتاتخاذعلىوتساعدنالنامفيدة .

● كرر،الوسائللديككانتإذابك!الخاصةالوجوهفئةمعالنشاطبهذاالقيامالممتعمنسيكون
فصلمعالنشاطشاركثمذكي!(بهاتفالصورالتقاط)ستعملطلابكباستخدامالعاطفيةالصور

المجاورالثانيالصف .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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:المصدر https://k12. definitelytfullearning.com/minilesson/seeing-emotion-facial-expressions
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