
فياللطف Classroom® احترام- 3الدرس•الثانيالصف

المحترمالتواصلتموجات
والخلافاتالاختلافاتلتوصيلالأساسيةبالمهاراتالطلابالدرسهذاسيزود .

)المفاهيمالفرعيالمفهوماحترام )
اللطف،الذاتيةالعناية

للدرسالزمنيالإطار
35-45 دقيقة

المطلوبةالمواد
يوصىطالب(.لكل)واحدةيليممانسخًاواقطعاطبع

فيللمساعدةمختلفملونورقعلىالبطاقاتبطباعة
البطاقاتكشفإلىالطلابتوجيه .

❏ تقني)مستندبيانبطاقة )
❏ الصحيحة:البطاقة،قل،بدوره

أوافق!لالكني،جميل"هذا
لأن__أعتقد __ "

❏ الصحيحة:البطاقة،قل،بدوره
لأن__معأتفق"أنا __"

❏ الصحيحة:البطاقة،قل،بدوره
اكثر؟اخباريتستطيعرائع!"هذا "

❏ الأحجارتكنلمإذااللطف.لبركةالزرقاءالحجارة
آخرملونًاعنصرًافاستخدم،متوفرة (Legos ،

إلخ،كرات .)

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الخلافاتمعالمحادثاتعلىالاتصالمهاراتتطبيق .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

معهمنتعاملقدالذينالأفرادمعوالتسوياتالاجتماعيةالمهاراتمنيحصىلاعددبينالآخريناحتراميجمع
كلمعالتعاملاخترالصعبة.للمواقفالعقليللاستعداديومكمنوقتًاخذطبيعي.بشكلمعهمنتعامللاأو

فيالصعبةالمواقفمعالتعاملفيأسلوبكسيؤثروالتعاون.التعاونعلىالتركيزمع،إيجابيةبنظرةموقف
تقابلهطالبكلعلىالنهاية .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الخطواتمعمسبقًاالمعدةاللصقلوحةستكونالنشاط.هذافيالحديثمنالكثيرهناك
خاصبشكلولكنالمتعلمينلجميعمفيدةالأدوارلعبفيالطلابيفعلهلماوالصور

لغويةقيودلديهمالذينالطلابأوالخطواتمتعددةالتعليماتمنيعانونالذينلأولئك .
● منللمتحدثينذلكسيسمحاللفظية.القدراتأساسعلىمجموعاتتعيينهيأخرىفكرة

الملاحظةخلالمنبالمشاركةالأدنىالمستوى .
● كانإذاالاشتراكإلغاءللمرءيمكنبحيثأربعةإلىالمجموعةتقسيمفيأيضًاترغبقد

والأجوبةالأسئلةجلسةمنشخصأياستبعاديتملنولكن،ممكنغيرالتحدث .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 1صفحة

https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_2_Respect_Unit_Standards_Map.pdf
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org


يشارك

5-7 دقائق

الاتصال؟يعنيمايخبرنيأنشخصلأييمكنالتواصل.عننتحدثسوفاليوم

الطالبردبدعوةقم .

الفنمثلوأشياءوكتاباتناوأفعالناأقوالناخلالمنالتواصليمكنناالرسائل.واستقبالإرسالحولهوالاتصال
الموسيقىأو .

هلموجزا.(مثالا)أعطأملك.آخر؟شخصمعولطيفودودتواصلفيهلديككانموقففيمنكمأيكانهل
مثالهم؟يشاركأنشخصأييريد

نقوله؟ماالجميعيفهموحيثيرامماعلىيسيرلطيفتواصللدينايكونعندماتشعركيف

حولمختلفةأفكارالآخروالشخصأنتلديككانأينما؟شخصمعفيهيختلفموقففيمنكمأيكانهل
وغيرودودغيرأنهشعرتهلأواللطيفأوالودودبالتواصلشعرتهلفهمك؟يتملمأينأوماشيء
الشخصيةأمثلتهمعنالأطفالسؤالفيترغبلاقدقصير.(بمثال)شاركأيضًا.هذاعلىمثاللديلطيف؟

االطالبفيهيشاركموقفًايخلقأنيمكنلأنه غيرعائلتها/أسرتهعنأوالفصلفيآخرزميلعنماشيئً
.المريح

يلهم

12-15 دقيقة

تكونأنيجبلاولطيفًا؟ودودًايظلأنيمكن،ماشخصمعخلافعلىكنتلوحتى،التواصلأنتعلمهل
كذلكتكونأنأردناإذاإيجابيةالاتصالاتجميعتكونأنيمكنسلبية.تجاربالخلافات .

الثلاثةالأشياءعلىهذهالجميعيحصلحيثالتواصليمكننا :
1. حقعلىلتكونفرصة
2. رأيلهايكونأن
3. دورهليأخذ

انفعلأونقولعندما،آسفونإنناالقولأو،الاعتذارإلىأيضًانحتاج علىيساعدناهذالطيف.غيرشيئً
نختلفعندماحتى،ولطيفةمحترمةبطريقةالتواصل .

يحصلللتو:عنهاتحدثناالتيالثلاثةالأشياءإلىاستمعوالمحترم.اللطيفالتواصلكيفيةعنكلهاقصةسنقرأ
للوقتأيضًااستمعدور.لهيكونوأن،رأيلهيكونوأن،صوابعلىليكونفرصةعلىشخصكل

اسفانا"أناالمناسبقل ".

يتعلمعالي:بصوتاقرأ Howard B. Wigglebottom الانسجامجميعًايمكنناأنه
بواسطة Howard Binkow علىعالٍبصوتالقراءةشاهدأو YouTube.

:أسئلة

● فظًا؟أصدقائهمعهواردتواصلكانطرقبأي
● حق؟علىليكونوابفرصةللآخرينسمحكيف
● رأي؟لهمليكونللآخرينالفرصةأعطىكيف
● دور؟لهمليكونللآخرينالفرصةأعطىكيف
● اعتذر؟لماذا
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التمكين

15-20 دقيقة

رأيلهميكونوأن،حقعلىليكونواللآخرينفرصةإعطاءعلىللتدربفرصةالطلابالنشاطهذاسيعطي
منعطفًايأخذواوأن، .

هذالكن،البيانإنهاءكيفيةحوليختلفونقدالبيان.الطلابوينهيعليهابيانبداية"لهاالبطاقات"إفادةال
الآخرانالطالبانيحصلثمالإفادة.ينهي،بهالخاصةالبيانبطاقةالطالبيقرأأنبعدالنقطة!هيهذهجيد.

باستخدامالمحادثةمواصلةعلىلمساعدتهماالصحيحة،قل،الدوربطاقاتإحدىلرفعفرصةعلى
دواليكوهكذا،بيانهقراءةالتاليللطالبيمكن،للرددورشخصلكليكونأنبمجردالموجهة.التوجيهات

منهوينتهوابيانهمالجميعيقرأحتى .

طالبلكل)واحدالتاليةالعناصرمجموعةلكلوقدمطلابثلاثةمنمكونةمجموعاتفيالطلابضع ):
● شكروبطاقةبيانبطاقة
● لأن_____أنأعتقدأوافق!لالكنني،لطيف"هذاالصحيحة:البطاقة،قل،بدوره

_______ ".
● لأن_____معأتفق"أناالصحيحة:البطاقة،قل،بدوره _____".
● اكثر؟اخباريتستطيعرائع!"هذاالصحيحة:البطاقة،قل،بدوره "

بإجراءالمجموعةوتقوم،بهمالخاصةالبيانبطاقةعلىالموجودالبيانالخاص()برأيهموينهونالطلابيقرأ
بطاقاتاستخدامالطلابعلىيجبالبيان.حولمحادثة Turn ، say ، Right Cards علىلمساعدتهم

التاليالنحوعلىيكونأنيمكنوالذي،هذا‍نموذجفي‍ترغبقدالمحادثة.فيالتنقل :

البيانبطاقةمدرس:يقرأس :

شوكولاتة)مثال:_______".هيكريمللآيسنكهة"أفضلمثال: )

البيانويقرأالصحيحةوالبطاقةوالقولالدورانبطاقةويحمليختار:1#المعلممساعدأو)المُعد(الطالب
.وينتهيه

اكثر؟اخباريتستطيعرائع!"هذامثال: "

ذلكعلىرداموجزشرحمدرس:يمدس .

وينهيهالبيانويقرأيمين،قل،بدورهبطاقةيحمل:2#المعلممساعدأو)المحضر(الطالب .

الكيكمعحقًارائعمذاقلأنهبالفراولةكريمالآيسأحبأناأوافق!لالكني،لطيف"هذامثال: ! "

بخيرأنناأعتقددورك!وأخذالمشاركةعلىلك"شكرًاالمعلم: ! "

أخرىمناقشةوتحدث،بيانهبطاقةالتاليالشخصيقرأ،المحادثةتلكفيدورشخصلكليكونأنبمجرد .

يعكس

3-5 دقائق

لوحتى،حقعلىليكونوفرصةرأيهوإبداءدورهفردلكلفيهايكونمحادثةإجراءعندشعورككانكيف
تواصلك؟توجيهفيللمساعدةالأسئلةهذهاستخدامعندشعوركهوماالبعض؟بعضكمامعمتفقًادائمًاتكنلم

،البعضبعضنامعبلطفتحدثناإذاالدراسي!فصلنافيمهمًاأمرًا،نوافقلملوحتى،الهادئالتواصليعد
يمنحونالثانيالصفطلابأرىعندما،لذلكأيضًا.بلطفيتحدثونالآخرينيجعلمضاعفًاتأثيرًايخلقفإنه

هذامعتتفقونلاعندماخاصة،صوابعلىيكونواوأنرأيلهميكونوأندورًاليأخذوافرصةالآخرين
الهادئةالزرقاءالحجارةعددكمنرىدعونابنا.الخاصةاللطفبركةفيأزرقحجرًاأسقطفسوف،الشخص

الشهرهذابركتناإلىإضافتهايمكنناالتي !
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التمديدأفكار

● اختصارعنالطلابعلمّ CALM يصاب"من)مقتبسالخلاففيالهدوءالتزامعلىلمساعدتهم
الصراعمعالتعاملعلىطفلكمساعدةبالجنون:الجميع "):

○ المحادثةأثناءهدوئكعلىلتحافظعميقًانفسًاخذالهدوء: .
○ عمالطيفةغيرأشياءقولوتجنب،الشتائموتجنب،الآخرينمقاطعةتجنبتجنب:

الآخرالشخصيقوله .
○ الآخرالشخصيقولهماسماعمنتتمكنحتىبالكاملبجسدكالاستماعاستخدماستمع:

لمإذاأسئلةاطرحبها(.يفكرالتيبالطريقةيفكر)لماذانظرهوجهةترىأنحاولحقًا.
الإجابةإلىواستمعالآخرالشخصيقولهماتفهم .

○ ،الآخرالشخصمعولطيفةهادئةمحادثةإجراءعلىقادرًاتكنلمإذاقدمًا:المضي
يكونقدبالغشخصمنالمساعدةطلبأوجديدموضوعإلىالانتقالالأفضلفمن

المناقشةإنهاءفيمساعدتكعلىقادرًا .
كيفيةحولالأدوارلعبحتىأووناقش،المنزلفيأشقائهمأو/ولوالديهمالطريقةهذهلتعليمالطلابادعُ
،الطريقةهذهلتعليمفرصةلديهمتكنلمإذا،أوالمنزل.فيالخلافات!()حتىوهادئةمحترمةمحادثاتإجراء

ا"يكونكيفأسرهمعلممنعنتسألسوفأنكالطلابأخبربأنفسهم.يستخدموهاأنأخبرهم منأو"هادئً
غدًاالصباحيالاجتماعفيالطريقةهذهاستخدم .

● اللطيف"للتواصلالأحجارمنمحددعددعلىالحصوليمكنك،الرياضياتفيدرسًاهذالجعل
طلابكلمساعدةمنتظمبشكلالأحجار""عددوإجراءحجرًا(50،المثالسبيل)علىوالاحترام"

عديمكنكالحاوية.فيالشاطئ""علىاليسارمقابلالبركةفيالموجودةالأحجارعددمعرفةعلى
إسقاطهاتمالتيالحجارةعددلتحديدأيضًاالأسبوعنهايةفيالأحجار .

● إسقاطبعدالمياهخطقياسثمالأحجارإسقاطقبلالمياهخطقياسيمكنك،علميًادرسًاهذالجعل
الماءأزاحتالتيالحجارةكتلةمقدارلمعرفةالحجارة .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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كريمللآيسنكهةأفضل
يكون _____.

‍تعارضلكني‍،لطيفهذا !
لأن_____أنأعتقد _____.

معيوافقأنا _____
لأن _____.
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باردهذا !
أكثر؟‍أخبرنيتستطيع‍هل

...
شكراحسنا !

هوفيلمأفضل _____.

هولدينامثيرمدرسيموضوعأكثر
_____.

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 6صفحة

http://www.randomactsofkindness.org


للمشاركةلكشكرا
دورهويتخذ !

بخيرأنناأعتقد .
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