
فياللطف Classroom® مسؤولية- الأولالدرس•الثانيالصف

جسديموطن
أولاًأنفسناعلىالمسؤولةالتصرفاتتؤثروكيفالذاتيالانضباطعلىالمسؤوليةوحدةفيالتأسيسيالدرسهذايركز

المسؤولةالقراراتاتخاذعلىيركزالوحدةهذهأنحاءجميعفيالتشغيلقيدموضوعهناكسيكونشيء.كلوقبل
خلالالموسيقىمنومعاييرالحياةعلومتناولسيتموالبيئة.والآخرينالذاتتجاهالمسؤوليةتظهربطريقةالذاتيوالانضباط
اللطف.،النهايةوفي،الذاتيوالانضباط،المسؤوليةمعسيقارندرسكلللضوضاء.البيئيوالتأثيرالموائلالدراسة

أجسامناموائلوقلوبنا:وعقولنابأجسادناللعنايةمسؤولةقراراتاتخاذعلىالأولالدرسهذايركز .

اللطف)مفاهيم(مفهوم
الذاتيوالانضباطالمسؤولية

اللطف،الموطن

للدرسالزمنيالإطار
30-40 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ الشخصيالموئلنشرة
❏ للمعلممثالنشرة

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● وعقولنابأجسادنابالعنايةيتعلقفيماالمسؤولةوغيرالمسؤولةالقراراتاستكشاف .
● آمنةعليهاالحفاظطرقوتقييمالقلب(،العقل،المادي)الجسمالجسمموطنمنأجزاءتحديد

.وصحية
● وعقولنابأجسادنايتعلقفيمامسؤولةقراراتاتخاذيمكنناكيفاكتشف .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

كلمنيُطلبيوم؟كلللمدرسةتستعدكيفالأطفال.عشراتوتعليمسلامةعنمسؤولفأنت،مدرسًابصفتك
أنيمكنبكثير.ذلكمنأبعدإلىالفعالالتخطيطيذهبالتخطيط.علىكدليلالدروسخططمننوعتقديممعلم

الأصليالدرستغييرإلىالمخصصةالوقتقيودجانبإلىالفصلأيامعددعلىبناءًوحدةتعيينيؤدي
عامكلنستقبل،ذلكومعالتدريس.مدةطالتكلماوأقصرأقصرتخطيطنايصبحالأحيانمنكثيرتمامًا.في

هيماالحالي.فصلكلتقييمالإضافيالوقتبعضالأسبوعهذاخصصالطلاب.منتمامًاجديدةمجموعة
هذهكانتإذاالماضية؟السنواتعنمختلفًانهجًاتتطلبالتيوالضعف(القوة)نقاطلديهمالخاصةالاحتياجات

قدالأكاديمي.المستوىمنبدلاًالتعلمأسلوبحسبطلابكتصنيففحاول،التدريسفيلكالأولىالسنةهي
الإحباطمنبدلاًبلطفيستجيبمدرسإلىالنهايةفييؤديمما،قليلاًأكثرطالبكلتقديرفيتبدأ .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● اعتباركفيضعجسدية.قيودمنيعانونالذينالطلابلتعكسنشرةالشخصي‍السكنال‍أضبط
يمثلشيءأيأومتحرككرسيعلىلشخصالإنترنتعبرمجانيةمطبوعةنسخةعلىالعثور
التيالنشرةالشخصيالسكنأيهمالمعرفةأولاًالطالبمعالاجتماعفيترغبقدالأقصى.الحد

ذلكإلىوما،بهايعتنيأرجللديهليسأنهتعنيلاالمشيعلىالقدرةيمتلكلالأنهيفضلها .

يشارك

3-5 دقائق

الآخرينومعأنفسنامعمسؤولينكونناعنسنتحدث،الدروسجميعخلاللدينا.المسؤوليةوحدةاليومسنبدأ
الموطن؟هوماشخصأييعرفهلالموائل.حولمناقشةخلالمنالبيئةومع

الطالبردبدعوةقملا.أمالعامهذابالفعلالموائلناقشتقدكنتإذاماعلىاعتمادًاالسؤالهذااضبط .

-موائلجميعًالديناصغيراً.كانمهما،حيكائنوأيوالحيواناتللناسحيمكانهوالموطنصحيح!هذا
لديناالدراسيالفصلمثل،الآخرينمعنتشاركهوبعضها-نومناغرفمثل،لأنفسنانملكهبعضها .
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يلهم

7-10 دقائق

للمسؤولية؟جيدًاتعريفًايعطيناأنلشخصيمكنهلالمسؤولية.تعنيهماعنقليلاأإلىالحديثذاهبوننحن

الأفكارمنمتنوعةمجموعةعلىللحصولالطلابمنالعديدبدعوةقم .

الاستعدادهذايعنيقدمنك.المتوقعةأوالمطلوبةبالأشياءللقيامبهموثوقًاتكونأنالمسؤوليةتعنيجيد!
المنزل.حولالمنزليةبالأعمالالقيامذلكيعنيربماأليف.حيوانرعايةذلكيعنيربماالصباح.فيللمدرسة
بشكلمعلقةمعاطفناوأن،الليلفيالمنزليبواجبناقيامنامنالتأكدمثل،بأشياءنامتعلقًاالأمريكونربما
علىجميعًانعتمدعنه.مسؤولهوشيءلديهشخصكلمنظمة.مكاتبناوأن،لديناالخزانةمساحةفيصحيح
ماهوهذامفيد.هوبماوالقيام،ومتوقعمطلوبهوبماوالقيام،الصحيحالشيءلفعلالآخرينوعلىأنفسنا

أنتهوعنهمسؤولأنتشيءموائلنابسلاسة!أهمعلىيحافظ !

مسؤوليةتتحملالتيالأشياءعنوتحدثجاركإلىالتفتالمشاركة.،الزوج،للتفكيرالآنالوقتبعضخذ
حياتك.موطنكفيوسعيدًاجيدةبصحةتظلحتى،أجلكمنولكن-لعائلتكأوللآخرينليس-لنفسكبهاالقيام

أخذ؛قويةأسنانكتظلحتىبالفرشاةأسنانكتنظيفالأمثلةبعضتتضمنقدوقلبك.وعقلكلجسمكالشخصي
حتىالكتبوتقرأ،المدرسةفيتتأخرلاحتىالمدرسيةواجباتكأداء؛نظيفًاجسمكيظلحتىدشأوحمام

منتظمة!فحوصاتلإجراءالطبيبإلىالذهابأوقلبكأقوى،علىالحصولفيللمساعدةوتتطوع،عقلكتنمي
بنفسكوتعتنيمسؤوليتكبهاتتحملالتيالطرقببعضشارك .

الطالبردبدعوةقم .

أنيمكنكالتيالأماكنهيهذهالشخصية.الموائلملكناهيوعقولناوقلوبناأجسادنافإن،كثيرةنواحمن
آخرأحدلاوقلوبنا.وعقولناوأجسادناالشخصيةموائلناصحةعلىيعتمدالشخصينجاحناأنونعلمفقط.تكون

معبجديةنتعاملأنالمهممنلذلك،بهاتعتنيالتيالطريقةبنفسوعقلكوقلبكبجسمكيعتنيأنيمكنه
أنفسنارعايةمسؤولية !

التمكين

15-20 دقيقة

عملأوراقالشخصي‍موطنيملف‍وزعالشخصي.بموطننانعتنيكيفيوضحللجسممخططًاالآنسنكمل .

والنزاهة.،والشمولية،والرعاية،الاحترامالأخرى:وحداتنافيالآنحتىعنهتحدثنافيماتفكرأنأريدك
تتخذالتيالطرقكلعناكتبأوارسم،جسمكمخططفي،ذلكبعدتعلمناها.التيالرئيسيةالأفكارفيفكر

وسعيدوآمنصحيوقلبك(وعقلك)جسمكالشخصيموطنكمسؤولةابقاختياراتبها .

بيالخاصالشخصيموطنهنا .

بإنشاءبه.قمالقياميجبمابشأنواضحينالطلابيكونحتىالدرسهذاعلىمثاللديكيكونأنالمهممن
الشخصيموطنكلطلابكلتُظهرأدناهالنشرةباستخداممثال .

الجسممنجزءوأيتتخذهاالتيالمسؤولةالقراراتإلىوأشرالتخطيطيالرسماشرح...كيفترىأنيمكنك
عليهتؤثرالقلب(أوالعقل)أو .

يعكس

5 دقائق

أوالطلابمنمتطوعينباستخدامإما،الفصلمعرسوماتهممشاركةالطلابمناطلب،الوقتسمحإذا
المشاركةأوالإقرانأوالتفكير .

وقوةوسعادةجيدةبصحةالبقاءعلىتساعدناوالتييوميًامسؤوليتهانتحملالتيالأشياءمنالعديدهناك
بناءإعادةيمكنالشخصية.بموائلنانخاطرفإننا،مباليةغيرأومسؤولةغيرخياراتاتخذناإذاوموثوقية.
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جرفإذاجديد.واحدصنعيمكنه،عاصفةفيطائرعشدمرإذاكذلك؟أليس،تحطمتإذاالموائلبعض
أحدنكسرنحن؛الشخصيةموائلناتتأذىالأحيانبعضفيهيكلته.إعادةللقندسيمكن،القندسكوخالفيضان

أيضًا.أجسامناموطنإصلاحفيلمساعدتناطرقلدينا،الحظلحسننمرض.،بجرحونصاب،الأطراف
نرتديلاربما،المثالسبيلعلىبموائلنا.الضرربإلحاقنجازففإننا،مباليةغيرقراراتاتخذناإذاولكن
بنا.(يُفترضكماأدويتناتناولننسىأوالنوممنكافٍقسطعلىنحصللاربما؛دراجتنانركبعندماخوذاتنا
لاتخاذيومكلنعملدعوناالشخصية.موائلنالرعايةالناسأفضللكننا،مسؤولاًتكونأنكبيرةمهمةإنها

وقلوبناوعقولنالأجسادناومسؤولةوصحيةجيدةخيارات .

التمديدأفكار

● أمورهمأولياء/لآبائهميشرحواأنمنهمواطلبالطلابمعالمنزلإلىالتخطيطيةالرسومأرسل
تضمينالأوصياء/الوالدينمناطلب،ذلكبعدأجسامهم.موائلمسؤوليةالطلابيتحملكيف

فيالمساعدةقديشملالأمثلةالشخصي.موطنهمرعايةفيالطلابمساعدةكيفيةحولأفكار
الطالبحصولمنوالتأكد،الطبيبمواعيدإلىالطالبأخذ،الصحيةالأطعمةطهي،الأدوية

الفصلإلىالبيانيةالرسومإعادةللطلابيمكن،الانتهاءعندذلك.إلىوما،كافيةتمارينعلى
إضافيتقدير/رصيدعلىللحصولإرسالهاأوالآخرينمعلمشاركتها .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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