
فياللطف Classroom® رعاية- 1درس•الثانيالصف

كلمةلغزاسمي
أفكارهمسينظمونأنفسهم.فييحبونهاالتيالشخصيةالصفاتمنمتنوعةمجموعةعلىالطلابسيتعرف،الدرسهذافي

والذي،للفصلالتقديميالعرضمنصغيرًاعنصرًاالدرسيتضمنبأنفسهم.سيخلقونهكلماتلغزأوأبجدياسمشكلفي
الجسملكاملالاستماعلممارسةفرصةأيضًاالطلابسيمنح .

)قالفرعيةمفهومرعاية )
واللطفالرحمة

للدرسالزمنيالإطار
35-40 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ طالبلكلواحدمقوىورقأوبوردتاغمنقطع .
❏ علامات/ملونةأقلام

أحداسمأواسمكمعنىأوالتاريخلمشاركةمستعدًاكن
يفكرونالطلابلجعلالعائلةأفراد .

كمثاللاسمكأفقياكتابإعدادالمفيدمنيكونقد .

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● أنفسهمعنيقدرونهاالتيالأشياءتحديد .
● حياتهمفيالذاتيةالرعايةتفكيرتطبيق .
● القصيرالعرضمهاراتومارسالفصلعلىأفقهماعرض .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

الوحدةهذهفيتركيزناينصبعالمنا.فيللاحترامكأساسالذاتاحترامأهميةعنالأولىالوحدةفيتحدثنا
الشعورأنهعلىالاهتمامتعريفيتموالتعاطف.والامتنانوالمساعدةالتعاطفتتضمنوالتي،الرعايةعلى

بنفسكاهتمامكمدىتقييمحاول،الاعتبارفيالتعريفهذاوضعمعوالآخرين.بنفسكوالاهتمام .

يومكلوقتًاتخصصأنالأنانيةمنليسالتشغيل.لإعادةالوقتتوفرلضمانحيويةأداةالذاتيةالرعايةتعتبر
الأفكاربعضفيفافكر،الإجابةتحديدالصعبمنكانإذايوم؟كللأجلكفقطتفعلماذافقط.عليكللتركيز

الذاتيةالرعايةتعميقأوتوسيعفحاول،بالفعلالعمليةهذهبدأتقدكنتإذايوميًا.بنفسكالاعتناءكيفيةحول
تقديمتتوقعفكيف،بكتهتملاكنتإذاممتع(.دراسيفصلأخذأوالتمرين)مثلالمدىطويلةأهدافًالتشمل

للآخرين؟قويةرعاية

المتنوعينللمتعلميننصائح

● لكلمةمرئيمثالوجوديكونأنالمحتملمن Puzzle المتعلمينلجميعمفيدًا
● المهتمينللطلاباللغزلكلمة"أفقيا"الرسميالمصطلحاستخداميمكن
● المنتصففياسمهموضعخلالمنصعوبةأكثربقراءةالقيامفيالمتقدمونالطلابيرغبقد

النحوعلى،الأولىالأحرفمنبدلاًأسمائهممنالوسطىالأحرفواستخدام
/https://www.pinterest.com/pin/470626229786264958:التالي
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يشارك

5-7 دقائق

بالآخرينليسالاهتماميعنيهومابالآخرينالاهتمامعنسنتحدثرعاية!،الجديدةوحدتنافيبكممرحبًا
ومساحتنابأنفسناأيضًابل،فحسب .

لك؟الآخرينرعايةتبدوكيف

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

الأمر.فيفكرالذاتية.الرعايةهذهنسميلأنفسنا.الرعايةتقديمعلىالقدرةهوللآخرينالرعايةتقديممنجزء
تفعللنآخر؟شخصلرعايةالطاقةلديكسيكونكيف،بنفسكتعتنيلاكنتإذا !

مميزينتجعلناالتيالأشياءفيونفكربأنفسنابهانعتنيالتيالطرقكلفيسنفكر،اليوم،لذلك .

عقلك؟لرعايةتفعلهالأشياءماذاهيبأنفسنا.الاعتناءبكيفيةلنبدأ

أدناهالنموذجيةالاستجاباتبعضتوفيريتم؛الطلاباستجاباتدعوة :

الألغازبعملقم،النوممنكافٍقسطعلىاحصل،الآخرينساعد،شاكراًكن،الآخرينمعلطيفًاكنالعقل:
اتعلم،عميقًانفسًاخذ،اقرأ،المدرسةإلىاذهب، شاهد،التعلمألعابالعب،أخرىلغةتعلم،جديدًاشيئً

موسيقيةآلةعلىالعزف،التعليميالتلفاز .

بجسمك؟للعنايةتفعلهاالتيالأشياءبعضهيما

أدناهالنموذجيةالاستجاباتبعضتوفيريتم؛الطلاباستجاباتدعوة :

الفواكهمثلالصحيةالأطعمةوتناول،الرياضةوممارسة،النوممنكافٍقسطعلىاحصلالجسم:
،الراحةوقتفينشيطًاوكن،المنزلفيالمنزليةالأعمالفيوالمساعدة،والرقص،والخضروات

رياضةالعبدراجة،،أركبالرياضيةالصالةفصلفيوالمشاركة .
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يلهم

5-7 دقائق

كانلوحتىكله!العالمهذافيواحدأنتسوىيوجدلاوفريدين.مميزينتجعلناالتيالأشياءعنالآنلنتحدث
خاصةبطرقومختلفًافريدًاتزاللافأنت،توأملديك .

الأولىالأسماءأوالأولىالأسماءنفسشاركنالوحتىاسمائنا.فيمنافريدالكثيربهايتعاملالتيالطرقإحدى
مختلفينيجعلناوالأخيرالوسطفيفريداناسمانلدينايزالفلا،ماشخصمعالمتشابهة .

خاص؟معنىلهاهلمميز؟شخصاسمعلىسميتهلخاصة؟قصةلاسمككانإذاماأحديعرفهل

ربما،اسمكمغزىأومعنىاستخدمللرد.الطالببدعوةقم .

وفريدين؟مميزينتجعلناالتيالأخرىالأشياءبعضهيما

ذلكإلىوماوالهواياتوالمواهبوالاهتماماتالشخصيةحولالردودشجع؛الطالبردبدعوةقم .

التمكين

10-15 دقائق

بذلكالقياميمكنكاسمك.باستخدامممتعكلماتلغزفييجعلكماحولأفكارككلالآنستضع،حسنًا
وتهجئةالفقاعيةالأحرفاستخداميمكنكأوعموديبشكلالورقةجانبعلىاسمككتابةإمايمكنكبطريقتين.

الصفحةعبراسمك .

تترددلا،الانتهاءعندنفسه.بالحرفويبدأعنكمميزًاشيئًاتصفعبارةأوكلمةكتابةإلىتحتاج،حرفلكل
نفسكعنكتبتهاالتيوالخاصةالفريدةالأشياءكليمثلماهذابطريقةكلمتكلغزتزيينفي .

التيوالكلماتتمثلهمبطريقةملصقهمتزيينالطلابعلىيجب،الأبجديةالحروفقراءةمنالانتهاءبعد
أنفسهملوصفاختاروها .

قدولكن،اسمأيالمثاليكونأنيمكنالبيضاء.السبورةعلىمثالكتابةأوالذكيةالسبورةعلىمثالمشروع
المعلماسمهوكانإذاوضوحًاأكثريكون .

/https://www.pinterest.com/pin/517069600952146227:مثال
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يعكس

5-7 دقائق

اجتماعاتهممساحةفيالطلابجمعفيترغبقدبهم.الخاصةالكلماتأحجيةمشاركةإلىالطلابادعُ
الذينللأشخاصيمكنحيثخاصكرسيوإعدادالمكاتب(من)بدلاًكمجموعةمامكانفيأوالصباحية

هذايساعد.أمامهمالأرضية/السجادةعلىالفصلباقييجلسبينماالجلوسبهمالخاصةالألغازيعرضون
الجسممنالاستماعباستخدامالطلابذكِّرومهم.خاصبالعرضيقومالذيالشخصأنفكرةعلىالتأكيدفي

.كله

،بجسمكوتعتني،بعقلكتهتمأنتذكرصفنا.إلىلإضافتهامهمةأشياءولديهمميزصفنافيفردكلأنتذكر
ببعضناالاعتناءيمكننافلا،بأنفسنانعتنيلمإذاصفنا!فيشخصولكلليبالنسبةأهميتكبمدىوتؤمن

الامتنانإظهارأنأيضًاتذكرلنفسك.وخاصصحيبشيءللقياميومكلالوقتبعضخصصلذا،البعض
اعملشاكرين.نكونعندماسعادةأكثرنحنبالرضا.تشعروأجسادناأدمغتنايجعلوالطيبةالآخرينومساعدة

حولكمنمعولطفًاومساعدةشاكرًالتكونبجد !

التمديدأفكار

● واستخدامصفحأوإعلاناتلوحةعلىأوالغرفةحولالشفافةالحروفتعليقاعتباركفيضع
ظهرعلىمسجلةأوالاختبارمقدمةفيمعلقةأولأسفل)مسجلةمكتباسمكبطاقاتعليها

.(الكرسي
● كتابتهافيلصقهاأووتسجيلهاتصفهمالتيالمجلاتمنالكلماتبقصللطلابالسماحيمكنك

الزخرفةمنكجزءلصقهاأووالشريطتمثلهمالتيالصوربقصلهمالسماحأيضًايمكنكالألفقية.
.النهائية

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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