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والإنصافالشموليةأدواتمجموعة
يعلمونوهم،عادلغيربشكلماشخصمعاملةأوماشخصاستبعادمثل،الظلمالأطفاليلاحظ،الأحيانمنكثيرفي
ايفعلواأنيجبأنهم الطلابلمنحالدرسهذاتصميمتمللمساعدة.المناسبةبالأدواتمجهزونبأنهميشعرونلاولكنهمشيئً

أوإهمالهمتمالذينالأطفاللمساعدةللتدخلمستعدينيكونونبحيث،البسيطةوالأفعالالكلماتوتحديداً،الأدواتهذه
عادلغيربشكلمعاملتهم .

)قالفرعية-مفهومالشمولية )
العطفالإنصاف،

للمشروعالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الأداةنشرة
❏ صناديقعدةأوكبيرةواحدةلإنشاءملونورق

أصغرأدوات
❏ الأدواتعلىللكتابةعلامات

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

)مثلأفعالأومعي!"(الجلوس"يمكنك،)مثلعباراتفيللتفكيرصغيرةمجموعاتفيالطلابسيعمل
شموليةأكثريكونواأنعلىتساعدهمالتيالردهة(فيمالشخصالابتسامأومراتخمسماشخصإعطاء
سيتمالتيالأدواتقصاصاتعلىوالإجراءاتالعباراتهذهسيكتبونالطلاب.زملائهممعلطفاءووإنصافًا

علىاعتمادًا،الأصغرالأدواتصناديقمنسلسلة)أوكبيرأدواتصندوقعلىلصقهاأوتسجيلهاأولصقها
أنإلىيحتاجونالذينالطلابزملائهمرأواإذافعلهيمكنهمبمايوميكتذكيرالإعلاناتلوحةالمعلم(تفضيل

عادلبشكلمعاملتهمأوتضمينهميتم .

المشروعتفاصيل :

وكيفالشموليةهيما؛الوحدةهذهفيتعلمتهاالتيالأساسيةبالمفاهيمالطلابذكر،المشروعلهذاللتحضير
تبدووكيفالغداء(علىمعكالجلوسأوالعطلةفيلعبةإلىللانضمامالأشخاصدعوةمثل،أمثلة)قدمتبدو

اجلسأوإليهالانضماميمكنهلاشخصإخبار]أينشطبشكلماشخصًاتستبعدأنيمكن)والتيالحصرية
حاولكيفذكّرهمآخر(.شخصمنالحصريالسلوكهذانرىعندماتجاهلهأو،بجانبك[ Emelio استبعاد

Brian المجموعةفيأعضاء3لديهميكونأنيمكنبأنهذكّرهمجوستينلكنالدراسيالفصلمشروعمن
تضمينفيللمساعدةأداةواستخدمحصريًاسلوكًاجاستنرأىللانضمام.براينودعا Brian. عنأيضًاتحدث

عادلة=مشاركة+رعايةالإنصاف:شكل .

يجبالتيوالإجراءاتنقولهاأنيجبالتيالكلماتعلىيحتويأدواتصندوقببناءسنقومأنناللطلاباشرح
نعلمالأحيانبعضفيأنهاشرحالمدرسة.فيالآخرينمعإنصافًاأكثرنكونولأنشمولاًأكثرلتكوناتخاذها

غيربشكلمعاملتهمأوإهمالهميتمنراهمعندمابإنصافمعاملتهمأوالآخرينلإدراجشيءفعلعلينايجبأنه
نقولوماذابهالقياميجببماتذكيرنافيالمشروعهذاسيساعدنايحدث.مماتمامًامتأكدينلسنالكننا،عادل

المواقفهذهفينكونعندما .

الإعلاناتلوحةخيارات :

هذا؛موقفأيفياستخدامهايمكنهمأدواتبإنشاءللطلابالسماحالمواقف:لجميعكبيرواحدأدواتصندوق
عبارةمقابلللملعبشاملة)عبارةومتىاستخدامهايجبالتيالأدواتمعرفةإلىسيحتاجونالطلابأنيعني

الغداءوقتفيلاستخدامهاشاملة ).

إلىوما،الغداءلغرفةوواحدًا،الدراسيللفصلوواحدًا،للملعبواحدًااستخدمأصغر:أدواتصناديقعدة
أوعباراتتكونعندماأفضلبتصنيفللطلابهذايسمحالحاجة.حسبالأدواتصناديقوأضف،ذلك
)"سأكونالدراسيالفصلأو،فريقنا!"(إلىالانضمام)"يمكنكالملعبفيأفضلبشكلمناسبةمعينةأفعال

معناالجلوسيمكنك)"الغداءغرفةأو،القراءة."(فيرفيقك ! ").

:تعليمات

عندماالجميعتشملكيفلملاحظةفرديةالأرقام)اجعلخمسةأوثلاثةمنصغيرةمجموعاتفيالطلابضع
يتأكدونكيفولاحظمجموعاتهمبتحديدللطلاباسمحأوبالخارج"(.غريب"رجلالحالبطبيعةهناكيكون

إماالطلابسيقوم،بإنشائهاتقومالتيالإعلاناتلوحةعلىاعتمادًاتعلموه(.ما)انظرالجميعتضمينمن
موقفلأيأومعينةلمواقفأدواتبصنع .
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يمكنهملماكمجموعةذهنيبعصفيقومواوأنأداتهميقطعواأنالطلابمناطلبأداة.نشرةطالبكلامنح
2رقممنالأمثلةبعضاستخدموالشمولية.الإنصافلتشجيعلطيفةعبارةأوعملكعنصرأداتهمعلىكتابته

منالمزيدطرحأو،يكافحونالذينالأطفاللمساعدةالغرفةبتعويمقمأو،كبيرةمجموعةإعدادفيأعلاه
مجموعاتإلىالانقسامقبلالبدايةفيالأفكار .

أوالعباراتنفستكررتإذابأسلاولكن،والأفعالالعباراتمنمتنوعةمجموعةعلىالحصولهوالهدف
للأطفالالمفاهيمتعزيزفيمرةمنأكثرهذهرؤيةستساعدالإجراءات.أفكار .

"في"أدواتهمووضعوأفكارهمأدواتهمتقديمللمجموعاتيمكن،أداتهماستخداممنالجميعينتهيعندما
أنمنتأكدفقط(.واحدةتستخدمكنتإذا،"الرئيسي"الأدواتمربعفي)أوبهمالخاصةالأدواتمربعات

ويتذكرونهاوالإجراءاتالعباراتالطلابسيرىحيثالفصلفيبارزمكانفيالأدوات)مربعات(مربع .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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