
فياللطف Classroom® مسؤولية- 2الدرس•الثانيالصف

المشتركةموائلنا
أولاًأنفسناعلىالمسؤولةالتصرفاتتؤثروكيفالذاتيالانضباطعلىالمسؤوليةوحدةفيالتأسيسيالدرسهذايركز

المسؤولةالقراراتاتخاذعلىيركزالوحدةهذهأنحاءجميعفيالتشغيلقيدموضوعهناكسيكونشيء.كلوقبل
خلالالموسيقىمنومعاييرالحياةعلومتناولسيتموالبيئة.والآخرينالذاتتجاهالمسؤوليةتظهربطريقةالذاتيوالانضباط
اللطف.،النهايةوفي،الذاتيوالانضباط،المسؤوليةمعسيقارندرسكلللضوضاء.البيئيوالتأثيرالموائلالدراسة

موائلناهيهذه؛فيهاونعملنعيشالتيوالأماكنالآخرينلرعايةمسؤولةقراراتاتخاذعلىالثانيالدرسهذايركز
.المشتركة

اللطف)مفاهيم(مفهوم
الذاتيوالانضباطالمسؤولية

اللطف،الموطن

للدرسالزمنيالإطار
35-45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الأطفاللكنفوضويالدراسيالفصل

https://c1.staticflickr.com/4/35:يعملونبهدوء
57/3694091475_5f91e64680_b.jpg

❏ فوضويةنومغرفة
https://pixabay.com/ar/messy-be:()كارتون
droom-home-bed-room-1459688/

❏ معملعب
/https://media.defense.gov/2007:الأطفال
Jun/06/2000484431/-1/-1/0/070605-F-
5506C-051.JPG

❏ منظمةغداءغرفة
https://www.flickr.com/photos/www:نسبيًا
orks/6235929961

❏ الصورةاقتباس : CC-BY-2.0
Woodleywonderworks:https://www.flick
r.com/photos/wwworks/6235929961/

❏ إيقاع
https://www.flickr.com/photos/w:الموسيقى
wworks/5992005426/in/photostream/

❏ الصورةاقتباس : CC-BY-2.0
Woodleywonderworks:https://www.flick
r.com/photos/wwworks/5992005426/i
n/photostream/

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● المشتركةبالموائليتعلقفيماالمسؤولةوغيرالمسؤولةالقراراتبينالفرقاشرح .
● وغرفةالدراسيةوالفصولالمدرسيةوالحافلاتوالحماماتالنوم)غرفالمشتركةالموائلحدد

وصحيةآمنةعليهاالحفاظطرقوتقييمذلك(إلىوماوالمكتبةالغداء .
● المشتركةموائلنابشأنمسؤولةقراراتاتخاذيمكنناكيفاكتشف .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

إلىنميلالأحيان،منكثيرمنك.فيوالمطلوبةالمتوقعةبالأشياءللقيامموثوقةأنهاعلىالمسؤوليةتعريفيتم
فيه.للعيشمكانلدييكونحتىالعقاريالرهنأقساطبدفعأقومشخصيًا.عليناتؤثرالتيالمهامعلىالتركيز

أنيمكنوالتيبهاتقومالتيالإجراءاتعلىركز،الأسبوعهذاجيدة.بصحةأكونحتىبجسديأعتنيأنا
مدرستكفي،بكالخاصالتدريسفريقفيلديكالتيالمسؤولياتهيماالآخرين.علىفوريتأثيرلهايكون

جميعفيعليكالاعتماديمكنهمالآخرينأنمنللتأكدأكبربجديةالعمليمكنككيفمجتمعك؟داخل،
التيالطريقةإنما.مرحلةفيالكرةيسقطسوفمناواحدكلكامل.أحديوجدلاأنههيالحقيقةالأوقات؟
الأسبوعهذاالوقتبعضخذلمسؤولياتك.رؤيتككيفيةعنالكثيرتوضحالأوقاتهذهمعللتعاملتختارها

قدمًاوامضِنفسكمعلطيفًاكنالطبيعي.البشريللخطأاستجابتكلفحص .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● المناقشةعناصرإلى)بالإضافةالكتابةعيناتلجمعفرصةالمعلمينمنحهيوالختامالتمكينمعالفكرة
بسبببالعبءالطلابيشعرألايجبلذلك،للقدرةحقيقيًاانعكاسًاالعيناتتكونأنيجبللطلاب(.القيمة

لمإذاإجاباتهمورسمذلكمناستثناءًالطلابمنحاختياريمكنكذلك.إلىوما،الخارجياللغويالتدقيق
لإنتاجهالناشئللكاتبمحبط/للغايةصعبكذلك.ستكونأوالمرحلةهذهفيضروريةالكتابةعينةتكن .
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كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
علىللحصولالأخيرةالصفحةانظر

.التفاصيل

يشارك

5-7 دقائق

يذكرأنلشخصيمكنهلالشخصية.موائلناباعتبارهاوقلوبناوعقولناأجسادناعنتحدثناالأخيردرسنافي
الموطن؟هوماالفصل

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

نتحدثسوفاليومالموائل.أنواعكلهناكالحية.والكائناتوالحيواناتللناسحيمكانهوالموطنصحيح!
عنتحدثنا،الأخيرالدرسفيالآخرين.معنشاركهاالتيالمعيشةمساحاتكبشر.المشتركةموائلناعن

معالمساحةمنالكثيرنتشارك،أجسادناخارجلكنوقلوبنا.وعقولناأجسادنافقط:لناالمخصصالموطن
الناسمنالكثير !

فيها؟وتعملفيهاتعيشالتيالمشتركةالموائلبعضهيما

والفصولوالمدرسةوالملاعبوالحافلاتالمنازلمثلإجاباتعنابحثردود.علىللحصولالطلابدعوة
.الدراسية

يلهم

5-7 دقائق

أجلمنمسؤوليتهانتحملأشياءلدينايكونالأحيانبعضفي،الآخرينمعالموائلمساحةنشاركعندما
علىيحتويالمنزلفيموطنككانإذا،المثالسبيلعلىوصحية.وسعيدةآمنةبطريقةالموائلعلىالحفاظ
الخدماتهذهإعدادعنمسؤولينكانواعليكالأوصياءأووالديكأنيعنيفهذا،والتلفزيونوالكهرباءالماء

حتىاتباعهاعنمسؤولفأنت،قواعدلديهالموطنهذافإن،المدرسةإلىالحافلةركبتإذاثمنها.ودفع
نتحملالتيالأشياءبعضهيما،الدراسيفصلنافيبأمان.المدرسةإلىالجميعنقلمنالسائقيتمكن

وآمن؟ناجحتعلميومعلىنحصلحتىوأنتأنامسؤوليتها

أماكنعلىيحافظونأنهموحقيقة،الفصلقواعدإلىيشيرواأنيجبردود.علىللحصولالطلابدعوة
للتدريسمستعدالمعلموأن،للتعلموجاهزًامستعدًايأتيشخصكلأنوفكرة،ونظيفةمنظمةعملهم !

كانإذاأو،وقذرةفوضويةالمشتركةمساحاتناكانتإذاموائلنا.صحةعلىالمشتركةموائلنافينجاحنايعتمد
نزدهرأنيمكننافلا،وإنصافبلطفالآخرينيعاملونأوالقواعديحترمونلاالموائلتلكفيالناس

يكونأنأحديريدلاأماكنموائلناوستصبحكأشخاص !

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 2صفحة

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org


التمكين

15-20 دقيقة

موائلناعلىالحفاظأجلمناتخاذهاإلىنحتاجالتيالمسؤولةالقراراتلتحديدصغيرةمجموعاتفيسنعمل
معًاواحدمثالبعملفلنقم،ذلكومعوصحية.آمنةالمشتركة .

علىبهدوء(يعملونالأطفالولكنفوضويالدراسيالفصل)الدراسيالفصللموئلصورةأولبمشروعقم
الجميعليراهامعهاتجولأوالذكيةالسبورة .

الآن؟الطلابهؤلاءيشاركهالذيالموطنهوما
ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

المشترك؟الموطنهذاعنتلاحظماذا
ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

ماوصحيًا؟آمنًاالموطنهذاعلىالحفاظبشأنالأشخاصهؤلاءيتخذهاالتيالمسؤولةالخياراتبعضهيما
أفضل؟بشكلفعلهيمكنهمالذي

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

ماحولأفكارهملكتابةالطلابادعُالوقت.منلديكماقدرأوالموادقائمةفيالموضحةالصوربقيةاعرض
صورةلكليلي :

المشتركالموطنحدد .
ذلكتعرفوكيفيتخذونهاالصورفيالموجودينالأشخاصأنيبدوالتيالمسؤولةالخياراتحدد .

أفضلبشكليفعلوهأنيمكنشيئًاحدد .

يعكس

7-10 دقائق

رؤيةمنأتمكنحتىأوراقكتمررأنمنكأودالملاحظات!هذهبتدويناستمتعتقدمجموعاتكتكونأننأمل
تذكرالمشتركة.مساحاتناعلىتؤثروالتينتخذهاالتيالخياراتجميعفيالتفكيرللاهتمامالمثيرمنأفكارك.

ونتعلمننمووأنأصحاءنكونأنعلىتساعدناموائلناوترتيبصحةأن .

بتسليموستقوم،إجاباتكلكتابةجهدكقصارىتبذلأنأريدكحدة.علىواحدةنهائيةصورةبعملسنقوم
الأعلىفياسمكوضعمنتأكدلذا،الانتهاءعندأوراقك !

حرفمخططارسم،ورقتكعلى T. مساحةواتركالورقةأعلىاليمينإلىاليسارمنخطًاارسم،بذلكللقيام
الصفحةأسفلإلىالأفقيالخطمنتصفمنرأسيًاخطًاارسمثمالأعلى.فيصغيرة .

السبورةعلىمثالاارسم .

السبورةعلىهذاافعلالجمهور.الكبيرة:الكلمةهذهاكتب،اليسارعلى .

السبورةعلىهذاافعللاعب.الكلمة:هذهاكتب،اليمينعلى .

فيمسؤولاًعضوًالتكونبهاالقيامإلىتحتاجاختياراتثلاثةالأقلعلىتكتبأنأريدك،"الجمهور"ضمن
الحفلسيقدمونالذيناللاعبينوتحترمالجمهور .

عنوانتحت "Player" ، مسؤوليتكهيماالفرقة.هذهمعوستعزفالموسيقيينأحدأنكتتخيلأنأريدك
الأقلعلىثلاثةقائمةمعًا؟للغايةناجحموسيقيحفللديكيكونحتىالفرقةهذهتجاه .

،كذلكيكنلمإذا؛مثاليوهذا،الكبيرةالمجموعةإطارفيالإجاباتللمراجعةطالبوقتهناككانإذا
يدركأننأملآخر.وقتفيأولقاءالصباحفترةالتاليخلالاليومفيالأفكارومراجعةالأوراقجمعيمكنك
،باهتماموالاستماع،بهدوءالجلوسالجمهورعلىيجبفريدة.مسؤولياتلديهماالمجموعتينكلاأنالطلاب

متوقعًاذلككانإذاجميلةوتبدو،خطأذلك.إلىوما،والانتباه،الأداءبعدوالتصفيق .
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كتابةكعيناتالمجمعةالأوراقاستخدامأيضًايمكنك .

التمديدأفكار

● مخططإنشاءالطلابمناطلب T يكتبونوالديهميجعلواأنيمكنهم،اليسارعلى؛لمنازلهممماثل
ماكتابةيمكنهم،اليمينوعلىعنهامسؤولونهمالأولى(الأربعةأوالثلاثةالأشياء)أوشيءكل

عنهمسؤولونهم .
● )مخططالدراسيةفصولهمخلالمنبذلكالقيامللمدرسينيمكن T: ومسؤوليةالمعلممسؤولية

الرئيسيةالدراسيالفصلقواعدبعضلمراجعةفرصةالمعلمهذاسيعطيالطالب(. .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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