
فياللطف Classroom® نزاهة- 3درس•الثانيالصف

ستفعل؟كنتماذا
سيكون،النحوهذاعلىالنزاهة.مفهومفهمالصعبمنيكونقد،العصرهذافيالنزاهة.لوحدةالثالثالدرسهوهذا

خلالمنالإيجابيةسمعتنابناءكيفيةمناقشةخلالمنللنزاهةالأساسنضعوالمثابرة.الصدقعنالتعلمعلىالتركيز
لتحديدفرصةالطلابالدرسهذاسيعطيوالصادقة.والشاملةوالعادلةوالعنايةاللطيفةوالإجراءاتالسلوكيات

التحدياتخلالوالمثابرةبالصدقالتحليعلىستساعدهمالتيالاستراتيجيات .

الفرعيةالنزاهة)مفاهيم(مفهوم
واللطفالمثابرة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ إذامتعددة)ألعاباللوحيةوالسلالمالشرائحلعبة

منيكونقد؛الطلابمنالعديدهناككان
3منمجموعاتثلاثمنأكثرتلعبأنالصعب

للحصولالمرفقةانظرواحدة(.لوحةعلى4أو
للطباعةقابلةألعابلوحةعلى .

❏ واحدة.لعبأوراقمجموعة-"الموقف"بطاقات
الأمرلزمإذاالمزيدخلق؛أدناهالبطاقاتانظر .

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الخادعةللأعمالصادقةبدائللتطويروالعطفالرعايةاستخدم .
● التحدياتخلالالمثابرةعلىالناستساعدالتيالاستراتيجياتحدد .
● صغيرةجماعيةلعبةلإكمالكفريقاعمل .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

"أعدك،هو3رقمالوعديوم.كل،يومكطوالالنزاهةموضوعفيالاستمراركيفيةعلىيركزالتاليالوعد
تحديثأوالدرسخطةأوالدرجاتلوضعوهناكهنادقائق5أنحينفيالجرس."إلىالجرسمنبالتدريس

غيريوموكل،يومكلمحدودةلفترةالطلابهؤلاءفقطلديكيضيف.أنهإلا،كثيرًايبدولاالإخباريةالنشرة
وقتكعنبعيدًاوقتًاتستغرقكلهاالحياةوصراعاتوالانتقالاتوالإجازاتالمرضتحدث.الحياةمضمون.

المتعثر!القارئهذالتخطيكافيةتكونقدالإرشاديةالقراءةأثناءيوميًاإضافيةدقائقخمسالطالب.هذامع
رحلةأو،تضمينهالممكنمنكانآخررياضياتدرسإلىيصلماتضيفأسبوعلمدةيومكلدقائقخمس

الوقتبعضحتىأو،الأبجديةالحروفعلىتركزالتيالطبيعةمعللتمشيةالطلقالهواءفيمرتجلةميدانية
علاقاتلإنشاءبحكمةوقتكاستخدممهمة.دقيقةكلمهم.طفلكلعالٍ.بصوتللقراءةإليهالحاجةتشتدالذي

معهمأقوى .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● مسبقًاعيّنالاحترام.وحدةفيأخرىمرةتعلموهاالتيالجماعيالعملبعناصرالطلابذكِّر
يرسمون)الذينللطلابمفيدًاالبنيةمنالنوعهذاكانإذاالأدواربتعيينفرقًاكلفأوالفريقأدوار

ذلكإلىوما،الفريقإجاباتيحددومن،القطعينقلومن،النردبرمييقومومن،البطاقات ).
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يشارك

3-5 دقائق

يراجعأنشخصلأييمكنهلوالسمعة.الأمانةوعدمالصدقكلماتعنالأخيرينالدرسينفيتحدثنا
لنا؟الكلماتهذهتعريفات

مرئيةكتذكيراتالسبورةعلىالملاحظاتردودوتدوينعلىللحصولالطلابدعوة .

جدًا؟وصادقةطيبةبسمعةيتمتعكانعنهقرأناالذي،منالأولدرسنافي

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

الكلمة؟هذهتعنيهماأحديعرفهلمثابرة.كلمةعنسنتحدثاليوم

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

نجدحتىالمحاولةفينستمرفإننا،صعبشيءهناككانلوحتىنستسلم.لاأنناتعنيالمثابرةجيدة!افكار
سنة!17معه؟تركهاالتيالديونلسدادلينكولنآبياستغرقالوقتمنكمتذكرالمهمة.تنتهيحتىأوالنجاح
بدأه.هلماوإنهاءالمثابرةاختارلكنه،له!(الدينحتىيكن)لموقتأيفيالتدخينعنالإقلاعبإمكانهكان

يفعل؟لمولكنهماشيءعنيتخلىوكأنهفيهشعروقتًايشاركأنشخصلأييمكن

الوقتلمصلحةالطلابمنإجابتينأوإجابةبدعوةقم .

يلهم

10-15 دقائق

تحدثناالتيالأشياءكلاستخدامخلالهامنيمكننامحددةطرقفيالتفكيرفيستساعدنالعبةاليومسنلعب
عندماللمثابرةالأدواتتقديملنافيللمساعدةوالصدق(والإنصافوالشمولوالاهتمام)اللطفالآنحتىعنها

وعادلةصادقةخياراتاتخاذعلىالتدربعلىأيضًااللعبةتساعدناصعبة.الأمورتصبح .

نزيهغيرقراراتخاذأوالاستسلامفينرغبقدحيثالصعبةالمواقفبعضعلىنظرةنلقيدعنا،للتدرب
الصحيحالقرارواتخاذالمثابرةيمكنناكيفعننتحدثودعونا، :

مشكلتينآخرفيعالقأنتالساعات!يشبهلماالمنزليالرياضياتواجبعلىتعملكنتلقد:1رقمالموقف
تفعل؟ماذاالتدخين.عنالإقلاعتريدحلهما.يمكنكولا

الملعب.فيبالدولارفاتورةعلىعثرت:2رقمالموقف
به؟تفعلماذا

علىالحصوليمكنكأنههيالقاعدةاليوم.الغداءفيحقًااللذيذةالارتباطتعريفملفاتتوجد:3رقمالموقف
الإطلاق!علىلديكارتباطتعريفملفأفضلإنهالفور.علىوتناولهاوتجلسواحدةكعكةتأخذفقط.واحد

تعريفملفأخذت"هل،معلمكلكيقول،إضافيمنديلعلىللحصولالغداءطاولةإلىتعودعندما
تفعل؟ماذاهناك.الموجودةالإضافيةالارتباطتعريفملفاتوجميعالدرجإلىتنظر"لذيذة!إنهاارتباط؟

فيوتكتشفالاختباراتتحضرالمجتمع.فريقمعتجربأنوعليكالسلةكرةلعبتحب:4رقمالموقف
تفعل؟ماذاالفريق.تصنعلمأنكالتاليالأسبوع

التمكين

20 دقائق

لديكوالسلالمالشرائحلوحاتعددتيسيحددصغيرة.مجموعةكفرقوسلالمالشرائحبلعبالطلابسيقوم
للطباعةقابلةألعابلوحةعلىللحصولالمرفقةلديك.انظرالتيالفرقعدد .
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المنعطففإن،ذلكومعاللوح.علىوالتقدمالنردرميبخصوصوالسلالمالمزالققواعدبنفساللعبةالعب
قطعةوتحريكالتدحرجمنيتمكنواأنقبل"الموقف"مجموعةمنالرسمأيضًاالطلابعلىيجبأنههو
صادققراراتخاذعليهميجبحيثسيناريوللفريقالمواقفمجموعةفيبطاقةكلتقدمبهم.الخاصةاللعبة
الفرقتحددلعبتهم.قطعةوتحريكالزهررمييمكنهم،بذلكالفريقيقومأنبعدالمثابرة.كيفيةشرحأو

فيتفكرعندماالفرقلجميعالإنصاففكرةعززمثابرًا.أمصريحًاالردفريقاختياركانإذاماالأخرى
استدعاءيتموقدموقفهمشرحعليهمفيجب،أمينغيركانالاختيارأنشعرواإذاتسمعها.التيالإجابات

للتوسطالمعلم .

وأنطيبينيكونواأنإلىبحاجةبأنهمالفرقذكّرالشرائح.باستخداماللعبةفيالطبيعيةالعقباتتضمينتم
الطلابذكراللوحة.إلىالعودةإلىويحتاجونبشريحةيصطدمونعندماحتى،البعضبعضهميشجعوا

للمشاركة.دورهعلىالجميعحصولمنتأكدكفريق.عملهمكيفيةفيوشاملينمنصفينيكونوابأنأيضًا
أولاًيفوزالنهايةإلىسيصلالذيالفريق .

الطلابمنتطلبأنفيمكنك،تريدهاأوالبطاقاتمنالمزيدإلىبحاجةكنتإذاأدناه.الحالةبطاقاتانظر
المواقفبطاقاتمجموعةلديهالوحةكلأنمنتأكدإضافية.بطاقاتعلىوكتابتهااللعبقبلالأفكارتبادل

البطاقاتخلطمنهماطلب،فريقأييفزولمالبطاقاتجميعبتشغيلالفرققامتإذابها.الخاصة
أخرىمرةواستخدامها .

يعكس

5-7 دقائق

التطوعالطلابمناطلبواجهوها.التيالمواقفبعضعنوتحدثالكبيرةالمجموعةإلىالفصلأعد
الصادقةالخياراتأنالطلابذكرالموقف.علىللتغلبإليهاتوصلواالتيوالحلولالخياراتببعض

مثل،بالمزالقنصطدمأحيانًاأنفسنا.ومعالآخرينمعالحياةفيللارتقاءسنحتاجهم؛السلالممثلوالمثابرة
سلمعلىالعثوردائمًايمكنناالبداية.فيعالقونأننايعنيلاهذالكن،أجلهمننحاولفريقتكوينعدم

قدمًاللمضي .

التمديدأفكار

● لديهمكانإذاالمنزلفياللعبةهذهللعبالطلابادعُ Chutes and Ladders إلىأرسلواأو
معالمنزلإلىالموقفبطاقاتمننسخةأرسلطالب.كلمع)مطبوعة(ألعابلوحةالمنزل

أيضًاالمنزلفياستخدامهامنيتمكنواحتىالطلاب .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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1رقمالموقف

أملبخيبةتشعركلمات.أربعفاتتكولكنكالإملاءاختبارأجلمنبجددرستلقد
تفعل؟ماذاالدراسة.منالهدفهوماوتتساءل

2رقمالموقف

يومكفيبالبريدوصللقدميلادك.لعيددولارات10وجميلةبطاقةجدتكتمنحك
!الخاص

،وتقولأخرىدولارات10بهاأخرىبطاقةأعطتك،ميلادكعيدمنأسبوعبعد
منتنفقهاالتيالأموالوبعضبطاقةإليكميلادك!عيدفاتنيلأننيجدًاآسف"أنا

!أجلك "
تفعل؟ماذا

3رقمالموقف

البابتركإذاإنهوالدتكقالتأخرى.مرةمفتوحًاالثلاجةبابالصغيرأخوكترك
أنهتعلمأنتبنفسه.الأطباقجميع​​وتجفيفغسلعليهفسيتعين،أخرىمرةمفتوحًا
البابتركتإذاوالدتكتسألكعندماالعقوبة.تجاهبالسوءويشعرالوظيفةهذهيكره

تقول؟ماذا،أخوكفعلإذاأومفتوحًا

4رقمالموقف

الكبيراليوميأتي،أخيرًاشهور!منذبكالخاصالكمانعزفعلىتتدربكنتلقد
فيبكالخاصةالموسيقىورقةتركتأنكتدرك،الموسيقىقاعةإلىتصلوعندما

.المنزل
تفعل؟ماذا

5رقمالموقف

شخصأيمعمشاركتهعدممنكويطلبخاصبسرمالكالمقربصديقكيخبرك
الاحتفاظالأدبمنليسأنهويخبرك،قالهعماآخرصديقيسألك،لاحقًاآخر.

تفعل؟ماذابالأسرار.

6رقمالموقف

الصيفيالمخيمإلىللذهابكبيرةخططلديكالصيف!لعطلةجدًامتحمسأنت
في،ثمالثامن.ميلادكبعيدوالاحتفالأجدادكوزيارةالمحليالمسبحفيوالسباحة

لكونكالأملخيبةعلىستثابركيفساقك.تكسر،الصيفيةالعطلةمنالأولاليوم
الصيف؟لفصلالممثلينفريقفي

7رقمالموقف

فيبالخارجإنهادقيقة.30لمدةالمشاهدةبعدالتلفزيونتشغيلبإيقافأميتخبرك
المفضلعرضكلكن،دقيقة30انتهتالتلفزيون.مشاهدةوقتتراقبولاالحديقة

تفعل؟ماذاجديدة!حلقةوهيالتاليةالحلقةفيسيبدأللغاية

8رقمالموقف

عندماالاضطرابمنوالقليلبالتعبوتشعرالمدرسةفيعصيببيوممررتلقد
هوبهالقيامتريدماكلبه.القيامتريدلاولكنكمنزليواجبلديكالحافلة.منتنزل

معواللعبخفيفةوجبةتناول Legos لنفسك.وقتإلىبحاجةأنتغرفتك.في
ماذااللعب!قبلواجباتكبكلتقومأنوتخبركالمنزلتدخلعندماوالدتكتعانقك

تفعل؟

9رقمالموقف

فترةمنذهناككانتأنهاالواضحمنالحافلة.أرضيةعلىرائعةمفاتيحسلسلةتجد
نهايتهفيصغيريدويمصباحوجودمع،حقًاأنيقإنهقليلاً.ومشوشةقذرةلأنها .

تفعل؟ماذا

10رقمالموقف

حولوالديكعلىأسئلةوطرحالمنزلإلىالعودةعليككان،المنزليواجبكلأداء
منكلمنالمعلميطلبالتالياليومفيذلك.تفعلأننسيتلقدعائلتك.شجرة
ترتفعالجميعيدتشاهدأنتأيديهم.يرفعواأنالعائلةشجرةعنوالديهممعتحدث .

تفعل؟ماذا

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 5صفحة

http://www.randomactsofkindness.org


والسلالمالشرائحلعبة
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