
فياللطف Classroom® رعاية- الرابعالدرس•الثانيالصف

الرحمةالرحمة:طريقاتصال
هذايركزالآخرون.بهيشعرماتجاهبلطفوالتعاملبالرحمةالمحيطةالمهاراتلبناءفرصةللطلابالدرسهذايوفر

الاختلافاتيوضحكما؛الآخرينفيالأساسيةالمشاعرعلىنتعرفعندماالتعاطفإظهاركيفيةعلىخاصبشكلالدرس
جزأينمنالثانيالجزءهوالدرسهذاوالتعاطف.التعاطفبين .

)قالفرعيةمفهومرعاية )
عطف،تعاطف،العطف

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الأبطالغرارعلىالرحمة""رؤوسمننوعان

؛الدرسقبلمسبقًاإجراؤهايجبوالتي،الخارقين
الوسائدأكياسأوالورقمنمصنوعةتكونأنيمكن

حرفوضعيمكنكأخرى.موادأو S أحدهماعلى
وللتعاطف E بسيطةأبقيهاللتعاطف.الآخرعلى !

❏ على"مسارات"لإنشاءلاصقشريطأواخفاء
"مركزلإنشاءالشريطنفساستخداميمكنكالأرض.

الرحمةمعمثلثشكلهذايكونأنيجبالرحمة".
الافتتاحيةالصورةتعكس،الوسطأعلىفي .

❏ )انظرالإعدادلسهولةالتراحمإلىالطريقبصري
(أدناه

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والتعاطفوالتعاطفللرحمةفهمهمعلىالأساسيةللعواطففهمهمطبق .
● المختلفةللمواقفالاستجابةعندالآخرونيشعرقدكيفتوقع .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

علىقادرًاتكونماغالبًا،التعاطفمنالشدهذاتواجهعندماجنب.إلىجنبًايسيرانوالتعاطفالرحمة
فيكثيرًايُنسىلمنأكبراهتمامإيلاءعلىالماضيالأسبوعركزناواحد.وقتفيالتعاطفعنالتعبير

فينفسكوتضعمعهلتتعاطفمجتمعكفيواحدًاشخصًااخترذلك.منأعمقالتحدي،الأسبوعهذامجتمعك.
واحدليوممكانه .

كانإذااليوم؟فيماأبرزيكونأنيمكنماذايواجهها؟قدالتيالصراعاتهيمايومها؟/يومهيكونكيف
تدوينأواليومتصورفحاول،ممكنًاذلكيكنلمإذاالشخص.ذلكيفعلكمايومًاتعيشأنفحاول،ممكنًاذلك

أنفسنانضعأنلنايسمحالحقيقيالتعاطففإن،ذلكومعبالعواطف.الشعورإلىتقودناالرحمةعنه.اليوميات
أنيمكنوالاحتفالات.والصراعاتوالانخفاضاتالنجاحاتكلمع،الآخرالشخصمكانفيمباشربشكل

ودوليًامحليًاالمختلفينالأشخاصجميعمعأكبربسهولةالتعاطفممارسةفيالبسيطالتمرينهذايساعدك .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .
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يشارك

5-7 دقائق

يتذكرأنشخصلأييمكنمنهم!ثمانيةهناككانالأساسية.الإنسانيةالمشاعرعنالأخيرالدرسفيتحدثنا
المشاعر؟هذههيما

أن)يجبالذكية.السبورةعلىاعرضهاأوالسبورةعلىإجاباتهماكتبردود.علىللحصولالطلابدعوة
والترقب،والمفاجأة،والثقة،والاشمئزاز،والغضب،والخوف،والحزن،الفرحالإجابات:تكون ).

البلدأوالولايةأوالمدينةأوالمدرسةأوالعائلةعنالنظربغض،الجميعبهايشعرالتيالمشاعرهيهذهجيد!
قبلبها.يشعرونكانواالتيالمشاعرتحديدمننتمكنحتىالأشخاصوجوهأيضًادرسناإليه.ينتمونالذي

والمساعدة؟العواطفربطيمكنكيفالمساعدة.عنتحدثنادرسين

متأكدينغيرالطلابكانإذابالمتابعةبأسلالذلك،للإجابةصعبًاهذايكونقدولكن،الطالبردبدعوةقم .

كذلك؟أليس،مساعدتهنريدفنحن،مجروحًاأوحزينًاأويكافحشخصًانرىعندماأنناهيالصلة

تعنيالرحمةالتعاطف.اسمعليهاأطلقناعظمىقوةعاطفةهوالمساعدةفيترغبيجعلكالذيالشعور
لهمنظهرفإننا،الآخرينمعالتعاطفنظهرعندمايحتاجون.أويحزنونأوالآخرونيتأذىعندماالاهتمام

لتفعيلهاالجادالعملإلىنحتاجالأحيانبعضفيأننارغم،بداخلناالخارقةالقوةهذهلديهمناكلاللطف. .

الأعلىفيالسبورةعلىالرحمةكلمةاكتب
( ذكيةلوحةتستخدمكنتإذاأدناهالصورةاستخدمأو ).
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يلهم

12-15 دقائق

للوصولمسارينفسنرى،إليهالذهابأردناالذيالمكانهوالتعاطفوكان،خريطةإلىننظركناإذا،الآن
التعاطفإلى .

المساراتهذهتسمى emPATHy و symPATHy.

أو"مسار"كلمةتحتخطًاضع؛أدناهموضحهوكماالتعاطفتحتمثلثشكلفيوالتعاطفالتعاطفاكتب
الكلمتينكلتافيتمييزهاأوغامقبخط .

بهم.لكيللاعتناءالتعاطفطريقتسلكفإنك،التجربةبنفسمررتلأنكآخرشخصمشاعرتفهمعندما
بهيشعربماتشعرأنمماثلة!يمكنكتجربةالأقلعلىأو،خبرةأيضًالديكيكونأنيجب،تعاطفلديكيكون

هناككنتلأنكماشخص !

طريقتسلكفإنك،خائفأومنزعجأوحزينأنهترىأنيمكنكلأنهآخرشخصمشاعرتفهمعندما
قبلمنتجاربهبنفسمررتقدتكنلملوحتىماشخصمعتتعاطفأنيمكنكبه.للاعتناءالتعاطف .

سطركلإلى"اللطف"أضفالرحمة.إلىوالتعاطفالتعاطفمنخطوطًاارسم .
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خلالمنالآخرللشخصوالرحمةاللطفإظهاربإمكانكيزاللا،تسلكهالذيالمسارعنالنظربغض
بهتهتمأنكفهمعلىلمساعدتهآخربشيءالقيامأوتضمينهأوإليهالاستماعأومساعدته .

التمكين

5 دقائق

الخارقةقوتكاستخداميمكنكوكيفمعينةمواقففيتسلكهقدالذيالمسارتحديدعلىبالتدربالآنسنقوم
محتاجشخصلمساعدةللتعاطف .

[ ملففيموضحهوكماالدراسيالفصلبإعدادقم
لعبةنشرة Paths to Compassion.]

الذكيةالسبورةعلىمشروعأوصورة)ارفعحزينًايبدو،التمثيلفريقفيلطفل1الصورةاعرض ).
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:المصدر) https: //www.thriftyfun.com/Hand-Washing-With-a-Broken-Arm.html)

إجاباتعلىللحصولالطلابدعوةفيه.ويفكربهيشعرالشخصهذاأنيعتقدونعماالطلاباسأل .

الطلاب)ذكّرالشخص.هذامعالتعاطفمسارأوالتعاطفمسارإلىالانتقالالطلابمناطلب،ذلكبعد
فمن،عظمًايكسروالمإذا؛العظامفيبكسرأيضًاأصيبواإذاالأرجحعلىبالتعاطفيشعرونقدبأنهم

العظامكسرالأمر.يبدوكيفتمامًايعرفونلالكنهمحزينأنهيرونلأنهمبالتعاطفيشعرواأنالمحتمل .)

اسألالمسار.لهذااختيارهمسببعنالتعاطفمسارعلىالطلاباسألثمللتحركفرصةالطلابامنح
المسارلهذااختيارهمسببعنالتعاطفطريقعلىالطلاب .

زميلًاكانإذاالشخصلهذامساعدًاليكونوا،واللطفالتعاطفلإظهارفعلهيمكنهمعماالطلاباسأل،أخيرًا
رأسإليهتدعوالذيمسار(كلمن)واحدالطالبيضعالفصل.فيلهم Compassion Cape ، ويمشي

مركزإلىالطريقفي"يطير"(ربما)أو "Compassion" فيوالاختلافالتشابهأوجهلاحظإجابته.ليعطي
.الاقتراحات

2الصورةعرضقبلالأصليةمواقعهمإلىالعودةالطلابمناطلب .

وجبةعلىحليبهاسكبلطفل2الصورةاعرض .
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إجاباتعلىللحصولالطلابدعوةفيه.ويفكربهيشعرالشخصهذاأنيعتقدونعماالطلاباسأل .

أنهالطلاب)ذكّرالشخص.هذامعالتعاطفمسارأوالتعاطفمسارإلىالانتقالالطلابمناطلب،ذلكبعد
ولكنذلكيفعلوالمإذاتعاطف؛قبلمنحليبهمسكبواقدأيضًاهمكانواإذابالتعاطفيشعرواأنالمحتملمن

الطفلهذابهيشعرمافهميمكنهم ).

اسألالمسار.لهذااختيارهمسببعنالتعاطفمسارعلىالطلاباسألثمللتحركفرصةالطلابامنح
المسارلهذااختيارهمسببعنالتعاطفطريقعلىالطلاب .

الشخصلهذامساعدًاليكونوا،واللطفالتعاطفلإظهارفعلهيمكنهمفيماالتفكيرالطلابمناطلب،أخيرًا
الطريقفيويمشيالرحمةرأستطلبهالذيمسار(كلمن)واحدالطالبيضعمعها.الوجبةنفسفيكانواإذا

الاقتراحاتفيوالاختلافالتشابهأوجهلاحظإجابته.ليعطي"التراحم"مركزإلى .

3الصورةعرضقبلالأصليةمواقعهمإلىالعودةالطلابمناطلب .

الاستراحةوقتفيإهمالهتمأولوحدهلطفل3الصورةاعرض .
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:المصدر) http://news.urbansitter.com/blog/how-to-help-kids-deal-with-rejection)

إجاباتعلىللحصولالطلابدعوةفيه.ويفكربهيشعرالشخصهذاأنيعتقدونعماالطلاباسأل .

تذكر/تلمحلاالشخص.هذامعالتعاطفمسارأوالتعاطفمسارإلىالانتقالالطلابمناطلب،ذلكبعد
المرةهذهالطلاب .

اسألالمسار.لهذااختيارهمسببعنالتعاطفمسارعلىالطلاباسألثمللتحركفرصةالطلابامنح
المسارلهذااختيارهمسببعنالتعاطفطريقعلىالطلاب .

فيكانواإذاالشخصهذا،مساعدًاليكونوا،واللطفالتعاطفلإظهارفعلهيمكنهمعماالطلاباسأل،أخيرًا
فييطير/ويمشيالرحمة""رأسعلىتطلبهالذيمسار(كلمن)واحدالطالبيضعمعها./معهعطلة

الاقتراحاتفيوالاختلافالتشابهأوجهلاحظإجابته.ليعطي"التعاطف"مركزإلىالطريق .
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يعكس

5 دقائق

التراحممركزفيمقعدشغلالطلابمناطلب .

اللطفإظهاربإمكانكيزالفلا،لاأمماشخصتجربةبنفسمررتقدكنتسواءأنهتتذكرأنالمهممن
،الممثلينطاقمفيماشخصبهيمرماتمامًاتفهملافقد،مطلقًاعظمةكسرتقدتكنلمإذاللناس.والرحمة

الظهرحقيبةحملخلالمنالشخصهذاومساعدةوالتعاطفبالتعاطفالشعوربإمكانكيزاللاولكن
فأنت،قبلمنالاستراحةفترةفيالألعابإحدىمناستبعادكتمإذاأسقطه.ماشيءاختيارأوبهالخاصة

حريصًاوستكونبالتعاطفتشعرالثالثة.صورتنافيالموجودالشخصبهشعرالذيالحزنمدىحقًاتدرك
بالاندماجالشعورعلىالشخصهذامساعدةعلى .

ومرتاحين.سعداءنكونأننفضلأنناأعلمصعب.بشيءيمرشخصومساعدةالتكثيفالصعبمنيكونقد
اترىقدالأحيانبعضفيلكنومريحًا.سعيدًايكونأنيريدالجميع مثل،مريحغيرأوسعيدغيرشيئً
يشعرتجعلهفلن،الشخصهذامعواللطفالتعاطفإظهارمنتمكنتإذاالغداء.فيلبنهيسكبشخص
رأسارتداءفيهايمكنكالتيالأوقاتمناحترس،اليوم،لذاأيضًا!بتحسنستشعربل،فحسببالتحسن

الآخرينمعواللطفالتعاطفوإظهارالتعاطف .

التمديدأفكار

● أو؛الفصلمساعدمعأوبنفسه)إماالمواقفهذهلعبالمعلميختارقد،الصوراستخداممنبدلاً
الأدوارلعبالطلابمنيطلبقد ).

● مروا)سواءموقفًاصورتهمتصورأنيمكنرحمة.كأبطالأنفسهميرسمواأنالطلابمناطلب
يساعدهمقدالمدرسة.فييواجهونهقدمحزنأومرهقموقففيشخصًايساعدونحيثلا(أمبه

لمربما)الذيالتعاطفإظهارإلىفيهايحتاجونقدالتياليوميةالأحداثفيالتفكيرعلىذلك
قبلمنفيهيفكروا ).

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/

الرحمةدروب

والإرشاداتالدراسيللفصلالمرئيالإعداد
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