
فياللطف Classroom® مسؤولية- الرابعالدرس•الثانيالصف

واحدسوار،واحدةحقيبة
أولاًأنفسناعلىالمسؤولةالتصرفاتتؤثروكيفالذاتيالانضباطعلىالمسؤوليةوحدةفيالتأسيسيالدرسهذايركز

المسؤولةالقراراتاتخاذعلىيركزالوحدةهذهأنحاءجميعفيالتشغيلقيدموضوعهناكسيكونشيء.كلوقبل
منالدراسةخلالالحياةمنعلومتناولسيتموالبيئة.والآخرينالذاتتجاهالمسؤوليةتظهربطريقةالذاتيوالانضباط

التركيزيوضحاللطف.،النهايةوفي،الذاتيوالانضباط،المسؤوليةمعسيقارندرسكلللبلاستيك.البيئيوالأثرالموائل
انأخذأنيمكنناكيفالرابعالدرسهذافي الآخرينوصداقةلطفرمزإلىونحولهللبيئةصحيغيرشيئً .

اللطف)مفاهيم(مفهوم
الذاتيوالانضباطالمسؤولية

اللطف،الموطن

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ بلاستيكاكياس
❏ مقص
❏ لاصقشريط
❏ عاديشريط

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والاقتصادالبيئةعلىالبلاستيكيةالأكياستأثيرمنتحقق .
● البيئةوخاصة،الموطنعلىالمختلفةالقراراتتأثيرمدىتقييم .
● والموئلالحياةجودةعلىالمسؤولالقراراتخاذتأثيرناقش .
● البلاستيكيةالأكياسباستخدامتدويرهامعادأساوراصنع .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

استجابتناكيفيةعنمسؤولوننحنالفعل.ردهومسؤوليةكلمةمنالأولالنصفأنالمصادفةقبيلمنليس
تقديمهايمكنناحقيقيةهديةهيبلطفالاستجابةأنإلا،صراعًايكونأنيمكنأنهمنالرغمعلىللآخرين.

،منظوركفيتعديل،الموقففيتغييروللمتلقي!لكتمامًامجانيأنهفيالردهذاجماليكمنحولنا.لمن
قد،ذلكومعالحالي.الموقفعنالنظربغضبلطفبالردلكتسمحالإجراءاتهذهكلالرد:قبلعميقنفس

تفاؤلعلىللحفاظاللازماللطفلاستحضارأكبربعمقتحفرأنوالمواقفالأشخاصبعضمنكيتطلب
قم،الأسبوعهذافيللمستقبل!التخطيطهوالمفتاحموقف.كلفيبلطفالقيادةيمكنكتيأسوا!لاالنغمة.

طيبةكلمةإضافةيمكنككيفلطيف.فعلردمواجهةإلىتقودكماغالبًاالتيالصعبةللمواقفذهنيبعصف
عرضةماشخصكانإذا(1بك.الخاصةالعصائرلتدفقالأمثلةبعضيليفيماالسيناريوهات؟هذهفي

ايبتكرأنعليهواقترحبلطفببنائهفقم،للشكوى انتهىإذا(2القلق.منطقةاستبدال/تعديل/لإصلاحشيئً
لكلالمساهمةالأفكارلتدوينمسبقًافخطط،مواجهةإلىالجانبينكلاتحولمعمتكرربشكلالفريقاجتماع

بلطف؟الرديمكنككيفدورك.حانالآنالشراء.لزيادةالمجموعةداخلالتشابهأوجهإبرازثمعضو

المتنوعينللمتعلميننصائح

● العقدربطأوالشرائطلففيالسوارمشروعفيالطلابمساعدةإلىتحتاجقد .
● فيالتفكيرعلىشجعهم،ذلكمنبدلاً؛للبلاستيكاستخدامهمعلىالطلابإحراجعدممنتأكد

علىإيجابيتأثيرلهايكونأنيمكنوالتياليوميةحياتهمفييغيرونهاقدالتيالصغيرةالأشياء
بمروربالبيئةالضررتلحقالتياليوميةالممارساتأوالعناصرعنالتغاضيالسهلمنالبيئة.

الممارسات/العناصرهذهبعضعلىالضوءلتسليطالدرسهذاتصميمتموقد،الوقت .

يشارك

5-7 دقائق
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عنه؟تحدثناالذيالموطنهوما،الأخيرالدرسفي
ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

يبنيماذاالقنادس.درسنانعم!درسناه؟الذيالحيوانماالعذبة.المياهوموائلالغاباتإلىنظرناصحيح!هذا
يبنونه؟وكيفالقنادس

سؤالكلعنالطلابإجاباتادعُ .

الطينيستخدمونالسدود.لبناءوالفرشاةالأغصانوسحبالأشجارلقطعالحادةأسنانهمالقنادسيستخدمجيد!
يمكنوأنفاقغرفعلىيحتويالذيالنزليسمىمنزلببناءقاموا،السدفيالتماسك.علىالسدلمساعدة

منهاوالخروجالدخولللقنادس .

يلهم

10-12 دقائق

تلكعلىالبشرتأثيروفحصالطبيعيةالموائلومراقبةالمنزلإلىالعودةمنكطلبت،الأخيرالدرسبعد
شاهده؟مامشاركةويريدذلكشخصأيفعلهلالموائل.

توجدأوتنموقدحيثالمبنيةالمنازلحتىأوالقمامةأوالسياراتعوادمتأثيرحولالنقاشهذايحفزأنيمكن
أخرىموائل .

انرميمرةكلفيجدًا.كبيرسلبيبيئيتأثيرولهيوميًامعظمنايستخدمهربماشيءهناك نذهبأوبعيدًاشيئً
مثلمتجرإلىأوالبقالةمتجرإلى Target أو Walmart ، القمامةعلبعبواتهيمانستخدم؟ماذا

،البطاطسرقائقكيسنفتحعندماالمتجر؟فيالمغادرةبتسجيلقامالذيالشخصيضعهالذيومابناالخاصة
بلاستيك!اكياسصحيح!عادةً؟تفتحهالذيما،التفاحمنكيسًاتفتحأوالجرانولاشريطتفتحعندمانفتح؟ماذا

إنمثالاً)اعرضبالبلاستيك؟مغلفةخفيفةوجبةتناولأوبلاستيكيكيسفياليوموجبتكأحضرمنكمكم
كذلك؟أليس،اليوميةحياتنافيكثيرًانستخدمهانحنأمكن(.

تحاولشيءهذاالمتجر؟إلىتذهبعندماالاستخداملإعادةقابلةأكياسًايستخدمونالذينعائلتكأفرادعددكم
التيالحقائبعنالتحدث)يمكنكبه.القيامفيالبدءعلىالعائلاتحثالبيئيةوالمجموعاتالمتاجرمنالعديد

إذاممكنًا(.ذلككانإذا،عليهاالشعارأوالمدرسةاسممعمدرستكتحملهاقدوالتياستخدامهاإعادةيمكن
يحضربك!الخاصةالظهرحقيبةمعيومكلالاستخداملإعادةقابلةحقيبةتستخدمفأنت،الأمرفيفكرت

نستخدمالأحيانبعضفيالخاصة.وأغراضكعملكلحمليومكلالمدرسةإلىالظهرحقيبةنفسمنكمالكثير
إعادةالبيئة:لطفاءعلىنكونأنخلالهامنيمكنناالتيالطرقإحدىهيهذهسنوات!لبضعالظهرحقيبةنفس

البلاستيكحولللاهتمامالمثيرةالحقائقبعضيليفيمالدينا!مااستخدام :

● الثانية!(.فيكيسألف160)أيالعالمحولسنويًابلاستيكيكيستريليون5حوالياستخداميتم
:]المصدر TheWorld
Counts:http://www.theworldcounts.com/counters/waste_pollution_fac
ts/plastic_bags_used_per_year]

● مما،بلاستيكيعنصريتحللحتىعام1000إلىيصلمايستغرققدالأمرأنالباحثونيقدر
التنوعمركز]المصدر:النفايات!مكبفي،التربةفيأخرىمرةيتحللأنيعني

https://www.biologicaldiversity.org/programs/population_and:البيولوجي
_sustainability/sustainability/plastic_bag_facts.html#:~:text=It٪20take
s٪201٪2C000٪20years٪20for،continue٪20to٪20pollute٪20the٪20e
nvironment.]

● 90٪ ]المصدرالبلاستيك!منهيالمحيطفيتطفوالتيالطبيعيةغيرالمحيطاتمخلفاتمن :
National Park
Service:https://www.nps.gov/subjects/oceans/ocean-plastics.htm]

● عامكلالبطريقوطيوروالحيتانوالسلاحفالدلافينمثل،حيوان100000حواليقتليتم
الحيواناتإلىالبلاستيكمنالسمومتدخلالمحيط.فيتطفوالتيالبلاستيكيةالأكياستأكلعندما

]المصدرتختنق.أو :
HelpSaveNature:https://helpsavenature.com/environmental-pollution-
harmful-effects-of-plastic-bags]
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التمكين

20-25 دقائق

إعادةفيللمساعدةفعلتهوماالنساءإحدىمجتمععلىالبلاستيكيةالأكياستأثيرحولقصةإلىنستمع/سنقرأ
أسرتهاومساعدةالبيئةلإنقاذالأكياساستخدام !

الاستماعقراءة :
واحدةبلاستيكيةحقيبة : Isatou Ceesay و Recycling Women of Gambia

ONE PLASTIC BAG: ISATOU CEESAY AND THE RECYCLING WOM…

( فقطالقصةلسماع8:50إلى1:06منالمشاهدةيمكنكأنهمنالرغمعلى،10:40الوقتإجمالي .)

الكتاببعدالفصلعلىطرحهايجبأسئلة :

البلاستيكية؟للأكياسحدثماذا
بالحقائب؟ايساتوفعلماذا

وعائلتها؟المجتمعذلكساعدكيف

اسنفعلاليوم آخر.لشخصلمنحهاتدويرهامعادأساوربصنعسنقومالبلاستيكية.الأكياسباستخدامفريدًاشيئً
لإعادةقابلةأكياساستخدامتذكرعلىلمساعدتهمالوالدينلأحدربماأوخاصلصديقنمنحهاأننريدربما

التسوقعندالاستخدام !

ذلكنفعلكيفيليفيما :

الفيديوهذاالطلابعلىاعرض :https://www.youtube.com/watch؟v=XH4BxPasz70

( طالبلكلشرائطثلاثةإلىتحتاج؛مسبقًاالمقطوعةالأكياسشرائطإحضاريمكنك،الوقتلتوفير .)

بلاستيكيكيسمنتدويرهمعادسوارصنعكيفيةحولالتعليماتهذهشاركأو :

1. أمكنإن،مختلفة)بألوانبلاستيكيةأكياسعدةعنابحث ).
2. مسطحةتكونبحيثاللحاماتطولعلىالأكياسقطع .
3. الكيسوطولبوصة1.5-1حواليبعرضشرائحإلىالأكياسقطع .
4. طالبلكلشرائطثلاثةوجودمنتأكد .
5. شرائحثلاثطالبكلأعط .
6. رفيعًاحبلًايشكلحتىفرديبشكلشريطكللفأوبلفالطلابيقوم .
7. أومكتبهمعلىالمجموعةطرفيأحدوتثبيتمعًاالملتويةالثلاثةالحبالبتجميعالطلابيقوم

.منضدتهم
8. لالطرفمنتبدأبسيطةضفيرةبعملالطلابيقوم النهايةإلىطريقهمفيويعملونالمسجَّ

.الفضفاضة
9. الجديلةطرفيمنطرفكلعندعقدةواربطبإحكامالجديلةاسحب .
10. )صصالشريطلاصقشريطاستخداميمكنهمأومعًامعقودطرفكلربطذلكبعدللطلابيمكن

معًاالطرفينلتأمينممتع(الملونأوالملون .

يعكس

5 دقائق

هذهبهستذكركالذيوماإسواركستعطيأنكتعتقدلمنللجميع!تدويرهالمعادسواركصنعرائععمل
الأساور؟

الطالبردبدعوةقم .

للبلاستيك؟استخدامكتقليلفيللمساعدةأيضًافعلهيمكنكالذيما
الطالبردبدعوةقم .
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لإعادةقابلةأكياسلديكيكنلمإذاالبلاستيكية.الأكياسذلكفيبما،تستطيعماكلاستخدامتعيدأنتذكر
إلىإعادتهايمكنكربما؛آخرشيءفيواستخدامهاالبلاستيكيةالأكياسحفظمنفتأكد،للبقالةالاستخدام

مثلالكبرىالمتاجرالأحيانبعضفيأخرى.مرةلاستخدامهاالمتجر Target أو Walmart مكانيملك
خاصة،البيئةعلىتأثيركفيللتفكيربجداعملالبلاستيكية.التسوقأكياستدويرإعادةخلالهمنيمكنك

بالبلاستيكالأمريتعلقعندما !

التمديدأفكار

● مشاريعهناك DIY فيالشخصيةمثلاليدحقائبذلكفيبما،بلاستيكيةوأكياسللأطفالأخرى
للملاجئبهاالتبرعيمكنالتيالحصائرحتىأوالمصنوعةالقصة .

● ذلكفيبما،أسرهممعللبلاستيكاستخدامهملتقليلأخرىطرقحولالأفكارتبادلللأطفاليمكن
الاستخداملإعادةقابلةأكياساستخدامعلىالآباءتشجيع .

● تدويرإعادةفيالبدءعلىأسرهمتشجيعمنهماطلب،بالفعلذلكفعلواقدالأطفاليكنلمإذا
هناككانتإذامالمعرفةالمحليالصحيالصرفقسممراجعةيمكنهمالمنزل.فيالبلاستيك

قريبةتدويرإعادةبرامج .
● البحثأيضًايمكنكهناك.الثقافةتبدووكيفتقعأينغامبيا.حولسريعجغرافيدرسبعملقم

الموجودةالموائلعنالتحدثأوالتحديدوجهعلىالمنطقةهذهعلىوالتلوثالبلاستيكتأثيرعن
غامبيافي .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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