
فياللطف Classroom® الشمولية- 2الدرس•الثانيالصف

نرىنحن !
نكونأنعلىالفصلفيزملائنامعرفةتساعدناوكيفالشموليةتعنيهماحولعامبشكلوتحدثناحددنا،الأولالدرسفي

الشعورهووماتضمينهمعندبهتشعرالذيالشعورفيللتفكيرفرصةالطلابسنمنح،الدرسهذافيشمولية.أكثر
بصوتتفاعليةقراءةويتضمنالتعاطفمصطلحالدرسيستعرضالأول.الدرسفيمعاينتهتمتمفهوموهو،بالاستبعاد

بالاستبعاديتعلقفيمايواجهونهاقدالتيالشائعةالمشكلاتلحلالأفكارلطرحوتهيئهممانصبتحليلللطلابتسمحعالٍ .

)قالفرعية-مفهومالشمولية )
العطف

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ تريسيبواسطةالخفيالفتى

؟https://www.youtube.com/watchلودفيج
v=okAJ62ia63Q

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● والاستبعادالتضمينبينالفرقافهم .
● الفهممنتتحققديناميكيةبطريقةنصفيالانخراط .
● والشموليةاللطفبينالعلاقةتقييم .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

ومجموعةالتدريسفيشريككمنكلتشغيليتمالبالغة.حياتناطوالفريقفيمعًاالعملمهارةتُستخدم
مشتركةأرضيةتجدأنيجبمنظمةفرققبلمنمنطقتكوحتىومدرستكالدراسيبالصفالخاصةالتدريس

تطبيقويجبيمكنتريده.الذيبالفريقبالضرورةالمعينفريقكيرتبطلا،ذلكومعمشترك.هدفلتحقيق
فيفيهاتجلسالتيوالمجالسواللجانالفرقمختلفعلىيوميًاالدراسيفصلكفيتستخدمهاالتيالمهارات
التفكيرمنبدلاًالخارجإلىالنظرالأسهلمنأخطائنا.لديناكلنامثاليًا.تكونأنتتوقعلاوخارجها.المدرسة

يمكننيكيف-الثلاثةالأسئلةهذهنفسكاسأل،مجموعتكمعالنضالأوالشكوىفيتبدأأنقبلشخصيًا.
لديناصحيح؟بشكلالأمورسيرفيالمساعدةيمكننيكيفللآخرين؟مشكلةأكونأنيمكنكيفالمساعدة؟

كلبشأنصريحًاكنجماعي.موقفأيفيبشأنهمالانفتاحيساعدكأنيمكنضعف.ونقاطقوةنقاطجميعًا
تكافحقدوأينتقديمهيمكنكمامن !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● نفسفيالسبورةعلىمرئيبشكلرسمهااعتباركفيضع،حصريةمقابلشاملةمناقشةعند
"شامل"كلمةوضعكبيرةدائرةارسم،للتضمينبصري:تلميحإلىيحتاجونالذينللطلابالوقت

الحرفواجعلالكلمةاكتب،"حصري"إلىبالنسبةالدائرة.في "X" كانلوكماوكاسحًاكبيرًا "X"
.يخرجها
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يشارك

7-10 دقائق

التعاطف؟يعنيماذايخبرناأنلأحديمكنهلالتعاطف.فكرةعنتحدثناالعنايةوحدةفي

التراحمإلىالطريقبلعبةذكرهم؛إشاراتأومساعدةإلىيحتاجونقدردود.علىللحصولالطلابدعوة .

أنهيعنيهذامماثلة.بتجربةمررنالأننابهيمرأوآخرشخصبهيشعرمافهميمكنناأنهيعنيالتعاطف،نعم
الخوفأوالأملخيبةأوالغضبأوالحزنأوالفرحمثل،آخرشخصمشاعرمعالتماهييمكننا .

تشعر؟تجعلكأنيمكنكيفأجله؟منجربتهفريقأوحفلةأولعبةمثل،ماشيءمناستبعادهتممنكمكم

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

الأمل؟بخيبةالشعوربنفسشعرتهلما؟شيءمنيُستبعدآخرشخصًاشاهدمنكمكم

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

تمالذيالشخصبهايشعرالتيالأملخيبةنوعبنفستشعركنت،المواقفتلكفيالتعاطف.هوهذاجيد!
.استبعاده

شاملة؟يعنيماتذكرشاملاً.تكونأنيعنيهعمانتحدثسوف،الوحدةهذهفي

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

حصريهوالشموليةنقيضالشمولية.عكسعنأيضًاوسنتحدث،نعم .

أنيجب-هذهالأملبخيبةنشعر-معهمبالتعاطفونشعر،استبعادهمأوإهمالهميتمأشخاصًانرىعندما
بهنقومشيءإنهعمل!كلمةالشموليةالعمل!إلىمدفوعيننكون !
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يلهم

12-15 دقائق

تدعىإنهاالفصل.فيزملائهقبلمنبانتظاماستبعادهأواستبعادهتمصبيعنقصةنستمع()أوسنقرأ The
Invisible Boy. القصةطوالمؤقتًاسنتوقفأننايعنيمماالقصةلهذهعالٍبصوتتفاعليةبقراءةسنقوم

وكذلك،مرئيةغيربأنهاتشعر،برايان،الرئيسيةالشخصيةتجعلالتيالأشياءعنالتحدثمننتمكنحتى
يشملهجوستينالجديدصديقهكيفعنالتحدث .

المرئي؟غيريعنيماذا،للبدء

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

هياحقًا؟رؤيتهيستطيعونلاالناسأنتعتقدهلمرئي؟غيربأنهالشخصيشعرأنيعنيماذا،رأيكفي
!نكتشف

دقائق5)لودفيجتريسيبواسطةالخفي‍الفتىاستمع‍أواقرأ )
-https://www.youtube.com/watch؟v=okAJ62ia63Q

فقد،ذلكومع؛ممتعقراءةبصوتيتمتعوالراويالجودةعاليتسجيلهوالمقدمعالبصوتالقراءةرابط
بولجوجي.غداءجاستنتناولحيثالمشهدخلالالشخصياتبيناليدبخطالمكتوبالحواربعضتخطت

ماتمامًايفهمواحتىطلابكمعالفيديوهذاتشاهدكنتإذاللصفهذاوقراءةمؤقتًاالفيديوإيقافإلىستحتاج
.يحدث

تفاعليةعالٍبصوتالقراءةأسئلة :

واسألتوقف،الفيديومقطعمن1:45أو10الصفحةفيتقريبًا :

مرئي؟غيربأنهيشعروتجعلهالمدرسةفيلبريانتحدثالتيالأشياءما
( عيدحفلةإلىدعوتهتتمولا،العطلةفيفريقفيليلعبيختارهأحدلا،الآخرينالأطفالمعمشغولالمعلم

هوإلاويستمتعونيضحكونوالجميع،الميلاد ).

للآخرين؟مرئيغيريكونعندمابرايانيشعركيف،برأيك
( الوحدةأو/ووالغضبالأملوخيبةبالحزنيشعرقد .)

واسألوتوقفالفيديوعلىتقريبًا3:30أو20صفحةحتىالقراءةفياستمر :

جاستن؟،الجديدالطالبمعلطيفينغيرالفصلفيالأطفالكانكيف
( أحضرهالذيالغداءعلىضحكوا ).

لجوستين؟اللطفبراينأظهركيف
( جيدبداأحضرهالذيالغداءأنيعتقدإنهفيهاقالملاحظةجوستينكتب .)

بريان؟منالملاحظةوجدعندماجاستنردكيف
( الراحةوقتيصنعهكانالذيالرسمعلىعليهوأثنىبريانشكر .)

المقابلفيلطيفبشيءللقيامجاستناللطيفبراينتصرفألهمكيفلاحظ !

تقريبًا4:06حتىأوالتاليتينالصفحتيناقرأ

ترى؟ماذاالصفحة.هذهفيبراينإلىانظر
( علىيدولهمشروعهمفيبإدراجهجاستنكان،الصفحةهذهفي؛الصورفيوالأسودبالأبيضبرايانكان

خفاءأقليبدوالظهور.فيبراينلونبدأبعضبراين.كتف !)

يشعر؟براينأنهذايعنيرأيكما
( ضمهتملأنهبالرضايشعربدأ ).
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4:35أو26-25الصفحةحتىاقرأ .

الصفحات؟هذهعلىوإيميليووجوستينبرايانيفعلكماالأمريبدوكيف
( بألوانبراينسعداء.وهمواحدكفريقيعملونإنهمتقديميًا.عرضًاويقدمونمشروعهمعلىيعملونإنهم
(.كاملة

القصةنهايةحتىاقرأ

شيء"؟كلبعدمرئيغير"ليسبأنهبراينشعرلماذا،النهايةفي
( التعاملفيالآخرونوبدألطيفًاصديقًاجاستنكانالغداء.علىمعهيجلسشخصلديهكانأخيرًا.ضمهتم

أيضًابلطف .

براين؟تجاهبلطفالتصرفعلىالآخريناللطيفجاستنتصرفيلهمكيف
Emilio معيجلس Brian معمشروعفيويعملالغداءعلى Brian. فيبماالآخرونالأطفالسيبدأربما

أيضًاالحفلاتوفيالعطلةفيبراينذلك .

التمكين

15-20 دقائق

لامرئي؟غيربأنكفيهاشعرتأوقاتهناككانتهلمرئي.غيربأنهشعرصبيعنحقًاقويةقصةقرأنا
الأفكاربعضلطرحالآنالوقتبعضلنأخذتضمينه.يتمأنيريدالكلمرئي.غيربأنهيشعرأنيريدأحد

صفنافيالاختفاءمشكلةحلفيلمساعدتنا !

1رقمالمشكلة :
اللعبفييرغبونأشخاصستةهناكلكن،أشخاصأربعةتتطلبلعبةأصدقائكمعستلعب .

المشكلة؟ما
( البقععددمنأكثرلاعبونلدينا ).

الحلول؟بعضهيما
( لعبفيوالاستمرارللعبآخرينشخصينعنابحثوالخروج.الدخولبينالتبديلللأشخاصيمكن

لعبهاللجميعيمكنجديدةلعبةفيفكرمباراتين. .)

2رقمالمشكلة :
الغداءوقتفيبمفردهيجلسماغالبًاماشخصًاأنلاحظت .

المشكلة؟ما
( معالجلوسفيالشخصهذايرغبقدبالاستبعاد.الشخصهذايشعرقدبالوحدة.الشخصهذايشعرقد

طاولةإلىالانضماميطلبكيفيعرفلاولكنهماشخص .)

الحلول؟بعضهيما
( طاولتكإلىينضمأنالشخصمناطلبمعهم.الجلوسيمكنككانإذاعماالشخصاسأل .)

بمفرده؟الجلوسيفضلالشخصهذاكانإذايحدثماذا
( تناولمثل،معينةبأشياءالقياميفضلونأوشخصيةمساحةإلىالأشخاصيحتاجالأحيانبعضفيأنهلاحظ

،ذلكومع،لطيفعملهوإليهمالانضمامعرضأوإليهمللانضمامدعوتهمإنبذلك!بأسلابأنفسهم.الغداء
بأنفسهمالطعامتناولقرروالوحتى،مشمولينبأنهميشعرونيجعلهمأنيمكن .)

3رقمالمشكلة :
تتملمالأسبوع.نهايةفيجميعًاإليهاسيذهبونميلادعيدحفلةعنيتحدثونالأطفالمنمجموعةسمعت

الحفلةإلىدعوتك .

المشكلة؟ما
( مشكلةهناكتكونلاقدالحفلة.إلىالذهابفيوترغبالمجموعةلهذهصديقأيضًالأنكبالاستبعادتشعرقد

تلكالأسبوعنهايةلعطلةأخرىخططلديكأوالحفلاتإلىالذهابتحبلاكنتإذا .)
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الحلول؟بعضهيما
الخاصالوقتبعضتريدأنكتشعركنتإذاولكن،مالشخصحفلةإلىنفسكتدعوأنيجبلاربما،حسنًا

الأصدقاءبعضدعوةبإمكانككانإذاعليكالوصيأووالديكتسألأنفيمكنك،الأصدقاءمع .

لنلأنكقليلةأملبخيبةشعرتلوحتىذلك!ويعنيسعيد!"ميلاد"عيدحفلةيقيمالذيللصديقتتمنىأنيمكنك
بيومالشخصهذاتمنياتخلالمنوالاهتماماللطيفالتصرفاختياربإمكانكيزالفلا،حفلةإلىتذهب

افعلتإذاأقلأملبخيبةالشعورسيساعدكسعيد. آخرلشخصلطيفًاشيئً !

يقيمالذيالشخصعلىالأوصياءأوالآباءأنلمجردالدعواتقائمةبإعدادتقوملاالأحيانبعضفيأنهتذكر
دعوتكالميلادعيدالفتاةأوالفتىأرادربما؛فقطاثنينأوواحدصديقعلىالمدعوينقائمةقصرواقدالحفلة

منمعينينأفراددعوةإلىاضطرواأوالأصدقاءمنقليلاًعددًااختارواوالديهملكنالآخرين(من)والعديد
.العائلة

يعكس

5 دقائق

الشخص.تضمينيتمبحيثالموقفلتغييرطرقفيوافكرتوقف،استبعادهأوماشخصاستبعادلاحظتكلما
اماشخصيفعلأنيتطلبعمل!كلمةهيالشمولية،تذكرإجراءات.يتطلببذلكالقيام أنمنللتأكدشيئً

بحاجةكنتوإذا،مشتملاًلتكونطرقعنالبحثفياليومالوقتبعضاقضمشمولين.بأنهميشعرونالناس
،لاأمبالاستبعاديشعرماشخصكانإذاممامتأكدًاتكنلمإذاأوبذلكللقيامطرقفيالتفكيرفيمساعدةإلى

غيربأنهمشعرواإذاشعوره.عنتتساءلشخصتسألأنيمكنكأوبالغشخصمنالمساعدةتطلبأنفيمكنك
تضمينهمخلالمنتراهمأنكمعرفةعلىساعدهم،مرئيين !

التمديدأفكار

● بيئاتفيمشاركينلنكونطرقعننبحثفيهانكونقدالتيللطرقصورًاارسمأوقائمةبعملقم
حدثفي،فرقفي،المتجرفي،الملعبفي،الحافلةفي،المدرسةفي،المنزلفيمختلفة:

إلخ،مجتمعي .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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