
فياللطف Classroom® احترام- 2الدرس•الثانيالصف

المحترمالاستماعتموجات
فيالمتوفرةالأساسيةالبنيةاستخدمالمحترم.للاستماعالأساسيةوالعناصرالأساسيةبالمهاراتالطلابالدرسهذاسيزود

الفريدةالدراسيالفصلاحتياجاتودمجالدرسهذا .

)المفاهيمالفرعيالمفهوماحترام )
اللطف،الذاتيةالعناية

للدرسالزمنيالإطار
30-35 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ توقفبدونمتحدث،ووكرلاسي

جونزكريستيانبواسطة
❏ الورقمنكبيرةقطعة،السبورة،البيضاءالسبورة

الذكيةالسبورة،الفصلأمامالملاحظاتلتدوين
❏ توفرعدمحالةفياللطف.لبركةذهبيةأحجار

آخرعنصرأيأوالبنساتاستخدم،الحجارة .

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● المحترمللاستماعالأساسيةالعناصرحدد .
● الدراسةلزملاءالتقديميةالعروضوخلالصغيرمجموعاتبشكلالمحترمالاستماعأظهر .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

يجب"الذاتية؟الرعايةأمارسكيفنفسي؟أحترم"كيف،نفسكلتسألوقتًاخذ،الوحدةهذهفينتعمقبينما
بالرعايةيتعلقواحدإيجابيهدفإنشاءحاوللطلابك!تقدمهشيءأيلديكيكونأنقبلأولاًنفسكتملأأن

التركيز"اخترتالأمثلة:بعضتكونقدالقائمة.أعلىفياحتياجاتكتضعأنكمنللتأكددراسييومكلالذاتية
علىإيجابيتأكيدكتابة"اخترت،أوالدرجات!"أوراقعلىوليسالغداءاستراحةأثناءالطعامتناولعلىفقط

ومجتمعالدراسيالفصلفيمهمعضوهومناواحدكلبأنيقرأها(من)وكلنفسيلتذكيرصباحكلالسبورة
".المدرسة

المتنوعينللمتعلميننصائح

● السمعبينالاختلافحولقصيرةمناقشةإجراءعلىقادرًايكونالمتقدمونقدالطلاب
http://keydifferences.com/difference-between-hearing-a:والاستماع
nd-listening.html

● لطلابيمكن ELL الأم"استمع"بلغتهمكلمةنطقكيفيةمشاركة .
● وربطهاالتعلمإلىترمزإيماءةأوجسديةحركةيبتكرواأنالحسيينللمتعلمينيمكن

القاموسبتعريف .
● الطلابيكون)قدالتحدثعندماشخصأعينإلىتنظرلاثقافةمنيأتونالذينالطلاب

بطريقةيستمعونأنهمإظهارعلىشجعهم،ثقافيًا(،الطريقةبهذهالأصليونالأمريكيون
)كمامفتوحتينأومطويةاليدينوالاحتفاظ،والجلوس،الانحناءطريقعنربما،أخرى

بذلكبعضالقيامعلىتشجيعهمفيمكنك،ببساطةخجولينالطلابكانإذاأدناه(.موضحهو
اهتمامًاتوليهبأنكالآخرالمتحدثيخبرشيءعلىأعينهميركزواالبصريوأنالتواصل

مباشرةأعينهمفيتنظرلملوحتى .

. يشارك

5-7 دقائق

كلمةفيطقوس SILENT لوحأوالجدارأوباللوحةتلتصقأنيمكنمقطوعةحروفًااستخدمأوالسبورةعلى
السبورةاستخدامحالةفيرقميًابذلكالقيامأيضًايمكن؛اللباد .

الكلمة؟هذهتقولماذايخبرنيأنأحديستطيعهل
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الطالبردبدعوةقم .

صمت؟كلمةتعنيماذايخبرناأنلأحديمكنهل"صامت".كلمةهيهذهنعم!

الطالبردبدعوةقم .

نصمت؟عندمانفعلهمايكونكثيراماذاصامتين؟نكونأنيجبأوالأوقاتبعضتكونمتىعظيم!

"الاستماعقولإلىالطلابالسؤالهذايدفع،المثاليةالناحيةمنالطالب.ردبدعوةقم ".

الحروف؟ترتيببإعادةقمتأناإذاالكلمة"صامتة"فيالمخفيةالسريةالكلمةرؤيةشخصلأييمكنهل،الآن
فيالمعلميرغبلاقدلذلك،الدرجةلهذهبالنسبةصعبًاهذايكون)قدللتو!عنهنتحدثكنابماالأمريتعلق

رقميًايغيرهاأوترتيبهايعيدأوالأحرفكتابةالمعلميعيد،التخميناتبعضبعدهنا.(الوقتمنالكثيرقضاء
من SILENT إلى LISTEN.

"استمع"؟كلمةتعنيماذاالفصليخبرأنلشخصيمكنهل

الطالبردبدعوةقم .

متشابهة؟وتسمعالكلماتتصمتكيف

الطالبردبدعوةقم .

جيدا؟ًالمستمعتجعلالتيالصفاتهيما

مرئيمكانفيأوالسبورةعلىالصفاتهذهاكتبالطالب.ردبدعوةقم .
لتتماشىمابطريقةوالساقينوالذراعينوالعينينالفماستخدامالطلابإجاباتستتضمن،المثاليةالناحيةمن

التمكينقسمفيالموضحالوجبةاختصارمع .

يلهم

10-12 دقيقة

أجسادنانستخدمعندماللآخريناللطفإظهاريمكنناوكيفالمحترمالاستماععناليومسنتحدثأننااشرح
للتووكتبتهاعنهاتحدثتالتيالصفاتباستخدامالقصةإلىالاستماعالأطفالمناطلبللاستماع.بأكملها .

بصوتالقراءةهذامشاهدةأوجونزكريستيانبواسطةتوقفبدونمتحدث،ووكرلاسييقرأ
=v=B98jUpgHBv4&t؟https://www.youtube.com/watchعالٍ

للمناقشةأسئلة :

● الوقت؟طواللاسيتحدثعندماحدثماذا
● تعلمت؟ماذايصمت؟أنلاسيعلىكانعندماحدثماذا
● يكون)قدإليه؟نستمعالذيالشخصمعاللطفذلكيُظهركيف،للآخرينونستمعنصمتعندما

إظهاروعن،للمشاركةفرصةالآخرينمنحعنللتحدثالطلابعنابحثمعقدًا:سؤالًاهذا
ذلكإلىوما،فقطيهمنابماالقياممنبدلاً،آخرشخصبهيهتمبماالاهتمامخلالمناهتمامنا .

التمكين

10-12 دقائق

والذراعينوالعينينالأفواهباستخدام،كاملبجسمالاستماعلممارسةفرصةالطلابالنشاطهذاسيعطي
الأدوارولعبالجسملكاملالاستماعتعليماتلتسهيلأدناهالمقترحالحوار/المطالباتاتبعوالساقين. .
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وأذرعناوأعينناأفواهنانستخدمكمافقط.آذاننانستخدملانحنللاستماع؟كلهجسدنانستخدمأنناتعلمهل
فيهذايساعدناوالساقين.والذراعينوالعينينالفمالكلمةالوجبة:فيبالتفكيرهذاتذكريمكنكوأرجلنا!

حقًالذيذةبوجبةنتمتعكماتمامًاآخرشخصمعبمحادثةالاستمتاع !

الأطفاليبدأأنقبلهذا‍نموذجيمكنك‍كيفهنا :

الدراسيالفصلمساعدمعأظهرأوالطلابمنمتطوعًااطلب :

عينيسأستخدم،ذلكبعدالصباح.هذاالإفطارعلىهي(أو)هوتناولهمايخبرنيأن______منسأطلب
والردللاستماعوساقيوذراعيوأذني .

عيونفيللنظرعينيّسأستخدم،أولاً ____.
أيضاسأبتسمقاله.ماحولسؤاللطرحأو____سمعتهماصياغةلإعادةإمافميأستخدم،ثانيًا !

علىساقيكوضعمع)قفهذا:مثل،وجذابةمفتوحةوضعيةعلىللحصولوساقيّذراعيّسأستخدم،ثالثًا
جانبكإلىلأسفلولكنمفتوحتانوذراعيكالكتفينبينمسافة ).

)تربع(النحوهذاعلىساقيوضعتإذاقصتها!/قصتهإلىللاستماعمستعدأنني______الموقفهذايخبر
انامنغلقة.أنني______أبلغ،عابسأوبعيدمنأنظركنتإذاأوذراعيك()عقدهكذاذراعيجمعتإذاأو

وتبتسمشريككعينفيتنظرحيث،ومنفتحةلطيفةبوضعيةمحادثةابدأ،لذاللاستماعمستعدالست .

لنتمرنتمام! !

الجسملكاملالاستماعقدوةتكونحيثبكالخاصالدراسيالفصلمساعدمعقصيردوربتمثيلقم .

يشاهد(.)شخصومراقبومستمعمتحدثهناكسيكونثلاثة.منمجموعاتفيسأضعكدورك.الآن
محادثةلإجراءوالمستمعالمتحدثمعتتناوبأنأريدكالثلاثة.الوظائفبجميعللقيامفرصةعلىستحصل
يراقبأنأريدللتو.ذلكفعلتوقد_____مثلتمامًا،الصباحهذاالإفطارعلىتناولتهماحولقصيرة

المراقبيخبر،المحادثةتنتهيعندماوالمستمع.المتحدثبينتجريالتيالوجبةالمجموعةفيالثالثالعضو
المراقبيصبحالوظائف:بتدويرقمثمللاستماع.وساقيهوذراعيهوعينيهفمهالمستمعاستخدمكيفالمجموعة
منالجميعينتهيحتىبالتناوبقمالمراقب.يصبحوالمتحدث،المتحدثيصبحوالمستمع،المستمعهو

عشناهعمالنتحدثكصفأخرىمرةسنلتقي،ننتهيعندما.الثلاثالوظائف !

يعكس

5 دقائق

الطالبردبدعوةبوجبة؟قمالمقصودمابسرعة.نراجعدعوناالجميع!،حسنًا .

كلبعدالطالبإجابةوأرجلنا؟ادعُأذرعنانستخدمكيفعيوننا؟نستخدمكيفأفواهنا؟نستخدمكيفعظيم!
.سؤال

شعرتكيف،متحدثًاكنتعندماكامل؟بجسدالاستماعاستخدمتعندمابهاشعرتالتيالأشياءبعضهيما
إليهم؟نستمععندماللآخريناللطفنظهركيفحقًا؟إليكيستمعكانماشخصًاأنبمعرفة

لاسيعليهحصلتماتتذكرهلالعام.هذاالدراسيالفصلفيالجسملكاملوالاستماعالوجبةسنستخدمعظيم!
يستخدمونالطلابأرىعندما،حسنًاذهبية!نجمةعلىحصلتنعم!المدرسة؟فيجيدةمستمعةكانتعندما

الآخرينأنلاحظتإذالدينا!اللطفبركةفيالذهبحجرعلامةسأضع،بالكاملوالجسمالجيدالاستماع
الاجتماع)ربمايومنامنمعينةأجزاءخلالأيضًااللطفبركةفيذهبيحجروضعفيمكنك،جيدًايستمعون

دعونامحترمة.صفيةحجارةمنالمكونةحاويتناطريقعنسهناحاويةاليوم(.هناكنهايةفيأوالصباحي
لاحترامحمراءلطفأحجارنريدكماتمامًا،بركتنافيعليهاالحصوليمكنناالتيالذهبيةالأحجارعددنرى
نفعلكماتمامًا،لهمالاحترامنظهرفإننا،للآخرينجيدًاونستمعجيدًانستمععندماأنناتذكروالآخرين.أنفسنا

تخرجتموجاتلديناالجيدالاستماعيخلقبه.نقوممافيالآخريننشركعندماأومساعديننكونعندما
أيضًاالاستماععلىالآخرينوتشجع .
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التمديدأفكار

● ترغبقدالدراسي.الفصل/الشهرطوالالمحترمةالاستماعلأعمالالذهبيةالأحجارإسقاطتذكر
الصباحيالاجتماعاليوم:منمحددةفتراتخلالالذهبيةالأحجارلإسقاطالفرصةالطلابمنحفي

ذلكإلىوما،الغداءبعد/قبلأو،اليومنهايةفيالانتهاءأو، .
● تعليقهيمكنالمحترمللاستماعبصريةكإشارةللوجباتملصقإنشاءالطلابمنتطلبأنيمكنك

الدراسيالفصلفي .
● )على"للاستماع"الأحجارمنمحددعددعلىالحصوليمكنك،الرياضياتفيدرسًاهذالجعل

الأحجارعددمعرفةفيطلابكلمساعدةبانتظامالأحجار""عددوإجراءحجرًا(50،المثالسبيل
الحاوية"فيالشاطئ"علىاليسارمقابلالبركةفيالموجودة .

● إسقاطبعدالمياهخطقياسثمالأحجارإسقاطقبلالمياهخطقياسيمكنك،علميًادرسًاهذالجعل
الماءأزاحتالتيالحجارةكتلةمقدارلمعرفةالحجارة .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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