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والأوصياءبالآباءمرحبًا ،

هذالأننظرًا"الاحترام".عنشيءكلسنتعلمالمقبلةالستةأوالأربعةالأسابيعخلالالدراسي.الفصلفيلطفناالدراسيةالمناهجمنالأولىالوحدةفيبكمرحبًا
التاليةالموضوعاتعلىفسنركز،العصرهذافيللأطفالماحدإلىجديدًامفهومًايزاللا :

عنوان سنستكشفهاالتيالأسئلة المنزلفيالمساعدةيمكنككيف

الذاتاحترام ● لأنفسنا؟الاحترامنظهركيف
● بلطف؟أنفسنانعاملكيف

شيءكلفينفسكاحترامأهميةعنطفلكمعتحدث
معكالاحتراميبدأوتفعل!وتقولتفكر .

الآخريناحترام ● ،وعائلتنا،الفصلفيزملائنامعنتعاملكيف
وأصدقائنا؟

● الآخرين؟علىتؤثروأفعالناأقوالناكيف

اللطيفةوالأفعالالكلماتاستخدامكيفيةفيالنظرعلىطفلكساعد
المباشرعالمهمفيلهالآخرينالاحتراملإظهار .

مدرستنااحترام ● فيه؟الموجودةوالأشياءالدراسيبفصلنانهتمكيف
● لمدرستنا؟الاحترامنظهركيف

ذلكفيبما،المدرسةممتلكاتاحترامأهميةحولطفلكمعتحدث
الأجهزة/الكمبيوترأجهزة)مثلوالتكنولوجياالمدرسيةاللوازم

الملعبوألعاباللوحية( .

بهاسنقومالتيالرئيسيةالأنشطة :

● صفناداخلالاحتراملتشجيعطيبةبركةبإنشاءقم !
● الجسملكاملالاستماععلىتدرب !
● الخلافأوقاتفيالمحترمالتواصلمارس !
● جسديةلعبةلإنجازالجماعيالعملاستخدم !

بيالاتصالفيتترددلا،الدروسالفصلفي‍اللطفحول‍أسئلةأيلديككانإذا
معًاهذااللطفطريقعلىنحنوقت.أيفي !

،بإخلاص

المنزلفيهذاجرب !

طريقةيعلمكأنطفلكمناطلب CALM ذكرهمللتواصل.
أن CALM استمع)المقاطعات(تجنب)صوت(الهدوءتعني

النزاعاتأثناءالطريقةهذهجرب)واتركه!(.استمر)باهتمام(
ذلكفيرغبتإذا !
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