
فياللطف Classroom® احترام- الرابعالدرس•الثانيالصف

المحترمالجماعيالعملتموجات
أجلمنباحترامالاختلافكيفيةوكذلكالجيدةالاستماعمهاراتأهميةعلىالدرسهذايركز،السابقةالدروسعلىبناءً

الجماعيالعمل .

)المفاهيمالفرعيالمفهوماحترام )
اللطف،الذاتيةالعناية

للدرسالزمنيالإطار
30-40 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ شاشاتأويوتيوبفيديولمشاهدةالبيضاءالسبورة

الكمبيوتر
❏ الفيديومشاهدةتستطيعلاكنتإذامطبوعةنسخة
❏ ورقيةاطباق
❏ "البركةحوافلتحديدحبلأوشريط "
❏ الأحجارتكنلمإذااللطف.لبركةخضراءأحجار

آخرصغيرًاعنصرًافاستخدم،متوفرة (Legos ،
إلخ،كرات .)

❏ البركةنشاطنشرةعبور

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● صغيرةمجموعاتفيمعًاوالعملالاستماعوممارسةبمراجعةقم .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

الثالثالجزءهوهذاالآخرين.واحترامالذاتاحترامالمرءيمتلكعندماطبيعيةنتيجةهومجتمعكاحترامإن
الفرصفيالانخراطلكيتيحومجتمعك؟مدرستكفيذلكعلىتبرهنكيفالاحترام.عنوانتحتاللغزمن

التيالعشوائيةاليوميةاللطيفةالأعمالعنتتغاضىلا،ذلكومعوملموسة.منظمةبطريقةالجميلردالمنظمة
الأنوارإطفاءأوالجامعيالحرمتنظيفمثلالبسيطةالمهامبلدتك.وفيالمدرسةداخلإليهاالوصوليمكنك
متيقظًاابقمجتمعك.لاحترامصالحةطرقأيضًاهيالكهرباءاستهلاكلتقليلمنزلكفيالمستخدمةغير

طلابكإلىالممارسةهذهنقلعلىبدورههذاسيساعدكلك.المقدمةللفرص .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● ؛البركةعبورنشاطفيالمشاركةمنجسديةإعاقاتمنيعانونالذينالطلابيتمكنلاقد
للفرقيجوزلاأنهعلىتنصقاعدةإضافةويمكنككمدربينالطلابهؤلاءيعملأنيجب

مدربهمإلىالاستماع،يجبذلكمنبدلاًولكن،التحدث .
● )حيثالآخرينالطلابمعالمساحةمشاركةعندبالراحةيشعرونلاالذينالطلاب

دورفيأيضًايخدمونقدالآخرين(الطلابمعوثيقاتصالعلىيكونونأويتلامسون
إلىيتطرقواأنيجبالفريقأعضاءأنعلىتنصالتيالقاعدةتغييريمكنكأو،المدرب

،النشاطإلىالصعوبةمنطبقةهذاسيضيفالفريق".أعضاءآخرشخصلمسيمكنك"لا
تجربتهيمكنكلكن !
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يشارك

5-7 دقائق

الجماعي؟العملتحديدشخصلأييمكنالجماعي.العملعننتحدثسوفاليوم
الطالبردبدعوةقم .

فريق؟فيكانهنامن
الأيديرفعإلىادعُ .

فيها؟شاركتالتيالفرقبعضهيما
الطالبردبدعوةقم .

بنفسك؟الأنشطةبهذهالقياميمكنكلالماذا
الطالبردبدعوةقم .

الفريق؟يعملكيفالوظيفة؟بنفسالجميعيقومهل،الفريقفي
الطالبردبدعوةقم .

الهدفلتحقيقمعًاالعمليمكنناوكيفالجماعيالعملعناليومسنتحدث .

يلهم

10-15 دقيقة

النصالقصهمنأواقرأالطلابمعالتاليالفيديوشاهد،للبدء .

قصة Froggie - الفريقبناء :https://www.youtube.com/watch؟v=dG_-HteRaA4

نجحواوكيف،هدفهمهووما،الفريقفيضفدعكللعبهالذيالدورإلىالانتباهالطلابمناطلب .

إياهايعطونكالتيالصفاتاكتبكفريق.الضفادعنجاحسببعنالأطفالاسأل،القصة()أوالفيديوبعد
فيهسيشاركونالذيللنشاطالصفاتهذهنفسإلىسيحتاجونبأنهمالطلابأخبرعنها.وتحدث .

التمكين

12-15 دقائق

فيهافرقالعمللممارسةفرصةالطلابالنشاطهذاسيعطي .

للمفهوملقطةعرضيمكنكالبركة،عبورنشاطنشرةل
v=1rfYou_ogKk؟https://www.youtube.com/watch:هنا
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يعكس

3-5 دقائق

بعضكماوتساعدتشجععندماالبعض.بعضنالتشجيعأيضًاولكنمعًاالعملفقطليسأهميةمدىترىأننأمل
ترسلأنيمكنمفيدةاقتراحاتأومشجعةواحدةكلمةمعًا.الهدفإلىالوصولالسهلمنيكون،البعض

قدمًاوالمضيتركيزهمعلىالحفاظفييساعدهممماالفريقأعضاءباقيإلىتموجًا .

لدينا؟الصفغرفةفيفريقًالنكونالعامهذامعًاالعمليمكنناكيف
الطالبردبدعوةقم .

التشجيعويقدمونكفريقالآخرينمعأومعًايعملونالثانيالصفطلابأرىعندماعظيمة!أفكاركلهاوهذه
كفريقيعملونآخرينرأيتإذابنا!الخاصةاللطفبركةفيأخضرحجرًاسأضع،للتحسينالاقتراحاتأو
عليهاالحصوليمكنناالتيالخضراءالأحجارعددنرىدعوناأخضر.حجرإضافةأيضًايمكنك،صفنافي

الشهرهذابركتنافي !

التمديدأفكار

● الاختصارشارك TEAM: Together اختصارلإنشاءالطلاببدعوةقمالمزيد.يحققالجميع
لـبهمخاص TEAM.

● الجماعي""العمللـالأحجارمنمحددعددعلىالحصوليمكنك،الرياضياتفيدرسًاهذالجعل
عددمعرفةفيطلابكلمساعدةبانتظامالأحجار""عددوإجراءحجرًا(50،المثالسبيل)على

الحاوية"فيالشاطئ"علىاليسارمقابلالبركةفيالموجودةالأحجار .
● إسقاطبعدالمياهخطقياسثمالأحجارإسقاطقبلالمياهخطقياسيمكنك،علميًادرسًاهذالجعل

الماءأزاحتالتيالحجارةكتلةمقدارلمعرفةالحجارة .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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البركةعبور
الجماعيالعملنشاط

:مواد

● البركةجوانبلتمييزحبلأولاصق(شريطأوالقناع)مثلشريط
● شخصلكلواحدةورقيةصحون
● إلىالمكاتبدفعتمإذاالنموذجيالدراسيالفصليعملأنيجبولكن،الأشخاصعددعلىالحجم)يعتمدللعبور"بركة"مساحةلإنشاءيكفيبماكبيرةغرفة

(الجانب

:موضوعي

● منطقةإلىحجرمنخرجأوالفريقفيزملائهأحدتركإذاورقية(.)ألواحانطلاقهم""نقاطوفقطالبعضلبعضهمملامساالبركةعبورفريقكلعلىيجب
جديدمنللبدءبأكملهالفريقيحتاج،)الماء(المخصصةالبركة .

● العبورعلىالجميعلمساعدةالإيجابيةوالحلولالنشطالتشجيعفيأيضًافريقكليشاركأنيجب .

الإعدادتعليمات :

● الغرفةوسطفيمفتوحةمساحةيخلقمما،الغرفةجانبإلىالمكاتبانقل
● أدناهالمثال)انظرحبلأوبشريط"البركة"جانبعلىعلامةضع )

● مجموعةلكلطلاب10-8)تستهدفوالغرفةالفصلمنالحجمحسبعلى،فرقثلاثةأوفريقينإلىالفصلقسم ).
● انطلاق"نقطةبمثابةليكونورقيًاطبقًاطالبكلأعط ".
● انطلاقهمنقاطمعالبركةمنواحدجانبعلىالخطيصطف .
● الفريقبنيةتتكشفكيف)لاحظأولاًسيذهبمنوتحديدالأسماءباختيارللفرقاسمح ).

النشاطتعليمات :

● البركةعبرفريقهمأعضاءجميعجمعفريقكلعلىيجب .
● الأوقاتجميعفيورقيةولوحةالفريقفيزميلًاعضوًاالفريقأعضاءيلمسأنيجب .
● جديدمنللبدءبأكملهالفريقيحتاج،البركةفيخطواتأولهازملائهأولهالفريقأعضاءأحدتركإذا .
● جديدمنيبدأبأكملهالفريقفإن،آخرلفريقأولزملائهممشجعةغيرأشياءالفريقأعضاءقالإذا .
● العبورعلىالبعضبعضهملمساعدةالبعضبعضهمأحجارعلىبالدوسأو،لأسفلأولأعلىتمريرهاطريقعنالأحجارمشاركةالفريقلأعضاءيمكن .
● يمكنالتيالسرعةمدىوشاهدالنشاطوقتحدد،أوالمنافسة(هذهجعلفيترغبكنت)إذاالبركةمنالآخرالجانبإلىالجميعينقلالذيالأولالفريقيفوز

الأولالجماعيوقتهعلىالتغلبيمكنهبأكملهالفصلكانإذامالمعرفةمرتينبذلكالقياميمكنك،الوقتسمحإذاإليها.الوصولالفرقلجميع .

منالعبورفيآخرفريقمساعدةالعملمنانتهىالذيالفريقأرادإذا،المثالسبيلعلىذلك.تفعلأنهااعتقدتإذاالأخرىالفرقمعاللوحاتمشاركةأيضًاللفرقيمكن
بأنفسهمبذلكيقومونالطلابدع،ذلكومعالقواعد!ضدليسإنهذلك.يمكنهم،والاستراتيجياتالنصائحمشاركة/تشجيعطريقعنأوإضافيةلوحاتإعطائهمخلال

الآخرينإلىالجماعيالعمليمتدمدىأيإلىانظرمطالبة.وبدون !
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