
فياللطف Classroom® شجاعة- 2درس•الثانيالصف

يشعرون/أفعل
،منصفينيكونواوأن،الآخرينتضمينخلالمنالشجاعةلإظهارطرقفيالتفكيرإلىالآنالطلابالدرسهذاسيدعو

مختلفةمجموعاتفيسيعملونالآخرين.معلطيفينيكونواوأن .

اللطف)مفاهيم(مفهوم
،المسؤولية،الإنصاف،الشمولية،اللطف،الشجاعة

الاحترام

للدرسالزمنيالإطار
35-40 دقائق

المطلوبةالمواد
❏ يشعرون/أفعلعملأوراق

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● معينةبطرقالآخرينتجاهالشجاعةإظهارطرقناقش .
● شجاعفعلباختيارللآخرينالمحتملةالنتيجةحدد .
● الفصلفيالعرضمهاراتممارسة .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

بهمعترفغيرصالحبعمليقومشخصعملإلىيشيرإنهالأمام"؟إلى"ادفعهاعبارةقبلمنسمعتهل
لشخصصالحبعملالقيامخلالمنالأمام"إلى"يدفعهسوفبدورهالمتلقيأنأساسعلىغريبلشخص

مكتبك.علىإيجابيةملاحظةتركتأوالقهوةطلبمقابلبالفعلدفعقدأمامكالذيالشخصيكونربماآخر.
تحديدخلالمنبلطفللردطرقعنالأسبوعهذاابحثوالقوي.البسيطالمفهومهذاعلىرائعانمثالانهذان

لمنصغيرةمفاجآتفيالتفكيرفيالوقتبعضاقضما.بطريقةالعملزملاءإلىلدفعهامختلفةطرقثلاث
تمريرخلالمنالسلسلةاستمرارعلىيشجعهمالذيالصالحالفعلمعصغيرةملاحظةإضافةمع،حولك

أيضًاآخرشخصإلىاللطفمنالقليل .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● المجموعةفيالأقلعلىواحدقويكاتبهناكيكونبحيثالمجموعاتتقسيمحاول .
● لممارسةأوذلكفيرغبواإذاالأدواربلعبللطلابيسمحمما،العرضلمقطعخياراتأعط

فرصةامنحهمولكنالتقديميخشونالذينالطلابتجاهحساسًاكن؛الأخرىالعرضمهارات
الزملاءمنمجموعةأمامتكونأنيشبهمارؤيةفيوالبدءالمقدمينبجانبللوقوف .
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يشارك

5-7 دقائق

دعوناالأخير.الدرسفيبمراجعتهاقمنااللطيفة.العظمىالقوىمنعددعنالعامهذاالآنحتىتحدثنالقد
العام؟هذاعنهاعرفناالتيالعظمىالقوىبعضيتذكرأنيستطيعمنأخرى.مرةنراجعها

والمسؤوليةوالمثابرةوالإنصافوالشموليةوالعنايةالاحترام .

بعضهيمالأنفسنا.شجعانًانكونأنخلالهامنيمكنناطرقعنتحدثنا،الشجاعةعنالأخيرالدرسفي
لأنفسنا؟بهاالقياميمكنناالتيالشجاعةالأشياء

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

ملصقاتعلىاطلعمنكمكم Super ME حتى،وشجاعًاشجاعًاتكونأنعلىذلكساعدكوقدبكالخاصة
حقًا؟ذلكتريدتكنلملو

يلهم

5-7 دقائق

الشجاعة؟هيما

منالشجاعةالأول:الدرسفيعنهتحدثناالذيالشجاعةمنالثانيالنوعإلىننتقلسوف،الدرسهذافي
الآخرينمعاللطفخلال .

شجاعًاتكونأنيمكنكبلطف.الآخرينمعاملةجدًاالصعبمنيكونالأحيانبعضفيالآخرين:معاللطف
يمكنك،لئيمينالآخرونكانلوحتىموقف.أيفياللطفعلىوأفعالككلماتكلتركزالشجاعةتستخدموأن

بلطفتمطرهمعندماالآخرينتغييرسرعةمدىبمعرفةتفاجأقداللطف.خلالمنالشجاعةإظهاراختيار !

فيللآخريناللطفخلالمنالشجاعةإظهاركيفيةعنونتحدثالآنصغيرةمجموعاتفيندخلدعونا
الآنصغيرةمجموعاتستإلىسنقسمأننايعنيهذاالعظمى.قوتنامناطقجميع :

الاحتراممجموعة
العنايةمجموعة

الشموليةمجموعة
الإنصافمجموعة

الصدقمجموعة
المسؤوليةمجموعة
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التمكين

15-20 دقيقة

يشعرونإنهم،"أفعلعملورقةعلىستعمل،الصغيرةمجموعتكفي ".

المجموعتك(كاتبًاأوسكرتيرًا)اختروكتابةالأفكارتبادلعليكيجب،العملورقةمنالأيسرالجانبعلى شيئً
افاكتب،"الاحترام"مجموعةفيكنتإذا،المثالسبيلعلىلمجموعتك.الخارقةالقوةلإثباتتفعله يمكنكشيئً
هذامنالآخرالجانبعلى،ذلكبعدالقواعد".أتبع"أنا،كتبتأنكلنفترضآخر.شخصاحتراملإظهارفعله

أنيمكنك،لذلكيشعر.الآخرالشخصسيجعلالإجراءهذاأنتعتقدكيفاكتب،للتوكتبتهالذيالإجراء
القواعداتبعتلأننيبالسعادةالمعلمونأووالداي"يشعر،تكتب ."

لا؛مختلفةأفعالردودأو"مشاعر"فيالتفكيروحاولبتوليفاتيشعرون/أفعل5أو4فيتفكرأنحاول
مبدعاكننفسه.هوشعوركلتجعل !

لإظهارشجاعةالأمريتطلبالجملة:أنهي،كمجموعة،العملورقةنهايةفي [RESPECT] لأن
________________.

"بسبببعدالسطرعلىاكتبهاثمإجاباتكعنتحدث ".

،والإنصاف،والشمولية،والرعاية،الاحترامالأقواس:داخلمختلفموضوععملورقةلكلسيكون
والمسؤولية

النهائيةوالإجابةقائمتكممنالانتهاءعندكمجموعةأيديكمارفعوا .

يعكس

5 دقائق

يشعرونإنهم/أفعلأنامجموعاتبعضنشاركدعنا .

فيللتقديمالمجموعاتلدعوةالمناسبالوقتهوهذايكونفقد،العامهذاالعرضمهاراتتمارسكنتإذا
بصوتأفكارهمقراءةعلىيتناوبونببساطةأويشعرون"/"أفعلمجموعاتدورلعبيمكنهمالفصل.مقدمة
دائمًاالسهلمنليسأمروهو،أقرانهمأمامأفكارهممشاركةفيشجاعتهمعلىللثناءفرصةهذايمنحكعالٍ.

بهالقيام !

اتفعلمرةكلفيالنمط؟لاحظتهليشعرون./أفعلمجموعاتيحقًاأحببتلقدالجميع!،رائععمل شيئً
محيطهموعنوعنكأنفسهمعنجيدبالرضا.يشعرونفإنهم،شجاعةيتطلبالذيالأمر،آخرلشخصلطيفًا

عندماشجاعًاكنلاستخدامها.شجاعةيتطلبالأمرلكنخارقة!قوىحقاهذهرائعًا؟هذاأليسالموقف.وعن
أسهلالأمرأصبح،ذلكفعلتكلماللآخرين.اللطفبإظهارالأمريتعلق !

التمديدأفكار

● ممارسةأوالأدوارلتمثيلجيدةفرصةهذه؛أعلاهالمذكورةالتقديميةللعروضتمديدأفكار
الأخرىالعرضمهارات .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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لأناحتراملتظهرشجاعةيتطلب :

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

________
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لأنرعايةلتظهرشجاعةيتطلب :

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

________
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لأنالشموليةلتظهرشجاعةيتطلب :

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

________
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لأنالإنصافلتظهرشجاعةيتطلب :

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

________
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لأنمسؤوليةلتظهرشجاعةيتطلب :

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

________
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