
فياللطف Classroom® شجاعة- 1درس•الثانيالصف

بـأؤمنأنا Super ME!
،أولاً،الشجاعةلإظهارطرقفيللتفكيرالوقتمنحهمخلالمنالشجاعةوحدةعلىالطلابالدرسهذاسيعرف

نسخةرسمثمالصيفخلالأنفسهمتجاهبالشجاعةالتحليكيفيةحولالأفكاربتبادلالطلاببقيامالدرسينتهيلأنفسهم.
حقًاخارقةقوىهيالعامهذادرسوهاالتيالوحدةموضوعاتوجميعالشجاعةأنتذكرمنيتمكنواحتىلأنفسهمخارقة !

اللطف)مفاهيم(مفهوم
واللطفالشجاعة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ صدقةفيأعتقد Super Me
❏ وعلاماتتلوينوأقلامرصاصأقلام

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● أنفسهمتجاهالشجاعةإظهارطرقناقش .
● بهايؤمنونأويجيدونهاالتيالأشياءحدد .
● الشجاعةلإظهاربهاالقياميمكنهمالتيالأشياءحدد .
● تحسينهايريدونالتيالأشياءحدد .
● بشجاعتهملتذكيرهممتجسدخارقبطلبإنشاءقم .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

حينفيالصواب.أجلمنوتقاتل،للقمعوتتصدى،قويًاتكونبأن"الشجاعة"مصطلحالناسمنالكثيريربط
القيمة:نفسلهآخرتركيزًاهناكأنإلا،الشجاعةمنمختلفةأنواعإلىالواقعفيتشيرالتعريفاتهذهكلأن

غرسعلىقدرتكإنالشجاع.العملأشكالمنكشكلاللطفعلىالوحدةهذهستركزبلطف.للردالشجاعة
تتغير،أفكاركتتغيرعندمالنفسك.بهاالقياميمكنكالتيشجاعةالأشياءأكثرهياليوميةحياتكفياللطف

معك!اللطيفالمتسلسلالفعلرديبدأأيضًا.حولكمنفيإيجابيتغييرإلىالنهايةفييؤديمما،سلوكياتك
كلفيعالٍبصوتلنفسككررهاالحمام.مرآةعلىوانشرهانفسكعنلطيفةفكرةاكتب،الأسبوعهذافي

،عالٍبصوتلطيفةكلماتسمعتكلما،ذلكومعضروري.وغيرمحرجًاهذايبدوقدالبدايةفيتقرأها.مرة
اليوم؟نفسكمعلطيفاتكونأنيمكنككيفلها.استيعابكاحتماليةزادت

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الناشئينللكتاببسيطةكلماتأوصغيرةرسوماتعنعبارةالذهنيالعصفقوائمتكونأنيمكن .
● يمكننقراتببضعخارقبطلإنشاءالكمبيوترأجهزةفيالمتمرسينأوالمتقدمينللطلابيمكن

منوطباعتهاتنزيلها DC Comics: Super Hero Me! موقع
/https://www.heroized.com:إلكتروني
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يشارك

5-7 دقائق

لمساعدةبهانقومالتيوالخاصةالمميزةالأشياءوجميعاللطفعنالآنحتىالعامهذاكثيرًاتحدثنالقد
يتذكرأنشخصلأييمكنهلاللطف!فيالخارقةقوتناهيهذهمميزون.بأنهميشعرونوجعلهمالآخرين

العام؟هذاالآنحتىعنهاتحدثناالتيالعظمىالقوىهذهأسماء
والمسؤوليةوالمثابرةوالإنصافوالشموليةوالعنايةالاحترام

الآن؟حتىجدًاجيدأنكتشعرهذهمنأي
ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

،المقبلالعامالثالثالصففيتكونعندمابحيث،الصيففصلخلالحتى،أكثرتمارسهأنتريدالذيما
التنفيذ؟موضعالخارقةالقوىهذهلوضعمستعدًاستكون

ردودعلىللحصولالطلابدعوة

يلهم

7-10 دقائق

الشجاعة؟هيما
ماذاالشجاعة.الأخرى:العظمىالقوىجميعتستخدمعظمىقوةعنسنتحدث،الأخيرةلوحدتنابالنسبة

تعني؟الشجاعةأنجميعاًتعتقدون
ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

أنالشجاعةتعني،الأحيانبعضفيصعبة.أوجديدةظروفمواجهةعندشجاعأنكتعنيالشجاعةنعم.
شيءعنالمسؤوليةتحملذلكيعنيالأحيانبعضفيالراحة.فترةفيتشاركهوأنماشخصمعلطيفًاتكون

الأسهلمنسيكونأنهتعلموأنتحقًاصعبًاتجدهشيءلإنهاءالجادالعملأحيانًاذلكيعنيارتكبته.خاطئ
ومنصفين،وشاملين،ومهتمين،طيبيننكونلكيالعامهذاعنتعلمناهمابكلالقيامإنالتدخين.عنالإقلاع

الشجاعةيتطلبومسؤولين،ومصممين، !
ومستعدينشجعانًانكونأنمنايتطلبلطفاءنكونأنباللطف.مرتبطةلأنهاالشجاعةعلىالوحدةهذهستركز

بالشجاعةنتحلىعندمامدرستنا(.)مثلمساحاتناوحتىوالآخرينأنفسنامعمختلفأوجديدشيءلتجربة
أيضًابتحسنالشعورعلىالآخرينونساعدأنفسناتجاهبتحسننشعر،طيبينلنكون !

اللطفخلالمنالشجاعةلإظهارطرقثلاثهناكأناشرح :
فيمعظمنايفكرلانفسك.معلطيفًالتكونشجاعةيتطلبالأمرلكن،سخيفًاالأمريبدوقدنفسك:علىاللطف

لاكنتإذاأولاً!لنفسكوتفعلهاتقولهاالتيبالأشياءالواقعفييبدأاللطفولكن،أنفسنامعتعاملناكيفية
الآخرين؟معلطيفًاتكونأنتتوقعفكيف،معكلطيفًاتكونأنتستطيع

تستخدموأنشجاعًاتكونأنيمكنكبلطف.الآخرينمعاملةجدًاالصعبمنيكونأحيانًاللآخرين:اللطف
إظهاراختياريمكنك،لئيمينالآخرونكانلوحتىموقف.أيفياللطفعلىوأفعالككلماتكلتركزالشجاعة

بلطفتمطرهمعندماالآخرينتغييرسرعةمدىبمعرفةتفاجأقداللطف.خلالمنالشجاعة !
الحفاظفيبدورهيقوممناواحدكللأنلماذا؟يوم.كلللتعلمرائعمكانمدرستنا)المدرسة(:البيئةعلىاللطف

منللمدرسةرعايتككيفيةفياللطفلإظهارالشجاعاختياركإنيوم.كلوترحيبه،وسعادته،سلامتهعلى
جعلفيتساعدطرقكلها،الملعبفيبأمانوالبقاء،مساحتناواحترام،بلطفموادنامعالتعاملخلال

اليوملدينارائعةتعليميةبيئةمدرستنا !
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التمكين

15-20 دقيقة

بأنفسناونؤمنلطفاءلنكونبالشجاعةنتحلىأنيجبأننابفكرةسنبدأ .

أومابشيءالقياممنبالخوفيومًاشعرتهللنفسك؟فعلتهاالتيالشجاعةأوالشجاعةالأشياءبعضهيما
حال؟أيعلىجربتهأووفعلتهثابرتهلكنك،ماشيءتجربة

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

لنكونأنفسناوندفعبأنفسنالنؤمن،لأنفسناشجاعةبأشياءللقيامالجادوالعملالممارسةمنالكثيرالأمريتطلب
انتعلمأوأفضل ونفسمرتاحًاتظلأنالسهلمنيكونالأحيانبعضفيالصحيح!الشيءنفعلأوماشيئً
نحتاجيوم.كلالذاتهذهفيننمووأنذواتناأفضلنكونلأنمناالعالميحتاجذلك!منأفضللكنناالشيء.
روعتكبمدىنفسكلتذكيرالصيفهذاغرفتكفيتعليقهيمكنكملصقًاسنصمملذلك،التذكيرإلىأحيانًا !

بـأؤمنأنامذكرة Super ME!أوراق.

على I Believe in Super ME! المساحةفيالموضوعاتلهذهذهنيبعصفتقومأنأريدك،أوراق
دائرةحولالبيضاء "Super Me". هناكالمطبوعةالمواضيعمشاهدةيمكنك :

لأنممتازأنا :

فيأفضلأصبحأنأريد :

أستطيع/أننيأعتقد :

خلالمنالصيفهذاشجاعةسأُظهر :

فيواللونوالتصميمالرسميمكنك،قسمكلفيأفكارأربعةمنثلاثةكتابةبمجرد Super Me! أنيجب
يبدوبهتشعرماارسملذا،خارقًابطلًاأنتتكون .

الغرضلهذابهقمتمثالاًللطلابتُظهرأنالجيدمنسيكون .

يعكس

5 دقائق

أوالنواديفيكنتربماأوبنفسكالأشياءمنالكثيرتفعلربماطويل.وقتوكأنهالصيفيبدوأنيمكن
معاللطفوتظهر،بأنفسكتؤمنأنتذكر،النظربغضالصيف.طوالالناسمنالكثيروترىالرياضة

والمسؤوليةوالمثابرةواللطفالشجاعةيتطلبهذاتميزًا!الأكثرنفسكتصبحأنعلىوتعمل،أنفسكم
الملصقفراجع،عنكبالفعلرائعهومابشأنتذكيرإلىبحاجةكنتوإذا،يومكلهذاعلىتدربوالرعاية.

فراجع،الثالثالصفقبلواللطفالشجاعةلبناءعليهالعمليمكنكبماتذكيرًاتريدكنتإذابك.الخاص
صدقهرائعون!كلكمبك!الخاصالملصقإلىفانظر،الصيفهذاالشجاعةإظهاركيفيةنسيتإذاملصقك. !

التمديدأفكار

● تذكيرهمفيالمساعدةمنالآباءيتمكنحتىالمنزلفيالثلاجةعلىالملصقاتتعليقللطلابيمكن
التشجيعإلىاحتاجواأونسواإذاالأشياءبهذه .

● يمكنكالتيالجديدةالأشياءكللسردالأماميالجانبعلىإضافيةمساحةأوالخلفيالجانباستخدم
يمكنملصقمخططبإنشاءقمالشجاعة.إلهامفيللمساعدةالصيفخلالتعلمهاأوتجربتها

الآخرينتجاهأونفسهتجاهشجاعتهفيهايظهرمرةكلفيإكمالهللطلاب .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 4صفحة

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org


© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 5صفحة

http://www.randomactsofkindness.org

