
فياللطف Classroom® رعاية- 2درس•الثانيالصف

الامتنانزبالمطاردة
الهدفالعادية.اليوميةالحياةفيلهمالامتنانيعنيهمالفهمفرصةويمنحهمالامتنانمفهومعلىالطلابالدرسهذايعرّف

لاالامتنانوأنلهاممتنينيكونوا(أنينبغيربما)أوهمالتيالصغيرةبالأشياءدرايةعلىالطلابجعلهوالنشاطهذامن
العاديةللأشياءبالنسبةحتىممتنيننكونأنيمكننا؛كبيرةلفتةيكونأنيجب .

)قالفرعيةمفهومرعاية )
واللطفهيلاللطف،الامتنانعطف،

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ )مرفقةالزبالعنالبحثنشرة )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الامتنانحدد .
● لهابالامتنانيشعرونالتيالمختلفةالأشياءعلىالتعرف .
● المساعدةيظهرونالذينأولئكتجاهالامتنانأظهر .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

كلفييساعدالذيالنوعمنأنتهلوالسلبية.الإيجابيةالصورالذهنإلىتجلبأنوحدهاللكلمةيمكنفائدة.
بالمساعدةالأمريتعلقعندماتوازنإيجادالوقت؟تجدأنكيبدولالأنهالمساعدةيتجنبشخصأنكأمشيء؟

المهنةهذهفيالذاتعلىللحفاظحيويأمر .

وقتكتنظيمعلى،عائلتكمعحتى،ونعمومدرستكفريقكمععليهاوالحفاظواضحةحدودوضعسيساعدك
المزيدفيفعليًاللتدخلالوقتإيجادأوتقدمهاالتيالمساعدةمعبالاقترانإمالكيسمحمما،أفضلبشكل
عندماتحدثالمعلمين.معمفرطبشكلتوقعهايتمماغالبًاولكن،رائعةشخصيةسمةهيالمساعدةمناسبات.

للضريبةتخضع .
لا؟قولكيفيةحولأفكارإلىتحتاجهلالغاضب!المساعديحبأحدلا

الموردهذامنتحقق :http://teacherhabits.com/effective-way-teachers-say-no/

المتنوعينللمتعلميننصائح

● السمعمحدداتذويللطلابللفيديوالمغلقةالتوضيحيةالتسمياتبتشغيلقم .
● عنهاالكتابةفيبالراحةيشعروالمإذاأفكارهملرسمللطلابمساحاتعلىالنشرةتحتوي .
● الذينالطلابيواجهقد؛للطلابوالاقتصاديةالاجتماعيةالخلفياتاعتباركفيضع

قملذا،لهاشاكرينليكونوااليوميةالأشياءفيالتفكيرفيأكبرصعوبةالفقرمنيعانون
بالتقديرتحظىالطلابمساهماتجميعأنمنللتأكدالضرورةعندالمناقشةبتوجيه

ectedوالاحترام
● ،المتحركةالكراسيعلىطلابهناككانإذا؛للطلابالماديةالقيوداعتباركفيضع

التيللأرجلالامتنانعنالتعبيريكونفقد،المشييستطيعونلا،المثالسبيلعلى
أدناهالملاحظاتانظرحساس.والجريغيرالمشييمكنها .

يشارك

5-7 دقائق
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● السبورةعلىتعريفاتهامنالرئيسيةالكلماتاكتبتعني.امتنانكلمةأنيعتقدونعماالطلاباسأل
الذكيةالسبورةعلىالمشروعأو .

● علىالتعريفابدأدونتها.التيالرئيسيةالكلماتعلىبناءًللامتنانتعريفًاستكتبأنكالطلابأخبر
لديكلماسعيد،ممتن،مسرور،)شاكرينيعني:الامتنانالتالي:النحو ).

○ حتىبسيطةاجعلهاالتعريف.فيدمجهايمكنكأساسيةعناصرثلاثةمنيقربمااختر
تذكرهامنالطلابيتمكن .

○ إيجابيموقف=بالامتنانالشعوربالموقف:الامتناناربط .

الأشياءسيمالا،لهابالامتناننشعرالتيالمختلفةوالأشياءالامتنانعنالمزيدنتعلمسوف،الدرسهذاأنافي
كلأنفقطنفترضنحنبه".مسلم"كأمرماشيءأخذهذانسميأحيانًالها.ممتنونأنناندركلاالتيالصغيرة

في،لكنخاصة.أنهاعلىرؤيتهاعننتوقفوبالتالي،دائمًالنامتاحةستكونونحبهانحتاجهاالتيالأشياء
اختفتإذاوسنفتقدها،خاصةأشياءهييوميًابهاونستمتعنمتلكهاالتيالأشياءمعظم،الحقيقة !

بالحزن؟تشعرأوستفتقدها،الآناختفتإذاالتيالأشياءبعضهيما

الطالبردبدعوةقم .

الاعتناءفيتساعدوأشياءأشخاصهمنقدرهاالتيوالأشياءالأشخاصيكونماغالبًابالرعاية:الامتنانربط
مابطريقةوباحتياجاتنابنا .

يلهم

5-7 دقائق

شخصيةلشكرسببًا25شاهد Kid President على YouTube [3:46]
-https://www.youtube.com/watch؟v=yA5Qpt1JRE4

يقوم؛الأطفالبهيستمتعممتعفيديوهذا Kid President التيالشائعةالسخيفةالأشياءاختيارفيجيدبعمل
أيضًالهاممتنينيكونواأنيمكنالتياليوميةالأشياءفييفكرونطلابكستجعللها.بالامتنانيشعر .

استخدامفيمكنك،الفيديولعرضأخرىوسيلةأيأوالإنترنتأوذكيةلوحةإلىوصوللديكيكنلمإذا
أعلاهإجاباتهممنالطلابأمثلةاستخدم)أويفكرونطلابكلجعلاليوميةللعناصرالتاليةالقائمة ):

● شئنامتىنشربهانظيفةبمياهتمدناالمدرسةفيمياهنوافير .
● ؟أبدًاتنملمأنكتتخيلأنيمكنكهلالتشغيل!لإعادةفرصةإلىأدمغتنا)تحتاجالنوم !)
● نأكل؟كيف)وإلاالأسنان )
● أصابع؟لديكيكنلمإذامختلفةالحياةستكون)كيفالأصابع )
● الألوان
● الباصسائق
● الفضيات
● المفضلةالأطعمة
● الأسبوعنهايةعطلات !

اختلافات.أوإعاقاتأوجسديةقيودمنيعانونالذينالطلابتجاهبالامتناننشعر،الجسديةالسماتسردعند
هناككانإذاأو؛الأهميةبنفسالأحذيةتكونلاقدوبالتالي،متحرككرسيعلىهم،المثالسبيل)على
الآخرينالطلابعلىيجبللإدراج.(مناسبةالأصابعتكونلافقد،يديهفيجسديتشوهمنيعانيطالب

المتعلمينلجميعحساسًاتكونأنالمهممنولكن،لقدراتهمممتنينيكونواألاالقيودهذهدون .

التمكين

10-15 دقائق

ممتنينيكونوا(أنينبغيربما)أوهمالتيالصغيرةبالأشياءدرايةعلىالطلابجعلهوالنشاطهذامنالهدف
.لها

منممتعةقائمةتلككانت Kid President ، الكنزاليوم.الامتنانمطاردةعلىذاهبوننحنكذلك؟أليس
)أوالمدرسةفيهنالهابالامتنانتشعرالتيالصغيرةالأشياءحولملاحظاتلتدوينالمرفقةالنشرةاستخدم

اتختبرأوترىعندماالعنصرتحديدبإلغاءقماليوم(.نهايةفيبذلكالقيامتمإذا،المنزلفي لهممتنأنتشيئً
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سنشارك،الصباحي(أو)الختاميالاجتماعفيله.سريعةصورةرسمأولهممتنأنتمابتدوينإماوقم
الزبالعنالبحثاكتشافات !

يعكس

5 دقائق

أوبالامتنانتشعرعندماأنهتعلمهلوالعطف.الاحترامالأخيرة:وحدتنافيدرسناهمامثلكثيرًاالامتنانيبدو
بالسعادة.الشعورعلىعقولنايحفزبالامتناننشعرعندماإدراكناأنالعلماءأظهرسعادة؟أكثرفأنت،الامتنان

الأفكارهذهكلأيضًا.سعداءنكون،بهمنهتموعندما،لإسعادهمللآخرينلطيفةبأشياءنقومعندماالعلميظهر
التيالأشياءعنتبحثكنتلأنكاليومأكبربسعادةتشعركنتإذامالاحظتهل؟!رائعًاهذاأليسمرتبطة!

الامتنانإظهاريمكنناكيفنختبرها؟أونمتلكهاالتيالأشياءكلحقًانقدروقتًاأمضينالوماذالها؟ممتنًاكنت
ولطيفين؟متعاونينيكونونعندماالآخرينتجاه

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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إيجابيموقف=اِمتِنان !
لها؟ممتنأنكحتىتدركولماليوملاحظتهاالتيالأشياءبعضهيما

أدناهالأشياءعلىاليوماطلاععلىكن !
لهابالامتنانتشعرالتيالأشياءفيتفكرعندمابهتشعرمالاحظ .

بالامتنانتشعرصغيرشيء
أجلهمن :

لهممتنأنتعظيمشيء : أجلهمنممتنأنتشخص : أجلهامنبالامتنانتشعرغرفة : انتحكم
لممتنة :

لهاممتنأنترائحة : لهممتنأنتمدرسيإمداد : لهممتنأنتطعام : لهممتنحيوان : لهاممتنأنتمدرسيةمادة :

ممتنأنتالملابسمنقطعة
:لها

ممتنأنتالمدرسةفيشخص
:له

منممتنأنتخاصمكان
:أجله

أجلهمنممتنأنتصديق : المنزلفيشخص
لـممتنأنت :
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