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العشوائية:الطيبةأعمال
مكتبيةملاحظات

الفصلسيقومالعشوائية.الخيرأعمالبأكملها:المنظمةتسميةعلىيركزلدينا.الشجاعةوحدةفيالأخيرالدرسهوهذا
الطلابكانإذا،أيضًاالخزائناستخدام)يمكنهمآخرطالببمكتبعشوائيًاويلصقهااللاصقةالتشجيعملاحظاتبكتابة
أرباعأولدرجاتللطلابالمسبقالتخصيصاعتباركفيضع،المدرسونأيهالاحقًا.الطالبهذايكتشفهالكييمتلكونها(

أيضًايمكنكملاحظة.علىالمستهدفةالمجموعةفيفردكلحصوللضمانالدراسيةالفصولفيمكتبيةصفوفأومحددة
الجميعمشاركةضمانيمكنهموالذينطبيعيبشكلومساعدةتعاطفًاالأكثرطلابكمن"كاسح"فريقتجميع .

اللطف)مفاهيم(مفهوم
العشوائية،اللطف،الشجاعة

للدرسالزمنيالإطار
45 .دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ أو5طالبلكليكونأن)يكفياللاصقةالملاحظات

ملاحظات6 )
❏ الرسائللكتابةفنيةولوازمرصاصوأقلامأقلام

اللاصقةالملاحظاتعلى .

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف
سوفالطلاب :

● عشوائيًالطيفًاعملاًأكمل .
● اعترافدونالآخرينمعلطيفًاتكونلكيالشجاعةالأمريتطلبكيفاشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال
منالخروجإلىبلطفللردالشجاعةتقودنا،الدراسيالعاممنذلكنحوأوالأخيرالأسبوعمناقترابنامع

لديكهلالبعيد.غيرالمستقبلفيالصيفعطلةاقترابمعوأصدقائناعائلاتنامعوالعودةالدراسيالفصل
إلىتميلأنالأحيانمنكثيرفيالصعبمنيكونقد،الأحيانبعضفيالمنزل؟فيبلطفللردالشجاعة

الأزرارعلىالضغطكيفيةمباشربشكليعرفونالذينالأشخاصأيضًالأنهمإليكالمقربينأولئكمعاللطف
كيفيةهوبلطفالاستجابةعلىلقدرتكالحقيقيالاختبارفإن،ذلكومعالمزاجية.حالتكوتثبيطبكالخاصة
أعمال،نفسهالاسماستخدم،العامهذاصيفوطوالالأسبوعهذافيالداخلية.دائرتكفيهملمنمعاملتك

عنابحثإليك.الأقرببالأشخاصوعيًاأكثركنيوم.كلالآخرينمعاملةلكيفيةكشعار،العشوائيةاللطف
لالطيف.ولكنبسيطشيء؛مغزىذوولكنصغيرشيءيوميًا.منهملكلبهالقياميمكنكصغيرواحدشيء

مكانًاالمباشرعالمكلجعلالمركزةجهودكالآخر.علىيؤثرأنمنأصغراللطفمنعشوائيعمليوجد
يومي؟أساسعلىبلطفبشجاعةالرديمكنككيفحولك.منالأكبرالعالمعلىمضاعفتأثيرلهأفضل

المتنوعينللمتعلميننصائح

● للمتلقيواضحةالرسالةتكونحتىملاحظاتهمكتابةفيالناشئينالكتابساعد .
● كلحصوللضمان"كاسحات"كـومساعدةوطيبةتعاطفًاالأكثرالطلاباستخداماعتباركفيضع

واللطفالتشجيعمنملاحظةعلىالمستهدفةالمجموعةفيفرد .

يشارك

5-7 دقائق

حقًا؟جيدةمفاجأةعلىهناشخصأيحصلهل
شعرت؟وكيفكانماذا

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .
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اماشخصيفعلعندمالذلك!نتيجةالممتعةالمشاعروبعضحقًاالجيدةالمفاجآتبعضسمعتلقد لطيفًاشيئً
فإن،ماذاتعرفوأنتداخلك.فيوالدفءوالتقديربالحبتشعريجعلكفهذا،تتوقعهتكنلمأجلكمن

أيضًاالأشياءبهذهيشعرأجلكمناللطيفالشيءهذافعلالذيالشخص !

يلهم

5-7 دقائق

أكثرآخرشخصيومسيجعلصغيرًاشيئًاسنفعلالخير!أعمالفينشطاءأو-راكنشطاءسنكوناليوم
!إشراقًا

العشوائية؟الطيبةأعمالهيما

أندونآخرلشخصإعطاؤهيتمالذياللطفمنممتعةمفاجأةهواللطفمنعشوائيفعلأيأناشرح
لطيفةأشياءتفعلأنتعليها.يكافأولالهايخططولاعنهايعلنلاالطيبةالأعمالهذهأنت!أنهأبدًايعرف

أعماللإكمالالحيلةأحد.يلاحظكأنتريدلأنكوليس،بالرضاآخرشخصيشعرأنتريدلأنكفقطللآخرين
عليكالقبضيتمألاهيالعشوائيةاللطف .

التمكين

15 دقائق

أثناءمكتبهعلىسراًوستضعهالاصقةورقةعلىآخرطالبإلىسريعةلطفرسالةبكتابةاليومسنقوم
الدراسيالفصلمنالفصلهذاخروج .

ملاحظتكعلىوضعهايمكنكالتيالسهلةالعباراتبعضلدي،الذكية(السبورة)أوالبيضاءالسبورةعلى
تريدكنتإذاجميلةصورةمعجنبإلىجنبًا،اللاصقة :

هنالأنكأفضلمدرستنا !
رائعةابتسامةلديك !

جيديوموجودعلىتكونواأنآمل !
مثلكرائعااليوماجعل !

أنتلأنكلكشكرا !

مساعدتكويمكننيبهاإبلاغيفيرجى،عبارةعنأخرىفكرةلديككانتإذا .

ذاهبأنتشخص.أياسمإضافةبشأنتقلقلالذلك،الملاحظةعليهتضعالذيالمكتبهومنتعرفلن
التحركفيتستمرثمتلتصقالملاحظةأنمنتأكد،آمنبشكلولكن،بسرعة !

منتأكدستشجعه.الذيالفصلفيالآخرالفصلمدرسمعالخطةهذهتوصيلإلىستحتاج،مدرسًابصفتك
الطلابخروجعندللدخولوقتأفضلولإبلاغمفتوحًاالباببقاءلضمان)ربماقادمأنكيعرفهي/أنه

.(الآخرين

يعكس

5-7 دقائق

عنتحدثالمكاتب.علىالملاحظاتوضعفيشعورهمعنالطلابواسألذلكبعدالوقتبعضاقضِ
RAKs الإنترنتعلىالقوائممنالعديدهناكالمنزل.فيأوالمدرسةفيإما،بهاالقياميمكنهمالتيالأخرى

الملاحظاتفكرةذلكفي)بما10منجيدةقائمةالخيمةرأسمؤسسةتمتلك؛الأفكارإطلاقفيللمساعدة
لبدءاللاصقة(

https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/2933-10-kind:المحادثة
ness-week-ideas-for-schools
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التمديدأفكار

● بإنشاءقم،دراسيكصفالدراسي.الفصلخارجالعشوائيةاللطفأعمالتنفيذوينبغييمكن
مخطط T فيعشوائيةلطيفةبأعمالللقيامالأفكارتبادلوالحديقة.المنزلفيالأقسامبتسميةوقم

الصيففصلطواليوميًاعشوائيواحدلطيففعلإكمالعلىالطلابشجعالموقعين.كلا .
● مخططإنشاء(الطلابمناطلب)أوبإنشاءقم "RAKtivist" فيثلاجتهمعلىتعليقهيمكنهم

5)ربماالأهدافوتحديدبهمالخاصةالأموالرؤوستتبعمنهماطلبنومهم.غرففيأوالمنزل
بالصفالالتحاقمدرسمعاعملذلك(.إلىوما،الشهرفي10أوالأسبوعفيرأسرؤوس

المقبلالخريففيالمدرسةإلىالعودةأسبوعلبدءالمخططاتلاستخدامالثالث .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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