
فياللطف Classroom® احترام- الأولالدرس•الثانيالصف

اللطفتموجات
البنيةاستخدموممتعة.آمنةتعليميةبيئةولطيفمحترمدراسيفصلإنشاءسيوفرالمقبل.للعامالأساسالدرسهذايضع

الفريدةالدراسيالفصلاحتياجاتودمجالدرسهذافيالمتوفرةالأساسية .

)المفاهيمالفرعيالمفهوماحترام )
اللطف،الذاتيةالعناية

للدرسالزمنيالإطار
35-40 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ العطفكل

وودسونجاكلينبواسطة
❏ للماءيتسعكبيروعاء
❏ حجرًاهذايكونأنيمكنطالب.لكلواحدحجر

)كلالأحمرباللونالأحجاررشيمكنكأوطبيعيًا
للتمييزمحددلونلهالمستقبليةالدروسفيحجر

يتمالتيالمختلفةالرقيقةالأعمالبينبسهولة
لمإذاالحجر(.إسقاططريقعنوحسابهاملاحظتها
ملونةبأشياءفاستبدلها،متوفرةالأحجارتكن

إلخ،كرات،معدنيةعملات،)ليغوصغيرة .)

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● التعلموبيئةالفصلفيوالاحتراماللطفلإظهارالأساسيةالطرقتعلم .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

داخلالاحتراممنالمستوىنفسمشاركةتتوقعأنقبلكمدرسنفسكمعلطيفًاتكونأنللغايةالمهممن
النوموضمان،بالوقودجسمكتزويدإنشخصيًا؟الذاتاحترامتمارسكيفبك.الخاصالدراسيالفصل
لفصلكالتحضيرفيمعكلطيفًالتكونرائعةخياراتكلها،يومكلالهادئالوقتبعضوقضاء،المناسب

يومكلالدراسي .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● القائمةفيالاختياراتوضح
● طلابهناككانإذاخاصة،أخرىولغةالإنجليزيةباللغةالقائمةاكتب ELL الفصلفي .
● جدًاكبيرًاعددًايكونقدخيارًا12؛الفصلوحجمالقدرةعلىبناءًالاختياراتعددضبط

معالجته/تذكرهالطلابعلىيتعذربحيث .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
علىللحصولالأخيرةالصفحةانظر

.التفاصيل

يشارك

5-7 دقائق

لتعريفهاالكلمةتستخدملا"لطف"؟كلمةتعنيماذا !

الذكيةالسبورةعلىاكتبهأوالسبورةعلىتعريفًااكتب .

ماذا"احترام"؟كلمةعنماذاتشعر.جعلككيفصفأجلك.منلطيفبشيءماشخصفيهقاموقتًاشارك
ذالك؟يعني

التعريفاكتب .
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يلهم

12-15 دقيقة

أنأريدك،نستمع/نقرأبينمافصلها.فيأخرىفتاةفيأثرتوكيفالفتاةاختياراتعنقصةاليومسنسمع
الاحترامعدم)أووالاحتراماللطفوأعمالاتخاذهاتمالتيللخياراتجيدًاتنتبه ).

علىالفتياتاتخذتهاالتيالاختياراتتأثيركيفيةعنتحدثوودسون.جاكلينبواسطةاللطف‍كلاستمع‍أواقرأ
لجعلذلكمنبدلاًالطلابيتخذهاأنالممكنمنكانالتيالأخرىالخياراتعنالطلاباسألالجديد.الطالب

أكثرمرحباًيشعرالجديدالطالب .

التمكين

15-20 دقيقة

منوعاءأودلوفيحجربإلقاءللطلابيسمحوالذي،اللطف‍كلالكتاب‍فيالموجودالنشاطالنشاطهذايعكس
التموجتأثيرومناقشةومراقبةالماء .

أيضًاويستوعبصغيرًاحجرًايسقططالبكليستوعبأنيمكنالماءمنكبيرًاوعاءًاأحضراللطف:بركة
وحدةمدارعلىإضافيةأحجاربإضافةالطلاب()وربماالمعلم RESPECT الأخرىالدروس)انظربأكملها

أكبربشكلالبركةدمجسيتماللطفكيفيةلمعرفة ).

اويقول،صغيرًاحجرًاطالبكليأخذ لإظهارالماءفيالحجرويسقط،مؤخرًاأواليومذلكفيفعلوهماشيئً
طويل(وقت)مقابلمؤخرًابهقاموالطيفعملفيالتفكيرعلىالطلابشجعاللطيف.لعملهمالمتموجالتأثير

ايكونأنيمكنأنه،كلويتذكيرتمكما،وذكرهم ،مالشخصمفتوحًاالباب)اتركبهقامواجدًاصغيرًاشيئً
الفرصةفامنحه،طيبعملفيالتفكيرشخصأييستطعلمإذاذلك(.إلىوما،الدراسةزميلفيابتسم

اليوم.نهايةقبلبهالقيامسيحاولأنهأو،يفعلهآخرشخصًاأنلاحظأو،بنفسهعاشهالذياللطفعنللتعبير
للمضياللطفاختياردائمًايمكنهم،الآنحتىطيبةخياراتاتخذواأنهميشعروالملوحتىأنهالطلابذكّر

يومكلطيبةخياراتلاتخاذمحدودةغيرفرصةولديهمخياردائمًاهواللطفقدمًا. .

آخرطيبفعلإلىلطيففعليؤديأنيمكنكيفعنوالتحدثالتموجتأثيرمناقشةمنتأكد .
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يعكس

3-5 دقائق

لوحدةالدراسيفصلنامنجزءًابناالخاصةاللطفبركةستكون RESPECT أريدأطول!لفترةوربمابأكملها
فيهانلقيمرةكلوفي،الثانيالصففيبهانقومالتياللطيفةالمحترمةالأعمالعددجسديًالنرىلناطريقة
هوهذاالآخرين.علىإيجابيبشكليؤثرأنوالاحتراماللطيفلعملنايمكنكيففينفكرأنمناأريد،حجرًا

اتفعلمرةكلفيعنه.تحدثناالذيالمضاعفالتأثير تمنحهفإنك،آخرلشخصوالاحتراماللطفيُظهرشيئً
آخرلشخصومحترملطيفبشيءللقيامويلهمهيدومشعورًا .

كنااللطفإذاعالمناوحتىومدرستناالدراسيفصلناعليهسيكونالذيوالاحتراماللطفمدىفيفكر
إلىوالاحترام evled فكر،لدينااللطفبركةترىمرةكلفيالعام.هذاهدفناهذاسيكونآخر!شخصأي

اتفعلونجميعًاأراكممرةكلوفيومحترم.لطيفبشيءالقيامفي فيآخرحجرًاسأرمي،ومحترمًالطيفًاشيئً
التياللطفأحجارعددنرىدعوناأيضًا!حجرإسقاطيمكنك،ومحترمينلطفاءالآخرينرأيتإذاالبركة.

الشهرهذابركتنافيعليهاالحصوليمكننا !

التمديدأفكار

● "اللطفلـالأحجارمنمحددعددعلىالحصوليمكنك،الرياضياتفيدرسًاهذالجعل
رالحجر""عددمنتظموتنفيذحجرًا(50)حواليوالاحترام" o عددمعرفةفيطلابكساعد

حجرًا50هناككانإذاالحاوية.فيالشاطئ""علىاليسارمقابلالبركةفيالموجودةالحجارة
الأحجارعديمكنكالمتبقية؟الحجارةعددفكم،حجراًمنهمكلأسقططالبًا18لديكوكان،للبدء

إسقاطهاتمالتيالحجارةعددلتحديدأيضًاالأسبوعنهايةفي .
● بعدالمياهخطبقياسقمثمالأحجار.إسقاطقبلالماءخطقياسيمكنك،علميًادرسًاهذالجعل

الماءأزاحتالتيالحجارةكتلةمقدارلمعرفةالحجارةإسقاط .
● فيالنهايةفييفيضقدالماءأنكالمعلممتيقظًاتكونأنببساطةأوللطلابتشرحأنإمايمكنك

أناعتباركفيضع،هذايحدثعندما/إذااللطف.أحجارمنيكفيماإضافةتمتإذاالوعاء
بهذاوالاحتفالالانتباهللفتمستهدفاحتفاللديكيكونقدباللطف."يفيض"الفصل !

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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