
فياللطف Classroom® رعاية- 1المشروع•الثانيالصف

المساعدةعلىلكشكرا
يساعدونالأشخاصمنالعديدأنولإدراكللمساعدينالامتنانعنالتعبيرعلىالطلابلمساعدةالمشروعهذاتصميمتم

المقابلفيشيءأيتوقعدون .

)قالفرعيةمفهومرعاية )
اللطف،المساعدةاِمتِنان،

للمشروعالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ القالببطاقةلكشكرا
❏ علامات
❏ بيضاء/سوداءلوحة

وكيفالرعايةوحدةفيبهامرواالتيالدروسبجميعالطلابتذكيرخلالمنللدرسالمعلمونطلابيستعد
نلاحظحتىمستيقظينوآذانناأعيننانبقيأنأيضًاالمهممنبالآخرين.والعنايةبأنفسناالاعتناءالمهممنأنه

وفي،سعادةأكثرنكونلكي،أخيرًاتضمينهم.أوالآخرينمساعدةخلالمناهتمامًاالناسيظهرعندما
نشكرعندماحياتنا.فيبنشاطوالشكرالامتناننمارسأنيجب،والآخرينأنفسنامعلطفًاأكثرنكون،المقابل

ويمنحنا،بانتظاموالآخريننحنيساعدونناالذينأولئكعلىالتعرففيالدرسهذاسيساعدنابتحسن.نشعر،
الأشخاصلهؤلاءبالامتنانشعورًا .

المشروعتفاصيل :
علىالملاحظاتتدوينومجتمعهم.مدرستهمفيالمساعدينلجميعكصفالأفكارتبادلالطلابمناطلب

والأطباءالشرطةوضباطالإطفاءرجالمثلأشخاصًاالقائمةتشملأنالمحتملمنبورد.سمارتالسبورةأو
المستشارينوربماوالآباءوالمدربينالحافلاتوسائقيوالمعلمينالإسعافسياراتوسائقيوالممرضات

إلخ،والقساوسةالاجتماعيينوالأخصائيين .

مساعداختيارعلىالطلابشجعشكر.رسالةلكتابةالقائمةمنمساعداختيارإلىبحاجةأنهمللطلاباشرح
إلخ،يقابلونهخاصطبيبلديهمربماالأطفاء؛قسمالمافيشخصًايعرفونربمابه:الارتباطيمكنهم .

:تعليمات
● الشكربطاقةقالبوزع .
● فيهاتشكرجملتينأوجملةكتابةثمالبطاقةعلىالموجودةالمطالباتاستخدامعلىالطلابشجع

مجتمعهمفيمساعدتهمكيفيةعلىالمساعدهذا .
● علىلك"شكرًابعبارةتبدأ1رقمالجملة ..."
● الطرقفيالتفكيرعلىالطلابساعد..."خلالمنبالآخرينتهتم"أنتبعبارة2رقمالجملةتبدأ

ذلكإلىوماوالكلماتالأفكارفيالمساعدةإلىاحتاجواإذاالأشخاصهؤلاءبهايساعدالتي .
● أنالطلابذكروظيفته.يؤديوهوالمختارلمساعدهمصورةرسمعلىالطلابشجع

والممرضاتفتياتيكونواأنللأطباء)يمكنوالفتياتالفتيانمنيكونواأنيمكنالمساعدين
الجنستعرفلاالمساعدةالمثال(.سبيلعلى،ذكورًايكونواأنيمكن !

التمديدأفكار :
● )مثلالمساعدينمنواحدةمجموعةاختيارفيمكنك،تكنولوجيةبعقليةيتمتعونطلابلديككانإذا

إلىالطلاببتقسيمقمأوالشكر.عنللتعبيرقصيرفيديومقطعوإنشاءالمحلي(الإطفاءقسم
المساعدينمنمختلفةلمجموعاتفيديومقطعإنشاءمجموعةلكليمكنبحيثصغيرةمجموعات .

● منطبقةإضافةفيترغبكنتإذامجانيةإلكترونيةبطاقاتوإرسالإنشاءأيضًاللطلابيمكن
البطاقةوإرسالكتابةعلىالتركيزمعالتكنولوجيا .

● مقطعأو،ملاحظةأو،إلكترونيًابريدًاهذايكونقد؛الردطلبفيفكر،البطاقاتترسلعندما
يتمأنالمساعدونيقدروكيفاستلامهاتمقدملاحظاتهمأنللطلابيُظهرآخرردأيأو،فيديو

عليهمالتعرف .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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