
فياللطف Classroom® نزاهة- 4درس•الثانيالصف

عنمساعدينبحث
سيكون،النحوهذاعلىالنزاهة.مفهومفهمالصعبمنيكونقد،العصرهذافيالنزاهة.وحدةالرابعالدرسهوهذا

خلالمنالإيجابيةسمعتنابناءكيفيةمناقشةخلالمنللنزاهةالأساسنضعوالمثابرة.الصدقعنالتعلمعلىالتركيز
كونهمأنإدراكعلىالطلابالدرسهذاسيساعدوالصادقة.والشاملةوالعادلةوالعنايةاللطيفةوالإجراءاتالسلوكيات

هناكيكنلملوحتىبالآخرينوتهتمتبدأهمالإنهاءاستعدادعلىتكونأنيجب،ستساعدكنتإذاالنزاهة.يتطلبمساعدًا
يراقبمن .

الفرعيةالنزاهة)مفاهيم(مفهوم
العطف

للدرسالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ فريدمقابلةمنقصيرمقتطفإليكالمعلم:لإعداد

عنالبحثعنيتحدثروجرز
https://www.youtube.com/wat:المساعدين
ch؟v=-LGHtc_D328

❏ لهذاجيدةسقالةعنعبارة1المشروعأنلاحظ
،مبكرًامشروعإدخالفيترغبكنتإذاالدرس.

1المشروعفيللعملجيدًامكانًاهذافسيكون .

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

درسموضوعي
سوفالطلاب :

● المساعدونفيهايحتاجالتيالمواقفعلىالتعرف .
● واللطف،والعون،النزاهةبينالعلاقةحدد .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال
،هو4رقمالوعدالاحترام.العام:هذاالأولمفهومناإلىبكالخاصالدراسيالفصلداخلالأخيرالوعديعود

أردناإذاطلابنا!نحترمنحنبالطبعواضحًا.هذايبدوقدالأوقات."جميعفيلطلابيالاحترامبإظهار"أعدك
أجلنامنيعانونالذينالطلاببعضدائمًاهناكسيكونأنهندركأنفيمكننا،أنفسنامعحقًاصادقيننكونأن

،جماعيإطارفييكونواأنفيصعوبةيواجهونوقد،معاكسةشخصياتلدينايكونقدبأخرى.أوبطريقة
علىتعملأنيجب،ذلكوراءالسببعنالنظروبغضذلك.إلىوما،سلوكيةتحدياتهناكتكونوقد

هذاوعدمعالوقتبعضخذ.الفصللبقيةبالنسبةالحالهوكمالهمالاحتراممنالمستوىنفسضمان
عنتعبروخارجهالفصلداخلوأفعالككلماتكهلطالب.لكلالاحترامتظهركيفبالضبطافحصالأسبوع.

صادقةبطريقةبذلكالقياميمكنكهل،مابطالبالمتعلقةالصعبةالأمورمناقشةعندطالب؟لكلالاحترام
غيرتمنحهالذيالاحتراممستوىيكونعندماحتىطلابكعنالدفاعفيتستمرهلورحيمة؟ومحترمة

وأفعالكاللطيفةكلماتكتقول.مااعنيوتعنيماقولمعك.تبدأالنزاهةالأسرة؟أو/والطالبقبلمنمتبادل
الفارقتصنع !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● فيترغبفقد،أخرىمجتمعيةمآسيأوطبيعيةكوارثمنعانىمجتمعفيتعيشكنتإذا
علىذلكيساعدهم)قدمعهاللتعاملعاطفيًامستعدينالطلابكانإذاالمحليةالصورعلىالتركيز
عاطفيًامستعدينالطلابيكنلمإذاخبرة(.أوصعبةذكرىيكونقدفيماالمشرقالجانبرؤية

الصورهذهفتجنب،محليةمآسيأوطبيعيةلكوارثصورأيإلىالنظرمعللتعامل .
● عالميكمفهومالمساعدةمفهوملربطالدوليةالمجتمعاتمنلمساعدينصورًاادمج .

يشارك

5-7 دقائق

،الاستشاريةالفترةأثناء،الصباحيالاجتماعأثناءربما،الأرضعلىجالسًا،دائرةفيمعًاالطلاباجمع
العناصرأوالكراسي)مثلالمعتادةالاجتماعمساحةتشوشعقباتتواجهكقد،كتجربةذلك.إلىوما

أوالمنطقةتنظيففيطبيعيبشكليساعدونالطلابكانإذامماتحقق،المساعدةطلبالأخرى(.دون
.تنظيفها

على،لاحظالمنطقة.تطهيرفيساعدواالذينأولئكبشكرابدأ،الجميعويجلسالمنطقةتنظيفيتمعندما
ذلكمنهميطلبأندونساعدواالذينأولئك،الخصوصوجه .
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المركّزالانتباهلتوليدأسئلة :

● للمساعدة؟ذلكيعنيماذا
● التيالأخرىالأشياءبعضهيما،الآنبناالخاصةالاجتماعمساحةإخلاءفيمساعدتيبجانب

،تذكرلنفسك!(؟حتى)ربمامشكلةحلفيللمساعدةأوآخرشخصلمساعدةاليومحتىبهاقمت
أيضًاأنفسنانساعدنحن !

● ما؟شخصتساعدعندماتشعركيف
● بذلك؟تشعرلاولكنكالمساعدةعليكيجبأنهتعلمكنتإذاتفعلماذا

يلهم

5-7 دقائق

)قمحي.روجرزالسيديسمىللأطفالعرضلديهالتلفزيونشاشةعلىرجلهناككان،بعيدزمنمنذ
العرضمشاهدةعلىمعتادًاكنتإذاشخصياتصالبإجراء .)

مراسلإلىيتحدثروجرزالسيدكانمرةذاتالمهمة.الدروسأنواعجميعالأطفالتعليمروجرزالسيدأحب
أن،حادثأوعاصفةمثل،سيءشيءيحدثعندماأنهأخبرتهوالدتهإنوقال،الآخرينمساعدةحول

المساعدينعندائمًايبحث .

همهؤلاءالمساعدين.عنابحثما؟حدإلىمخيفًاأومحزنًايكونقدشيءإلىللنظررائعةطريقةهذهأليست
فعلهيجبالذيالصحيحالشيءهوهذالأنطيبةأشياءيفعلون؛آخرينبأشخاصيهتمونالذينالأشخاص

كذلك؟أليس،للنزاهةتعريفنايشبهالأصواتمنالنوعهذاالمقابل.فيشيءعلىسيحصلونلأنهموليس
هومانفعلنحنالمواقف.جميعفيولطيفةصحيحةأنهاتعرفبطريقةالتصرفتعنيالنزاهةأنتذكر

بهالقياميجبالذيوالرائعالصحيحالشيءلأنهولكنشيءعلىسنحصللأنناليس،ولطيفصواب !

لدينا؟المساعدةالوظائفهيما،الدراسيفصلنافي
الطالبردبدعوةقم .

المساعدون؟هممنمدرستنافي
الفصلومساعديالأمنوأفرادالقاعةومراقبيوالمعلمينالمديرمثلأشخاصتسميةللطلابيمكن .

المساعدون؟هممنبلدتنافي
والشرطةوضباطالإطفاءورجالالأطباءتسميةللطلابيمكن EMT ذلكإلىوما .

التمكين

5 دقائق

كلفيالمساعدة.إلىالناسفيهيحتاجموقفًاسترى،صورةكلفيالصور.بعضعلىنظرةنلقيدعونا
شخصأييكونواأنيمكن،تذكرالمساعدين.عنتبحثأنأريدك،صورة !

علىالموجودةأوطباعتهاتمتالتيالصوراعرض Smartboard الواردةالصوراستخداميمكنكللطلاب.
تستخدمكنتإذاأخرى.صورعلىالعثورأوأدناه Smartboard ، دائرةويضعونيصعدونالطلابفدع

المساعدينحول .

بذلك؟علمتكيفيساعدونهم؟الذينللأشخاصاللطفالمساعدونهؤلاءيُظهركيف

( ذلكإلىوماالوجهوتعبيراتالجسدلغةفحصالطلابمناطلب )

يساعدأنشأنه‍منذلك‍قالوالوماذاأوبذلك؟يشعروالملأنهموظائفهمالمساعدونهؤلاءيؤدلمإذاسيحدثماذا
تفعل؟لمذلكبعدولكن

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

،المساعدةفيبالرغبةدائمًانشعرلاقدمساعدًا.لتكونوالمثابرةالنزاهةيتطلبالأمرأنتتذكرأنالمهممن
هوهذابدأناه.ماوإنهاءالمساعدةالمهممنولكن،غرفناتنظيفمثلبهانستمتعلاوظيفةكانتإذاخاصةً

الوحدةهذهفيتعلمناكماتمامًا،مثابرةلديناأنويظهربهالقياميجبالذيالصادقالشيء .
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يعكس

5 دقائق

علىقادرينكناإذامساعدًاتكونأنأيضًاولكنالمساعدينعنفقطتبحثألاالمهممن،ماخطأيحدثعندما
لناالآمنمنكانإذاعنا!غرباءكانوالوحتى،بهمنهتموأننامعهماللطفنظهر،الآخريننساعدعندماذلك.
تكونلاقدمساعدين.لنكونلناآمنةمواقفالمواقفكلليست،ذلكومعنساعد.أنلناالجيدفمن،نساعدأن

لدينا،الحالاتهذهفيفيها.للمساعدةلناآمنةمواقفالصوربعضفيرأيناهاالتيمثلالطوارئحالات
في،المدرسةفيلكنيساعدون.الذينوالأطباءالشرطةوضباطالإطفاءرجالمثلخاصونمساعدون
والاحتراماللطفلإظهارمساعديننكونأنجميعًايمكننا،أصدقائناومع،الصفغرفةفي،المنزل

الآمنمنيكونوعندماالمساعدين.مناحترس،اليومطوالالمشتركة.وللمساحاتالبعضببعضناوالاهتمام
العوائق</>الكراسيكلمعاليوممعيفعلتمثلماسؤالكيتملمإذاحتىوساعدتصعد،مساعدًاتكونأنلك

مليءبفصلمحاطأننيأعرفعندمابالرضاأشعريجعلنيإنهبنا!الخاصةالاجتماعمساحةطريقفي
!بالمساعدين
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التمديدأفكار

● مثلالمحددةالسلامةتدريباتأوالحرائقمنالسلامة)مثلالسلامةأسبوعمعذلكتزامنإذا
المنهجهذادمجفيمكنك،ذلك(إلىوماوالإغلاقوالحريقالإعصار .

● فريقمنعضودعوةيمكنك EMT الفصلإلىوالتحدثللحضورالمحلي .
● تزيينالطلابمنتطلبأنفيمكنك،الدراسةحجرةخارجالدرستمديدفيترغبكنتإذا

اتقولالتيالنجومأوالشارات بمنحطالبكلتكليفيمكنالمساعدة".علىلك"شكرًامثلشيئً
ولكنالمفيدةالأعمالعلىالتعرفعلىفقطليسالطلابيساعدهذااليوم.يراهلمننجمه/شارته

بهاالاعتراف .
● وطي،الأطباق)غسلالمنزلفيللمساعدةواحدبشيءالقيامالطلابمناطلبالمنزل:ملحق

كتابةأيضًاللطلابيمكنذلك!منهميطلبأندونذلك(إلىوما،الألعابوالتقاط،الغسيل
مثل،حياتهمفيوثيقبشكلمنخرطآخرشخصأي)أوأمورهمأولياءأولوالديهمشكرملاحظات

شيءفيالمساعدةعلىشكرهمأويفعلونهماكلعلىوشكرهم،ذلك(إلىماأوالعرابأوالأجداد
.محدد

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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(/https://www.dcms.uscg.mil/Our-Organization/Assistant-Commandant-for-Acquisitions-CG-9/Newsroom/Hurricane-Relief-Feedback:مصدر)

/https://commons.wikimedia.org/wiki:مصدر) ملف :Osaka07_D8M_Yuki_Yamazaki_Helpers.jpg)
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(https://www.flickr.com/photos/cbpphotos/36755900606:مصدر)

(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:US_Navy_120129-N-ET019-849_Sailors_gather_trash_during_a_Habitat_for_Humanity_community_relations_project.jpg:مصدر)
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:US_Navy_080209-N-2392S-060_Aviation_Warfare_Systems_Operator_2nd_Class_Adam_Corner،_assigned_to_Patrol_Squadron_46_(VP-46)،_jokes_with_a:مصدر)
_local_Work_ar umanity_home.jpg)
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