
فياللطف Classroom® شجاعة- 3درس•الثانيالصف

للتنظيفالشجاعة
المدرسيةلبيئتهموالاحتراماللطفإظهارخلالمنالشجاعةلإظهارطرقفيالتفكيرإلىالآنالطلابالدرسهذاسيدعو .

اللطف)مفاهيم(مفهوم
،المسؤولية،الإنصاف،الشمولية،اللطف،الشجاعة

الاحترام

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ )مرفقيمرللمدرسةباللطفالشجاعة )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الواقعفيهوالاهتمامبيئتناسببناقش
شجاععمل .

● معينةبطرقالمحيطةبيئتناتجاهالشجاعةإظهارطرقناقش .
● محددةمهامفيالمساعدةخلالمنللآخريناللطفأظهر .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

يوميًاساعات10-8فيهانقضيالتيالبيئةتستجيبعندماومحترم.لطيفصفهومعلملكلالنهائيالهدف
مناقترابكمعمنا.المطلوبةالأكاديميةالمكوناتتعليمبسهولةيمكننا،افتراضيكإعدادبلطفطبيعيبشكل

معقليلاًالبدايةفيأنشأتهاالتيالإيجابيةالبيئةتتضاءلقد،الدراسيالعاممنالأخيرةالقليلةوالأشهرالأسابيع
الرغمعلىالتعبير.جازإذا،اللطفلضبطالمثاليالوقتهوالآنالصيفية.العطلةلقضاءالطلابنفادزيادة

معيومكلبدايةفيلحظاتبضعقضاءفإن،والحفلات،والدرجات،العامنهايةاختباراتفيغارقأنكمن
الملاحظاتمنمجموعةكتابةفيالأفكارإحدىتتمثلالصفية.لبيئتكالمعجزاتسيفعلالمركّزاللطفبعض

منهماطلبالصباحي.اجتماعكأثناءوعاءمنواحدةيختارطفلكلوجعلالفهرسبطاقاتعلىالمحفزة
بل،فحسبطفلكلتشجيعيتملنمكاتبهم.فيمعذورونلأنهمعالٍبصوتبهمالخاصةاللطفبطاقةقراءة

معدياللطفأنتجدقد !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● عدمالأفضلمنسيكون؛القدرةمنمختلفةمستوياتتمثيليتمبحيثللمجموعاتالمسبقالترتيب
جماعيةأزواجمعشاملينليكونوافرصةالطلابلمنحمعًابالعملالمقربينللأصدقاءالسماح

.ديناميكية
● الموظفين/المعلمينمعالأمرهذاامسح؛بهاالقياميمكنهمالتيبالوظائفالطلابتكليفمنتأكد

أولاًالمتعاونين .
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يشارك

5-7 دقائق

دعوناالأخير.الدرسفيبمراجعتهاقمنااللطف.فيالخارقةالقوىمنعددعنالعامهذاالآنحتىتحدثنالقد
العام؟هذاعنهاعرفناالتيالعظمىالقوىبعضيتذكرأنيستطيعمنأخرى.مرةنراجعها

والمسؤوليةوالمثابرةوالإنصافوالشموليةوالعنايةالاحترام .

بعضهيماللآخرين.شجعانًانكونأنخلالهامنيمكنناطرقعنتحدثنا،الشجاعةعنالأخيرالدرسفي
للآخرين؟بهاالقياميمكنناالتيالشجاعةالأشياء

ردودعلىللحصولالطلابدعوة .

أليس،مانوعاسخيفايبدوهذالها؟اللطفوإظهاربأشياءكالاهتماميتطلبهاالتيالشجاعةفييومًافكرتهل
فصلناحولانظرالأشياء؟هذهكلأتتأينمن،الأمرفيفكرتإذالكن!أشياء.مجردإنها،أعنيكذلك؟

ترى؟ماذاالدراسي.
الطالبردبدعوةقم .

كطالبعملكذلكسيجعلكيفومكاتبنا؟وكراسيناطاولاتناجميعوأخذالدراسيفصلناإلىأحدهمجاءلوماذا
صعوبة؟أكثر

سيجعلكيفالسوداء؟السبورة/الجافةالسبورة/الذكيةالسبورةوأخذالدراسيالفصلإلىأحدهمجاءلوماذا
صعوبة؟أكثركمدرسعمليذلك

لا؛الرياضيةالصالةمعداتجميعاختفتأوبنا؟الخاصةالملعبمعداتجميعوأخذماشخصجاءلوماذا
لنا؟بالنسبةالتغييرذلكسيتوقفكيفبخارية.دراجاتولاحبالولاكرات

يلهم

7-10 دقائق

الشجاعة؟هيما

الصغيرةالأشياءهذهكلأناتضحولكنالمدرسةفيهنالديناالتيالأشياءكلفيكثيرًانفكرلاالنقطة:إليكم
نكونأنواجبنامن،لذاالأشياء.هذهلديناتكنلمإذاصعوبةأكثرومعلمينكطلابوظائفناستكونحقًا!مهمة

أسهلوظائفناوتجعلمميزةمدرستناتجعلالتيالأشياءبكلنعتنيوأنمسؤولين !

منالشجاعةالأول:الدرسفيعنهتحدثناالذيالشجاعةمنالثالثالنوعإلىننتقلسوف،الدرسهذافي
مدرستنامعاللطفخلال .

الحفاظفيبدورهيقوممناواحدكللأنلماذا؟يوم.كلللتعلمرائعمكانمدرستنا)المدرسة(:البيئةإلىاللطف
منللمدرسةرعايتككيفيةفياللطفلإظهارالشجاعاختياركإنيوم.كلوترحيبه،وسعادته،سلامتهعلى

جعلفيتساعدطرقكلها،الملعبفيبأمانوالبقاء،مساحتناواحترام،بلطفموادنامعالتعاملخلال
اليوملدينارائعةتعليميةبيئةمدرستنا !

علىللحصولالطلابدعوةفيها؟الموجودةالأشياءوكلمدرستنالرعايةالشجاعةيتطلبالأمرأنتعتقدلماذا
.ردود

معتعاملناكيفيةفيبصدقللنظرشجاعةالأمرويتطلبأفعالناتأثيرفينفكرلاقدالأحيانبعضفيصحيح!
الأمريتطلببإهمال.أصدقاؤنايتصرفعندمامهملبشيءالقيامعدمأيضًاالصعبمنيكونقدمدرستنا.

هذهنملكلالأننافقطبمدرستنا.بالعنايةالأمريتعلقعندماوالمسؤولالصحيحالشيءلفعلالشجاعةمنالكثير
بهاالاعتناءعنمسؤولينلسناأننايعنيلا،العناصر !
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التمكين

10-12 دقائق

،وخزائننامكاتبناتنظيفعلينايتعينالأشياء!منالكثيرتنظيفتعنيالدراسيالعامنهايةفإن،تعلمكما
صحيح.بشكلمكانهاإلىوإعادتهاالدراسيةالفصولومستلزماتالكتبجميعفحصإعادةمنالتأكدوعلينا

هذاالجرد.نسميهممابالكثيرالقيامالمعلمينعلىويجبالتنظيفمنبالكثيرالقيامأيضًاالأوصياءعلىيجب
المكتبةأمينعلىيجبمفقود.شيءأيوجودعدممنللتأكدالفصلوموادكتبناجميععدعلينايتعينأنهيعني

لأنناالصيفإلىللتوجهجيدةحالةفيمدرستناأنمنللتأكدكبيرةوظيفةلديهشخصكلأيضًا!بذلكالقيام
المقبلالخريففيأخرىمرةللعودةلناجاهزةتكونأننريدها .

سنقضيالصيفية.العطلةلقضاءالاستعدادعلىمساعدتهاخلالمنولمدرستناللآخريناللطفنظهرسوف
الرياضيةالألعابصالةفيسنساعدوتنظيمها.غرفهمتنظيففيالمختلفينالمعلمينمساعدةفيالوقتبعض

مجرد)هذهبنا.الخاصالدراسيالفصلفيوهنا،المكتبةفي،الموسيقىغرفةفي،الفنونغرفةفي،
المساعدةعلىفقطالتركيزللطلابيمكن؛الأفكارهذهتعديلفيبالحريةالمعلمونيشعرأنيجب؛اقتراحات
منمتسقةواحدةمجموعةالخاصينالمعلمينلدىيكونلاقدنفسه.الثانيالصففيالدراسيالفصلفي

الربيعتنظيففيللمساعدةالصف""غرفةمجموعةأوالطلاب -up ، الأفكارهذهتقديمتمالسببولهذا .)

مناسبةالواجباتتكونأنويجبالآخرينالمعلمينمعمسبقًاالدراسيالفصلتنظيفوقتترتيبيجب
الأرففإلىالكتبوإعادة،الورقوتكديس،الطلاءفرشوتنظيف،الأرففتنظيميكونأنيمكن؛للطلاب

الانتهاءعلىقادرةالمهامتكونأنيجبمناسبة.مهامكلها،ذلكإلىوما،بعيدًاالموسيقىحواملووضع،
مجموعاتفيالطلابيعملأنيجبالأسبوع.مدارعلىمختلفةأوقاتفيجدولتهاويمكندقيقة20-15في

بهالقياميتعينالذيالعملمقدارعلىاعتمادًا،4-2منصغيرة .

عندوتوقيعهابهمالخاصةالتنظيفلجلسةمعهمالمدرسةإلىاللطفخلالمنشجاعتهمأخذالطلابعلىيجب
الفصلإلىللعودةفيهغادرواالذيوالوقتالمنجزةالوظائفملاحظةالمتعاونينالمعلمينعلىيجبعودتهم.

.الدراسي

يعكس

5 دقائق

الاصطفافقبلتذكرتهموتسليمتجربتهممشاركةالتنظيفلمجموعاتيمكن،خروجكتذكرة،اليومنهايةفي
المنزلإلىللعودة .
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التمديدأفكار

● لمعلمهمبهاقامواالتيالمهاممشاركةخلالمنالتقديميالعرضمهاراتممارسةللطلابيمكن
.المتعاون

● فيالمساعدةفيدقيقة15وقضاءمنزليإلىاللطفخلالمنشجاعةبطاقةلخلقالطلابادعُ
الأطفالوأعادهاالبطاقةعلىالتوقيعالوالدينمناطلبذلك!منهميُطلبلاعندماخاصةً-المنزل

خاصةمكافأةأوجائزةعلىللحصول .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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