
فياللطف Classroom® احترام- 1الدرس•الأولالصف

الاحتراماختيار
حيويأمرالاحترامأسسبإرساءالبدءفإن،دراسيعامأيفيالحالهوكماالدراسي.العامفيالأولىالوحدةهيهذه

مستوياتوفهمالاحتراماختيارعلىالتركيزينصب،الأولالدرسهذافيآخر.مفهومأيإلىالفصلينتقلأنقبل
لمساعدةحركيًانهجًاالنشاطهذايستخدممساحتنا.واحترام،الآخرينواحترام،الذاتاحترامأفضل:بشكلالثلاثةالاحترام

تعلمهمتطبيقعلىالطلاب .

احترم Sub-Concept (s)
واللطفالذاتيةالرعاية

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ بلايدووغ
❏ الأساسيالفنلوازم

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● المدرسةفييومكلتمارسالتيالثلاثةالاحتراممستوياتحدد .
● المدرسةداخلوالاحترامالآخرينواحترامالذاتاحتراملممارسةملموسةأساليبأظهر .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

داخلالاحتراممنالمستوىنفسمشاركةتتوقعأنقبلكمدرسنفسكمعلطيفًاتكونأنللغايةالمهممن
النوموضمان،بالوقودجسمكتزويدإنشخصيًا؟الذاتاحترامتمارسكيفبك.الخاصالدراسيالفصل
لفصلكالتحضيرفيمعكلطيفًالتكونرائعةخياراتكلها،يومكلالهادئالوقتبعضوقضاء،المناسب

يومكلالدراسي .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● علىالإنجليزيةاللغةمتعلميلمساعدةالذاتاحترامتُظهرالتيالكلماتبجواربسيطةصورًاارسم
المناقشةأثناءأفضلبشكلالتواصل .

● الوجهوتعبيراتاليدإيماءاتباستخداماللغة/الكلامفيتأخرمنيعانونالذينللأطفالاسمح
المقدمةنشاطأثناءللآخرينالاحترامعنللتعبير .

● المجتمعملاحظاتلتشجيعالمدرسيالمشينشاطخلالالطلاببإقرانقم .

يشارك

3-5 دقائق

المجتمعمنطقةفيأودائرتكوقتفييجتمعواأنالطلابمناطلب .

المدرسةمنالأوللليومالصباحللاستعدادهذابمفردهمذلكمافعلواشيءمشاركةمنهماطلب .
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يلهم

3 الاحتراممنمستويات

10-12 دقيقة

،التعلمالاحتراملنايتيحالاحترام.هوالخاصالدراسيفصلنافينؤسسهأنيجبشيءأولأناشرح
علىسنتعرف،لنايومأولهواليوملأننظرًاالدراسي.فصلنافيبالأمانوالشعور،معًابوقتناوالاستمتاع

والآخرينأنفسنامعاللطفيُظهرأنمنالكليمكنالطريقةبهذهآخر.شيءأينفعلأنقبلالاحترام
بلطفوالأشياءوالأماكنالناسمعاملةأنهعلىالاحترامنحدديوم.كلومدرستنا .

رغبتإذاالأمثلةلتحديدللطلابالوقتإتاحةمنتأكدالدراسي.لفصلناالاحتراممنالثلاثةالمستوياتاشرح
ذلكفي .

● الشعورعلىسيساعدكوعقلكلجسدكومحترمًالطيفًاكونكنفسك!منيبدأالاحترامالذات-الاحترام:
)تناولالمدرسة.إلىتأتيعندماالآخرينتجاهالاحتراممنالمستوىنفسلإظهاروالاستعدادبالسعادة

إلخ،النوممنوافرقسط،نظيفةملابس،الإفطاروجبة .)
● يستمتعونفإنهم،اللطفلهموتُظهرتحترمهمعندماللآخرين.معاملتككيفيةفيفكرالآخرين:احترام

الآخرينمساعدة،تنمرلا،لطيفةإيماءات/)كلماتمعك!الوقتمنالمزيدقضاءويريدونبصحبتك
إلخ،الحدوداحترام، .)

● معبهاتتعاملالتيالطريقةالاحترام.أيضًايظهرأنيمكنمدرستنافيسلوككمدرستنا:احترام
اللطفجميعًاتُظهرأنيمكنالعطلةأثناءكراتناوحتى،يومكلنستخدمهاالتيوالأشياء،مساحتنا

،المدخللقواعدوالامتثال،المدرسيةالموادمعواللطف،المدرسةنظافةعلى)حافظمجتمعنا.تجاه
ذلكإلىوما )

ذلكفيرغبتإذاالدراسيالفصللقواعدالفقريالعمودباعتبارههذاالعملإطاراستخداميمكن .

التمكين

20 دقائق

قائمةبدءفيترغبقدأنشطة.ثلاثةإكمالخلالمنالاحتراممنمستوىكلفيأعمقبشكلالطلابسيحفر
بكالخاصةالدراسيالفصلقواعدلإنشاءمنطقةكلمنالإجاباتعلىالضوءتسلط .

1) واحدةطريقةعلىمثالًايصنعواأنمنهماطلبالصلصال.منكرةطفلكلأعطالذات-الاحترام:
وقتًاطالبكلامنحالذات.احترامإظهارخلالمنأنفسهممعلطفاءيكونواأنخلالهامنيمكنهم
مشاركتهويمكنكأذنكفيصنعوهبمايهمسواأنأيضًايمكنهمذلك.فيرغبتإذانموذجهملمشاركة

سريرًاأو،بالفرشاةأسنانهمينظفونأنهملإظهارأسنانفرشاةالأمثلةتتضمنقدالفصل.بقيةمع
ذلكإلىوما،فراشهملترتيب .

2) فيكمعلمتضمينكمنتأكدالبعض.بعضهمامواجهةفيسطرينيشكلفصلكاجعلالآخرين:احترام
للمتعلميننصائحأيضًا)انظرالآخرون.يفعلكيفواسألنفسكتقديملكيفيةنموذجًاكنالسطور.أحد

مثلالشائعةالمجاملاتعلىركزالمتنوعين(. :

● اسميمرحبا __________.
● اسمك؟ما
● اليوم؟حالككيف
● لكشكرابخيرانا .

3) الاحتراملإظهارطرقعنسنبحثصامتة.مطاردةرحلةفيسيذهبصفناأناشرحمدرستنا:احترام
شجع،الصباحعطلةلقضاءخروجكأثناءلطفنا.خلالمنمدرستنافيوالموادالعامةللأماكن

منيمكنهمالتيالمختلفةالطرقلملاحظةالتحدث()عدمفقطوآذانهمعيونهماستخدامعلىالطلاب
،الملعبفيألعابوالتقاط،القمامةالتقاطهيالأمثلةبعضتكونللمدرسة.)قدالاحترامإظهارخلالها

طريقًاتسلكأنأيضًايمكنكالمفهوم.لتعزيزالعطلةمنالعودةعندذلكتكراريمكنذلك(إلىوما
رغبتإذاالفصل!إلىالعودةبعدإجاباتهممراجعةتنسلاالنشاط.هذالتوسيعالفصلإلىللعودةمختلفًا

مدرستهمداخلالاحتراملإظهارواحدةبطريقةصورةرسممنهماطلب،ذلكفي .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org 2صفحة|

http://www.randomactsofkindness.org


يعكس

5 دقائق

الذات()احتراملوجهصورةارسمالثلاثة.الاحتراممستوياتلمراجعةالكافيالوقتخذالفصل،يعودعندما
حولالفصلمنالأفكاراجمع،صورةكلبجانبالمدرسة(.)احترامومدرسةالآخرين()احتراموشخصين

الطيبةالأعمالخلالمنالاحتراممنمستوىكللإظهارملموسةطرق .

● ذلكلتحقيقالطرقإحدىتحديدها.يتمكماصغيركتمثيلالأفكارهذهتمثيليمكنك،الوقتسمحإذا
عليهيبدوقدمايرينيأنيستطيع"من،تقولقدالدائرة.وقت/المجتمعاجتماعيومنهايةفيهي

إلخمدرستنا؟داخلجارنا؟معاللطف .

التمديدأفكار

الدراسيالفصلقواعدلتحديدالمدرسةمنبأكملهالأولالأسبوعطوالبسهولةالدرسهذاتمديديمكن
المحادثةلمواصلةالطرقبعضيليفيماوتوقعاتك. .

● وإحضار،بممتلكاتكوالاعتناء،للمدرسةمستعدًاالقدومأهميةعنتحدث،الذاتاحترامقسمخلال
الباردةالأيامخلال​​قبعة/معطف .

● هذافيالتوقعاتراجعواحدًا.لديككانإذاالهادئركنك/منطقتكقدم،الآخريناحترامقسمأثناء
إليهالوصولوقواعدالمجال .

● رسميعدالموضوع.بهذاترتبطقدالمدرسةمستوىعلىبرامجأيقدم،المدرسةاحترامقسمخلال
العصرلهذاجدًامفيدًاأوسعنطاقوعلىالفصلداخلالروابط !

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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