
فياللطف Classroom® احترام- 4الدرس•الأولالصف

بك؟الخاصدلوامتلاءمدىما
وفصولهمللآخرينالاحتراملإظهارطرقعنالطلابسيبحثواللطف.الاحترامبينالرابطعلىالدرسهذايركز
علىالضوءويسلطونالطلابسيجتمع،الأسبوعأياممنيومكلنهايةفياللطيفة.والأفعالالكلماتخلالمنالدراسية

وللآخرينلأنفسهمواللطفالاحترامإظهارعلىقدرتهم .

)المفاهيمالفرعيالمفهوماحترام )
اللطف،الذاتيةالعناية

للدرسالزمنيالإطار
الجلساتدقيقة45اثنين

المطلوبةالمواد
❏ الأساسيةالفنيةاللوازم
❏ فارغةدلوصورة
❏ أدناهالورقةفي)اللونالأزرقالماءقطرات )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الفصلفيوالآخرينلأنفسهمالفعالالاحترامخلالمنالعشوائيةاللطيفةالأعمالمفهوموضّح .
● الاحتراميبدوكيفاشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

الثالثالجزءهوهذاالآخرين.واحترامالذاتاحترامالمرءيمتلكعندماطبيعيةنتيجةهومجتمعكاحترامإن
الفرصفيالانخراطلكيتيحومجتمعك؟مدرستكداخلالاحترامتُظهركيفالاحترام.عنوانتحتاللغزمن

التيالعشوائيةاليوميةاللطيفةالأعمالعنتتغاضىلا،ذلكومعوملموسة.منظمةبطريقةالجميلردالمنظمة
الأنوارإطفاءأوالجامعيالحرمتنظيفمثل،البسيطةالمهامبلدتك.وفيالمدرسةداخلإليهاالوصوليمكنك
متيقظًاابقمجتمعك.لاحترامصالحةطرقأيضًاهي،الكهرباءاستهلاكلتقليلمنزلكفيالمستخدمةغير

طلابكإلىالممارسةهذهنقلعلىبدورههذاسيساعدكلك.المقدمةللفرص .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● عنالنظربغضبهالخاصالدلوملءفيالمشاركةخلالهامنطفللكليمكنالتيالطرقحدد
اللفظيةأوالجسديةالقيود .

● الفهمفيللمساعدةالذهنيالعصفجلسةأثناءالصورارسم .
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يشارك

5 دقائق

يليماواسألالماضيالأسبوعمنالبرجبناءنشاطراجع :

● الآن؟حتىلديناالدراسيالفصلفيللآخرينالاحترامفعلنامبينكيف
● اللطف؟وإظهارلمساعدتكصفنافيالآخروناستجابكيف

يلهم

العملفيالاحترام

5 دقائق

وبعضنا،أنفسنانظهرعندمايوميًا.الاحترامممارسةعلىصفنافيفردكلسيشجعالدرسهذاأناشرح
الذاتاحتراملتعلمبجدعملنالقدللتعلم.إيجابيمكانلخلقاللطفنستخدمفإننا،مدرستناواحترام،البعض

هيمايوم؟كلالاحترامتمارسكيفبنفسك.لتجربتهالآنالوقتحانمدرستنا.واحترامالآخرينواحترام
الفصل؟فيالاحترامونمنحلطفاءنكونأنخلالهامنيمكنناالتيالطرقبعض

● للتعلماستعدادعلىتظهر .
● معًانعملعندماأصدقاءناشجع .
● اليومنهايةقبلالدراسةحجرةتسويةفيساعد .

للعقلمثيرةجلسة

7-10 دقائق

بالعصفقمالبيضاء(.السبورةعلى)أوالورقمنكبيرةقطعةوسطفيعصاشكلعلىبسيطًاطفلاًارسم
الأسئلةاطرحالملعب.وفيالدراسيالفصلفيوالاحتراماللطفبالفعلالطلاببهاأظهرالتيللطرقالذهني

العصاشكلحولالإجاباتاكتبالحاجة.حسبمحادثةلإنشاءالتالية .

● الملعب؟فيالاحترامأظهرتكيف
● اصدقائك؟معالاحتراماظهرتكيف
● بقسوة؟ماشخصعاملكعندماالاحترامإظهارمنتمكنتكيف

التمكين

20 دقائق

راثلتومبك"الخاصدلوامتلاءمدى"ماقراءة

عالٍبصوتالرابطاقرأ https://www.youtube.com/watch؟v=A5R6-2m_qHk

ذالك؟يعنيماذاملئه.إلىيحتاجمرئيغيردلولديهمناكلأنالجديقول

،الحبوبويسقط،الأرضعلى)ينزلقفيليكس؟دلولتفريغالمدرسةوفيالحافلةوفيالمنزلفيحدثماذا
الأسماءعليهويطلقون،حقيبتهمنويسخرون،عنهالأطفالويهمس ).

،صورتهالمعلمويكمل،كقبطاناختيارهمويتم،قصتهالدراسةزملاء)يحبلدلوه؟النهارخلاليحدثماذا
ويساعد،جديدبشخصويرحب،بيسبولكرةصديقًاويمنح،ماشخصًاويساعد،ظهرهحقيبةالطالبويكمل

(.أخته

بكالخاصدلوملء

وبعضنالأنفسناواللطفالاحترامإظهارعلىسنتدربصفنا.فيدلوعلىسيحصلشخصكلأناشرح
منتمكناكيفونناقشسنلتقي،يومكلنهايةفياختيارك!(.؛الشهر)أوالأسبوعهذالبقيةومدرستناالبعض
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الاحترامأنتيعرضاذادلوك.فيأخرىقطرةبمثابةتحديدهيمكنكفعلكلسيكونوالاحترام.اللطفممارسة
نهايةبحلولمستودعاتناكلملءنحاولدعونادلوهم.فيقطرةعلىأيضًاسيحصلون،آخرشخصتجاه

!الأسبوع
باسمهالمقبضتسميةمنهمواطلبدلوًاطالبكلامنح .

اليومذلكفيأكملوهاطيبةأعمالرسمأوكتابةطريقعنملفدلوملءكيفيةاشرح .
الأقلعلىأسبوعلمدةيوميًاالنشاطهذالإكمالوقتتخصيصمنتأكد .

النشاطهذاأثناءدلاءكلتعليقإعلاناتلوحةعيّن .

يعكس

10 دقائق

بينمادلاءناتفرغالإجراءاتبعضاللطف.منبقطراتدلاءهمنملأفإننا،للآخرينالاحترامنظهرعندما
بكالخاصبالدلوفقطيتعلقلاالأمرأنتذكرالآخر.البعضيملأها .

● الحزن(؟أوبالسعادةتشعرتجعلك)أيبكالخاصالدلوتفرغأوتملأوأفعالهمالناسكلماتهل
لماذا؟

● الطرقأوالكلماتهيمابك؟الخاصدلولملءالناسبهايتصرفالتيالطرقأوالكلماتهيما
بك؟الخاصدلولتفريغالناسبهايتصرفالتي

● تجاهك؟يشعرونأنهمتعتقدكيف،الناسدلاءتملأعندما
● آخر؟شخصدلاءتفرغالمحترمةغيرأفعالكأوكلماتككانتإذاتفعلأنيمكنكماذا

علىكنتإذاللغايةإيجابيلفصلمستعدًاكنعادة.يشكلأنيمكنبلطفالآخرينومعاملةالاحترامإظهارإن
الأقلعلىأسبوعلمدةيومكلالنشاطلهذاالجيدالوقتبعضلتخصيصاستعداد !

التمديدأفكار

● بإنشاءقمذلك.فيرغبتإذاالدراسيالعامحتىأو،بأكملهالشهرطوالالدرسهذاتمديديمكن
طوالواللطفالاحتراملحظاتعلىتحافظبينماالماءقطراتإضافةفيواستمرإعلاناتلوحة

.اليوم

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي
فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®

منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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