
فياللطف Classroom® شجاعة- 2الدرس•الأولالصف

اللطفعلىقبض
تُظهرممتعةلعبةلعبخلالمنالآخرينمعلطيفًاتكونلأنالشجاعةعلىالشجاعةوحدةفيالثانيالدرسهذايركز
علىاعتمادًابهاقامواالتياللطيفةوالأفعالالكلماتوإبراز،للآخرينالشاطئكرةبرميالطلابسيقومبلطف.الآخرين

بهللقيامالكرةترشدهمما .

اللطف)مفاهيم(مفهوم
واللطفالشجاعة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الشاطئكرةنسف
❏ شربي

أقسامعلىمتكرربشكلالتاليةالصور/العباراتاكتب
علىقسمكليحتويأن)يجبالشاطئكرةمنمختلفة
أقسامعلىالعباراتتكرارإلىستحتاجواحدة(.عبارة

الكرةحجمحسبمتعددة .

لأنبكمعجبأنا ...
معًاقضيناهاالتيالممتعةالمراتإحدىكانت ...

عندمابلطفتتعاملرأيتك ...

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● حركينشاطخلالمنالآخروناستخدمهاالتياللطيفةوالأفعالالكلماتعلىالضوءسلط .
● الآخرينمعلطيفًاتكونلكيالشجاعةالأمريتطلبكيفاشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

غريبلشخصبهمعترفغيرصالحبعمليقومشخصإلىيشيرإنهللأمام"؟"ادفععبارةقبلمنسمعتهل
يكونربماآخر.لشخصصالحبعملالقيامخلالمنالأمام"إلى"يدفعهاسوفبدورهالمتلقيأنأساسعلى

مثالانهذانمكتبك.علىإيجابيةملاحظةتركتأوالقهوةطلبمقابلبالفعلدفعقدأمامكالذيالشخص
طرقثلاثتحديدخلالمنبلطفللردطرقعنالأسبوعهذاابحثوالقوي.البسيطالمفهومهذاعلىرائعان

حولك.لمنصغيرةمفاجآتفيالتفكيرفيالوقتبعضاقضما.بطريقةالعملزملاءإلىلدفعهامختلفة
القليلتمريرخلالمنالسلسلةاستمرارعلىالآخرينيشجعالذيالصالحالعملمعصغيرةملاحظةأضف

أيضًاآخرشخصإلىاللطفمن .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● اللعبةفيالمشاركةعلىكبيرةحركيةصعوباتمنيعانونالذينالطلابلمساعدةالكرةنفخ .
● بعدالقراءةيستطيعلااللاعبكانإذاالكرةعلىالمأثورالقولقراءةالجيرانأحدمناطلب .
● الفهمزيادةفيللمساعدةالكرةعلىالموجودةالعباراتبجوارصورًاارسم .
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يشارك

5 دقائق

ذاكأو"هذاتشغيل ":

هوالغرفةمنالأيسروالجانبهذاهوالغرفةمنالأيمنالجانبأناشرحالغرفة.منتصففيالجميعصف
عندالمرتبطالجانبإلىالإشارةمنتأكدذاك.أوهذابينالاختيارالطلابعلىيجب،زوجكلبعدذلك.

الوسطإلىالعودةالطلابمناطلبالمشي.ثم،والاختيار،أعينهمإغلاقالطلابعلىيجبزوج.كلقراءة
آخرزوجوقراءة .

تفضلهل :

● التاكوأوالسباغيتي
● الحديقةأوالملعب
● قططأوكلاب
● الرسمأوالخبز
● القراءةأوالرياضيات

تفضيلاتنايشاركونناحولنامنالآخرينأننتعلم،ذلكنفعلعندماتفضيلاتنا.عنللتحدثشجاعةالأمريتطلب
!أيضًا

يلهم

الآخرينمعلطيفًاتكونلأنالشجاعة

5 دقائق

الأخيرالدرسفيقدمتهالذيللآخريناللطفشرحراجع :

شجاعًاتكونأنيمكنكبلطف.الآخرينمعاملةجدًاالصعبمنيكونالأحيانبعضفيالآخرين:معاللطف
يمكنك،لئيمينالآخرونكانلوحتىموقف.أيفياللطفعلىوأفعالككلماتكلتركزالشجاعةتستخدموأن

بهمالاستحمامعندالآخرينتغيرسرعةمدىرؤيةمنتندهشقداللطف.خلالمنالشجاعةإظهاراختيار
!بلطف

اللطفمخطط

5 دقائق
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دائمًاالسهلبالأمرليسالآخرينمعلطيفًاتكونلكيالشجاعةاستخدامأناشرح .

مناطلبربمايستبعدنا.أومعنالئيمًاماشخصيكونربماطيبون.بأننافيهانشعرلامواقففينكونأحيانًا
استخدامخلالهامنيمكنناالتيبالطرققائمةنضعدعوناحقًا.بهنتمتعلابشيءالقيامالوالدينأحدأوالمعلم

بالكاملموقفكيتغير،بلطفتخرجعندمابذلك.بالضرورةنشعرلاعندماحتىبلطفللردشجاعتنا !

مخططبعملقم T جانببتسميةوقم KIDS لطرقالذهنيبالعصفقم،دراسيكصفالكبار.الآخروالجانب
لطيفةكلماتاستخدمأمثلة:الكبار.معأخرىمرةثم،الآخرينالأطفالمعوتحديداً،للآخريناللطفإظهار

ذلكإلىوما،سعيدبقلبروتينيةواجباتأكملأو،اللعبتريدلاأنكشخصًاتخبرعندما .

التمكين

15 دقائق

للصفأظهراللطف".على"قبضتسمىلعبةالفصلسيلعب،اللطفخلالمنالشجاعةاستخدامعلىللتدرب
عبارةكلاقرأبسيطة.صورةأوعبارةبهالشاطئكرةمنجزءكلأناشرحأعددتها.التيالشاطئكرة

عالٍبصوت :

● مبتسموجه)صورة...لأنبكمعجبأنا )
● أيديهمايمسكانلطفلين)صورة...معًاقضيناهاالتيالممتعةالمراتإحدىكانت )
● لعين)صورة...عندمابلطفتتعاملرأيتك )

الذيالجزءفإن،الكرةتمسكعندماالفصل.فيآخرطالبإلىالكرةشخصكلسيرمي،المعلممعابتداء
كانت،"ياسمينمثال:بك.الكرةرمىالذيالشخصعنعليهتجيبأنيجبالذيالجزءهوإبهامكيلمسه
جعلخلالمناللعبكيفيةوضحالرمل!".صندوقفيلعبناعندمامعًاقضيناهاالتيالممتعةالأوقاتإحدى

للمعلمالكرةيرميالمتطوعينأحد .

الكرةالتقاطفيدورهطالبكليأخذحتىاللعبةكررإليهم.الكرةويرميآخرطالبًاذلكبعدالشخصسيختار
الراميعنماشيءوإبراز .

يعكس

5-7 دقائق

كصفالنشاطفيللتفكيرالوقتبعضخذ،اللعبةنهايةفي :

● الفصل؟فيآخرشخصمنطيبةكلماتتلقيتعندماشعرتكيف
● بأكمله؟الفصلأمامعالٍبصوتاللطيفةكلماتهمنطقعندشعورككانكيف

هوالشجاعةعلىمثالأفضلفإن،الخوفوعدمالشجاعةخلالمنبالشجاعةالتحليأهميةمنالرغمعلى
مدىأوبهايعاملونكالتيالطريقةعنالنظربغضللآخريناللطفإظهارعلىقادرًاتكونعندمااللطف.
إليهنذهبمكانكلفيللآخريناللطفننشردعونافيه.ليكونلطيفًامكانًاببطءالعالميصبح،بهممعرفتك !
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التمديدأفكار

● علىالعباراتنفسوكتابةطالبلكلجوانبستةمنواحدورقيمكعبعملاعتباركفيضع
أحبائكمعالطويلباللعبللاستمتاعالمنزلإلىأرسلهاالستة.الجوانبمنجانبكل !

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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