
فياللطف Classroom® - الأولالصف المعاييرخريطة

وحدةرعاية
كفاءاتالخمسةإلىالدروسخططتعيينتمالفصل®في‍اللطفالجميع‍الوحدة.هذهداخلالدروسجميعخلالمنبهاالوفاءتمالتيالمعاييركلهذهالمعاييرخريطةتلخص

الأساسيةالاجتماعيالعاطفيالتعلم (SEL) في CASEL، الوطنيةالصحيالتثقيفمعاييرمنهاوالوقايةالأمراضعلىالسيطرةومراكز (NHES) الدولةمعاييروالوطنيو
الموردهذااستخدامللمدرسينيمكنالدولة.حسبالوطنيةوالكفاءاتالمعاييرهذهواعتماداستخداميختلفوالرياضيات.الأميةومحوالإنجليزيةاللغةلفنونالمشتركةالأساسية

درسكلمعبهمالخاصةالولايةمعاييرلمواءمة .

السعيدمكاني:1الدرس

كاسيل NHES المشتركةالنواة

الذاتيالوعي
المشاعرعلىالتعرف

للذاتدقيقتصور

الاجتماعيالوعي
منظورأخذ
الآخريناحترام

العلاقاتمهارات
تواصل

اجتماعيارتباط
العلاقاتبناء

المسؤولالقراراتخاذ
المواقفتحليل

تعكس

الأشخاصبينالتواصل.4المعيار
4.2.1 - عنللتعبيرصحيةطرقتوضيح

والمشاعروالرغباتالاحتياجات .

الصحيةالسلوكياتممارسة.7المعيار
7.2.1 - الصحيةوالسلوكياتالممارساتإظهار

تحسينهاأوالشخصيةالصحةعلىللحفاظ .

الإنجليزيةاللغةفنونمعايير
والاستماعالتحدث

والتعاونالفهم :
CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.1

معالأولالصفونصوصموضوعاتحولمتنوعينشركاءمعتعاونيةمحادثاتفيشارك
وأكبرصغيرةمجموعاتفيوالبالغينالزملاء .

CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.1.A
والتحدث،بعنايةالآخرينإلىالاستماع،المثالسبيل)علىللمناقشاتعليهاالمتفقالقواعداتبع

المناقشةقيدوالنصوصالموضوعاتحولالآخرتلوواحدًا ).
CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.1.B

التبادلاتخلالمنالآخرينتعليقاتعلىالردخلالمنالمحادثاتفيالآخرينحديثعلىالبناء
.المتعددة
CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.1.C

المناقشةقيدوالنصوصالموضوعاتحوللبسأيلتوضيحأسئلةاطرح .
CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.2

المقدمةالمعلوماتأوعالٍبصوتيُقرأنصفيالأساسيةالتفاصيلحولأسئلةعنوأجباطرح
الأخرىالإعلاموسائلخلالمنأوشفهياً .

CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.3
شيءتوضيحأوإضافيةمعلوماتجمعأجلمنالمتحدثيقولهماحولأسئلةعنوأجباطرح

مفهومغير .
والأفكارالمعرفةعرض :

CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.5
الأفكارلتوضيحمناسبًاذلكيكونعندماالأوصافإلىأخرىمرئيةعروضأورسوماتأضف

والمشاعروالأفكار .

لغة
القياسيةالإنجليزيةاللغةاصطلاحات :

CCSS.ELA-LITERACY.L.1.1
التحدثأوالكتابةعندواستخدامهاالقياسيةالإنجليزيةاللغةقواعدلاتفاقياتإتقانًاأظهر .

واستخدامهاالمفرداتاكتساب :
CCSS.ELA-LITERACY.L.1.5

الكلماتمعانيفيالدقيقةوالفروقالكلماتلعلاقاتفهمًاأظهر،البالغينمنودعمبإرشاد .
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الامتنانسلاسلالثاني:الدرس

كاسيل NHES المشتركةالنواة

الذاتيالوعي
المشاعرعلىالتعرف

الاجتماعيالوعي
منظورأخذ

تعاطف
التنوعتقدير

الآخريناحترام

العلاقاتمهارات
تواصل

اجتماعيارتباط
العلاقاتبناء

الواحدالفريقبروحالعمل

المسؤولالقراراتخاذ
المواقفتحليل

تعكس

الأشخاصبينالتواصل.4المعيار
4.2.1 - عنللتعبيرصحيةطرقتوضيح

والمشاعروالرغباتالاحتياجات .

الصحيةالسلوكياتممارسة.7المعيار
7.2.1 - الصحيةوالسلوكياتالممارساتإظهار

تحسينهاأوالشخصيةالصحةعلىللحفاظ .

الإنجليزيةاللغةفنونمعايير
كتابة

المعرفةوتقديملبناءالبحث :
CCSS.ELA-LITERACY.W.1.8

المصادرمنالمعلوماتاجمعأوالتجاربمنالمعلوماتاسترجع،البالغينمنودعمبتوجيه
سؤالعلىللإجابةالمتوفرة .

والاستماعالتحدث
والتعاونالفهم :

CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.1
معالأولالصفونصوصموضوعاتحولمتنوعينشركاءمعتعاونيةمحادثاتفيشارك

وأكبرصغيرةمجموعاتفيوالبالغينالزملاء .
CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.1.A

والتحدث،بعنايةالآخرينإلىالاستماع،المثالسبيل)علىللمناقشاتعليهاالمتفقالقواعداتبع
المناقشةقيدوالنصوصالموضوعاتحولالآخرتلوواحدًا ).

CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.1.B
التبادلاتخلالمنالآخرينتعليقاتعلىالردخلالمنالمحادثاتفيالآخرينحديثعلىالبناء

.المتعددة
CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.1.C

المناقشةقيدوالنصوصالموضوعاتحوللبسأيلتوضيحأسئلةاطرح .
CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.2

المقدمةالمعلوماتأوعالٍبصوتيُقرأنصفيالأساسيةالتفاصيلحولأسئلةعنوأجباطرح
الأخرىالإعلاموسائلخلالمنأوشفهياً .

CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.3
شيءتوضيحأوإضافيةمعلوماتجمعأجلمنالمتحدثيقولهماحولأسئلةعنوأجباطرح

مفهومغير .
والأفكارالمعرفةعرض :

CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.4
الأفكارعنوالتعبير،الصلةذاتبالتفاصيلوالأحداثوالأشياءوالأماكنالأشخاصوصف

بوضوحوالمشاعر .
CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.5

الأفكارلتوضيحمناسبًاذلكيكونعندماالأوصافإلىأخرىمرئيةعروضأورسوماتأضف
والمشاعروالأفكار .

لغة
القياسيةالإنجليزيةاللغةاصطلاحات :

CCSS.ELA-LITERACY.L.1.1
التحدثأوالكتابةعندواستخدامهاالقياسيةالإنجليزيةاللغةقواعدلاتفاقياتإتقانًاأظهر .

CCSS.ELA-LITERACY.L.1.2
الكتابةعندوالهجاءالترقيموعلاماتالقياسيةالكبيرةبالأحرفالكتابةلاتفاقياتإتقانًاأظهر .

واستخدامهاالمفرداتاكتساب
CCSS.ELA-LITERACY.L.1.5

الكلماتمعانيفيالدقيقةوالفروقالكلماتلعلاقاتفهمًاأظهر،البالغينمنودعمبإرشاد .
CCSS.ELA-LITERACY.L.1.5.C

فيالمريحةالأماكنلاحظ،المثالسبيل)علىواستخدامهاالكلماتبينالواقعيةالروابطحدد
.(المنزل
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الرحمةمنوعاء:3الدرس

كاسيل NHES المشتركةالنواة

الذاتيالوعي
المشاعرعلىالتعرف

الاجتماعيالوعي
منظورأخذ

تعاطف
التنوعتقدير

الآخريناحترام

العلاقاتمهارات
تواصل

اجتماعيارتباط
العلاقاتبناء

الواحدالفريقبروحالعمل

المسؤولالقراراتخاذ
المشاكلتحديد
المواقفتحليل
المشاكلحل

التقييم
تعكس

الأخلاقيةالمسؤولية

المفاهيمفهم.1المعيار
1.2.1 - علىتؤثرالصحيةالسلوكياتأنتحديد

الشخصيةالصحة .
1.2.2 - للصحةمتعددةأبعادبوجودالاعتراف .

الأشخاصبينالتواصل.4المعيار
4.2.1 - عنللتعبيرصحيةطرقتوضيح

والمشاعروالرغباتالاحتياجات .

القرارصنع.5المعيار
5.2.2 - فيهايمكنالتيالمواقفبينالتفريق

عندأوفرديبشكلبالصحةمتعلققراراتخاذ
المساعدةإلىالحاجة .

الصحيةالسلوكياتممارسة.7المعيار
7.2.1 - الصحيةوالسلوكياتالممارساتإظهار

تحسينهاأوالشخصيةالصحةعلىللحفاظ .

الإنجليزيةاللغةفنونمعايير
الأدبالقراءة:

الرئيسيةوالتفاصيلالأفكار :
CCSS.ELA-LITERACY.RL.1.1

النصفيالأساسيةالتفاصيلحولأسئلةعنوأجباطرح .
والهيكلالحرف :

CCSS.ELA-LITERACY.RL.1.4
للحواستروقأوبالمشاعرتوحيالتيالقصائدأوالقصصفيوالعباراتالكلماتحدد .

والأفكارالمعرفةتكامل :
CCSS.ELA-LITERACY.RL.1.7

أحداثهاأومكانهاأوشخصياتهالوصفالقصةفيوالتفاصيلالتوضيحيةالرسوماستخدم .

إعلامينصالقراءة:
الرئيسيةوالتفاصيلالأفكار :

CCSS.ELA-LITERACY.RI.1.1
النصفيالأساسيةالتفاصيلحولأسئلةعنوأجباطرح .

الأساسيةالمهاراتالقراءة:
:الطلاقة
CCSS.ELA-LITERACY.RF.1.4.A

وفهمبغرضالصفمستوىعلىنصًااقرأ .

كتابة
المعرفةوتقديملبناءالبحث :

CCSS.ELA-LITERACY.W.1.8
المصادرمنالمعلوماتاجمعأوالتجاربمنالمعلوماتاسترجع،البالغينمنودعمبتوجيه

سؤالعلىللإجابةالمتوفرة .

والاستماعالتحدث
والتعاونالفهم :

CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.1
معالأولالصفونصوصموضوعاتحولمتنوعينشركاءمعتعاونيةمحادثاتفيشارك

وأكبرصغيرةمجموعاتفيوالبالغينالزملاء .
CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.1.A

والتحدث،بعنايةالآخرينإلىالاستماع،المثالسبيل)علىللمناقشاتعليهاالمتفقالقواعداتبع
المناقشةقيدوالنصوصالموضوعاتحولالآخرتلوواحدًا ).

CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.1.B
التبادلاتخلالمنالآخرينتعليقاتعلىالردخلالمنالمحادثاتفيالآخرينحديثعلىالبناء

.المتعددة
CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.1.C

المناقشةقيدوالنصوصالموضوعاتحوللبسأيلتوضيحأسئلةاطرح .
CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.2

المقدمةالمعلوماتأوعالٍبصوتيُقرأنصفيالأساسيةالتفاصيلحولأسئلةعنوأجباطرح
الأخرىالإعلاموسائلخلالمنأوشفهياً .

CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.3
غيرشيءتوضيحأوإضافيةمعلوماتجمعأجلمنالمتحدثيقولهماحولأسئلةعنوأجباطرح

.مفهوم

والأفكارالمعرفةعرض :
CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.4

الأفكارعنوالتعبير،الصلةذاتبالتفاصيلوالأحداثوالأشياءوالأماكنالأشخاصوصف
بوضوحوالمشاعر .

CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.5
الأفكارلتوضيحمناسبًاذلكيكونعندماالأوصافإلىأخرىمرئيةعروضأورسوماتأضف

والمشاعروالأفكار .
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لغة
القياسيةالإنجليزيةاللغةاصطلاحات :

CCSS.ELA-LITERACY.L.1.1
التحدثأوالكتابةعندواستخدامهاالقياسيةالإنجليزيةاللغةقواعدلاتفاقياتإتقانًاأظهر .

واستخدامهاالمفرداتاكتساب :
CCSS.ELA-LITERACY.L.1.5

الكلماتمعانيفيالدقيقةوالفروقالكلماتلعلاقاتفهمًاأظهر،البالغينمنودعمبإرشاد .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 4صفحة

http://www.randomactsofkindness.org


التعاطفمعالبيانيالرسم:4الدرس

كاسيل NHES المشتركةالنواة

الذاتيالوعي
المشاعرعلىالتعرف

الاجتماعيالوعي
منظورأخذ

تعاطف
التنوعتقدير

الآخريناحترام

العلاقاتمهارات
تواصل

اجتماعيارتباط
العلاقاتبناء

الواحدالفريقبروحالعمل

المسؤولالقراراتخاذ
المشاكلتحديد
المواقفتحليل
المشاكلحل

التقييم
تعكس

الأخلاقيةالمسؤولية

المفاهيمفهم.1المعيار
1.2.1 - علىتؤثرالصحيةالسلوكياتأنتحديد

الشخصيةالصحة .
1.2.2 - للصحةمتعددةأبعادبوجودالاعتراف .

الأشخاصبينالتواصل.4المعيار
4.2.1 - عنللتعبيرصحيةطرقتوضيح

والمشاعروالرغباتالاحتياجات .

الإنجليزيةاللغةفنونمعايير
كتابة

المعرفةوتقديملبناءالبحث :
CCSS.ELA-LITERACY.W.1.8

المصادرمنالمعلوماتاجمعأوالتجاربمنالمعلوماتاسترجع،البالغينمنودعمبتوجيه
سؤالعلىللإجابةالمتوفرة .

والاستماعالتحدث
والتعاونالفهم :

CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.1
معالأولالصفونصوصموضوعاتحولمتنوعينشركاءمعتعاونيةمحادثاتفيشارك

وأكبرصغيرةمجموعاتفيوالبالغينالزملاء .
CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.1.A

والتحدث،بعنايةالآخرينإلىالاستماع،المثالسبيل)علىللمناقشاتعليهاالمتفقالقواعداتبع
المناقشةقيدوالنصوصالموضوعاتحولالآخرتلوواحدًا ).

CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.1.B
التبادلاتخلالمنالآخرينتعليقاتعلىالردخلالمنالمحادثاتفيالآخرينحديثعلىالبناء

.المتعددة
CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.1.C

المناقشةقيدوالنصوصالموضوعاتحوللبسأيلتوضيحأسئلةاطرح .
CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.2

المقدمةالمعلوماتأوعالٍبصوتيُقرأنصفيالأساسيةالتفاصيلحولأسئلةعنوأجباطرح
الأخرىالإعلاموسائلخلالمنأوشفهياً .

CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.3
شيءتوضيحأوإضافيةمعلوماتجمعأجلمنالمتحدثيقولهماحولأسئلةعنوأجباطرح

مفهومغير .
والأفكارالمعرفةعرض :

CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.4
الأفكارعنوالتعبير،الصلةذاتبالتفاصيلوالأحداثوالأشياءوالأماكنالأشخاصوصف

بوضوحوالمشاعر .
CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.5

الأفكارلتوضيحمناسبًاذلكيكونعندماالأوصافإلىأخرىمرئيةعروضأورسوماتأضف
والمشاعروالأفكار .

لغة
القياسيةالإنجليزيةاللغةاصطلاحات :

CCSS.ELA-LITERACY.L.1.1
التحدثأوالكتابةعندواستخدامهاالقياسيةالإنجليزيةاللغةقواعدلاتفاقياتإتقانًاأظهر .

واستخدامهاالمفرداتاكتساب
CCSS.ELA-LITERACY.L.1.5

الكلماتمعانيفيالدقيقةوالفروقالكلماتلعلاقاتفهمًاأظهر،البالغينمنودعمبإرشاد .
CCSS.ELA-LITERACY.L.1.5.C

فيالمريحةالأماكنلاحظ،المثالسبيل)علىواستخدامهاالكلماتبينالواقعيةالروابطحدد
.(المنزل

الرياضيةالممارسةمعايير
القياسبيانات

البياناتوتفسيرتمثيل .
CCSS.Math.Content.1.MD.C.4

العددحولأسئلةعنوأجباطرح؛فئاتثلاثإلىيصلمامعوتفسيرهاوتمثيلهاالبياناتتنظيم
عنواحدةفئةفيأقلأوأكبرعددوكم،فئةكلفيالبياناتنقاطوعدد،البياناتلنقاطالإجمالي

أخرىفئة .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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