
فياللطف Classroom® شجاعة- 4الدرس•الأولالصف

-العشوائيةالطيبةأعمال
الطباشيرمفاجآت

الفصلسيستخدمالعشوائية.الخيرأعمالبأكملها:المنظمةتسميةعلىيركزلدينا.الشجاعةوحدةفيالأخيرالدرسهوهذا
للاستراحةيتوجهونبينماالآخرونليقرأهاالملعبفيالخيمةرأسملاحظاتلكتابةالرصيفطباشير !

اللطف)مفاهيم(مفهوم
المفهوم،المفهوم،المفهوم

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الطباشيرالرصيف
❏ الإستنسل
❏ سميثبريانبواسطةمهماللطف

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● عشوائيًالطيفًاعملاًأكمل .
● اعترافدونالآخرينمعلطيفًاتكونلكيالشجاعةالأمريتطلبكيفاشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

منالخروجإلىبلطفللردالشجاعةتقودنا،الدراسيالعاممنذلكنحوأوالأخيرالأسبوعمناقترابنامع
لديكهلالبعيد.غيرالمستقبلفيالصيفعطلةاقترابمعوأصدقائناعائلاتنامعوالعودةالدراسيالفصل

إلىتميلأنالأحيانمنكثيرفيالصعبمنيكونقد،الأحيانبعضالمنزل؟فيفيبلطفللردالشجاعة
الأزرارعلىالضغطكيفيةمباشربشكليعرفونالذينالأشخاصأيضًالأنهمإليكالمقربينأولئكمعاللطف

كيفيةهوبلطفالاستجابةعلىلقدرتكالحقيقيالاختبارفإن،ذلكومعالمزاجية.حالتكوتثبيطبكالخاصة
أعمال،نفسهالاسماستخدم،العامهذاصيفوطوالالأسبوعهذافيالداخلية.دائرتكفيهملمنمعاملتك

عنابحثإليك.الأقرببالأشخاصوعيًاأكثركنيوم.كلالآخرينمعاملةلكيفيةكشعار،العشوائيةاللطف
لالطيف.ولكنبسيطشيء؛مغزىذوولكنصغيرشيءيوميًا.منهملكلبهالقياميمكنكصغيرواحدشيء

مكانًاالمباشرعالمكلجعلالمركزةجهودكالآخر.علىيؤثرأنمنأصغراللطفمنعشوائيعمليوجد
يومي؟أساسعلىبلطفبشجاعةالرديمكنككيفحولك.منالأكبرالعالمعلىمضاعفتأثيرلهأفضل

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الكتابةفيصعوباتمنيعانونكانواإذالطيفةوصوروجوهرسمعلىالطلابشجع .
● الحروفكتابةعلىالطلابلمساعدةالإستنسلاستخدم .
● المعلميكتبهابينمااللطيفةعباراتهميمليواأنالطلابمناطلب .
● للآخرينسريةمفاجآتإنها؛اللطيفةالعباراتهذهمنبالقربأسمائهمكتابةبعدمالطلابذكر !

يشارك

5 دقائق

،صغيرًاكانلوحتى،لطيفعملكلأنكيفاشرح،الصغيرةالحصىمنوكيسالماءمنوعاءباستخدام
مضاعفًاتأثيرًايسبب .

الماءوعاءحوليتجمعونالطلاباجعل .
واحدًاحجرًاطفلكلأعط .
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حديثهأثناءالوعاءفيالحجرإلقاءوهو،أتمهالذياللطفمنواحدفعلفييشتركطفلكلاجعل .
هيالتموجاتهذهالماء.فيصغيرةموجاتأوتموجاتحدوثفيالحجرتسببكيفيةعلىالضوءسلط

لديهمليكونالآخريننلهمفإننا،لطفاءنكونعندماالعالم.بقيةإلىالشخصذلكمنيتدفقالذياللطف
أيضًاطيبينليكونواالشجاعة !
طالبكلمعالنشاطكرر .

اليسالوعاءأنمنتأكدملاحظة: النشاطبنهايةالأحجاربكليفيضفسوفوإلاجدًاممتلئً .

يلهم

العشوائية؟الطيبةأعمالهيما

5-7 دقائق

أبدًايعرفأندونآخرلشخصالممنوحاللطفمنممتعةمفاجأةيكونأنيمكنعشوائيًالطيفًافعلًاأناشرح
فقطللآخرينلطيفةأشياءتفعلأنتعليها.يكافأولالهايخططولاعنهايعلنلاالطيبةالأعمالهذهأنت!أنه

اللطفأعماللإكمالالحيلةأحد.يلاحظكأنتريدلأنكوليس،بالرضاآخرشخصيشعرأنتريدلأنك
عليكالقبضيتمألاهيالعشوائية .

سميثبريانبواسطةمهماللطف

15-20 دقيقة

الأطفالأداءلكيفيةالملموسةالأمثلةوبعضالعشوائياللطففعلماهيةتوضيحفيالكتابهذايساعد
الآتياسألالقصةقراءةبعداليومية.الحياةفيللآخرين :

● القصة؟بدايةفيللعائلةحدثالذياللطيفالعشوائيالفعلهوما
● اللطيف؟العشوائيالفعلهوما
● الولد؟يكملهاالتيالعشوائيةالطيبةالأعمالهيما

ر،الوقتسمحإذا الفصل.فيعشوائيةلطيفةأعمالأداءخلالهامنللطلابيمكنالتيالطرقبعضفيفكِّ
أفضلمكانًاعالمناجعلفييساعداللطفمنصغيرعملكلتهم!التيهيالصغيرةالأشياءأنتذكر !
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التمكين

15 دقائق

أو/وويكتبالملعبإلىسيخرجالفصلأناشرحكطبقة.معًااللطفمنعشوائيعملأولسنفعلنبذلاليوم
الأفكاربطرحقم،دراسيكصفالعطلة.أثناءالآخرونالطلابليجدهالطيفةوصورًاوعباراتكلماتيرسم

الأمثلةبعضوهناالطباشير.باستخدامترسمهأوتكتبهماحول :

● ومررهلطيفًاكن .
● مميزأنت،ابتسم .
● أنتلأنكلكشكرا !
● عظيميومهواليوم .

دونيتماللطفمنعشوائيعملكلالرسائل!كتبمنهوصفناأنالأخرىالفصولمنأيًاتخبرلاتذكر:
أنتأنكأحديعرفأندوناللطفنشرهوالهدفاعتراف. .

يعكس

5 دقائق

التاليةالأسئلةراجعالمجتمع.منطقة/دائرتكوقتفيكصفاجتمع :

● الآخرين؟للطلابالرسائلكتابةعندشعوركهوما
● رسائلك؟يقرؤونالآخرينالأطفالوملاحظةللاستراحةالذهابعندشعوركهوما
● القادم؟العشوائياللطيففعلنايكونأنيجبماذا

بقدرممتعًاأمرًااللطفمنعشوائيفعلتقديميكونأنيمكنمعدية!العشوائيةاللطفأعمالتكونماغالبًا
قراركيكونقديوميًا.اللطفنشرخلالهامنيمكنكالتيللطرقمتيقظًاوكنمفتوحتينعينيكابقتلقيه.متعة

هذهاللطفسلسلةلمواصلةآخرلشخصإلهاممصدرللآخريناللطفبإعطاء !

التمديدأفكار

● بإنشاءقم،دراسيكصفالدراسي.الفصلخارجالعشوائيةاللطفأعمالتنفيذوينبغييمكن
مخطط T فيعشوائيةلطيفةبأعمالللقيامالأفكارتبادلوالحديقة.المنزلفيالأقسامبتسميةوقم

الصيففصلطواليوميًاعشوائيواحدلطيففعلإكمالعلىالطلابشجعالموقعين.كلا .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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