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الامتنانسلاسل
إنوالنمو.للتعلميومكلمعًايعملأنيجبعملاقفريقهوفصلكالامتنان.خلالمنالاهتمامعلىالدرسهذايركز
منسلاسلخلقإنالعظمة!نحوالفريقفيعضوكلويلهمالمعنويةالروحيعززإيجابيةبطرقالبعضبعضناإبراز

بالضبطذلكسيفعلالامتنان .

)قالفرعيةمفهومرعاية )
،العطفاِمتِنان،فائدةعطف،

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ شرائحإلىمقطعة،البناءورقمنمتعددةألوان

بوصات3-2بعرضطويلة
❏ الغراءعصي

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● أقرانهمبينالممتنةوالكلماتالأفعالعلىالضوءسلط .
● والكتابيالشفهيالتعبيرخلالمنالامتنانإظهار .
● مساهماتهمعلىشكرهمخلالمنالأقرانبينبالمساعدةاعترف .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

فييساعدالذيالنوعمنأنتهلوالسلبية.الإيجابيةالصورالذهنإلىتجلبأنوحدهاللكلمةيمكنالفائدة:
الأمريتعلقعندماتوازنإيجادالوقت؟تجدأنكيبدولالأنهالمساعدةيتجنبشخصأنكأمشيء؟كل

المهنةهذهفيالذاتعلىللحفاظحيويأمربالمساعدة .

وقتكتنظيمعلى،عائلتكمعحتى،ونعمومدرستكفريقكمععليهاوالحفاظواضحةحدودوضعسيساعدك
المزيدفيفعليًاللتدخلالوقتإيجادأوتقدمهاالتيالمساعدةمعبالاقترانإمالكيسمحمما،أفضلبشكل
عندماتحدثالمعلمين.معمفرطبشكلتوقعهايتمماغالبًاولكن،رائعةشخصيةسمةهيالمساعدةمناسبات.

للضريبةتخضع .
لا؟قولكيفيةحولأفكارإلىتحتاجهلالغاضب!المساعديحبأحدلا

الموردهذامنتحقق :

http://teacherhabits.com/effective-way-teachers-say-no/

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الخاصةالامتنانسلاسلعلىصوررسمالمحدودينأواللفظيينغيرالمتحدثينالطلابمناطلب
.بهم

● الفهمفيللمساعدةعالٍبصوتقراءتهيتمحيثامتنانرابطكلبتمثيلقم

يشارك

3-5 دقائق
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لتوجيهيليمااستخدمالاجتماع.منطقة/مجتمعكإلىالسعيد""مكانيلوحاتإحضارالجميعمناطلب
:المحادثة

● لوحكعلىلحيوانصورةلديككانتإذايدكارفع .
● لوحكعلىخاصلمكانالأقلعلىواحدةصورةلديككانإذاقف .
● لوحتكعلىالطعاممننوعلأيصورةلديككانإذالأسفلالقرفصاءضع .
● لماذا؟لوحتك؟علىصورةأسعدهيما
● لماذا؟ستكون؟فماذالوحتكإلىإضافيةواحدةصورةإضافةبإمكانككانإذا
● عنهاحدثنييساعدون؟أشخاصًاتُظهرلوحتكعلىصورأيتوجدهل !
● ولماذا؟سيكونفمن،يساعدكلشخصصورةإضافةبإمكانككانإذا

يلهم

الامتنان؟هوما

5-7 دقائق

عندماينتابناالذيالشعوربنا؟الآخرونيهتمعندماعنماذاولكن،بالآخريناهتمامناكيفيةعنتحدثنالقد
لقدالسخية.المساعدةوعروضالحنونةوأعمالهمالرقيقةلكلماتهمممتنوننحنالامتنان.يسمىبنايهتمون

تشعرالذيالشيءهومافعلوه.مالكلممتنونونحنسعادةأكثرأوقليلاًأسهليومناجعلفيساعدوا
أبدتهلالمنزل؟فيلوجودهبالامتنانتشعرالذيالوحيدالشيءهوماالمدرسة؟فيهنالوجودهبالامتنان

بها؟شعرتالتيسعادتهمبمدىعائلتكإخبارخلالمنالأشياءلهذهامتنانًا

صفنا؟فيالامتناننظهركيف

7-10 دقائق

للأشخاصالامتنانإظهارخلالهامنيمكنناالتيالطرقراجع،الدراسيالفصلفيوظيفتكمخططباستخدام
الصفيةوظائفهمإكمالخلالمنمساعدتهميظهرونعندما .

● لشكرهمالطيبةالكلماتاستخداميمكننا .
● امتناننالإظهارالمحترمةالإجراءاتاستخداميمكننا .
● المعلم)مثلمساعدتهمبمدىالآخرينإخباريمكننا !).

العامخلالوقتفيفكرمتوقع.غيربشكلواهتمامًالطفًاماشخصيظهرعندماالامتنانإظهارأيضًايمكننا
أفعالأواللطيفةالكلماتخلالمنمتوقعةغيرمساعدةالفصلفيزملائكأحدقدمعندمالديناالدراسي

لهذا؟امتنانكتظهركيفالرعاية.

التمكين

20 دقائق

علىالضوءتسليطفيفصلناذلكسيساعدالامتنان.حولبجولةسينتهيالأسبوعهذامنيومكلأناشرح
البناءورقشرائطباستخداماليوم.مدارعلىالمساعدةويظهرونلناالناسبهايهتمالتيالرائعةالطرقجميع

ايرسمأو/وطفلكلسيكتب، اليومذلكفيلهممتنًاشيئً .

● عالٍبصوتامتنانهممشاركةالطلابمناطلب،شريطكلمنالانتهاءبعد .
● امتنانسلسلةلإنشاءمعًاالروابطكلاجمع .
● غرفتكأركانأحدمنبدءًا،السقفمنالعلويالجزءفيسلسلتناعلق .
● محاولةهورئيسيبهدفذلك(فيرغبتإذابأكملهالعامطوال)وحتىيومكلالنشاطهذافياستمر

بكالخاصةالامتنانبسلسلةبأكملهمحاطةالدراسيالفصلعلىالحصول .
● إلىالعائلاتدعوةهوالخياراتأحديكونقدبالكامل.بكالخاصةالامتنانسلسلةلإكمالجائزةحدد

لهمامتنانكمدىلهملتظهربيتزاحفلة !
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يعكس

5-7 دقائق

الإجاباتوناقشصفكعلىالتاليةالأسئلةاطرح .

● المباراة؟هذهخلالتلقيتهالذيالامتنانهوما
● تشعر؟تجعلكأنيمكنكيف
● آخر؟شخصمساعدةبعدالامتنانتلقيتعندماشعرتكيف

التيوالإجراءاتالمفرداتتقديميساعدالمبكرة.السنهذهفيتبدأرائعةعادةهوالامتنانعنالتعبيرفعل
مدىالامتنانعادةإلىيؤديمما،مبكروقتفيوالاهتمامالشكرمنقلبخلقفيمبكرًاالمفهومهذاتربط

.الحياة

التمديدأفكار

● الأساسيةالعشرةوإضافةالعدوتخطيالأنماطلممارسةالامتنانسلسلةاستخدم ition. ألوانًااستخدم
بعدالأساسية.الرياضياتمفاهيمممارسةفيللمساعدةسلاسل10أو5أوسلسلتينلكلمختلفة

الجمعلتوضيحمختلفةأنماطباستخدامالإجماليةالسلاسلاحسب،يومكلنهايةفيالسلاسلإضافة
المنخفضالمستوىومضاعفة .

● لتكوينهميومكلبامتنانأمطرهمالأسبوع./اليومطلابعلىامتنانكركز !
● At Home Extension: التركيزيُعدأيضًا!الأسبوعهذاخلالطفلكللعائلةامتنانسلسلةابدأ

أيضًاوالمساعدةبالرعايةالأطفاللإلهامرائعةأداةالمنزلفيالإيجابيةالأمورعلى .
● شهر.كلللسلاسلاللونيالترميزطريقعنالشهرهذابعدماإلىهذهالامتنانسلسلةفياستمر

فيالامتنانموقفلبدءحانقدالوقتيكونقدومتىفصلكامتنانمدىمعرفةعلىهذاسيساعدك
قصوىتأهبحالة !

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجبمراجعةيقوم(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL عاممنذالأدلةعلىالقائمة
فياللطف.2003 Classroom®

ببرنامجيلتقي SELect من CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL .الفعالةوالعاطفيالاجتماعيالتعلملبرامج

فياللطف Classroom® معاييرجميعتجاوزأواستوفى CASEL العاليةللجودة
برمجة SEL. فياللطفتلقى Classroom® منتصنيفأعلى CASEL
لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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