
فياللطف Classroom® نزاهة- 4الدرس•الأولالصف

النزاهةمجتمع
سيكون،النحوهذاعلىالنزاهة.مفهومفهمالصعبمنيكونقد،العصرهذافيالنزاهة.لوحدةالرابعالدرسهذاهو

خلالمنالإيجابيةسمعتنابناءكيفيةمناقشةخلالمنللنزاهةالأساسنضعوالمثابرة.الصدقعنالتعلمعلىالتركيز
بالنزاهةيتسممجتمعبناءكيفيةعلىالدرسهذايركزوالصادقة.والشاملةوالعادلةوالعنايةاللطيفةوالإجراءاتالسلوكيات

علىالتركيزمعخطتهمتنفيذثمللمدرسةمشتركهدفلتحديددراسيكصفمعًاالطلابسيعملالمدرسة.فيوتحديداً،
واسعةمهمةإكمالأنكيفالطلابسيتعلم،التحديدوجهعلىهدفهم.إلىللوصولبالعملقيامهمأثناءالنزاهةعلىالحفاظ

للنزاهةأساسيعنصرهذاأحد.يشاهدلاعندماحتى،ستفعلهأنكتقولبماوالقيامالمتابعةيتطلبالنطاق .

الفرعيةالنزاهة)مفاهيم(مفهوم
واللطفالمثابرة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الأساسيةالفنيةاللوازم
❏ الأخرىاللوازم

صفكهدف)حسب )
❏ العملخطوةنموذج

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

درسموضوعي

سوفالطلاب :

● بالنزاهةيتسممجتمعلبناءبخطوةخطوةخطةضع .
● المدرسةداخلتحسينإلىتحتاجالتيالمجالاتفحص

بالنزاهةصلتهاحيثمن .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

،هو4رقمالوعدالاحترام.العام:هذاالأولمفهومناإلىبكالخاصالدراسيالفصلداخلالأخيرالوعديعود
أنأردناإذاطلابنا!نحترمنحنبالطبعواضحًا.هذايبدوقدالأوقات."جميعفيلطلابيالاحترامبإظهار"أعدك

بطريقةأجلنامنيعانونالذينالطلاببعضدائمًاهناكسيكونأنهندركأنفيمكننا،أنفسنامعحقًاصادقيننكون
تكونوقد،جماعيإطارفييكونواأنفيصعوبةيواجهونوقد،معاكسةشخصياتلدينايكونقدبأخرى.أو

المستوىنفسضمانعلىتعملأنيجب،ذلكوراءالسببعنالنظروبغضذلك.إلىوما،سلوكيةتحدياتهناك
كيفبالضبطافحصالأسبوع.هذاوعدمعالوقتبعضخذ.الفصللبقيةبالنسبةالحالهوكمالهمالاحتراممن

مناقشةعندطالب؟لكلالاحترامعنتعبروخارجهالفصلداخلوأفعالككلماتكهلطالب.لكلالاحترامتظهر
الدفاعفيتستمرهلورحيمة؟ومحترمةصادقةبطريقةبذلكالقياميمكنكهل،مابطالبالمتعلقةالصعبةالأمور

تبدأالنزاهةالأسرة؟أو/والطالبقبلمنمتبادلغيرتمنحهالذيالاحتراممستوىيكونعندماحتىطلابكعن
الفارقتصنعوأفعالكاللطيفةكلماتكتقول.مااعنيوتعنيماقولمعك. !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● القيودعنالنظربغضالفصلهدفتحقيقفيالمساعدةخلالهامنطفللكليمكنالتيالطرقحدد
اللفظيةأوالجسدية .

● الفهمفيللمساعدةالذهنيالعصفجلسةأثناءالصورارسم .

يشارك

7-10 دقائق

أنهملاحظواهلالآن.حتىالوحدةهذهفيوالمثابرةالصدقعنتعلموهمامشاركةالطلابمناطلب
مبكرًا؟الاستسلامفيالرغبةمنبدلاًالصعبةالمهامإنهاءفييتحسنون
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يلهم

مدرستنافيالنزاهةبناءعلىعامةنظرة

2-3 دقائق

منالنزاهةمنأكبرقدرإظهارعلىمدرستنامجتمعمساعدةيمكنناكيفسيستهدفالدرسهذاأناشرح
فييتمثلمشتركهدفتنفيذخلالمنبالنزاهةيتسممجتمعبناءفيفصلناسيساعدوالمثابرة.الصدقخلال

بالنزاهةيتسممجتمعوجوديبدوكيفنقررأنأولاًعلينايجب،بذلكللقياموالمثابرة.الصدق .

الذهنيحصةالعصف

7-10 دقائق

حولالأفكارتبادلالفصلمناطلبالورق(.منكبيرةقطعةعلى)أوالسبورةعلىفارغةمدرسةارسم
مااستهدفمدرستنا.مجتمعداخلوالمثابرةوالصدقبالنزاهةأكبرشعوربناءخلالهامنيمكنهمالتيالطرق

المحادثةلبدءالتاليةالأسئلةاطرح،صفكتعثرإذامدرستك.احتياجاتعلىبناءًقويةأفكار10عنيقللا :

● اللطف؟أوالمساعدةبعضتستخدمأنيمكنالتيمدرستنافيالمجالاتما
● الصدق؟إظهارخلالهامنللطلابيمكنالتيالطرقإحدىهيما
● التحديات؟خلالالمثابرةيمكنكأنهتشعريجعلكالذيمدرستنافيالتغييرما
● الجاد؟والعملبالصدقالتحليعلىأفضلبشكلالبعضبعضناتشجيعيمكنناكيف

بعملناقيامنامنوالتأكد،وجذابةنظيفةلإبقائهاالمدرسةأنحاءجميعفيأكبربشكلالأفكاربعضتساعدقد
،أهدافهمتحقيقعلىالأشخاصلمساعدةمشجعةرسائلونشرالمدرسةمستوىعلىأهدافووضع،الخاص

قواعدجميعواتباع،يومكلالمحددالوقتفيللمدرسةوالظهور،والنزاهةالصدقحولملصقاتوتصميم
.المدرسة

التمكين

20 دقائق

الدرستقسيمقررت)إذاالأولالجزء ):

مدرسةسيصبحالفائزالتصويتكصف.والتصويتالأوائلالثلاثةإلىالكبيرةقائمتكنطاقتضييق
هدفتحقيقفيالفصلتساعدأنيمكنإجراءاتثلاثةأدناهحددالنموذجباستخدامهدف".النزاهةصفكمجتمع

بالنزاهةالخاصالمدرسةمجتمع .
● علىوالحركية.والسمعيةالمرئيةتلائمالمتعلمينالتيالإجراءاتإنشاءمنتأكدملاحظة:

لإلهامملصقاتإنشاءهي:أفعالكتكونفقد،القمامةالتقاطهوهدفككانإذا،المثالسبيل
أثناءالأخرىالدراسيةالفصولفيللغناءجذابةأغنيةأوعبارةإنشاءأو،للمساعدةالآخرين

بعديومكلالمدرسةنظيفةمسحعمليةإكمالأو،المجتمعدعمعلىالحصولمحاولتك
.الغداء

● بسيطةصورةبتضمينقمبها.الخاصالعمودفيالعملخطواتمنخطوةكلاكتب
الفهمفيللمساعدة .

● بذلكالمساحةسمحتإذابارزمكانفيالهدفورقةعلق .

( النشاطهذافيطبيعيةاستراحةهذالأنهناالأولالدرسبإنهاءقم،الأمرلزمإذا .)

2الجزء :
● كاملةكمجموعةخطوةكلعلىاعمل،الثلاثالعملخطواتإنشاءبمجرد .

الدراسة؟حجرةخارجالكبارإشرافإلىنحتاجهلالإمدادات؟إلىبحاجةنحنهلالعمل؟هذاسننجزكيف
المتطوعينالوالدينأحدلديكيكونعندماالإجراءهذاإكمالاختياريمكنك،كذلكالأمركان)إذا .)

● مواهبتعتبرالمدرسة.مجتمعداخلالنزاهةمستوىزيادةكيفيةعلىيركزونأنهمذكرهم
هوهدفكعمل.خطوةكللإكمالكفريقمعًااعملواالمشروع!لهذاقيمارصيداشخصكل

ككلللمدرسةوالنزاهةاللطفإظهارفيالمتمثلالنهائيهدفكلتحقيقكصفتتحدأن .
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● النزاهةمنمجتمعوإلهاماللطفنشرفيوابدأانطلق،العملخطواتجميعإعدادتمأنبعد !

يعكس

10 دقائق

تعديلإلىبحاجةكانتإذاوما،بكالخاصةالعملخطواتعملكيفيةفيمستمرًاتفكيرًاالدرسهذاسيتطلب
المحادثةتوجيهفيالتاليةالأسئلةتساعدأنيمكنأساس.ذلك.إلىوما، :

● إيجابية؟بطريقةمدرستناالنزاهةمجتمعمدرسةهدفغيّركيف
● الهدف؟هذاخلالمناللطفنشرفصلنااستطاعكيف
● أو/و،الناسمنالمزيدإلىوالوصول،أكثرللتعمقنجريهاأنيجبالتيالتغييراتهيما

هدفك(؟على)يعتمدأكبرتغييرإجراء

هذامواصلةعلىفصلكشجعالمثابرة!يستغرقوضحاها.عشيةبينيحدثوالمثابرةلنوالصدقالنزاهةزيادة
فيأيضًافصلكيبدأقد،التفكيروقتأثناءقدمًا.للمضيالنزاهةعادةخلقخلالمنالعاممدارعلىالهدف

العام.الهدفتحقيقلضمانالحاليةالعمللخطوةتعديلأوإضافيةعملخطوةإلىحاجةهناكأنملاحظة
المستمروالتعديلالمراجعةهوالهدفتحديدمنجزءحسنا! .
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التمديدأفكار

هذاتمديديمكنمستمراً.عملاًيتطلبأكبرلنشاطالهدفتحديدمنالأولىالمراحلمجردهوالدرسهذا
يليماخلالمنبسهولةالنشاط :

● الأصليللهدفالمستمرةالمراقبة .
● تحديدهاتمالتيالأخرىالأفكاربعضلدمجالنزاهةأهدافمنجديدلمجتمعشهريةإضافة

الذهنيالعصفجلسةخلال .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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