
فياللطف Classroom® مسؤولية- 3الدرس•الأولالصف

بيئياالمسؤولةالحزورات
الحزوراتلعبةخلالمنالبيئةتجاهالمسؤولةأفعالناعلىالدرسهذايركز .

اللطف)مفاهيم(مفهوم
المفهوم،المفهوم،المفهوم

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الأساسيةالفنلوازم
❏ فارغورق
❏ السيناريوبطاقات

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الإجراءاتخلالمنالبيئةعنمسؤولينخلالهامنالأطفاليكونأنيمكنالتيالطرقحدد
.الشخصية

● الحزوراتباستخدامالمسؤوليةلتحملطرقاكتشف .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

عنمسؤولأنتالعالم.يختبرونكمايغادرونأنهمشخصيةكربونيةبصمةلديهالأرضوجهعلىشخصكل
هليوم؟كلتستخدمهالذيالماءمقدارماالتأثير.هذاتقييمهيحقًاهذالقبولطريقةأفضلالبيئة.علىتأثيرك

هذهمعظمنايدركالتسميد؟أوالتدويرإعادةبرنامجمنجزءأنتهلمنزلك؟فيالكهرباءاستهلاكواعلانت
لتقليلفريدةطرقتحديدهوالأسبوعهذانواجههالذيالتحديفإن،ذلكومعتأثيرنا.لتخفيفالبسيطةالطرق

إعادةمعمدرستكتتعاملكيفبك؟الخاصةالنفاياتلتقليلطرقهناكهلالمدرسة.فيالكربونانبعاثات
فصلكفيللطلابرائعًامثالًااللطيفةأفعالكتشكلالتدوير؟ !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● مسؤولسيناريوكلفهمعلىلمساعدتهمالسيناريوبطاقاتاستخدم .
● شريكمعللعملبأنفسهمسيناريوهاتإنشاءالمتقدمينالطلابمناطلب .
● مستقلبشكلالمشهدتمثيلعلىقادرغيرالفريقكانإذاالحزوراتأثناءالمجموعةمنجزءًاكن .
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يشارك

5 دقائق

الطالبومسؤولياتالمعلممسؤولياتبينوالاختلافالتشابهفوقأوجهواذهبالسبورةعلىفينمخططارسم :

● علىوالحفاظ،الصحيالطعاموتناول،والاستعداد،المحددالوقتفيالوصولالشيء:نفس
وما،بالآخرينوالاهتمام،الاحتراموإظهار،الطيبةالكلماتواستخدام،الدراسيالفصلنظافة

ذلكإلى .
● العروضإلىاذهب،الاجتماعاتإلىاذهب،الدرجاتأوراق،المدرسيالعملأكملمختلف:

إلخ،الخاصة .

دراسيفصللإنشاءمعًاالعملجميعًاعلينايجب،مسؤولياتنافيالاختلافاتبعضوجودمنالرغمعلى
وسعيدلطيف !

يلهم

البيئيةالمسؤولية

10-12 دقيقة

صحيح!حولنا!منالعالمعلىوحتىوالآخرينأنفسناعلىتؤثراختياراتناوخياراتنا.المسؤوليةعنتحدثنا
،الطبيعةحولنا:منالعالمأنهاشرحالبيئة؟هيمابها.تضرأوبيئتنانتخذهاالتيالخياراتتساعدأنيمكن

إلخ،الماء،النباتات،الحيوانات .

والشميلانيبواسطةعالميلمساعدةبهاالقياميمكننيأشياء10عالي:بصوتاقرأ

5 دقائق

يوتيوبرابط -https://www.youtube.com/watch؟v=xTN6T74W4L8

فرقلإحداثبمسؤوليةنختارأنيمكنناوكيفالبيئةعلىاختياراتناتؤثركيفالقصةهذهتوضح .

● بيئتنا؟لمساعدةأيضًابهاتقومالقصةمنأمثلة3هيما
● المسؤولة؟اختياراتكفيمدرستنامساعدةيمكنككيف
● الكتاب؟فيعنهتحدثواشيءأصعبهوما

التمكين

20 دقائق

فصلكمستوىعلىاعتمادًااللعبالحزورات.خلالمنالبيئةتجاهمسؤولةخياراتاتخاذعلىالطلابسيتدرب
نهايةفيالسيناريوبطاقاتاستخدامأوالورقمنقطعةعلىمكتوبةأدناهبالعباراتتزويدهميمكنك،طلابك/

سيناريوكلبهم.الخاصالسيناريويمثلواأنفريقكلفيالطلابمنواطلبنصفينإلىالفصلقسّمالدرس.
سيناريوبكلالمرتبطةالمسؤوليةنطاقلتوسيعالحديثنقاطاستخدمنقطة.يتلقىصحيحبشكلتحديدهتم .

1) حيوانتغذية .
● وصحتهاونظافتهاإطعامهافيعليناالأليفةالحيواناتتعتمد .

2) القمامةالتقاط .
● ستغطىمدرستنافإن،القمامةمنواحدةقطعةحتىالتقاطشخصكلرفضإذا

!بالقمامة
3) أسنانكتنظيفعندالماءإطفاء .

● تشغيلهإيقافطريقعنالماءمنجالونات10منأكثرتوفيريمكنك .
4) البابإغلاق .
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● للحفاظأكبربجهديعملأنالفرنعلىويتعينالتدفئةيترك،مفتوحًاالبابتتركعندما
امنزلكعلى دافئً .

5) شجرةغرس .
● للحصولفرصةالآخرينتمنحفأنت،شجرةزرعتإذاالأكسجين.تعطيناالأشجار

ولطيفنقيهواءعلى !
6) الحافلةركوب .

● تعنيأقلسياراتعام.بشكلالسياراتنستخدمهاأقلالعامالنقلوسائلنستخدمعندما
سعادةأكثروحيواناتوأشجارأقلتلوث !

يعكس

5 دقائق

عالمهم./بيئتهمفيماالمسؤوليةلشيءتحملخلالهامنيمكنهمواحدةلطريقةصورةرسمطالبكلمناطلب
المساعدة؟يمكنككيف

فيتكونعندماالحيواناتمساعدةاختياريمكنكمثلك!الشبابحتى،بيئتناتجاهمسؤوليةلديهشخصكل
متناثرة.القمامةترىعندماملعبنانظافةعلىالحفاظحتىأو،الحرارةعلىللحفاظالبابإغلاقأو،حاجة

قبلمنعليهكانمماقليلاًأنظفعالمناعلىويحافظبيئتناحمايةفيولطيفمسؤولخياركليساعد !

التمديدأفكار

● بدءيعدالمدرسة.فيالمياهعلىالحفاظفيفرقلإحداثواحدةطريقةعنابحث،دراسيكصف
،ذلكإلىوما،أيديناوغسل،أسنانناتنظيفعندالمهدرالماءمقدارعنالآخرينلتعليمخطة

استخدامهمتقليلعلىالآخرينلمساعدةرائعةطريقة .
● بهايحتفظونالتيالمياهكميةقياسيمكنهمالمنزل!فيأسرهممعالنشاطهذالتكرارالطلابادعُ

والمدرسةالمنزلبينالفرقرسميمكنهم،ذلكفيرغبتإذاالفصل.إلىتقريرإرسالثمهناك .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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حيوانتغذية
وصحتهاونظافتهاإطعامهافيعليناالأليفةالحيواناتتعتمد .

القمامةالتقاط
ستغطىمدرستنافإن،القمامةمنواحدةقطعةحتىالتقاطشخصكلرفضإذا

!بالقمامة
الثالثالخط .

الماءإطفاء
أسنانكتنظيفعند

تشغيلهإيقافطريقعنالماءمنجالونات10منأكثرتوفيريمكنك !

الباباغلاق
أكبربجهديعملأنالفرنعلىويتعينالتدفئةيترك،مفتوحًاالبابتتركعندما

امنزلكعلىللحفاظ دافئً .

شجرةزرع
،شجرةزرعتإذاالأكسجين.تعطيناالأشجار

ولطيفنظيفهواءعلىللحصولفرصةالآخرينتمنحأنت !

الحافلةركوب
عام.بشكلالسياراتمنأقلعددًانستخدمفإننا،العامالنقلوسائلنستخدمعندما

وأقلتلوثتعنيالسياراتقلة
والحيواناتالأشجارأسعد .
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