
فياللطف Classroom® مسؤولية- 4الدرس•الأولالصف

اللطفكوبونات
أفراديقرركماالأسبوعمدارعلىاللطيفةالهدايالتقديمالمسبقوالتخطيط،بلطفالرديمكنناكيفعلىالدرسهذايركز

القسائمكتاباستخدامخلالمنالأسرة .

اللطف)مفاهيم(مفهوم
الذاتيوالانضباطواللطفالمسؤولية

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الأساسيةالفنلوازم
❏ القسيمةكتابنموذج

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● المواقفمنمتنوعةمجموعةفيالآخرينتجاهاللطفمعتستجيبأنالأطفاليمكنطرقتحديد .
● المنزلفياللطيفةالأعمالمارس .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

كيفيةعنمسؤولوننحنالكلمةإجابة.هوالمسؤوليةكلمةمنالأولالنصفيكونأنالمصادفةقبيلمنوليس
يمكنناحقيقيةهديةهيبلطفالاستجابةأنإلا،صراعًايكونأنيمكنأنهمنالرغمعلىللآخرين.استجابتنا

فيتعديل،الموقففيتغييروللمتلقي!لكتمامًامجانيأنهفيالردهذاجماليكمنحولنا.لمنتقديمها
الحالي.الموقفعنالنظربغضبلطفبالردلكتسمحالإجراءاتهذهكلالرد:قبلعميقنفس،منظورك

للحفاظاللازماللطفلاستحضارأكبربعمقتحفرأنوالمواقفالأشخاصبعضمنكيتطلبقد،ذلكومع
الأسبوعهذافيللمستقبل.التخطيطهوالمفتاحموقف.كلفيبلطفالقيادةيمكنكتيأسوا!لاالنغمة.تفاؤلعلى
كلمةإضافةيمكنككيفلطيف.فعلردمواجهةإلىتقودكماغالبًاالتيالصعبةللمواقفذهنيبعصفقم،

بكالخاصةالعصائرلتدفقالأمثلةبعضيليفيماالسيناريوهات؟هذهفيطيبة .

1) ايبتكرأنعليهواقترحبلطفببنائهفقم،للشكوىعرضةماشخصكانإذا استبدال/تعديل/لإصلاحشيئً
القلقمنطقة .

2) الأفكارلتدوينمسبقًافخطط،مواجهةفيالجانبينكلاوأصبحمتكرربشكلالفريقاجتماعانتهىإذا
الشراءلزيادةالمجموعةداخلالتشابهأوجهعلىالضوءبتسليطقمثمعضولكلالمساهمة .

بلطف؟الرديمكنككيفدورك.حانالان

المتنوعينللمتعلميننصائح

● بهمالخاصالقسائمكتابفياللطيفةالتصرفاتإملاءأوالصوربرسمللطلابالسماح .
● بهمالخاصالقسائمكتابفيلتضمينهاللطلابأفكارًاقدم .
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يشارك

3-5 دقائق

بعضعلىالضوءنلقيدعوناالممارسة.منكبيرًاقدرًايتطلبمدرستنافيمسؤولينمواطنينتصبحأن
الماضيالأسبوعفيبهامسؤولينكناالتيالطرق :

● الصالات؟فينسيرعندماالذاتيللانضباطاستخدامكطرقإحدىهيما
● المنزلي؟واجبكمعمسؤولةاختياراتبهاتتخذالتيالطرقإحدىهيما
● عندماماشيءلانتظارالذاتيالانضباطاستخداممنخلالهامنتمكنتالتيالطرقإحدىهيما

حقًا؟تريده
● الماضي؟الأسبوعالصفغرفةفيمسؤولاًتكونأناستطعتكيف

مساحتنا/وبيئتناوالآخرينأنفسناتجاهبلطفالردخلالهامنيمكنناطرقهيالخياراتهذهكل !

يلهم

بلطفالاستجابة

7-10 دقائق

الرديمكنناللاختيار.أخرىكلمةهوالجوابالاستجابة.الواقعفيهو"المسؤولية"كلمةمنالأولالجزء
فيفكراليوم!طوالمراتعدةالاختيارهذالديكاللؤم.نختارأواللطفنختارأنيمكننابفظاظة.أوبلطف

استطعتكيفبها؟قمتالتيالخياراتهيماالمدرسة.إلىمناواحدكلوصلعندماالصباحهذاإلىالعودة
مفتوحًاالبابأبقيأناخترت،الحافلةسائقمعالطيبةالكلمات)اخترتهنا؟إلىوصلتعندمابلطفتردأن

إلخ،للآخرين )

● والوالدوالمعلمالطالبالأقسامبتسميةقمالبيضاء.السبورةعلىأعمدة3مخططبإنشاءقم .
○ عنوان.كلتحتالإمكانقدرعديدةكـخياراتالذهنيبالعصفقم،دراسيكفصل

بالحب؟الردمنالكليمكنكيف
○ أولئمينيكونواأنالآخرونيختارعندماحتى،بلطفالرديمكنناأنهالطلابذكر

فعلهانستطيعنحنحدث.مهمااللطفلإظهارالذاتيالانضباطالأمريتطلبقساة! !

التمكين

20 دقائق

علىيجبمناسبًا.يرونهكماالمنزلفيلاستخدامهالعائلاتهممخصصةلطيفةقسائمكتببإنشاءالطلابسيقوم
الأقلعلىكوبونات5تصميمطالبكل .

● فيإكمالهايمكنالتياللطيفةالإجراءاتحولأفكارًااطرح،دراسيًافصلًابصفتك:1الخطوة
،الظهرحقيبةووضع،والعناق،ملابسكوالتقاط،الطاولةإعدادالأفكاربعضتتضمنالمنزل.

ذلكإلىوما،الأخومساعدة .
● كلتشملأنيمكنكتابه.فيلتضمينهاشخصي()اختيارقسائم10-5طالبكليختار:2الخطوة

الأمرلزمإذامدرسأوشريكعلىالكلماتإملاءللطالبيمكنللمتلقي.وكلماتقسيمةالصور .
● غلافوإنشاءكتابهبتجميعطالبكلسيقوم:3الخطوة .
● كيفعائلةتقريرويعيدونالمنزلإلىبهمالخاصالقسائمكتابالطلابالرابعة:سيأخذالخطوة

الأسبوعمدارعلىالقسائماستخدم .

يعكس

3-5 دقائق

عندماعائلاتنا.معالمنزلهواللطفهذاممارسةلبدءمكانأفضليوم.كلاتخاذهيمكنكخيارهوبلطفالرد
الآنمنللبدءأفضلوقتيوجدلاأيضًا.عليهنحصلأنالأرجحفمن،اللطفنعطي !

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 2صفحة

http://www.randomactsofkindness.org


التمديدأفكار

● أحديكونربماطالب.كلعائلةفيمحددواحدلشخصقسائمكتابلإنشاءالنشاطهذاتعديليمكن
جيدًامستلمًامعهالتوافقأجلمنيكافحونالذيالعائلةأفراد !

● تمالتيالقسائمعددتتعقبإعلاناتلوحةبإنشاءقم،القسائمكتباستخدامعلىالطلابلتشجيع
جميعفيينتشرالذياللطفلتتبعالقسيمةضعاستخدامها.بعدقسيمةكلالطلابيعيداستردادها.

!المنازل
● العامخلالالتوقيتعلىاعتمادًاالآباءأوللأمهاترائعةهديةأيضًاالقسائمكتابيقدمأنيمكن

!الدراسي

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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