
فياللطف Classroom® مسؤولية- 1الدرس•الأولالصف

تنظيفحملة
وقبلأولاًأنفسناعلىالمسؤولةالتصرفاتتؤثروكيفالذاتيالانضباطعلىالاحتراموحدةفيالتأسيسيالدرسهذايركز
خاصة،الروتينيةالإجراءاتمنالعديدإنشاءإعادةيجب،الشتويةالعطلةبعديتمالوحدةهذهوضعلأننظرًاشيء.كل

واحدمكتبإلىتحتاجسوفملاحظة:طالب.كلبمكتبالمرتبطالذاتيالانضباطعلىالدرسهذايركزالتنظيم.حول
صورةإلىأيضًاستحتاجواضح.بشكلفوضويأنهمنتأكدذلك.فيرغبتإذامكتبكاستخداميمكنكالفوضى.منكعينة

تنظيمهتمالذيالطلابلمكتب .

اللطف)مفاهيم(مفهوم
الذاتيوالانضباطالمسؤولية

العطف

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ حسب)تختلفالمنظمةالمكتبصورةمننسخ

المعلميلتقطهالذيالدراسيالفصل )
❏ كيليبواسطةالدراسي!فصلكنظف،ماكبلومالسيدة

ديبوتشيو

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● المسؤولةوغيرالمسؤولةالتصرفاتبينالفرقاشرح .
● الذاتتجاهالمسؤوليةتتطلبالتيالفصلفيالأنشطةممارسة .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

كلمنيُطلبيوم؟كلللمدرسةتستعدكيفالأطفال.عشراتوتعليمسلامةعنمسؤولفأنت،مدرسًابصفتك
أنيمكنبكثير.ذلكمنأبعدإلىالفعالالتخطيطيذهبالتخطيط.علىكدليلالدروسخططمننوعتقديممعلم

تمامًا.الأصليالدرستغييرإلىالمخصصةالوقتقيودجانبإلىالفصلأيامعددعلىبناءًوحدةتعيينيؤدي
عامكلنستقبل،ذلكومعالتدريس.مدةطالتكلماوأقصرأقصرتخطيطنايصبح،الأحيانمنكثيرفي

هيماالحالي.فصلكلتقييمالإضافيالوقتبعضالأسبوعهذاخصصالطلاب.منتمامًاجديدةمجموعة
هذهكانتإذاالماضية؟السنواتعنمختلفًانهجًاتتطلبالتيوالضعف(القوة)نقاطلديهمالخاصةالاحتياجات

قدالأكاديمي.المستوىمنبدلاًالتعلمأسلوبحسبطلابكتصنيففحاول،التدريسفيلكالأولىالسنةهي
هذاخلالالإحباطمنبدلاًبلطفيستجيبمدرسإلىالنهايةفييؤديمما،قليلاًأكثرطالبكلتقديرفيتبدأ

العاممنالعصيبالوقت !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الخاصةمكاتبهمتنظيمعلىالطلابلمساعدةالمثاليالنظيفللمكتبتخطيطيرسمبإنشاءقم .
● ،الرصاصأقلامالتوضيحية:الرسومفيالمستخدمةالشائعةالكلماتبجواربسيطةصورةارسم

ذلكإلىوما،والموثق،التلوينوأقلام .
● الحاجةحسبعليكصورتهممنالمهمةالأجزاءبإملاءللطلاباسمح .

يشارك

5-7 دقائق

2العب Truths و Dريموش.
صحيحًاكانتمنىوواحدصحيحمنهماثناننفسه.عنأشياءثلاثةالمعلميقولاللعب:طريقةاشرح .

فيهترغبالذيالبيانعلىالتصويتالفصلعلىيجب .
مثالهنامختلفة.بعباراتأخريينمرتينكرر :
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● هاوايزرتلقد .
● أحاديةدراجةركبت .
● )يتمنىالديناصورات.عظامعنللبحثذهبت !)

اللعبةفيالتفكيرلعببعد :

● الحياة؟فيأمنياتيبعضعرفتعندماشعرتكيف
● لا؟لماولمااللعبة؟تحبهل
● أرغب؟كنتعندمالأقولهاأعطيتهاإشاراتأيهناككانتهل
● ملفشيءهناكيكونعندماالآخرينإخبارالمهممنلماذا

حقيقة؟وليسأتمنى

يلهم

المسؤولية؟هيما

10-12 دقيقة

أنيعنيهذامنك.المطلوبةأوالمتوقعةبالأشياءالقيامعلىالاعتماديمكنكعندماهيالمسؤوليةأناشرح
معًاالعملخلالمنالمسؤوليةنتحملدعوناتفعله.ماوتقولتقولماتفعلأنتعليك!يعتمدواأنيمكنالناس

الجملهذهلإنهاء :

)نظفه_________أنا،الأمرأفسدعندما ).
)أغلقه_________أنا،أفتحهعندما ).

اأكسرعندما الكبارأخبر،)أصلحه___________فأنا،ماشيئً ).
اأجدعندما )أدره____________فأنا،ماشيئً ).

لكيفيةاهتمامًانولينحنسلوكنا.عنمسؤولونأننايعنيالذاتيالانضباطأناشرحالذاتي؟الانضباطهوما
عندما،المثالسبيلعلىعواطفنا.فيالتحكمعليناويجبيمكنناوالآخرين.أنفسنامعنتعاملوكيفتصرفنا
فأنت،كذلكالأمركانإذاالابتعاد؟أوعميقةأنفاسبأخذنفسكفيالتحكميمكنكهل،حقًابالإحباطتشعر
بحاجةكنتإذاعزيمتكتثبطلالذلك،الممارسةمنالكثيرالذاتيالانضباطيتطلبالذاتي!الانضباطتمارس

يومكلالمهارةهذهيمارسواأنيجبالبالغينحتىالمحاولة!مواصلةإلى .

ديبوتشيوكيليبقلمالدراسي!فصلكنظف،ماكبلومالسيدةعالي:بصوتاقرأ

10 دقائق

عالٍبصوتالرابطقراءة :https://www.youtube.com/watch؟v=_kqiYJAp7z4
فيكثيرًاتستثمرلمالفوضوية.الدراسيةوفصولهااستثنائيبشكلفوضويةمعلمةحولالقصةهذهتدور
بهمينتهيالذينهمأنفسهمالطلاببقليل.التقاعدقبلبالتنظيفأخيرًااقتنعتحتىالدراسيفصلهاتنظيف

بمساعدتهاالأمر !
● غرفتها؟تنظيفكيفيةحولأفكارًاالطلابمنتطلبماكبرومالسيدةأنتعتقدلماذا
● أحدثتها؟التيالفوضىبسبببالإرهاقيومًاشعرتهل

التمكين

20 دقائق

نظيفمكتبمقابلفوضويمكتباستكشافخلالمنوالمسؤوليةالذاتيالانضباطالطلابيمارسسوف .

سنقوممكتبنا.مساحةعنمسؤولمناكلالفصل.فييومكلوالمسؤوليةالذاتيالانضباطنمارسأننااشرح
،والمسؤوليةالذاتيالانضباطنمارسعندماوالمرتبة.النظيفةمكاتبناعليهتبدوأنيجبلماعينةبإنشاءاليوم
مكتبيعلىنظرةنلقيدعوناأيضًا.المهاراتهذهأمارسأنيجب،معلمكبصفتيذلك.تعكسمجالاتنافإن

لترتيبهفعلهيمكننيعماونتحدثالفوضوي .
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● أمارسأكنلممتعلقاتي.عنمسؤولاًأكونألااخترتلأننيللغايةفوضويالمكتبهذااشرح:
تنظيمخلالمنوالمسؤوليةالذاتيالانضباطلممارسةالوقتبعضسنأخذاليومالذاتي.الانضباط

.مكاتبنا
● السبورةباستخدامالصورةعرضفيأيضًاترغبقدالمنظم.المكتبمنبنسخةطالبكلتزويد

.البيضاء
● النظيفللمكتبالمهمةالمكوناتكصفناقش :

○ المناسبةالمجلداتفيموجودةالسائبةالأوراقجميع
○ اليسارعلىمكدسةوالمجلداتالملاحظاتدفاترجميع
○ اليمينعلىالرصاصالقلمصندوق
○ قمامةيوجدلا !

● وساعدتجولالصورة.باستخداموتنظيمهامكاتبهمبتنظيفدقيقة20إلى15منللجميعاسمح
تنظيميةمساعدةإلىيحتاجونالذينالطلاب .

● الفحوصاتإجراءفيستبدأ،المنزلإلىالطلابجميععودةبعديومكلنهايةفيأنهاشرح
منالعديدمعالمسؤولية""مكافأةصندوقعلىأنيقًامكتبًايمتلكالذيالطالبسيحصلالمكتبية.
يجبالتيالعناصرتكونأن)يمكنالتالي.اليومفيعملهإنهاءبعدبهاللعبالصغيرةالعناصر

إلخ،طينأو،ضغطكرةعنعبارةتضمينها .)
● منطالبكلتمكنالأقلعلىواحدةطريقةبتمييزوقمالغرفةفيتجول،الجميعينتهيأنبعد

مكاتبهمتنظيم .

يعكس

3-5 دقائق
الفصلعلىللحفاظمعًانعملدعونامكاتبنا.معيوميًاالفرصةهذهلديناالممارسة.الذاتيالانضباطيتطلب

أفضلأصبحنا،أكثرمارسناكلماومنظمًا.نظيفًاالدراسي !

التمديدأفكار

● بسهولةإليهاللرجوعمكتبكلجانبعلىوألصقهانظيفةمكتبصورةكلبتصفيحقم .
● إنجمعةيومكلنهايةفيمكتبكتنظيفطريقعنأسبوعيًاوالمسؤوليةالذاتيالانضباطمارس

.أمكن
● الطالبنومغرفةمعالنشاطهذاتكرارمنهمواطلبالأمورأولياءمعملاحظةالمنزلإلىأرسل .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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