
فياللطف Classroom® رعاية- 1الدرس•الأولالصف

السعيدمكاني
سيقوم،السابقةالوحدةمنالاحتراممفهوموتعزيزصحيحبشكلالمحادثةلبدءالعناية.وحدةفيالأولالدرسهوهذا

مجمعةلوحاتبإنشاءالطلاب "My Happy Place" اليومطواليكافحونأوبالضيقيشعرونعندمالاستخدامها
.الدراسي

الفنوقتمعبالتزامنجيدًاالدرسهذاسيعمل:ملحوظة
مدرسسؤالاعتباركفيضعالخاصة.العروضخلال

إنهاالتعاون!فييرغبكانإذاعمابكالخاصالفن
أيضًاالأكاديميبتركيزهماهتمامكلإظهاررائعةطريقة .

-ubرعايةس )قمفهوم )
عطفوالعطف

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الكرتونمنمختلفةأحجام
❏ الغراءعصي
❏ طفللكلمقص
❏ الإنترنتمنالمطبوعةالصورأوالمجلات
❏ الأساسيةالفنلوازم
❏ )اختياريبريق )
❏ Modge Podge (اختياري)
❏ )اختياريمختلفةأنسجةذاتورققصاصات )
❏ )اختياريتدويرهاالمعادالعناصر )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● بالسعادةالشعورتلهمالتيالصورتصورشخصيةملصقةبإنشاءقم .
● سلبيةمشاعرالظروفتسببعندماالتأقلممهاراتاستخدامعلىتدرب .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

هذهفيتركيزناينصبعالمنا.فيللاحترامكأساسالذاتاحترامأهميةعنعنهاتحدثناوحدةأولأنافي
أنهعلىالاهتمامتعريفيتموالتعاطف.والامتنانوالمساعدةالتعاطفتتضمنوالتي،الرعايةعلىالوحدة

بنفسكاهتمامكمدىتقييمحاول،الاعتبارفيالتعريفهذاوضعمعوالآخرين.بنفسكوالاهتمامالشعور .

يومكلوقتًاتخصصأنالأنانيةمنليسالتشغيل.لإعادةالوقتتوفرلضمانحيويةأداةالذاتيةالرعايةتعتبر
الأفكاربعضفيفافكر،الإجابةتحديدالصعبمنكانإذايوم؟كللأجلكفقطتفعلماذافقط.عليكللتركيز

الذاتيةالرعايةتعميقأوتوسيعفحاول،بالفعلالعمليةهذهبدأتقدكنتإذايوميًا.بنفسكالاعتناءكيفيةحول
تقديمتتوقعفكيف،بكتهتملاكنتإذاممتع(.دراسيفصلأخذأوالتمرين)مثلالمدىطويلةأهدافًالتشمل

للآخرين؟قويةرعاية

المتنوعينللمتعلميننصائح

● لهمالصورقصطريقعنالمحدودةالدقيقةالحركيةالمهاراتذوالطالبساعد .
● بينهامنللاختيارللطلابالمقوىالورقمنمختلفةأحجاممنمتنوعةمجموعةتوفير .
● التصورفيللمساعدةنهائيًامنتجًاقدم .
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يشارك

3 دقائق

المجتمعمنطقةفيأودائرتكوقتفييجتمعواأنالطلابمناطلب .
الأسبوعهذالصديقالاحترامفيهاأظهرواواحدةطريقةمشاركةمنهماطلب .

( الأمرلزمإذاأمثلةقدم .)

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
علىللحصولالأخيرةالصفحةانظر

.التفاصيل

يلهم

العناية؟هيما

5-7 دقائق

الفصلفيذلكعنوالتعبيرالاهتمامعلىالوحدةهذهتركزبالآخرين.والاهتمامالشعورهوالاهتمامأناشرح
وإظهاربالأمانالشعورعلىومساحتناوأصدقائناأنفسنااحترامساعدناكيفبالفعلتعلمنالقدلدينا.الدراسي

بشركتناالآخرونويستمتعاللطفأفعالناتظهر،نهتمعندماهذا.علىيبنيالاهتماميوميًا.اللطف !

الذاتية؟الرعايةهيما

5-7 دقائق

نخصصلمإذاولكن،سخيفًاهذايبدوقدبأنفسنا.للاعتناءوقتًانخصصعندماهيالذاتيةالرعايةأناشرح
التحققفيالذاتيةالرعايةممارسةطرقإحدىتتمثلبالآخرين.الاهتمامنجيدلافنحن،بأنفسناللاعتناءوقتًا
نسميمنزعجًا.تكونعندمامشاعركتغييرعلىلمساعدتكبعضأدواتعلىوالحصولكثيرًامشاعركمن

،المشكلةعنبعيدًاالوقتبعضقضاءلناتتيحفإنها،التأقلممهارةنستخدمعندماالتأقلم.مهاراتالأدواتهذه
أخرىمرةبالسعادةالشعورإلىوالعودة،أذهانناوتصفية !

● التأقلممهاراتممارسةعندلاستخدامهاللطلابهادئةتكونغرفتكفيمنطقةتخصيصفيترغبقد
الرائعةالخياراتأحدهيبكالخاصةالدراسيالفصل)مكتبة ).

التمكين

30 دقائق

بهخاصةملصقةشخصكلسينشئ،اليوم "My Happy Place" الصورأوالمجلاتصورباستخدام
يخبركأنيستطيعأحدلاجدا.الخاصمنتداكهوهذاالمقوى.والورقالفنيةواللوازمالإنترنتمنالمطبوعة

معكاستخدامهحتىأو،تصنعهكيفأو،ترتديهبما .
وحدكلكإنه .

1الخطوة :

الطلاببعضيشعرقدحيثمختلفةأحجامتقديممنتأكدلتجميعها.المقوىالورقمنقطعةطالبكلسيختار
واجعلهالسبورةعلىالطالباسماكتبأكبر.مساحةإلىالآخرونسيحتاجبينما،المهمةهذهمنبالإرهاق

كليملكفيه،مرغوب/ممكنغيرإذالمعانملاحظة:لامعة.لجعلهاالحروفعلىواللمعانالغراءيضع
السبورةمنتصففيوألصقهافهرسةبطاقةعلىاسمها/اسمهاكتبطالب .

2الخطوة :

فيبالسعادةيشعرونتجعلهمالتيالصورعلىللعثورالمجلاتفيبالفرزللطلاباسمح،اللمعانتجفيفأثناء
المثالسبيلعلىللصور.اختياركسببواشرحالنهائيةمجمعتكلهمأظهر،والوضوحالإلهاملتوفيرالداخل.
قصللطلابيمكنالمنزل."في،النمش،كلبيفيأفكريجعلنيلأنهبالسعادةأشعريجعلنيالكلب"هذا،

توجدلاتدويرها.المعادوالعناصرالأنسجةمنالسعادةخلقحتىأوالورقمنقطععلىالرسمأوالصور
النتيجةتجعلهمكيفشرحيستطيعونأنهمطالما،ملصقاتهموضعماذاهمعلىخاطئةأوصحيحةإجابة
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علىالألواحهذهلمساعدةملاحظة:السبورة.علىخياراتهمكللصقمنهماطلببالسعادة.يشعرونالنهائية
باستخدامطلاءهااعتباركفيضع،أطوللفترةالاستمرار Mod Podge تصفيحهاأو .

3الخطوه :

ملفاتلوحةسيستخدمونالطلابأناشرح،المجمعةالصورجميعمنالانتهاءبعد "My Happy Place"
بهمالخاصةالسبورةإخراجللطلابيمكنالانزعاج.أوبالإحباطيشعرونعندمالمساعدتهمالعاممدارعلى

حتىأومحبطينأومرتبكينيكونونعندماالمساعدأوالمعلممععليهاالموجودةالصوربعضومناقشة
لفترةالداخلفيبالبقاءالسلبيةللمشاعرنسمحعندمابأنفسنا.الاهتماملإظهاررائعةطريقةهذهغاضبين.

اللطفوإظهارالآخريناحترامالصعبمنويصبحالتغييرفيموقفنايبدأاللطف.نظهرلافإننا،طويلة
لوحةاستخداميساعدكأنالسيئة.يمكنالمشاعرهذهكلبسببللآخرين "My Happy Place" الشعورعلى

بسرعةأخرىمرةبالإيجابية !

● الأفكارإحدىتتمثلمشاعرك.لتغييرالمجمعةالصورةاستخدامكيفيةوضح،الخاصةلوحتكباستخدام
الصورتجلبكيفوسؤالهصورعدةإلىالإشارةخلالمنموقفهتغييرخلالشخصتوجيهفي

.السعادة
● هذهالتأقلممهارةإلىيحتاجون/يريدونعندمالطلابكخطةأوإشارةإنشاءإلىستحتاج .
● لوحاتهملتخزينللطلابخاصموقعتحديدإلىأيضًاستحتاج .

يعكس

5-10 دقائق

إظهارالطلابعلىيتعينلاالفصل.معملصقاتهممنعنصرينأوواحدعنصرمشاركةطالبكلمناطلب
دذلك.فييرغبوالمإذابالكامللوحاتهم الأشخاصبعضيشعرلاوقدشخصيةالمجالسهذهأنعلىأكِّ
معينةصورًاالطلابيختارعندماالتاليةالأسئلةاطرحعليها.يضعونهماكلمشاركةعندالتامةبالراحة :

● تشعر؟الصورةهذهتجعلككيف
● لوحتك؟علىالصورةتلكوضعتلماذا
● أوشيءأومكانأوبشخصالصورةهذهتذكركهل

حياتك؟فيممتعوقت

التمديدأفكار

● At Home Extension: منملصقةلكلصورةالتقط "Happy Place" المنزلإلىوأرسلها
أثناءالصورةاستخدامأوالمنزلفيصنعهإلىإماوادعهمالنشاطاشرحالأمور.أولياءمع

السلبيةالمشاعرلتقليلأطفالهممعالصراع .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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