
فياللطف Classroom® احترام- 3الدرس•الأولالصف

الاحترامبرج
مجموعاتفيالطلابسيعملالمشكلات.وحلوالتعاونبالتعاونصلتهحيثمنالآخريناحترامعلىالدرسهذايركز

ليكونواالفريقفيزملائهمتجاهاللطفوإدماجهيكلهملبناءالجماعيالعملاستخدامعليهمسيتعينبرج.لإنشاءصغيرة
.ناجحين

)المفاهيمالفرعيالمفهوماحترام )
اللطف،الذاتيةالعناية

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ جافةاسباجيتي
❏ الكبيرةالخبازيةالفصيلةمنأعشاب
❏ صورمارشميلوبرج
❏ مذكرة

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الجماعيوالعملالنزاعاتحلفيالمستخدمةالشخصيةالمهاراتتطوير .
● /و،الهدفلتحقيقبديلةمساراتوتحديد،الزمنيةالأطروتمديد،إضافيجهدبذلعلىالمثابرة

الآخرينمنالمساعدةطلبأو .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

معهمنتعاملقدالذينالأفرادمعوالتسوياتالاجتماعيةالمهاراتمنيحصىلاعددبينالآخريناحتراميجمع
كلمعالتعاملاخترالصعبة.للمواقفالعقليللاستعداديومكمنوقتًاخذطبيعي.بشكلمعهمنتعامللاأو

فيالصعبةالمواقفمعالتعاملفيأسلوبكسيؤثروالتعاون.التعاونعلىالتركيزمع،إيجابيةبنظرةموقف
تقابلهطالبكلعلىالنهاية .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● التنافسيةواحدةالقدرةوليسهادئةنغمةلضبطالخلفيةفيالهادئةالموسيقىبتشغيلقم .
● أفكارعلىللحصولأدناهالنشرة)انظرعينةهيكلبناءكيفيةلشرحالصوربطاقاتاستخدم ).

يشارك

3-5 دقائق

تمكنواواحدةطريقةمشاركةمنهماطلبالمجتمع.منطقة/دائرتكوقتفيمعًايجتمعواأنالطلابمناطلب
الماضيالأسبوعمنالبيانيالرسمباستخداملأنفسهموالاحترامالذاتيةالرعايةإظهارمن .
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يلهم

الآخريناحترامعلىعامةنظرة

5-7 دقائق

خلالمنالآخريناحترامفصلنايمارسسوفللآخرين.احترامناكيفيةعلىسيركزالدرسهذاأناشرح
الاحترامونظهراللطفنظهرفإننا،مشتركهدفعلىونركزمعًانعملعندماالمشكلات.وحلالتعاون .

يستمتعونفإنهم،اللطفلهموتُظهرتحترمهمعندماللآخرين.معاملتككيفيةفيفكرالآخرين:احترام
وعدم،اللطيفةالإيماءات/الكلمات،المثالسبيل)علىمعك!الوقتمنالمزيدقضاءويريدونبصحبتك

ذلكإلىوما،الحدودواحترام،الآخرينومساعدة،التنمر )

التمكين

20 دقائق

التعاوني.النشاطهذاخلالمنالآخريناحترامويمارسونطلابثلاثةمنمجموعاتإلىالطلابسينقسم
الوزنومقدار،طولهعلىبناءًعليهمالحكمسيتموقوي.طويلبرجلبناءمعًاستعملمجموعةكلأناشرح

منلكلهدفًاحدد،كصفالنشاط.أثناءللآخرينالاحترامإظهارمنتمكنواوكيف،يحملهأنيمكنالذي
ذلكفيرغبتإذابالصورالتفاعليةالسبورةعلىكتابتها)يمكنالتاليةالتوجيهاتقدموالوزن.الطول ):

1. طويلةوكذلكقويةأنهامنتأكدبرجك.لإنشاءدقيقة15لديكسيكون !
2. بوصات3مثل،هدفتحديد)يمكنكطوله.لمعرفةبرجكقياسسيتم ).
3. كتابمثلثقيلشيءباستخدامالوزن)اختبرقوته.مدىلمعرفةبرجكاختبارسيتم ).
4. للآخرين؟الاحترامتظهرهلالبعض.بعضكمامعلطيفأنتكملترىمجموعتكملاحظةستتم

لماأمثلةعرضفيترغبقدملاحظة:الفريق؟أعضاءجميعأفكاربتضمينتقومهلتتعاون؟هل
إيجابيةملاحظةلكلواحدةنقطة)أعطهذا.عليهيبدو .)

5. محققهدفلكلواحدةنقطةعلىمجموعتكستحصل .
6. الآخريناحترامعنللبحثاللعبةهذهخلالأتجولسوف .

منتأكددقيقة.15لمدةالمؤقتواضبطالخبازية(الفصيلةمنوأعشابالمجففة)السباغيتيالإمداداتمرر
لتقديممجموعةلكلمحددةإيجابيةملاحظاتتدوينإلىستحتاجمجموعة.كلومراقبةالنشاطأثناءالدوران

النقاطتوفيرأثناءعنهاتقرير .

كلداخلوالتعاونالآخرينواحتراماللطفعنإيجابيةملاحظاتوقدمبرجكلاختبر،الوقتانتهاءبعد
.مجموعة
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يعكس

10 دقائق

اطلبثممجموعتهم.فيالآخرينالاحتراممنتلقواواحدةلقدطريقةلتوضيحصورةرسمطالبكلمناطلب
الإجابةهويرونهماعلىأقلبشكلالتركيزيأخذالتقييممنالنوعهذاالمجموعة.معإجاباتهممشاركةمنهم

النشاطأثناءعاشوهالذياللطفعلىوأكثرالصحيحة .

اعتباركفيضع،النقاطجميعتدوينبعد t التيالإيجابيةالمجموعةبتأكيداتووسمهابرجلكلصورةرسم
الآخرينلاحترامصفكإظهاركيفيةعلىملموسكمثالالغرفةأنحاءجميعفيالصورضعقدمتها. .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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