
فياللطف Classroom® احترام- 2الدرس•الأولالصف

بيأهتمكيف !
لتحديدمعًاالطلابسيعملالمفهوم.هذاتوليالصغارللأطفاليمكنوكيفالذاتاحترامفيأعمقبشكلالدرسهذايتعمق

بتوثيقذلكبعدسيقومونلأنفسهم.الاحتراملإظهاركأداةالذاتيةالرعايةممارسةخلالهامنيمكنهممختلفةطرقخمس
الورقيةوالنسخالتكنولوجياعلىقائمةخياراتهناكالبيانية.الرسومتنسيقباستخدامتقدمهم .

الفرعيةاحترامالمفاهيم
واللطفالذاتيةالرعاية

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ البيانيالرسمفارغشريط
❏ علامات

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الذاتاحترامالذاتيةالرعايةتُظهركيفاشرح .
● البيانيالرسمنموذجباستخدامالذاتيةوالرعايةالذاتباحتراميتعلقفيماالشخصيتقدمهمتتبع

المثالسبيلعلىأدناهالنشرة)انظرالشريطي. )

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

يجب"الذاتية؟الرعايةأمارسكيفنفسي؟أحترم"كيف،نفسكلتسألوقتًاخذ،الوحدةهذهفينتعمقبينما
بالرعايةيتعلقواحدإيجابيهدفإنشاءحاوللطلابك!تقدمهشيءأيلديكيكونأنقبلأولاًنفسكتملأأن

التركيزأختارالأمثلة:بعضتكونقدالقائمة.أعلىفياحتياجاتكتضعأنكمنللتأكددراسييومكلالذاتية
السبورةعلىإيجابيتأكيدكتابةأختارأوالدرجات!(أوراق)وليسالغداءاستراحةأثناءالطعامتناولعلىفقط

ومجتمعالدراسيالفصلفيمهمعضونحنمنواحدكلبأنيقرأها(من)وكلنفسيلتذكيرصباحكل
.المدرسة

المتنوعينللمتعلميننصائح

● التيالذاتيةالرعايةإجراءاتأنواعمننوعلكلأساسينصمعبسيطةصوربتضمينقم
المجموعةتحددها .

● الطلابجميعيتمكنحتىالذاتيةالرعايةلتتبعالشريطيالبيانيالرسماستخدامكيفيةوضح
المهارةمستوىأوالإنجليزيةاللغةإتقانمستوىعنالنظربغضالاتصالإجراءمن

.اللفظية

يشارك

3-5 دقائق

المجتمعمنطقةفيأودائرتكوقتفييجتمعواأنالطلابمناطلب .
مامشاركةمنهماطلب،يتذكروالمإذاالسابق.الدرسعلىبناءًالذاتاحترامعلىمثالمشاركةمنهماطلب

اللعبمعجونباستخدامصنعوه .

يلهم

الذاتاحترامعلىعامةنظرة

5 دقائق
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طرقوإيجادالمفهومهذااستكشاففيفصلنايتعمقسوفالذات.احترامعلىينصباليومالتركيزأناشرح
الدرسمنالنصهوهذالصفك.أنشأتهالذيالذاتاحترامبتعريفذكّرهميوم.كلأنفسنامعلطيفًالتكون

الوحدةهذهفيالسابق :

بالسعادةالشعورعلىسيساعدكوعقلكلجسدكومحترمًالطيفًاكونكنفسك!منيبدأالاحترامالذات:احترام
،الإفطاروجبة)تناولالمدرسة.إلىتأتيعندماالآخرينتجاهالاحتراممنالمستوىنفسلإظهاروالاستعداد

إلخ،النوممنوافرقسط،نظيفةملابس .)

مخطط T: الذاتاحترام

7-10 دقائق

مخططبإنشاءقم،الورقمنكبيرةقطعةأوالتفاعليةالسبورةباستخدام T الذاتاحتراملإظهارطرقًايبرز
قدالوضعين.كلافيالذاتيةالرعايةحولالأفكارتبادلالطلابمناطلبوالمدرسة.المنزلمنكلفي

،الغداءطعامكلوتناول،بكالخاصةالظهرحقيبةوإحضار،أسنانكتنظيفالأفكاربعضتتضمن
الهدففيه.يرغبونالذيبالقدروخياليةطويلةالقائمةتكونأنيمكنذلك.إلىوما،جيدنومعلىوالحصول

أفكارهملتدفقالبسيطالذهنيالعصفهوهنا .

التمكين

20 دقائق

مخططالطلابسيستخدم T ،كمجموعةيوميًا.الذاتيةالرعايةلتتبعشريطيملفمخططلتطويرانطلاقكنقطة
يصوتأنبمجردوالمدرسة.المنزلمنكلاًالإجراءاتهذهتشملأنيمكنالذاتية.للرعايةمهام5حدد
مخططلإنشاءالملصقاتلوحةمنكبيرةقطعةأوالتفاعليةالسبورةاستخدم،ويختارهاالمهامعلىالفصل

الفصلفيالذاتية""الرعايةشريطي .

● ،التفاعليةالسبورةعلىالإكمالحالةفيمحددة.ذاتيةرعايةمهمةلكلبسيطةصورةارسم
الطلابلمساعدةالمستوىمنخفضةقراءةكلماتأوبسيطةفنيةقصاصاتاستخداميمكنك

مهمةكلفهمعلى .
● إجراءأومربعوضعللطلابيمكن،الورقعلىالمخططكانإذاإجاباتك.تتبعكيفيةوضح

السبورةعلىموجودًاالبيانيالرسمكانإذاأكملوها.التيالمهمةأعلىالمربعفيتحديد
لملئهالمربعفوقالنقركيفيةفشرح،التفاعلية .

● والفهمالفهملضمانالدرسهذاخلالبأكملهالفصلمعتجريبيةجولةأكمل .
● أحديكونقدالذاتية.الرعايةفينجاحهملتتبعللطلابالأسبوعهذايومكلوقتًاخصص

يوملبدءكطريقةالصباحفيشيءأولالذاتيةرعايتهميتتبعونالطلابجعلهوالخيارات
إيجابيشخصيبتأكيدصحيحبشكلالعطلة .
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يعكس

5 دقائق

مناقشةبتوجيهقم،بأكملهالفصلمعتجريبيةجولةوإكمالبنجاحبكالخاصالشريطيالمخططإنشاءبعد
التاليةالأسئلةباستخدامجماعية :

● لماذا؟تنجز؟لكيذاتيةأسهلرعايةمهمةأي
● تجربتها؟يمكنكالتيالطرقبعضهيمالك؟بالنسبةالجديدةالذاتيةالرعايةمهمةهيما
● مساعدة؟دونالمنزلفيهنا(ذاتيةرعايةمهمة)إضافةيمكنككيف

علىواحدانعكاسبسؤالالوصولتسجيلفيففكر،الأسبوعهذايوميًاالنشاطبهذاللقيامتخططكنتإذا
يومكلالأقل .

التمديدأفكار

الإضافاتباستخدامذلكتمديديمكنالشريطية.المخططاتإدخالخلالمنالرياضياتالدرسهذايتضمن
:التالية

● الشخصيةالذاتيةللرعايةشريطيمخططإنشاءطالبكلمناطلب،أدناهالواردةالنشرةباستخدام
علىصباحكلالذاتيةللرعايةفحصإجراءمنهماطلبالبسيطة.والنصوصالصورباستخدام

الفصلمخططمنالانتهاءبعدمكاتبهم .
● خيارعلىللحصولالعائلةمعوالتتبعالمحادثةلتشجيعالمنزلإلىالذاتيةالرعايةمخططأرسل

بالمنزلالاتصال .
● منوأقلمنأكبرمفرداتقدمذاتية.رعايةمهمةلكلالأصواتجميعبفرزقم،الأسبوعنهايةفي

منأساسيةإضافةتقديمأيضًايمكنكواحد.وقتفيمهمتينبينتقارنلعبةوالعبالرياضيات
المتعددةالمهامتعداداتبينالجمعخلال .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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