
فياللطف Classroom® رعاية- 4الدرس•الأولالصف

التعاطفمعالبيانيالرسم
سيستكشفالمفردات.هذهتقديمفيهيتمالذيالأولالصفهوهذاالتعاطف.خلالمنالاهتمامعلىالدرسهذايركز

عنهموالمختلفينالمتشابهينالآخرينمعالتعاطفلإبرازبيانيًارسمًايستخدمونثمالمشاعرالطلاب .

)قالفرعيةمفهومرعاية )
واللطفوالتعاطفالرحمة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ طالبلكلالمشاعربطاقاتمنواحدةمجموعة
❏ النموذج)انظرفارغللعواطفبيانيرسم )
❏ * ستحتاجتحضيري.عملبهالدرسهذاملاحظة-

قبلطفللكلالعاطفيةالعصيمنمجموعةعملإلى
اللعبةلعب .

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الأساسيةالمشاعرلكلماتفهماًأظهر .
● المشاعرتلكخلقفيالمحتملدورهموتحليلالآخرونبهايشعرقدالتيالعواطفتفسير .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

علىقادرًاتكونماغالبًا،التعاطفمنالشدهذاتواجهعندماجنب.إلىجنبًايسيرانوالتعاطفالرحمة
فيكثيرًايُنسىلمنأكبراهتمامإيلاءعلىالماضيالأسبوعركزناواحد.وقتفيالتعاطفعنالتعبير

فينفسكوتضعمعهلتتعاطفمجتمعكفيواحدًاشخصًااخترذلك.منأعمقالتحدي،الأسبوعهذامجتمعك.
واحدليوممكانه .

كانإذااليوم؟فيماأبرزيكونأنيمكنماذايواجهها؟قدالتيالصراعاتهيمايومها؟/يومهيكونكيف
تدوينأواليومتصورفحاول،ممكنًاذلكيكنلمإذاالشخص.ذلكيفعلكمايومًاتعيشأنفحاول،ممكنًاذلك

أنفسنانضعأنلنايسمحالحقيقيالتعاطففإن،ذلكومعبالعواطف.الشعورإلىتقودناالرحمةعنه.اليوميات
أنيمكنوالاحتفالات.والصراعاتوالانخفاضاتالنجاحاتكلمع،الآخرالشخصمكانفيمباشربشكل

ودوليًامحليًاالمختلفينالأشخاصجميعمعأكبربسهولةالتعاطفممارسةفيالبسيطالتمرينهذايساعدك .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● استخدم Emotion Faces اللعبةأثناءالمشاعرتحديدعلىالطلابلمساعدةأدناه .
● الفهمفيللمساعدةالدرسهذانهايةفيالسيناريوبطاقاتاستخدم .
● الدرسلتمديدالمتقدمينللمتعلمينبنفسك""اصنعصعبةسيناريوبطاقةأضف .
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يشارك

5-10 دقائق

أنمجموعةكلمنواطلبعالٍبصوتالتاليةالسيناريوهاتاقرأ.4-3منمجموعاتإلىالطلابقسم
الشخصمعالتعاطفتظهربطريقةتتصرف :

● ساقككسرتلقد .
● غدائكنسيتلقد .
● كلبكعلىحزينأنت .

يلهم

التعاطف؟هوما

7-10 دقائق

الآخرينمشاعروفهممشاركةعلىالقدرةهوالتعاطفأناشرح .

كيفويتأذى؟يسقطصديقًارأيتأنلكسبقهلالفصل.فيتقريبًايومكلتفعلهلكنك،محيرًاهذايبدوقد
الأقل.علىواحدةمرةنفسهجرحقدصفنافيفردكلنستطيع!بالطبعنعمألمها؟تخيليمكنكهلستشعر؟

التعاطفهوهذاالخاصة.تجربتنامنبهيشعرمانعرفلأنناوفهمهألمهممشاركةيمكنناالألم.هذانعلمنحن .

أنعليناولكن،التعاطفإظهاربإمكاننايزاللاقبل.مننشهدهلمللآخرينماشيءيحدثالأحيانبعضفي
حتىمشاعرهمفهمعلىبهيشعرونماتخيلمحاولةتساعدناأنيمكنمكانهم".أنفسنانضع"أنجاهدًانحاول

تجاهموالتعاطفاللطفإظهارمننتمكن .

عواطفنا

10 دقائق

المشاعرتعلمإلىنحتاج،الدرسهذافيلمساعدتناعواطفنا.عنالحديثدونالتعاطفعنالتحدثيمكننالا
المشاعرتشرحبينماوجهكل)ارفعالتاليةالستة ):

● يجريبمامسرورإنهيبتسم.الطفلهذاسعيد: .
● يجريعماراضيةغيرإنهاتبكي.كانتربماعابس.الطفلهذاحزين: .
● يحدثمايحبلاعبوس.ولديهمقلوبوجههلئيم.وجهلديهالطفلهذاغاضب:/جنون .
● المساعدةإلىوتحتاجبالأمانتشعرلاخائف.الطفلهذاخائفة: .
● اأوجيدًاهذايكونأنيمكنحدث.ماتتوقعتكنلمفوجئ.الطفلهذامتفاجئ: سيئً .
● تفعلهأنيفترضماأويحدثمامعرفةعدمتحبلايتوقع.ماذايعرفلاالطفلهذامتوتر: .
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التمكين

20 دقائق

بطاقات6منمجموعةوزع Emotion Face مكاتبهمعلىيجلسونإماأنهممنتأكدطالب.كلعلى
علىالبطاقاتلصقأيضًاالمفيدمناللعبة.أجلمنأمامهمأوراقهملوضعكافيةمساحةلديهمأنأوالخاصة

الاستخداملسهولةالمصاصةأعواد .

التيالمشاعرعلى"التصويت"الفصلمنواطلبعالٍبصوتموقفكلاقرأ،التاليةالسيناريوهاتباستخدام
كلالتعاطف.بعدهوالآخرينمشاعروفهممشاركةعلىالقدرةأنعلىأكدبها.يشعرقدالشخصأنيعتقدون

الإجاباتعناكشفثمبك.الخاصالبيانيالرسمفياختيارهاتمعاطفةكلمنللرقمبيانيًارسم"تصويت"
هذهكلمنالطفليعانيقدلماذاشرحمنتأكدواحدة(.عاطفةمنأكثرلديهمالناسمن)كثيرالصحيحة

كررتعاطفًا!صحيحبشكلالمشاعرتلكإحدىعلىالتعرفمنتمكنواالذينالطلابأظهرالمختلفة.المشاعر
التاليةالسيناريوهاتجميعتستنفدحتىأوالبيانيالرسمعلىتمامًامشاعركأحديمتلئحتىهذا .

● خائف،عصبي،غاضب،)حزينللتو.اليوملهاوالدتهااشترتهاالحافلة.فيمعطفهاأليسفقدت )
● متفاجئ،غاضب،)حزينفيه.يسيركانالذيالمكانيراقبيكنلمالطين.منبركةفيهيكتورسقط )
● ،متفاجئ،)سعيديجري.مابشأنأمرهامنحيرةفيهيالمفاجئة.ميلادهاعيدحفلةتمشيداخلليزا

(عصبي
● )سعيدمباشرة.المدرسةبعدسيغادربيسبول.مباراةإلىيصحبهج.إ.والد )
● عصبي،)سعيدالفصل.أمامعائلتهصوريشاركسوفالأسبوع.طالبجمال )
● فصلكفيالطلابلتضمينبكالخاصةالأمثلةأضف .

يعكس

5-7 دقائق
بها.مرواالتيشيوعًاالأكثر)المشاعر(المشاعرتحديدالطلابمناطلب،المكتملالبيانيالرسمباستخدام

المشاعركلاكتشافيتمحتىالعمليةهذهفياستمرالمشاعر.بهذهشعرواعندماحياتهمفيأمثلةمنهماطلب
.الستة

التمديدأفكار

● متحمسينأومستائينالآخرونيكونعندماالتعاطفلمناقشةكطريقةهذهالمشاعرببطاقاتاحتفظ
.للغاية

● لاستخدامهمخصصةمشاعربطاقاتوأنشئمشاعرهكليعرضطالبلكلصوراًالتقط
التوحدطيففيللأطفالخاصبشكلمفيدهذاالشخصي. .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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