
فياللطف Classroom® الشمولية- 4الدرس•الأولالصف

الفوزأجلمنالجماعيالعمل !
الفصليعملحتىوتتطوربالأزواجتبدأالفريقلبناءممتعةلعبةخلالمنوالشموليةالإنصافعلىالدرسهذايركز

للفوزمعًابأكمله !

الشمولية)مفاهيم(مفهوم
واللطفالعدل

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ الكبيرةباتلعبة

ماكدونالدريدمارغريتبواسطة
❏ الدرسقبلبالفعلتفجيره)تمبالون15منكيس )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الجماعيةالألعابخلالمنوالشموليةالتعاونيةالأنشطةممارسة .
● الأكبروالمجموعاتالصغيرةوالمجموعةالشريكأنشطةخلالمنللشموليةفهماًأظهر .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

كيفيةالآخرينوتعليماليومفيمراتعدةالخلافاتبتفكيكمطالبأنتكمعلمين؟عليناالعدليؤثركيف
للبالغينبالنسبةحتىالمنالبعيدالمفهوميبدوذلكومع،الإعداداتمنمتنوعةمجموعةفيالعدالةممارسة

تضمينعلىالقدرةعلىالوحدةهذهفينركزفإننا،معنيينللعدالةأنمنالرغمعلىالأحيان.بعضفي
تجاهليمكنلاالبلوغ.مرحلةفيالمهارةهذهتجاهليتمماغالبًا،ذلكومعالأفضلية.إبداءدونالآخرين
بوعيتختارأنيمكنككيفالحدين.ذيالسيفهذامنالجانبينكلااختبرواقدالناسمعظملأنالمحسوبية

الآخرين؟معاليوميةتعاملاتكفيالإنصاف

تكونتزمرةأو،الشخصيةمنمعينًانوعًايكونقدعنكحكم؟تحجبقدوالتيلديكاللاواعيةالميولهيما
عالمكفيالعدالةممارسةأجلمنالغداء.أثناءيومكلالروتيننفسفيتتعثرحتىأو،مقربينأصدقاءمع

علىاطرح"المعتاد".هوماوراءوالسعيبكالخاصةالراحةمنطقةمنالخروجأولاًعليكيجب،الخاص
دونلبعضهمتفضيلًاتُظهرلابطريقةالناسمعالتعامليمكننيكيفالأسبوع:هذايومكلالسؤالهذانفسك

العدالةلتحقيقسعيكمفيقدمًاللمضياتخاذهايمكنكواحدةعملخطوةحددغيرهم؟ !

المتنوعينللمتعلميننصائح

● للمساعدةكاملبشكلاللعبةقواعدفهمعلىقادرينأصليينمتحدثينمعمتنوعينمتعلمينبإقرانقم
الفهمفي .

● التركيزصعوبةمنيعانونالذينالطلابانتباهلزيادةثابتبإيقاعموسيقىأضف .

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة .www.randomactsofkindness.org | 1صفحة

https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_1_Inclusiveness_Unit_Standards_Map.pdf
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org


يشارك

5 دقائق

أياملعدةغيابهبعدالمدرسةإلىماشخصيعودعندماالشموليةممارسةطرقحولأفكارًااطلب .

يلهم

والشموليةالجماعيالعمل

5-7 دقائق

التعلم.أثناءوالشموليةالجماعيالعملاستخداممناتتطلبالتيالدراسيالعامطوالالفرصمنالعديدهناك
فيهاتعملمرةكلفيدراسي.كصفالمشاريعونكمل،شركاءونختار،صغيرةمجموعاتفينعملماغالبًا

المهتمة.وأعمالكاللطيفةكلماتكخلالمنالإنصافوإظهارالشموليةلممارسةفرصةلديك،الآخرينمع
إذاالشمولية.بدونجماعيعمللدينايكونأنيمكنلاما.شيءلإنجازمعًانعملعندماهوالجماعيالعمل

بلطفمعهمنتعاملنعدولمعادلغيرهذافريقنا.منجزءًايعدلم،ماشخصًاتركنا .

ماكدونالدريدمارجريتبواسطةالكبيرةباتلعبةالقصة:وقت

10-12 دقيقة

عالٍبصوتالرابطاقرأ -https://www.youtube.com/watch؟v=-A4n1mYhjDk
بالفوزفريقهينتهيلاعندمايكافحوهومعهليلعبفريقًاباتيختارأنيجب .

● آخر؟شريكاختيارأوفريقتركفيبرغبةيومًاشعرتهل
● أصدقاءنصبحأو،مشتركشيءعن)ابحثلناجيدينأصدقاءليسواآخرينمعالعمليمكنناكيف

ذلك(؟إلىوما،النشاطعلىنركزأو،

التمكين

15 دقائق

أصعبوتصبحبأزواجاللعبةهذهتبدأالفصل.فيوالشموليةالإنصافلممارسةلعبةسيلعبالفصلأناشرح
لمدةالأرضعنبعيدًامجموعتكبالونإبقاءهوجولةكلخلالالهدفالمجموعات.بينتجمععندمافأصعب

اللعبةللعبأيديهماللاعبونيمسكأنيجببيديك.لمسهدونالأقلعلىكاملةدقيقة .

أزواج-1الجولة
● المجموعاتكلعلىالحصولهوهدفك.3منصغيرةمجموعاتأوأزواجإلىالفصلقسّم

زوج/مجموعةمجموعةكلأعط.3أو2منالمكونة balloon بينبهايمسكونوجعلهم
عنبعيدًاإبقائهمع،لأعلىالبالونيقذفواأنمجموعة/زوجكلمنواطلبالموقتابدأأذرعهم.

البعضبعضهماعنالتخليدونالأرض .

الصغيرةالمجموعات-2الجولة
● اللعبةكررصغيرة.مجموعةوتشكيلآخرزوجعلىالعثورثلاثيةمجموعة/زوجكلمناطلب

دقيقةلمدة .

كبيرةمجموعات2-3جولة
● كبيرتان.مجموعتانلديكيكونحتىالبعضبعضهاإلىتنضمأنالأصغرالمجموعاتمناطلب

دقيقةلمدةاللعبةكرر .

4الجولة
● لمدةاللعبةكررالموقت.لبدءالمنتصففيالبالونوإسقاطيتكاتفأنبأكملهالفصلمناطلب

.دقيقة
● التيالمدةلمعرفةلهموقتًافخصص،واحدةدقيقةلمدةبنجاحمعًاالعملمنالفصلتمكنإذا

طويلاًوقتًاالأمراستغرقإذادقائق7-5عندتوقفالأرض.عنبعيدًاالبالونإبقاءخلالهايمكنهم .
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يعكس

5 دقائق

دائرتك/لمجتمعكالزمنيةالمنطقةفيمعًافصلكاجمع .
● البداية؟فيشعرتكيف،كذلكيكنلمإذاالفصل؟فيلكصديقبأقربارتبطتهل
● اللعبة؟فيالنجاحفيشريككساعدكهل
● أخرى؟صغيرةمجموعةفيأُدرجتعندماشعورككانكيف
● الهدف؟نفسلتحقيقكاملكصفالعملعندشعورككانكيف

التمديدأفكار

● بالطقسالمتعلقةالعوائقصعوبةالطلقلزيادةالهواءفيالنشاطهذاخذ !
● أسرهممعاللعبةهذهيلعبونواجعلهمطالبكلمعالمنزلإلىمنفوخغيربالونًاأرسل .
● شخصانيستطيعلاعندمابك.الخاصالسلامإلىركناللعبة​​لهذهموجزًاووصفًابالونًاأضف

الجماعيالعملخلالمنرابطةلتكوينكطريقةاللعبةهذهيلعباناجعلهما،الانسجام .

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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