
فياللطف Classroom® شجاعة- 1الدرس•الأولالصف

اللطيفالكنزصندوق
معباللطفالدرسهذايبدأللشجاعة.النهائيالشكلباعتبارهاللطفعلىالتركيزالشجاعةوحدةفيالأوليالدرسيحدد

الشخصيللتأكيدكنزصندوقإنشاءخلالمن،الذات .

اللطف)مفاهيم(مفهوم
والتأكيدواللطفالشجاعة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ طالبلكلغطاءمعصندوق
❏ الفصلرغبات/قدراتعلى)ستعتمدالفنيةاللوازم

العرضلهذاالتعقيدمستوىعلىالدراسي )
❏ طفللكل5)الورقمنشرائط )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الذاتتجاهاللطفلإظهارشخصيةتأكيدات5بإنشاءقم .
● أنفسنامعلطيفيننكونلكيالشجاعةالأمريتطلبكيفاشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

حينفيالصواب.أجلمنوتقاتل،للقمعوتتصدى،قويًاتكونبأن"الشجاعة"مصطلحالناسمنالكثيريربط
القيمة:نفسلهآخرتركيزًاهناكأنإلا،الشجاعةمنمختلفةأنواعإلىالواقعفيتشيرالتعريفاتهذهكلأن

غرسعلىقدرتكإنالشجاع.العملأشكالمنكشكلاللطفعلىالوحدةهذهستركزبلطف.للردالشجاعة
تتغير،أفكاركتتغيرعندمالنفسك.بهاالقياميمكنكالتيشجاعةالأشياءأكثرهياليوميةحياتكفياللطف
فيمعك!اللطيفالمتسلسلالفعلرديبدأأيضًا.حولكمنفيإيجابيتغييرإلىالنهايةفييؤديمماسلوكياتك

مرةكلفيعالٍبصوتلنفسككررهاالحمام.مرآةعلىوانشرهانفسكعنلطيفةفكرةاكتب،الأسبوعهذا
،عالٍبصوتلطيفةكلماتسمعتكلما،ذلكومعضروري.وغيرمحرجًاهذايبدوقدالبدايةفيتقرأها.

لهااستيعابكاحتماليةزادت .
اليوم؟نفسكمعلطيفاتكونأنيمكنككيف

المتنوعينللمتعلميننصائح

● تأكيدلكلصورةبرسمللطلاباسمح .
● الكتابةأثناءالمعلمعلىتأكيداتهمإملاءالطلابمناطلب .
● الفهملزيادةتأكيدلكلالجملةبدايةموجهاتقدم .
● سبيل)علىمثالاً.يقدمالذيتأكيدهمأسفلإضافيةجملةإضافةعلىالأعلىالمستوىطلابشجع

جديدةكتبًاأقرأعندماذكيأناذكي.أنا،المثال !)
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يشارك

5 دقائق

بمسؤوليةالاختيارعلىالتركيزحاولالتالية؟المواقففيستفعلماذا !

● ستفعل؟كنتماذاالقفل.فيالمفتاحلكن،مقفلإنهأختك.يومياتتجد
● يغادرواحدة.علىللحصولالانتظارعليكإنهيقوللكنه،الارتباطتعريفملفاتللتووالدكصنعلقد

ستفعل؟كنتماذاالغرفة.
● تقول؟ماذاتوفره.عدمسببعنمعلمكويسألكالمنزليواجبكنسيتلقد
● ستفعل؟كنتماذادائمة.بعلامةالطاولةعلىالخطأطريقعنرسمتلقد

ومساحتناللآخريناللطفنظهرفإننا،مسؤولةخياراتنتخذعندما !

يلهم

الشجاعة؟هيما

7-10 دقائق

الشجاعةعلىالوحدةهذهستركزصعبة.أوجديدةظروفمواجهةعندشجاعأنكتعنيالشجاعةأناشرح
معمختلفأوجديدشيءلتجربةومستعدينشجعانًانكونأنمنايتطلبلطفاءنكونأنباللطف.مرتبطةلأنها

تجاهبتحسننشعر،طيبينلنكونبالشجاعةنتحلىعندمامدرستنا(.)مثلمساحاتناوحتىوالآخرينأنفسنا
أيضًابتحسنالشعورعلىالآخرينونساعدأنفسنا !

اللطفخلالمنالشجاعةلإظهارطرقثلاثهناكأناشرح :

● يفكرلانفسك.معلطيفًالتكونشجاعةيتطلبالأمرلكن،سخيفًاالأمريبدوقدنفسك:علىاللطف
لنفسكوتفعلهاتقولهاالتيبالأشياءالواقعفييبدأاللطفولكن،أنفسنامعتعاملناكيفيةفيمعظمنا

الآخرين؟معلطيفًاتكونأنتتوقعفكيف،معكلطيفًاتكونأنتستطيعلاكنتإذاأولاً!
● وأنشجاعًاتكونأنيمكنكبلطف.الآخرينمعاملةجدًاالصعبمنيكونأحيانًاللآخرين:اللطف

،لئيمينالآخرونكانلوحتىموقف.أيفياللطفعلىوأفعالككلماتكلتركزالشجاعةتستخدم
عندالآخرينتغيرسرعةمدىرؤيةمنتندهشقداللطف.خلالمنالشجاعةإظهاراختياريمكنك

بلطفبهمالاستحمام !
● فيبدورهيقوممناواحدكللأنلماذا؟يوم.كلللتعلمرائعمكانمدرستنا)المدرسة(:البيئةعلىاللطف

كيفيةفياللطفلإظهارالشجاعاختياركإنيوم.كلوترحيبه،وسعادته،سلامتهعلىالحفاظ
،الملعبفيبأمانوالبقاء،مساحتناواحترام،بلطفموادنامعالتعاملخلالمنللمدرسةرعايتك

اليوملدينارائعةتعليميةبيئةمدرستناجعلفيتساعدطرقكلها !

أتأكيد؟هوما

3-5 دقائق

التأكيداتاستخدامهينفسكمعاللطفإظهارطرقإحدىأناشرح .

الشعورعلىيساعدكفهذا،يومكلنفسكعنلطيفةكلماتتقرأأوتقولعندمالطيفة"."كلماتهيالتأكيدات
معاللطفاختيارفيشجاعتكزادت،نفسكفيبتحسنشعرتكلماالداخل.فيأنتمنحيالبتحسن

المدرسةوفيالآخرين !
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التمكين

15 دقائق

كنزصندوقبإنشاءسيقومطالبكلأناشرحأنفسنا.معلنتعاملالشجاعةاستخدامكيفيةعلىاليومسنركز
يومكلالمدرسةقبللأنفسهمعالٍبصوتليقرأهاشخصيةبتأكيداتيملأهلطيف .

1الخطوة :
الغطاءذاتالصناديقمننوعأيلكن،الغرضلهذاجيدًاالأحذيةصندوقيعملصندوقًا.طالبكلأعط

مدرسمعالتعاونفيففكر،ممكنًاذلككانإذاصناديقهم.لتزيينالوقتالطلابامنحجيد.بشكلسيعمل
المختلطةالوسائط،المعجن)الورقبهم!الخاصةالكنوزصناديقإنشاءمعيتزامندرسعلىللحصولالفنون

إلخ، .)

2الخطوة :
وطرحأدناهالجملةمبتدئيناستخدمالورق.منشرائطعلىنفسهعنتأكيدات5كتابةطالبكلمناطلب

النشاطمنالجزءلهذانموذجلتكوينالإجاباتبعض :

هولديالمفضلالشيء ____________________.
فيحقًاجيدأنا ________________.

لأنبيالخاص________________أحبأنا _____________________.
سأكونأكبرعندما ___________________.

لأن____________علىالتعرفأحب ________________.

3الخطوه :
واحدةقراءةمنهماطلببهم.الخاصةاللطفكنزصناديقفيووضعهاتأكيداتهمطيالطلابمناطلب

الأسبوعلبقيةيومكللأنفسهمعالٍبصوت .

يعكس

5-7 دقائق

شعرإذاللفصل.عالٍبصوتللقراءةواحدتأكيداختيارطالبكلمناطلب،الكنزصناديقمنالانتهاءبعد
عالٍبصوتيقرأهاالمعلموجعلواحدةاختيارفيمكنهم،بالخجلالطلاب .

● مشاركتهاأثناءللطلابإيجابيةملاحظاتقدم .
● الشجاعةشخصيتأكيدمشاركةفعلتتطلبمجردأنذكرهم !

التمديدأفكار

● نهايةفيالمربعإلىجديدًاشخصيًاتأكيدًاوأضفالمدرسةفيبكالخاصةالكنزبصناديقاحتفظ
تأكيداتالطلابلدىسيكونالمنزل.إلىالصناديقأرسل،الدراسيالعامنهايةفيثمأسبوع.كل

بأكملهالصيفطوالرفعحالةفيلإبقائهمكثيرة !
● إيجابيةأكثرقرأتكلماأيضًا.أسبوعكلمختلفينزملاء3إلىتأكيداتإضافةطالبكلمناطلب

أفضلذلككان،نفسكعن !

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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