
فياللطف Classroom® شجاعة- 1st 2مشروع•الصف

اهتزخلق
هذاتصميمتمفقد،العامبدايةفيتحدثالوحدةهذهلأنشريك.نظرًامعمصافحةخلقخلالمنعلاقاتلبناءاللعبة:هدف

شريكمعمصافحةإنشاءخلالمنالاحتراميظهرونالطلابوجعلالجليدكسرفيللمساعدةالمشروع .

)المفاهيمالفرعيالمفهوماحترام )
اللطف،الذاتيةالعناية

للمشروعالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ مطلوبةموادتوجدلا

المشروعهذالأجل

1الخطوة :

النشاطعلىعقولهملتركيزالممتعةالمصافحةمنمتنوعةأشكالحولالفيديوهذاالطلابعلىاعرض .

https://www.youtube.com/watch؟v=VctaUNJpT6U

للمصافحةشيوعًاالأكثرالمكوناتبعضوراجعمتطوعًااطلب،مشاهدتهبعد :

● هناالاختلافاتمن)الكثيرالتصفيق !)
● العض
● هذااختيارعندلطيفًا)كنالتقلباتأوالمسكات )
● فقطواحدةيدباستخدام
● الغزل/الدوس
● الكتفينأو/والوركينباستخدام

2الخطوة :

الطالباختياريتمولمالمعلمتصميممنالأزواجكانتإذاأفضلبشكلستعملأزواج.إلىالطلابقسّم .

3الخطوه :

يدلهذاالبدء.قبلأولاًأنفسهمبتقديمالطلابذكِّرمصافحة.لتصميمدقيقة20إلى15منزوجلكلاسمح
،عاديةمصافحةالمصافحةخطواتتتضمنأنيمكنالإبداع.علىالأطفالشجعلشريكك!الاحترامعلى

ذلكإلىوما،رقصوحركة،ودوران،قبضةومضخة،عاليةومضخة .

الرابعةالخطوة :

للفصلمصافحةقدم !

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي
فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®

منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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