
فياللطف Classroom® رعاية- 1st 2المشروع•الصف

يساعدني؟من
لعبةالمشروعهذايشبه Secret Santa ثمومناسمًاتختارأنكهواللعبةهذهأساسمنا.الكثيراختبرهاالتيالكلاسيكية

الملموسة.الهديةمنبدلاًالمساعدةعلىيركزأنهمنالرغمعلى،مشابهالمشروعهذاهويتك.تحددأندونسرًاتمنحه
الوقوععدمهوالمهمكامل.دراسيأسبوعطوالعشوائيًااختيارهتملزميلعشوائيةمفيدةأعمالعلىطالبكلسيركز

بهالاعترافيتمأوذلكمنكيُطلبأندونالآخرينمساعدةكيفيةحولالتفكيربعضالأمريستغرقسوفالمساعدة.في
الإطلاقعلى .

)قالفرعيةمفهومرعاية )
واللطفالمساعدة

للمشروعالزمنيالإطار
25-30 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ يقررهالذياللطيفالعملعلىاعتمادًامتنوع

الطلاب

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

بذلكبأسولاالطلابمنوالعديدالعديدعلىالقبضيتمأنالمرجحمن:ملحوظة !
بل،مساعدتكعلىالثناءعلىبالحصولالأمريتعلقلاملاحظتك.يتمأنتحاوللاأنكهوالمهمالجزء

بهيُعترفأوذلكمنكيُطلبأندونالمساعدة !

1الخطوة :

يمكننيالتيالأشياءبعضهيماللآخرين.المساعدةتقديمكيفيةحولالأفكاربعضبطرحقم،دراسيكصف
الرصاصقلموشحذ،القمامةوالتقاط،كرسيهمفيالدفعالأمثلة:تشمل)قديسألوا؟أندونللآخرينبهاالقيام

المعاطفمثلالشخصيةالمساحاتالمشروع:لهذاالحدودبعضمناقشةفيترغبصقدذلك(.إلىوما،
محظورةالداخليةوالمكاتبالظهروحقائب .

2الخطوة :

معالمصاصةعصياستخداميمكنكعشوائي.بشكلالفصلفيآخرطالباسمتحديدطالبكلمناطلب
هوالهدفتذكر:للمساعدة.السريالشخصهذاسيصبحقبعة.فيالأسماءكلوضعمجردأوعليهاالأسماء

بك؟الاعترافيتمأوذلكمنكيُطلبأندونالمساعدةيمكنككيفالوقوع!دونالمساعدة

3الخطوه :

حتىشخصكليختارهمنتدوينالمفيدمنيكونقدالفصل.فيزملائهملمساعدةبأسبوعللطلاباسمح
لمساعدةإضافيةخاصةطرقعنبالبحثالطلابذكريومكلبدايةفيالأسبوع.طوالتشجيعهمنتتمكن

الزمنيجدولكعلىبناءًأفكارًاقدمالمختار.صديقهم .

الرابعةالخطوة :

إلىبالإضافةمجهولة.مساعدةعلىفيهاحصلواحدةبطريقةيشاركشخصكلاجعل،الأسبوعنهايةفي
مساعدتهمفيهاحاولواالأقلعلىواحدةوطريقةالسريشخصهعنالكشفشخصكلمناطلب،ذلك .

التمديدنشاط

لهمالمفيدةالأعمالببعضالقيامطريقعنالنشاطهذاوكررالمدرسةفيآخرفصلًاحدد،صفًابصفتك
الأسبوعطوال !

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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