
فياللطف Classroom® نزاهة- 3الدرس•الأولالصف

المثابرةألغاز
علىالدرسهذاالنزاهة.يركزمفهومفهمالصعبمنيكونقد،العصرهذافيالنزاهة.لوحدةالثالثالدرسهوهذا

كائناتلإنشاءمجموعاتفيمعًاالطلابسيعملبالصدق.ارتباطهاوكيفيةالمثابرة tangram وأكثرأكثرتصبحالتي
اللعبةخلالصعوبة .

الفرعيةالنزاهة)مفاهيم(مفهوم
واللطفالمثابرة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ Tangrams مجموعةلكل
❏ كارلاريكبواسطةالصغيرةالبذرة

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسالثانيهدفأاختصار

سوفالطلاب :

● الرياضياتتمرينخلالمنالمثابرةأظهر .
● بكالوثوقعلىالآخرينيساعدالصدقأنكيفاشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

"أعدك،هو3رقمالوعديوم.كل،يومكطوالالنزاهةموضوعفيالاستمراركيفيةعلىيركزالتاليالوعد
أو،الدرسخطةأو،الدرجاتلوضعوهناكهنادقائقخمسأنحينفيالجرس."إلىالجرسمنبالتدريس
ا.تضيفأنهاإلا،كثيرةتبدولاالإخباريةالنشرةتحديث ،يومكلمحدودةلفترةالطلابهؤلاءفقطلديكشيئً
وقتكعنبعيدًاوقتًاتستغرقكلهاالحياةوصراعاتوالانتقالاتوالإجازاتالمرضمضمون.غيريوموكل
المتعثر!القارئهذالتخطيكافيةتكونقدالإرشاديةالقراءةأثناءيوميًاإضافيةدقائقخمسالطالب.هذامع

رحلةأو،تضمينهالممكنمنكانآخررياضياتدرسإلىيصلماتضيفأسبوعلمدةيومكلدقائقخمس
الوقتبعضحتىأو،الأبجديةالحروفعلىالتركيزمعالطبيعةفيللتمشيةالطلقالهواءفيمرتجلةميدانية
علاقاتلإنشاءبحكمةوقتكاستخدممهمة.دقيقةكلمهم.طفلكلعالٍ.بصوتللقراءةإليهالحاجةتشتدالذي

معهمأقوى .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● المشاركةمنالجميعيتمكنحتىمتجانسةغيرمجموعاتإلىالمجموعاتقسّم .
● أشكاللنسخنموذجًاالمتعثرينالطلابامنح tangram عليهاالتسترأو .
● المتقدمينللمتعلمينالصعبةالإرشاداتمنالمزيدأضف .
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. يشارك

5 دقائق

وكذبةحقائق2العب :

الثلاثة.بالأشياءالمعلميخبرواأنيجبواحدة.وكذبةنفسهعنحقيقيينشيئينفيويفكرواحدشخصيقف
الفصلباقيسيصوتالسبورة.علىالثلاثةالأشياءكلاكتبنفسه.عنالثلاثةالأشياءذلكبعدالشخصسيعلن

صحيحهوماتحديدعلىلمساعدتهمأسئلة3طرحللناسيمكنالكذب.هووأيهماصحيحأيهماعلى .

الصحيحةالإجاباتذلكبعدالشخصسيكشف .

متطوعين4-3معهذاكرر .

استخدمتفقد،كذلكالأمركانإذاالأسئلة؟طرحيساعدكهلالكذب؟اكتشافمنتمكنتهلالفصل:اسأل
الإجاباتلمعرفةالمثابرة !

يلهم

المثابرة؟هوما

7-10 دقائق

نرفضأننايعنيهذاصعب.شيءهناكيكونعندماحتى،المحاولةفينستمرعندماهيالمثابرةأناشرح
صبأوحذائكربطأوالدراجةركوبكيفيةتعلمتعندماربماجديد؟شيءمعقبلمنعانيتهلالاستسلام!

شيءممارسةعلينايتعينعندمامثالية!تجعلهاالممارسةلأن،تدريبًاتتطلبالمهاراتهذهكلكوب؟فيالماء
الاستسلامفيبالرغبةنشعرقدالجديدة.الأشياءتعلمعلينايصعبالأحيانبعضفيالمثابرة.نستخدمفإننا،ما

تلكلتعلمالمثابرةاستخداميمكنكاستمر!،الطريقةبهذهتشعرعندمابذلك.القيامكيفيةأبدًانتعلملنلأننا
كمدرسكمنيالتعاطفأو،والديكمنالمساعدةأو،أصدقائكمناللطيفةللكلماتيمكنالجديدة.المهارة

أهدافكإلىوالوصولالمثابرةعلىمساعدتكجميعًايمكنناالاستمرار.علىمساعدتك !

كارلالوداعريكصغيرةبذرةتيانهعالي:بصوتاقرأ

10-15 دقائق

الأمرلزمإذاعالبصوتلقراءةرابط https://www.youtube.com/watch؟v=ls6wTeT2cKA

المثابرةالصغيرةالبذرةاستخدمتكيفراجع،القصةبعد .

تواجهها؟التيالتحدياتهيما
يثابرلكنه،الآخرينمنأبطأيذهبجديد.زراعةموقعإلىالبذرةتطيرأنيجب !

الطائريراهولاجدًاصغيرإنهالطائر.البذرةتتجنبأنيجب !
ويموتآخرنباتًاالأطفاليدوس .

شجرةلتصبحتنمولاحتىبجانبهالزهرةطفليقطف .

تساعدهمثابرتهفإن،ذلكومعالأخرى.بالبذورنفسهيقارنعندمايكفيبماجيدةتبدولاالبذرةهذهأنأكد
إذاولكن،مختلفةبسرعاتوننموجميعًانتعلمشجرة!الواقعفيتجعلهاالتيالوحيدةالبذرةيكونأنعلى

أهدافناتحقيقجميعًايمكننا،المثابرةاستخدمنا !

التمكين

30 دقائق

اليومسنستخدمالرياضيات.مفاهيمعنالكثيرتعلمنالقدالمثابرة.لممارسةالرياضياتلعبةأسنلعباليوم
أشكال tangram فيستعملجيدًا.استمعلذا،توجيهاتيفيخادعًاسأكونأحيانًاأساسية.صورلإنشاء

عددعلى)اعتمادًا4-2منمجموعات tangrams النشاطلهذالديك ).
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منمتساويةكميةوزع tangrams منالرقمنفسجدوللكليكونبحيثفرزهافيترغبقدمجموعة.لكل
المجموعات.أنشأتهمالملاحظةالفصلأنحاءجميعفيبالتعميمقم،اتجاهكلعنتعلنأنبعدأيضًا.شكلكل

يقللاإبداعهملهم.قدمتهالذيالعنصرمعتشابهعلىللعثورتكافحكنتإذاحتى،إنشاؤهتمكائنكلامدح
إنشاؤهاالمجموعاتعلىيجبالتيبالعناصرقائمةيليفيمابالفعل.الكائنإنشاءعلىقدرتهمعنأهمية :

● منزل
● فقطالمربعاتيستخدمبيت
● سيارة
● دوائربدونسيارة
● طائر
● مثلثاتبلاعصفور

يعكس

5-7 دقائق

● لإنشاءهلديهمالمفضلالعنصرمشاركةمجموعةكلمناطلب .
● لماذا؟صنعه؟فيصعوبةالأكثرالشيءهوما
● كائن؟كلإنشاءفيمجموعتكفيالأشخاصساعدككيف
● الأمركانإذاالمثابرة؟علىمساعدتهمعلىقادرًاكنتهلتكافح؟أخرىمجموعاتأيرأيتهل

فكيف؟،كذلك

عندماالآخرينمعنتواصلوأننضالاتنافيصادقيننكونأنيجبجديدة.أشياءتعلمعلىتساعدناالمثابرة
بشأنصادقينكناإذاللغاية.صعبةالأمورتصبحعندماالاستسلامأوالكذبالمغريمنيكونقدنكافح.

ممكنشيءفكل،أهدافناإلىللوصولالمثابرةواستخدمناالمساعدةإلىالحاجة !

التمديدأفكار

● شيءمنكليجمعبأكملهالفصلاجعل tangrams الجميع.مساهماتباستخدامالنشاطوكرر
جميعاستخداميمكنك tangrams؟

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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