
فياللطف Classroom® الشمولية- 1الدرس•الأولالصف

التعاونيةالموسيقيةالكراسي
هذاسيتناولالاجتماعية.والألعابالمواقفخلالمنأفضلبشكلوالإنصافالشموليةموضوعشرحيتم،العصرهذافي

التعاونيةالموسيقيةالكراسيمنتفاعليةلعبةخلالمنالجديدةالمفاهيمهذهالأوليالدرس .

)قالفرعية-مفهومالشمولية )
واللطفالعدل

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ دولوريسالغالبفيولكن،وموريسهوراس

هاوجيمسبواسطة
❏ للنشاطموسيقى
❏ واحد)ناقصطالبلكلكراسي )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● التعاونيةالألعابممارسةعندالإنصافأهميةاشرح .
● أنفسهمعنالمختلفينالآخرينلتضمينطرقًااشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

الوحدةأنخطأًنفترضأننايبدوالرشد.سنبلوغنابمجردالشموليةموضوععنالتغاضييتمماغالبًا
منأكثريكنلمإن،الصعوبةبنفسالأمريكون،ذلكومعالماضي.منشيئًاأصبحتوالتكتلاتوالتخويف
وأنواع،المختلفةالساخنةالأزرارموضوعاتفيبناالخاصةالراحةمستوياتنطورأنبمجرد،ذلك
قدصحيحًا!ليسهذالكن،عجوزلكلبجديدةحيلتعليميمكنكلاإنهيقولونللحياة.العاموالنهج،الشخصية

افحص،الأسبوعهذايوميًا.اللطففيلننموجاهديننسعىأنويجبيمكننالكن،أصعبالأمريكون
وتشعرالجديدالمعلمذلكأنتربمابهم؟درايةعلىلستجددمعلمينأيهناكهلبعناية.المدرسةفيمحيطك

القولهوهذايكونربماالقدرات.بعضفيلتضمينهمالأسبوعهذاأشخاص3حدداستثنائي.بشكلبالخجل
قهوةتناولحتىأو،الغداءوقتأثناءالملعبفيللتنزهدعوةأو،الغداءمأثورفيمقعدًا"لك"وفرالقديم

فياللطفحاصلزيادةإلىبالتأكيدالآخرينلتضمينجهودكستؤدييومهم!علىالبهجةلإضفاءالصباح
كبيربشكلمدرستك .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الطالبعلىيجب؛متحرككرسيلاستيعابالكراسيلإحدىكعلامةالورقمنقطعةاستخدم
آمنًاليكونالورق(علىموجودشخصأي)أوالورقةلمس .

● كيفيةشرحخلالمناللعبة"مديري"يكونواأنالحركةعلىالمحدودةالقدرةذويللطلابيمكن
والشمولالإنصافيظهرونلأنهماللاعبينعلىوالثناء،وإيقافهاالموسيقىوبدء،اللعب .
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يشارك

5 دقائق

الماضيالشهرمنالمفهومراجعدائرتك./لمجتمعكالزمنيةالمنطقةفيالفصلاجمع (CARING):

● آخرشخصمساعدةمنفيهاتمكنتالتيالأسبوعهذاالمراتإحدىبتسميةقم .
● المساعدة؟لإظهارشعرتكيف

الاهتماملإثارةالتاليةالأسئلةاطرح :

● بسرعة؟فيها"خرجت"لعبةلعبتأنلكسبقهل
● الساعة؟خارجالجلوسإلىاضطررتعندماشعرتكيف

يلهم

والشموليةالعدل

7-10 دقائق

أو،لاالآخرونالأطفالوقاللعبةإلىالانضمامطلبتأنلكسبقهلاستبعادك؟يتمعندماتشعركيف
فيالآخرين.علىالبعضتحابيلابطريقةالآخرينمعاملةهومنك؟الإنصافسخرواأنهم،ذلكمنالأسوأ

إنالداخل.فيبالرضايشعرونيجعلهمفهذا،الآخرينلتضمينوالإنصافاللطيفةالكلماتنستخدممرةكل
الآخرينونتركالمفضلينأصدقاءنافقطنختارعندما،تذكريوم.كلتتخذهخيارهوبإنصافالآخرينمعاملة

المدرسييومناطوالالعدالةلإظهارالأفكارتبادليمكننامنصفين.غيرفإننا، .
التفكيرفيلمساعدتناالأسئلةببعضلنبدأ :

● القراءة؟/الرياضياتوقتخلالالعدلإظهاريمكنككيف
● الحافلة؟فيالإنصافإظهاريمكنككيف
● الملعب؟فيالإنصافإظهاريمكنككيف
● الخاصة؟العروضخلالالإنصافإظهاريمكنككيف

هاوجيمسبواسطةدولوريسالغالبفيولكن،وموريسهوراسعالي:بصوتاقرأ

5 دقائق

عاليبصوتاقرأ :https://www.youtube.com/watch؟v=CFcbpJAeFHw

بعدأعلاه(.الرابطباستخدامالفيديوشاهد)أوللفصلعالٍبصوتوالشمولالإنصافحولالقصةهذهاقرأ
التاليةالأسئلةاطرح،القصة :

● علىيدلهذاهللا؟لماولماالعدل؟علىيدلهذاهلالبعض؟بعضهاالأصدقاءهغادركيف
لا؟ولمالشمولية؟

● ملفاتمشاكل؟بإصلاحالأصدقاءيقومكيف
● والشمولية؟الإنصافإظهاريمكنهمكيف
● المشكلة؟لحلفعلتماذاقبل؟منهذالكحدثهل
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التمكين

15-20 دقيقة

هذهقواعداشرحالموسيقية.الكراسيمنمعدلةنسخةالفصلسيعزف،والشموليةالإنصافمفاهيملممارسة
.اللعبة

● واحدشخصباستثناءللجميعدائرةفيالكراسيمنكافيًاعددًاضع .
● الكراسيحولمسيراتوهدوءبهدوءباسمالطبقةالموسيقىبتشغيلتقومسوف .
● كرسيًايجدأنشخصكلعلىيجب،الموسيقىتتوقفعندما .
● استخدامواحدشخصعلىيجب،الكراسيمنكافٍعددوجودلعدمنظرًا FAIRNESS لإدراج

كرسيهعلىمساحةتوفيرخلالمنشخصآخر .
● 10إلىنزولاًهدف:تحديديمكنكشاملاً.فصلكيكونأنيمكنمدىأيإلىلترىالنشاطهذاكرر

واحد؟وكرسيكراسي5وكراسي
● كانإذامشمولاًالشخصيعتبرالتالية:التعليماتأضف،جدًامنخفضةالكراسيتصبحأنبعد

كرسيعلىيجلسشخصأييلمس .

يعكس

5 دقائق

بقضاءوتستمتعجيدينأصدقاءلديكتكونعندماصعبًاأمرًاالفصلفيللجميعالإنصافإظهاريكونقد
نعملدعوناوالخصوصية.بالأمانالجميعيشعرحيثلطيفدراسيفصلإنشاءنريد،ذلكمعهم.ومعالوقت
عندماإليك!للانضمامبدعوتهقم،استبعادهتمماشخصًاترىعندماهذا.يومناطوالالشموليةلممارسةمعًا
فيفردكليستمتع،وشاملينمنصفيننكونعندمامعهم.لتلعبآخرينأصدقاءعنابحث،وحيدًانفسكتجد

المدرسةإلىبالذهابفصلنا !

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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