
فياللطف Classroom® نزاهة- 1الدرس•الأولالصف

الكذبةالثلجكرة
سيكون،النحوهذاعلىالنزاهة.مفهومفهمالصعبمنيكونقد،العصرهذافيالنزاهة.لوحدةالأولالدرسهوهذا
أكاذيبنقولعندماوالتحدثالأمانةوعدمالصدقتحديدعلىالدرسهذاسيركزوالمثابرة.الصدقعنالتعلمعلىالتركيز

كبيرةأكاذيبتصبحلاحتى .

الفرعيةالنزاهة)مفاهيم(مفهوم
العطف

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ والأخضروالأزرقوالأحمرالأبيضالطين

بلايدووغ/والأصفر
❏ سكين
❏ )مرفقروزليزابقلمالصغيرةالبيضاءالكذبة )

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الخادعةللأعمالصادقةبدائللتطويروالعطفالرعايةاستخدم .
● الاجتماعيةالمواقففيالصدقإظهارعلىتدرب .
● بيضاءكذبةنقولعندماتتحدثكيفافهم .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

ملتزموننحن،كمعلمينالمواقف.جميعفيولطيفةصحيحةأنهاتعرفبطريقةالتصرفبأنهاالنزاهةتُعرَّف
نعلمهمامعالمهنيةنزاهتنامستوىعلىسمعتناتُبنىلاأخرى.مهنةأيفيالنزاهةمنمسبوقغيربمستوى

الوعودمادراسي.عامكلفيالطلابلعشراتالنزاهةعلىماديمثالنحنبل،فحسببتدريسهنقوموكيف
تتابع؟وكيف،تخططوكيف،التدريسكيفيةفيالنزاهةتغرسكيفعام؟كللطلابكتقدمهاالتي
وعدناأسفل.إلىأعلىمنالنزاهةلتجسيدفعالةلكنهابسيطةطرقعلىالوحدةستركزهذافيالمعلمصلات

الوقت!هذاخلالعليهالتركيزنفقدأنيمكنولكن،العامبدايةفيجميعًابهنبدأشاملوعدهوالأسبوعهذا
يختارأحدلاصادقين.لنكنطلابي."علىسأركزالاسم()أدخل_________،"أنا،هو1رقمالوعد

والدرجاتنهايتهمنالدراسيالفصلهذااقترابمعالطلاب.بسببهناأنتالصيفية.الإجازةلقضاءالتدريس
وذكّرالوراءإلىخطوةخذ،رؤيتكحجبفيالموظفينواجتماعاتوالمعلمينالأمورأولياءاجتماعاتتبدأ،

البسيطة؟العبارةبهذهيومكلوتنتهيتبدأأنيمكنككيفطلابك.لديك:أهميةوالأكثرالأولبالهدفنفسك

المتنوعينللمتعلميننصائح

● القصةأثناءصغيرةبيضاءكذبةكللتمثيلاليدوحركاتبسيطةرسوماتاستخدم .
● كذبةكللتوضيحصوربطاقاتبإنشاءقم،الوقتلديككانإذا .
● الطلابلمساعدةمسطحبشكلولفهاالنشاطفيالمستخدمةالصلصالمنقطعةكلبقطعقم

اليدويةالبراعةصراعاتمنيعانونالذين .

يشارك

3-5 دقائق

الوقتبعضنأخذدعناوالشمولية.والاهتمامالاحترامتعلمفيالدراسيالعاممنالأولالنصفأمضينالقد
لديناالصفغرفةفييبدوعماللتحدث .

● لدينا؟الدراسةحجرةفيبرعايتكالآخرونقامكيفالرعاية:
● بلطف؟عاملوناالذينالآخرينتجاهالامتنانأظهرناكيفالامتنان:
● جديد؟صديقلتكوينالشموليةبهااستخدمتالتيالطرقإحدىهيماالشمولية:
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علينايؤثرونوكيفالآخرينمعتعاملناكيفيةبشأنصادقيننكونأنمناتتطلبالإجراءاتهذهكل .

يلهم

الصدق؟هوما

3-5 دقائق

الأحيان.بعضفيصعبًاالحقيقةقوليكونقدوأفعالنا.أقوالنافيصادقيننكونأنيعنيالصدقأناشرح
حولأسئلةأحدهميسألكعندماالقصصاختلاقالمغريمنيكونوقدممتعًاالقصصسرديكونأنيمكن
منضئيلاًقدراًتكسب،الحقيقةتقولمرةكلفيقوة!لهاكلماتكتذكر:أختك.تبكيلماذاأوالمنزليواجبك

حدعلىالكبيرةوالمواقفالصغيرةالمواقففيعليناالاعتماديمكنهم،بناالناسيثقعندماالآخرين.منالثقة
طرحعندالحقيقةقولالأسهلمنأنهفستجد،صغيرةبأشياءدائمًاالحقيقةقولعلىمعتادًاكنتإذاسواء.

صادقيننكونأندائمًاالأفضلمنأكبر!موضوعات .

العملفيالصدق

5-7 دقائق

الورق(منكبيرةقطعة)أواللوحقسّمبالضبط.الصدقعليهيبدوالذيالشكلفيالتفكيرفيالوقتبعضلنأخذ
حرفمخططإلى T. والأفعالالكلماتالجانبين:بتسميةقم .

● التحدثأوالآخرينعنالكذبالأشخاص.عنالحقيقيةالأشياءإلاتقوللاأنكيعنيالصدقكلمات:
معناالوقتقضاءفييرغبونلاوقدبناالآخرينثقةيسلبأنهكمامشاعرهم.يؤذيبفظاظة .

○ أصدقائهم.معالصدقفيهااستخدمواالتيالمراتعنالأمثلةبعضعنالطلاباسأل
حرفمخططعلىاكتبها T.

● اتكسرعندماأيضًا.صادقةقراراتتتخذأنكيعنيالصدقأجراءات: أفعالكتتحملهل،ماشيئً
مشكلة؟فيالوقوعيعنيذلككانلوحتىالعواقبلمواجهةاستعدادعلىأنتهلالحقيقة؟وتقول

○ اختيارهمبشأنفيهاصادقينكانواالتيالمراتعنالأمثلةبعضعنالطلاباسأل
حرفمخططعلىاكتبهاالسيئ. T.
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التمكين

20 دقائق

بشيءيتعلقالأمرلكن،تكذبأنكيعنيهذاصغيرة"؟بيضاءكذبةمجرد"إنهاعبارةعنقبلمنسمعتهل
البيضاءالأكاذيبفإن،ذلكومعكبيرة.مشكلةليسالكذبمنالنوعهذاأنالناسبعضيعتقدصغير.

الكذبةعنقصةاليومسأقرأكاملة!ثلجيةكرةعلىتحصلحتىالبعضبعضهافوقتُبنىماغالبًاالصغيرة
ضخمةكذبةأصبحتحتىونمتنمتالتيالصغيرةالبيضاء .

التيالقصةفيالصغيرةالبيضاءالكذبةهيهذهأنأكدالطين.منصغيرةبيضاءكرةعلىطالبكلسيحصل
البيضاءالكرةإلىبالإضافةالطينمنمختلفةألوان5-4مجموعة/طاولةكلأعطيسمعونها.سوف

منمختلفبلونالكرةيغطونسوف،أخرىصغيرةكذبةفيهايسمعونمرةكلفيأنهملهماشرحالصغيرة.
وتنموبهمالخاصةالثلجكرةتنموسوف،بذلكقيامهمأثناءالطين. .

● الكذبكرةلتغطيةفرصةلديهمالأطفالودعمؤقتًاتوقف،بيضاءكذبةكلبعدأدناه.القصةاقرأ
بديلةألوانأنهامنتأكدالطين.منآخربلونبهمالخاصةالصغيرةالبيضاءالطينية .

● أيإلىفقطأكدنصفين.إلىطالببكلالخاصةالثلجكرةلقطعالسكيناستخدم،القصةانتهاءبعد
بدأتالتيالصغيرةالبيضاءالكذبةمنالكذبةنشأتمدى .

● بأنالطلابوذكّرالطبقاتعدداحسب t بسببتخبرهاأنالفتاةعلىكانالزائدةالأكاذيبعددهو
الصغيرةالبيضاء"كذبتها ".

يعكس

5-7 دقائق

للأمانةفهمهملتقييمالتاليةالأسئلةالطلابعلىاطرح .

● ليزا؟بهاأخبرتالتيالأصليةالبيضاءالكذبةهيما
● الأولى؟كذبتهاعلىللتسترتقولهاأنعليهاكانالتيالأكاذيبعددكم
● الطين؟منالمزيدأضفناعندماالثلجكرةلكذبةحدثماذا
● عليها؟التسترفيتبدأعندماالصغيرة"البيضاء"للكذبةيحدثماذا
● لا؟لماولماحقيقية؟كذبةتعتبرأنيجبالصغيرة"البيضاء"الكذبةأنتعتقدهل
● القادمة؟المرةفيصدقًاأكثرليزاتكونأنيمكنكيف
● البداية؟منذصادقةليزاكانتلوسيحدثكانماذا

بكذبةللاعترافاستعدادعلىأنكأيضًايعنيهذاالوقت.طوال،كاملةالحقيقةتقولأنكيعنيالصدق،تذكر
لمدائمًا.صادقيننكونأنالأفضلمنعليها.للتسترفوقهالأكاذيبمنالمزيدإضافةمنبدلاًصغيرةبيضاء

الحقيقةلقولبعدالأوانيفت !

التمديدأفكار

● ويمارسونطيبينكانواأنهممراتيخبروكأنالأطفالمناطلبللصدق.إعلاناتلوحةبإنشاءقم
السبورةإلىالملاحظاتأضفاللاصقة.الملاحظاتعلىالأشياءهذهاكتب؛النهارأثناءالصدق
بصراحةبالناس""تمسكبينمااللاصقةالملاحظاتإضافةأيضًايمكنكالفصل.صدقمدىلترى .
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كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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الصغيرةالبيضاءالكذبة
روزليزابقلم

الخارج.فياللعبيمكنهاكانإذاعماوالدتهاسألت،يومذاتاليوم.طوالالأشجاروتسلقبالخارجباللعبحقًااستمتعتلقدليزا.اسمهاصغيرةفتاةهناككانتمرةذات
للمتسلقينبالنسبةجدًاصغيرةكانتالخلفي.الفناءفيشجرةأصغرتتسلقألاذكرتهالكنها،والدتهاوافقت .

وطنًا.تسميهمكانإلىاحتاجتثم،الحجمالمتوسطةالشجرةقاعمنالطعاموجمعت،شجرةأكبرتحتبالعيشتظاهرتالتخيلية.الجنياتلعبةتلعبوبدأتليزاخرجت
شجرةأصغرإلىبشوقنظرتجدًا.صغيرةكانتلكنها،الكبيرتينالشجرتينتسلقوحاولتحاولت .

" الصغيرة.فروعهامنأيًاتؤذيلاحتىالشديدالحذرتوخيمع،شديدبحذرالشجرةتسلقتليزا."فكرت،الشجرةأؤذيلاأننيطالماتمانعلنأميشديد.بحذرأتسلقهسوف
فوقمنتقفزكانتبينماالصغيرة.الشجرةهشاشةمدىعنشيءكلونسيتبهاالتظاهرالجنياتلعبةفيأخرىمرةعليهاالقبضيتمأنقبلطويلوقتيمضلم،ذلكومع

ليزاسمعت،الجنياتيأكلغولمنللهروبالشجرة SNAP. الصغيرةالشجرةعلىالموجودالفرعانكسر .

الجنياتلعبمجرد،"أوهليزا:أجابتليزا.تفعلهعماوسألتوالدتهاخرجتفقطعندها ".

" والدتهاسألتليزا؟"ياشجرةأصغرعلىللفرعحدثماذا،لاأوه .

" شجرة؟أصغرعنبالابتعادوالدتهاتأمرهاألمالمشاكل.فيالوقوعمنقلقةكانتلكنها،الحقيقةليستهذهأنليزاأدركتليزا.كذبتأمي!"يافكرةأيلديليس

● الصغيرةالبيضاءليزاكذبةلتمثيلصغيرةبيضاءكرةاصنع

ليزا؟منهابالقربحيواناتأيرأيت"هلتعجبت.لها؟"حصلماذااتساءل"اناأمرها.منحيرةفيليزاوالدةبدت "

عليهيقفزكبيرسنجابهناككان،الأمرفيفكرتأنبعد"الآنبالفعل".ذلكفعلتلقد،"نعمأخرىمرةليزاكذبت ."

● الأحمربالطينبكالخاصةالصغيرةالبيضاءالثلجكرةبتغطيةقم .

" والدتهاسألت"السنجاب؟شكلكانكيفحبي!ياجدًاممتعًاكانذلكأنلابدللروعةيا،حقًاأوه .

" اوهالسخيفة؟القصةهذهاختلقتلماذاالآن.سبببلاتكذبوكأنهابدتأخرى.مرةليزاكذبت"حياتي!فيرأيتهسنجابأجملكانلقدفوقه.بيضاءبقعمعاللونرماديكان
أسئلةالآنبعدوالدتيتسألنيألاسأتمنىأننيأعتقدالآن.جدامتأخررأناليزا.يعتقدحسناً، .

● الأزرقبالطينالحمراءالثلجكرةبتغطيةقم

الداخلإلىوالدتهاركضتإنقاذها.تحاولالمحليةالحيواناتحديقةكانتالذيالسنجابمننادرًانوعًاكانأنهيبدوللسنجاب.اكتشافهابشأنللغايةمتحمسةليزاوالدةكانت
معدتهافيبالغثيانتشعرليزابدأتلمنزلهم.الخلفيالفناءفيليزاشاهدتهعماوالإبلاغالحيوانبحديقةللاتصال .

حارسسألبالضبط؟"رأيتهلماصورةرسميمكنكأنهتعتقد"هلالسنجاب.حولليزالمقابلةالحيوانحديقةمنحيوانحديقةحارسجاء،المساءذلكمنلاحقوقتفي
.الحديقة

اترسمأنيجبهلمتأكد"...."أمليزاترددت لسنجابصورةرسمتلقدالأن.كثيراالوقتتأخرحقًا؟ترهلمشيئً .

● الأخضربالطينالزرقاءالثلجكرةبتغطيةقم

" تشعرليزاكانتالحديقة.حارسصاح"انقرض!قدالسنجابهذاأننظنكناالشمالية!كاروليناولايةفيالنادرالمرقطالرماديالطائرالسنجابهوهذاالمقدس!حبوبا
صغيرة؟فتاةأيانقراضيعنيماذاتعرف"هلشيء.أيقولعدمقررتالآن.تكلمتإذاكبيرةمشكلةفيستكون،أخرىمرةثمالحقيقة.تقولأنيجبربماقليلاً.بدوار "

السيطرةنطاقعنتخرجكانتالصغيرةالبيضاءالكذبةهذهليزا.ابتلاعهناك".يعدولمماتقدالحيواناتمنالنوعهذاكلأنيعنيهذا،"نعمبرأسها.ليزاأومأت !

للإبلاغالمحليةالصحيفةإلىمكالمةبإجراءالفورعلىقامالحديقة.حارسصاح"المنقرضة!القائمةمنإزالتهيمكننا،بكالخاصالخلفيالفناءفيرأيتهلأنكنظرًا،حسنًا
للمقالليزاصورةوالتقطبالذاتالليلةتلكفيالمراسلينأحدجاءالمثيرة.الأخبارعن .

" المراسلسألكارولينا؟"نورثفيالمرقطالرماديالطائرالسنجابرصدتعندماتفعلهكنتماوصففضلكمنيمكنكهل .

" أخرىمرةليزاكذبتيطير."كانلوكما،العدممنيقفزمانوعًاوكان،لمنزلتيالخلفيالفناءفيالجنياتألعبكنت...حسنًا...إيه...أم .
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● الأصفربالطينالخضراءالثلجكرةبتغطيةقم

هيوغادرتالمقالمننسخةلهمترسلأنوعدتبسرعة.يحدثكانذلككللأنفقطمتوترةكانتليزاأنافترضتلكنها،قصتهامنالشيءبعضمحبطةالمراسلبدت
معًاالحديقةوحارس .

ذلكقطأر"لمليزا.قالتبالحقيقة."أخبركأنأريد،"أميوالدتها.معللتحدثالمطبخدخلتبالذنب.الشعورتحملعلىقادرةتعدلمبطنها.فيتنموكبيرةبعقدةليزاشعرت
عالٍبصوتالبكاءفيوبدأتوالدتهاحجرفيليزاسقطت"الشجرة!تموتوالآنعصيتكلقدشجرة.أصغرغصنكسرمنأناكنتالشجرة.علىالسنجاب .

" الكلماتواستخدامبهالاهتمامخلالمنالشفاءعلىمساعدتهأيضًايمكننااللاصق.بالشريطربطهطريقعنالالتئامعلىالفرعمساعدةيمكننا،الشجرةتموتلنليزا.،أوه
".لهمكانًايعدالحديقةوحارسالسنجابعنكاذبمقالنشروشكعلىالصحيفةلي.الاعتذارمجردمنبكثيرأكثرتفعلأنعليك،ليزالكنالنمو.علىلتشجيعهاللطيفة

والدتهاإلىليزانظرت .

" النموعنالصغيرالأبيضكذبيتتوقفحتىالآنالحقيقةلهم"سأقولسألت.هيبهم؟"الاتصالفيستساعدنيهل ."

الهاتفوالتقطتليزاوالدةابتسمت .

النهاية
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