
فياللطف Classroom® رعاية- 3الدرس•الأولالصف

الرحمةمنوعاء
ثم،للطلابوالمفاجئةالصعبةالسيناريوهاتمنسلسلةتقديمسيتمالرحمة.فعلخلالمنالاهتمامعلىالدرسهذايركز

الحالةهذهفييفعلونهقدعمايتحدثون .

)قالفرعيةمفهومرعاية )
واللطفجالرحمة

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ أدناه)انظرالسيناريوبطاقات )
❏ صندوقأووعاء

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الصعبةللسيناريوهاتالذهنيالعصفحلولمعالتعاطفأظهر .
● الكلماتخلالمنالتعاطفاشرح .

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

أومتحركًاوثائقيًافيلمًانشاهدعندماالبالغيننحنلنابالنسبةسهلاًأمرًاالآخرينمعالتعاطففعليبدوماغالبًا
أكثرالأحيانبعضفييكونمجتمعناداخلالتعاطفإظهارأجلمنالنضالفإن،ذلكومعإخبارية.نشرة
،الأسبوعهذاالطرود.معتكافحالتيالوحيدةالأمأوبالعلامةالمتشردالشخصضدمحصنيننصبحصعوبة.

قدتكونربمامحتاجًايكونقدمنالدراسي.فصلكوحتى،ومدرستك،مجتمعكحولمركزةنظرةبإلقاءقم
طلابكمعالتواصلزيادةإلىالمباشرمحيطكمعبتعاطفكالاتصاليؤديأنيمكنالماضي؟فيأغفلته
كيفالشقوق؟منسقطمنحولك.نظرةألقلذا،حاضريننكون،نتواصلعندماككل.ومجتمعكوزملائك

بمدرستك؟اتصالعلىالبقاءعلىتعاطفكيساعدكأنيمكن

المتنوعينللمتعلميننصائح

● التحدثأجزاءلموازنة4-3منمتنوعةمجموعاتفيالطلابضع .
● الفهمفيللمساعدةالدرسهذانهايةفيالسيناريوبطاقاتاستخدم .
● الدرسلتمديدالمتقدمينللمتعلمينبنفسك""اصنعصعبةسيناريوبطاقةأضف .

يشارك

5-7 دقائق

المجتمعاجتماعمنطقة/الدائرةوقتفيالتجمعالطلابمناطلب .

● اليوملهممتنًاشيئًاجيرانهممعيشاركواأنالطلابمناطلب .
● لاحقًاالسلسلةإلىلإضافتهاالماضيالأسبوعمنالروابطعلىالامتناناكتب،ذلكفيرغبتإذا .

يلهم

الرحمة؟هيما

10-15 دقائق

هذايكونأنيمكنمحتاج.شخصمساعدةتريدعندمابداخلكبهتشعرالذيالشعورهوالتعاطفأناشرح
أوحزينًاالشخصيكونعندماقبل!منتقابلهلمشخصًاربماأوأخيكأووالديكأومعلمكأوصديقًاالشخص
بعضفيالمساعدة.مناتطلبقلوبنامعه.بالتعاطفطبيعيبشكلنشعرفإننا،مساعدةإلىيحتاجأويتألم
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نكونأنفيرغبتناجدًا.قويبالتعاطفالشعورلأنالمساعدةهذهتقديمفيالتفكيرعنحتىنتوقفلاالأحيان
منتمكنتكيفأصدقائك؟أوعائلتكمعبالتعاطفشعرتمتىالعمل!إلىننتقلونحنللغايةومهتمينطيبين

والاهتمام؟اللطفإظهار

بسيطةأمثلةقدمقبل.منبهمنلتقيأونرهملمالذينالأشخاصمعبالتعاطفالشعوريمكنأنهاشرح
سيارةحادثأومريضطفلالأمثلةبعضتشملقدبالرحمة.الشعورإلىطبيعيبشكلتؤديقدلسيناريوهات

ميتأليفحيوانأو .

● الشخصيات؟إحدىمعبالتعاطفتشعرجعلكفيلمًاشاهدتأنلكسبقهلأخرى:أمثلةعناسأل
● اقرأ The Lady in the Box عالٍبصوتلقراءتهالفيديوهذاشاهدأوماكغفرنآنبقلم

The Lady In the Box
● التاليةالأسئلةاطرح،عالٍبصوتالقراءةبعد :

1. الحديقة؟فيأوالشارعفيالخارجفيينامشخصًارأيتأنلكسبقهل
2. محتاجًا؟شخصًاترىعندماتشعركيف
3. الصندوق"؟في"السيدةستساعدكيف

سببحولالطلابيطرحهاقدالتيالأسئلةلبعضمستعدًاكنحساسًا.موضوعًاهذايكونأنيمكنملاحظة:
ذلكإلىوما،غيرهممنأكثرالبعضلدىيوجدولماذا،الأشخاصتشرد .

التمكين

20 دقائق

السيناريوبطاقاتكلضعأوصندوق،وعاءباستخدامالفصل.حجمحسب5-3منفرقإلىالطلابقسّم
الخارجمنأحديراهالاحتىطيهامن)تأكدالوعاءداخل ).

ووصفالسيناريوعنواناقرأسيناريو.بطاقةتحديدواحدةمجموعةمناطلبواحد.وقتفيمجموعتينادعُ
إذاأفعل"ماذا،السؤالعلىيجيبواأنيجبكفريق.السيناريولمناقشةالوقتالفريقينكلاامنحالبطاقة.عمل

المنزلفيغدائينسيتلقدمثال:إجابتهما.شرحالفريقينكلامناطلب،دقيقتينبعدلي؟"هذاحدث .

1الفريق :
آخرغداءعلىالحصولفيمساعدتنايمكنهاوربماالمعلمةنخبركنا .

2الفريق :
المزيددائمًالديهملأنالغداءطعاممنبعضًاأصدقائناأفضلمننطلبكنا .

التاليةالأسئلةاطرح،إجابةالفريقينكلايقدمأنبعد :

● لك؟هذاحدثإذاستشعركيف
● صفنا؟فيلشخصيحدثهذارأيتإذاالتعاطفإظهاريمكنككيف

المقدمةفيالأقلعلىفرصتينعلىالمجموعاتكلتحصلحتىالنشاطيكررهذا .
التحديمنلمزيدواحدوقتفيفرق3جرب .

يعكس

5-7 دقائق

الحياةسيناريوهاتاستخداميتيحملموسة.بطريقةتفسيرهاالصعبمنيكونأنويمكنمعقدةعاطفةالتعاطف
،النزاعأوقاتخلالعليه.البناءيمكنأساسًاالصغارللأطفالاللغةهذهدمجأثناءظهورهاعندالواقعية

معهالتعاطفوإظهارالآخرفهمعلىالخلافطرفيلمساعدةنفسهالنموذجهذااستخدم .

التمديدأفكار

● تحويلإلىهذايؤديالعام.مدارعلىالطلابمعالصراعأوقاتخلالالأسلوبنفساستخدم
الآخرالشخصتجاهوالرحمةاللطفعلىالتركيزإلىصحيحة"نظري"وجهةمنالتركيز .
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● سيناريوبطاقةباستخدام "Create Your Own" فرصهملإنشاءفرصًاالطلابامنح،أدناه
لإظهارالإضافيةالممارسةأمكن(.)إنغرفتكفيالتخيلياللعبمنطقةفيوتمثيلهمالخاصة

للوقتجيداستثماردائمًاهيالتعاطف !

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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ذلكيفعللاالملعبفيطفل
اليومباردالطقسمعطف.يرتدي .

بسببتبكيوالدتك
للتوانكسرلوحة .

للتوفاتتهافتاة
المدرسةإلىالحافلة .

الإطاراتفيثقبعلىحصلفتى
دراجتهعلى .

كفتاةعالٍبصوتكلبنبح
ماشخصبساحةمشى .

الأراجيحمنصبيسقط
ساقهوسلخوا .

الكرة.الأطفالبعضيلعب
لاويقولوناللعبيطلبصبي .

وحدهاتجلسفتاة
العطلةخطواتعلى .
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