
فياللطف Classroom® مسؤولية- 2الدرس•الأولالصف

المسؤوليةمنشطيرة
المجتمعمساعدويساهمكيفالطلابيستكشفسوفالآخرين.علىتؤثروكيفالمسؤولةأفعالناعلىالدرسهذايركز

ذلكفإن،مسؤولياتهمفيالناسيتراخىعندماالغذائية.الموادوخاصة،يومكلنستهلكهاالتيالعناصرفيلديناوالعاملين
مجردهممنبكثيرأكثرعلىيؤثر .

اللطف)مفاهيم(مفهوم
واللطفالذاتيوالانضباطالمسؤولية

للدرسالزمنيالإطار
45 دقيقة

المطلوبةالمواد
❏ روست،جبن،خبزشرائحالساندويتش:مكونات

خس،بيف
❏ المسؤوليةشطيرةعملورقة

المعاييرخريطة
كفاءاتمعالدرسهذايتوافق CASEL التثقيفومعايير

المشتركة.الأساسيةالدولةومعاييرالوطنيةالصحي
المعلوماتمنللمزيدالمعايير‍خريطةإلى‍الرجوعيرجى .

كاسيلتصميممن
بهموصىكبرنامج

والعاطفي.الاجتماعيللتعلم
التفاصيلعلىللحصولالأخيرةالصفحةانظر .

الدرسهدف

سوفالطلاب :

● الفورعلىيروهالملوحتىالآخرينعلىوتؤثرعواقبلهاأفعالهمأنكيفافهم
● الفردمسؤولياتمتابعةأهميةأظهر

الذاتيةالرعاية/المعلماتصال

إلىنميلالأحيان،منكثيرمنك.فيوالمطلوبةالمتوقعةبالأشياءللقيامموثوقةأنهاعلىالمسؤوليةتعريفيتم
فيه.للعيشمكانلدييكونحتىالعقاريالرهنأقساطبدفعأقومشخصيًا.عليناتؤثرالتيالمهامعلىالتركيز

أنيمكنوالتيبهاتقومالتيالإجراءاتعلىركز،الأسبوعهذاجيدة.بصحةأكونحتىبجسديأعتنيأنا
مدرستكفي،بكالخاصالتدريسفريقفيلديكالتيالمسؤولياتهيماالآخرين.علىفوريتأثيرلهايكون

جميعفيعليكالاعتماديمكنهمالآخرينأنمنللتأكدأكبربجديةالعمليمكنككيفمجتمعك؟وداخل،
التيالطريقةإنما.مرحلةفيالكرةيسقطسوفمناواحدكلكامل.أحديوجدلاأنههيالحقيقةالأوقات؟
الأسبوعهذاالوقتبعضخذلمسؤولياتك.رؤيتككيفيةعنالكثيرتوضحالأوقاتهذهمعللتعاملتختارها

قدمًاوامضِنفسكمعلطيفًاكنالطبيعي.البشريللخطأاستجابتكلفحص .

المتنوعينللمتعلميننصائح

● الناشئينللقراءمجتمعيمساعدكلبجواربسيطةتوضيحيةرسوماتارسم .
● لذلكوفقًاالنشاطبتعديلوقمموجودةتكونقدحساسيةلأيوحساسًامدركًاكن .
● الحركيينالمتعلمينلاستيعابممكنًاذلككانإذاشطيرةعينةطفللكلقدم .
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. يشارك

5 دقائق

الطلابإظهارجودةمدىلترىالدراسيالفصلفيبجولةقممنظم.مكتبمكوناتراجع،دراسيكصف
المسؤوليةوممارسةالذاتيللانضباط .

● المجلد)فيالسائبة؟أوراقناتذهبأين )
● )غادربمجلداتنا؟نحتفظجانبأيفي )
● مكتبك؟نظافةعلىالحفاظفيجزءأصعبهوما

يلهم

مسؤولون؟نحنكيف

10-12 دقيقة

نرتديأناخترنااليوم.النهوض!!اخترنايومكل،اليومطوالمسؤولةقراراتيتخذمناواحدكلأناشرح
عندماوالمعلم.الفصلفيزملائنامعلطفاءنكونأناخترنانتعلم.أناخترناالمدرسة.الىويذهبملابس

بمسؤوليةنتصرفوالاحتراماللطفمعمعهاآحروننتعامل .
ومساءًالظهروبعدصباحًا-فئات3إلىالسبورةقسّم

● المدرسة؟إلىمجيئكقبلالصباحهذاالمسؤوليةإظهارمنتمكنتكيف
● صفنا؟فيالغداءبعدالمسؤوليةتظهركيف
● منزلك؟فيالعشاءبعدالمسؤوليةتظهركيف

متابعةجدًاالمهممنبدوره.شخصكلويقوم،معًاجميعًانعملالمسؤولية.تظهرالإجراءاتهذهكل
الآخرينعلىكبيرتأثيرلهيكونأنيمكن،ماشيءفعلفيبالرغبةتشعرلاأوتنسىعندمامسؤولياتك! .

التمكين

20 دقائق

أناشرحمسؤول.غيربشكلالآخرونيتصرفعندماالعواقبلاستكشافأساسيةشطيرةالطلابسسيستخدم
أساسية.شطيرةلصنعمعًاستعملالشطائر(صنعمستلزماتمنيكفيمالديككانإذاطفل)أومجموعةكل

التاليةالتعليماتواقرألحم(،جبن،خس،)خبزالمكوناتمرر :

1. الخبزافتح .
2. واحدةخبزشريحةعلىالخسضع .
3. الخسفوقالجبنضع .
4. الجبنفوقاللحمضع .
5. الثانيةالخبزبقطعةالشطيرةأغلق .
6. للتوالغداءتناولتلقد !

هذاوصولكيفيةفيالتفكيرفيالوقتمنالكثيرنقضيلاعادةالشطيرة.فيمكونكلفييدخلماراجع
مكونكلصنععنالمسؤولعنفلنتحدثمنزلنا.إلىالطعام .

● ،الخبزوخبز،العجينوعجن،دقيقإلىوتحويلهالقمحلطحنبجدعملالخبز.هذاخبازصنع
للمخزنوتعبئته .

● الوقتيحينعندماالخسوحصد،البذوروزرع،الحقلحرثلقدالخس.هذامزارعزرع .
● المتجرإلىوإحضارهالمعتق،اللبنالجبنوخضتالأبقارحلبتلقدالجبن.هذاالألبانمزارعصنع

مثاليبشكلتشكيلهتمعندما .
● ،مبكرةسنفيالماشيةولدتأواشترتبنا.الخاصةالشطيرةعلىاللحمبرفعقامالماشيةمربي

لعدةوسعيدةجيدةبصحةالماشيةعلىوحافظت،لرعيهاالأراضيمنالكثيرلديهاأنمنوتأكدت
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لديناشطيرةعلىعليهاالحصولمننتمكنحتىاللحومبمعالجةوقمت،سنوات .

اللازمةواللحوموالجبنوالخسالخبزعلىبالحصوللناتسمحمهمةمسؤولياتيتحملونالأشخاصهؤلاءكل
مسؤولياتهمبعضهمينسىعندمايحدثمانرىدعوناالشطيرة.لصنع .

التاليةالإرشاداتاقرأأمامهم.شطيرةتضعصنعتها(التيالشطائرعددحسبطالب)أومجموعةكلاجعل :

1. الخسبإزالةقمالعالم.حوليسافركانلأنهخسأييزرعلمعام.لمدةإجازةأخذالمزارعقرر
الشطيرةمن .

2. كانتللحوم.بيعهايمكنولابشدةالأبقارومرضت،المرعىفيلترعىالأبقارتركالمربينسي
الشطيرةمناللحمأخرجحيواناتها.معمسؤولةغير .

3. انزعبأمواله.الذاتيالانضباطيمارسلمالخبز.خبزيستطيعولاالكهرباءفاتورةالخبازيدفعلم
.الخبز

4. لاالآن؟بعدشطيرةحتىلديكهل)الجبن(مع؟تركتكنتما !

د بكالخاصةللشطيرةتحتاجهاالتيالمكوناتأنمنالتأكدفيمجتمعيمساعدكللعبهالذيالدورعلىأكِّ
وجبنلحمشطيرةتناوليمكنكذلكوبسبب،جانبهمعنمسؤولينكانوالقدانتظارك.في،المتجرفيموجودة

المكوناتجميعشراءيمكنكلاأنهمنالقلقدونلذيذة !

يعكس

5-7 دقائق

المسؤولية.ساندويتشعملورقةاملأ،دراسيكصفالمجتمع.منطقة/دائرتكوقتفييجتمعفصلكاجعل
الورقةملءفيلمساعدتكالتاليةالأسئلةاستخدم :

● يعجن،الحنطة)يطحننأكله؟خبزًالديناأنمنللتأكدالخبازعلىتقعالتيالمسؤولياتهيما
كتابتهاأوالإجاباتبرسمالطلابيقومإلخ.،الخبز،خبزالعجين .)

● مسؤوليتنامنللتأكدالمزارعيتحملهاالتيالمسؤولياتهيما
الطازج؟الخس

● أننامننتأكدأنيجببهامزارعيقومالتيالمسؤولياتهيما
لساندويتشنا؟لذيذجبنلديكهل

● منهايتأكدأنالمزارععلىيجبالتيالمسؤولياتهيما
الصحية؟الطازجةاللحوم

الشخصيللتأملهذهالمتابعةأسئلةمنبعضًااطرح،العملورقةاكتمالبعد :

● أسماكك؟إطعامدائمًانسيتإذاسيحدثماذا
● الرياضيات؟لدرسكافيةنسخًاأصنعلمإذاسيحدثماذا
● ننسى؟عندماالأشياءنصلحكيف

التمديدأفكار

● شرحمنهماطلبالدرس.هذافياستكشافهمتمالذينالمجتمعمساعديأحدلزيارةميدانيةبرحلةقم
يخدمونهالذيالمجتمععلىتؤثروكيفمسؤولياتهمجميع .

● معًاوجبةإعدادأثناءتعلموهماأسرهموتعليمالمنزلإلىالعودةالطلابمناطلبالمنزل:ملحق !

كاسيلتصميممن
الاجتماعيللتعلمبهموصىكبرنامج

.والعاطفي

برامجيراجع(كاسيل)والعاطفيوالاجتماعيالأكاديميالتعلمأجلمنالتعاونية SEL .2003عاممنذالأدلةإلىالمستندة
فياللطف Classroom® ببرنامجيلتقي SELect لـالتابع CASEL ‍دليلفي‍تضمينهويتم CASEL الاجتماعيالتعلملبرامج

.الفعالةوالعاطفي

فياللطفاستوفى Classroom® معاييرجميعتجاوزأو CASEL لبرمجة SEL فياللطفالجودة.عالية Classroom®
منتصنيفأعلىعلىحصل CASEL لبرمجة SEL الجودةعالية .

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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