
الامتنانفيارم ™الفصلوراءاللطف
رعاية•3الخيار•كلهاالمجموعه

للدرسالزمنيالإطار
دقيقةس15-20

مواد
❏ أخرىخفيفةكرة)أوالشاطئكرة

(لرميها
❏ )اختياريرعايةملصق )

يشارك
عندمابهنشعرالذيالشعورعلىيُطلقلشكرهم.الامتناناستخداميمكننا،بناالآخرونيهتمعندمايوم.كلممارستهيمكنناشيءهوبالآخرينالاهتمامأنناقش

ماشخصبنايهتم GRATITUDE. ملصق)اعرضللآخرين.القلقوإظهاربالقلقالشعورهوالاهتمامالرعاية:تعريف Caring ذلكفيرغبتإذا .)
بالآخرينبهااعتنتمختلفةبطرقذهنيًاعصف .

● منزلك؟فيبالناستهتمكيف
● برنامجنا؟فيهناأوفصلكفيبأشخاصتهتمكيف

العمريةالفئاتمنمتنوعةمجموعةمنإجاباتتضمينمنتأكد .

يلهم
بهانظهرالتيالطريقةهيبهايساعدونناالتياللطيفةالطرقعلىالآخريننشكرذلك.كيفندركلاقدولكن،يومكلبأخرىأوبطريقةبناالاعتناءيتم

الامتنانلإظهارعديدةطرقهناكالمهتمة.وأفعالهمكلماتهمعلىالآخريننشكرأنجدًاالمهممنالامتنان. .

طرقفيبالتفكيرابدأوالكلمات.الأفعالخلالمنالامتنانإظهاريمكنكأنهتذكربنا.يهتمونالذينلأولئكالامتنانلإظهارمختلفةطرقًااليومسنحددأننااشرح
المطلوبة؟"شكرا"تجاوزيمكنككيفبك.يهتمونعندماللآخرينامتنانكلإظهارمختلفة

التمكين
ذلكنفعلدعونا،لذالهم.ممتنأنكالناستخبرأنالجيدمنبلطف.ويعاملوننابنايهتمونالذينللأشخاص"صرخة"تقديمخلالمنامتناننانظهرأنأيضًايمكننا

ممتن"أناالتالي:الأمرأنهِ،الكرةرميأثناءالغرفة.فيمالشخصالشاطئكرةارمي،بالغبشخصابدأغرفتك.فيعملاقةدائرةشكل،كبيرةالآن!مثلمجموعة
للإجابةالفرصةلهتتحلملشخصوإلقائهاالمطالبةإنهاءعليهيجب،بالكرةشخصكليمسكعندما..."لأنهنا(الاسم)أدخل________لـ .

للمشاركةفرصةعلىطالبكليحصلحتىكرر .

يعكس
حولكاملةجماعيةمحادثةبتوجيهقم CARING and GRATITUDE.

● بنا؟الآخرونيهتمكيف
● الامتنان؟هوما
● يومك؟طواليساعدونناالذينللآخرينالامتنانإظهاريمكنناكيف
● شعورهم؟سيكونكيفمعهم؟نعيشلمنالامتنانأبدًانظهرلمإذايحدثأنيمكنماذا
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