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دقيقةس25-30

مواد
❏ القش
❏ الخطميحلوى
❏ )اختياريملصقالشمولية )

يشارك
كلمةأنناقشذلك(.فيرغبتإذاالشموليةملصق)اعرضمفتوحة.بأسلحةبهموالترحيب،إلىودعوتهم،الآخرينتضمينهيالشموليةالشمولية:تحديد
نستحقجميعًانحنالشمولية.نمارسطبيعيبشكلفإننا،الجماعيالعملونستخدممعًانعملعندماإلينا!للانضمامالآخرينندعوأنناتعنيطويلةكلمةالشمولية

مجموعتنافيجددًاكانوالوحتى،للانضمامالآخرينالطيبةكلماتناتدعوشيء.أيعنالنظربغض،تضميننايتمأن .
● مشروع؟أولعبةأثناءمعًانعملعندماتقديمهايمكنناالتياللطيفةوالأفعالالكلماتهيما

الأعمارمختلفمنمتطوعين5-3استهدف .

يلهم
رئيسيتينبطريقتينالجماعيالعملأوقاتخلالالشموليةممارسةيمكننامعًا.ونلعبنعملعندمابالاندماجالشعورعلىالآخريناللطيفةوأفعالناكلماتناتساعد :

● نقوللملوحتىبالترحيب.شعورهممدىعلىكبيرتأثيرلهامعًاتعملعندماماشخصمعبهاتتحدثالتيالطريقةإنالرقيقة:الكلماتباستخدام
ا كفريقمعكالعملعلىالآخرينتشجعالتيالكلماتلاختيارجهدًاابذلبها.مرحبغيرتظلكلماتنافإن،وضيعًاشيئً !

● عندودودًاوكنالبصريوالتواصلالابتسامعلىاحرصالجسد.ولغة،البصريوالتواصل،وجهكتعابيرذلكيتضمنالطيبة:التصرفاتاختيار
الآخرينمعواللعبالعمل .

أكبربسرعةهدفناإلىنصلفإننا،الجميعبتضميننقومعندماهدف.لتحقيقفرقفيمعًاالعملعلىسنتدرباليوم !

التمكين
2والخبازيةالفصيلةمنأعشاب2علىمجموعةكلفيشخصكلوالقدرات.سيحصلالأعمارمختلفمنطلاب5-4منصغيرةفرقإلىمجموعتكقسّم
لتحقيقشخصكلتضمينيتمأنيجبالمقدمة.المستلزماتجميعباستخدامبرجلبناءواحدكفريقسيعملونأنهملهماشرح،المجموعاتجميعتقسيمبعدقش.

دورهمأثناءالمبنىإلىللإضافةومرحبةلطيفةبطريقةتشجيعهمفريقهمأعضاءبقيةعلىيجب،ذلكومعيتلقونها.التيالموادعنمسؤولشخصكلالنجاح. .

يعكس
بذلكالوقتسمحإذامكونهمناقشةعلىالفريقفيعضوكلشجعصنعوه.مامشاركةفريقكلمناطلب .

الشموليةحولمناقشةتوجيه .

● النشاط؟هذاأثناءتضمينكعندشعوركهوما
● أبراجنا؟ببناءقيامناأثناءالشموليةممارسةمنتمكنتكيف
● عائلتك؟معالشموليةممارسةخلالهامنيمكنكالتيالطرقإحدىهيما
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