
الطيبةالحقيقةعلىبيضاءكذبة ™الفصلوراءاللطف
نزاهة•1الخيار•مجموعةصغير

للدرسالزمنيالإطار
دقيقةس25-30

مواد
❏ الطيبةالحقيقةعلىبيضاءكذبة
❏ )اختياريملصقنزاهة )

يشارك
أناحدد ntegrity: ليسأهميةناقشذلك(.فيرغبتإذاالنزاهةملصق)اعرضالمواقف.جميعفيوطيبةصوابعلىتكونأنتعرفهابطريقةتتصرفالنزاهة

هوماأيضًاولكن،صحيحهوبماالقيامفقط KIND. التاليةالأسئلةاطرح :
● الرقيقة.الكلماتتخترلملكنك،صادقًافيهكنتوقتفيفكر

الآخر؟الشخصفعلردكانكيف
● إلخ،نتحدثأنقبل)فكربكلماتنا؟لطفاءكوننامننتأكدكيف .)

الأعمارمختلفمنمتطوعين3-2إلىتهدف .

يلهم
إخبارإلىالاضطرارأو،ماشخصمشاعرإيذاءأو،المشاكلفيالوقوعلتجنبنقولهاصغيرةأكاذيبهيالبيضاءالأكاذيبالبيضاء"."الكذبةمفهومناقش
هوالأمانةعدممننوعأيفإن،ذلكومع"لطفاء".غالبًاالناسبهايشعرالتيالبيضاءالأكاذيبعلىاليومسنركزسماعه.الصعبمنيكونقدبشيءماشخص

النزاهةنستخدملالأننالطيفًاليسالواقعفي !

هذامناالكثيرفعللقدمشاعره؟تؤذيفلمبيضاءكذبةتكذبنفسكوجدتلكنك،حقًاتعجبكولمجديدلباسأوجديدةشعرقصةعنأحدهمسألكأنلكسبقهل
البيضاءولطيف.الأكاذيبصوابأنهنعرفمادائمًاوأفعالناأقوالناتعكسأنالمهممن،ذلكومعمشاعرهم.إيذاءونتجنبطيبيننكونأنونوايتنا،قبلمن

صحيحةغيرلأنهاأبدًالطيفةأوصحيحةليست .

لطيفةحقائقإلىالبيضاءالأكاذيبهذهتحويللممارسةصغيرةمجموعاتفياليومسنعمل .

التمكين
فيللمساعدةمجموعةكلداخلعاملأو/وبالغشخصبتضمينقم،أمكنإذاالأعمار.مختلفمنطالبًا12إلى10منأصغرمجموعاتإلىمجموعتكقسّم

خلالالعملأثناءالمخططاملأطيبة.حقائقإلىتغييرهاعلىوساعدهمالتاليةالصفحةفيالبيضاءالأكاذيبمراجعةمجموعةكلمناطلبالمناقشة.توجيه
دقائق10فيممكنعددأكبربإنهاءقمالسيناريوهات. .

مجموعة؟كلتمتلكهاالتيالأفكارهيماكاملة.كمجموعةالعملورقةمناثنينأوسيناريوهينراجع

يعكس
البيضاءوالأكاذيبالنزاهةحولمناقشةبتوجيهقم .

● البيضاء؟الكذبةهيما
● ما؟شخصمشاعرإيذاءلتجنبنستخدمهاعندماحتى،بيضاءكذبةقولنتجنبأنيجبلماذا
● اتحبكنتإذاعماأحدهميسألكعندماوالصدقالنزاهةممارسةيمكنككيف لا؟أمشيئً
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الطيبةالحقيقةعلىبيضاءكذبة
الموقف بيضاءكذبة الحقيقةنوع

أنترأيك.هومايسألكشعر.قصةعلىيحصلصديقك
حقًاتحبهلا .

شعركقصةأحبحقاأنا ! إلخ،أطول/أقصر/جدًامختلفةإنهاشعرك!إلىانظر،واومثال: .

قدلأنكالحضوريمكنكولااللعبموعدإلىمدعوأنت
تريدلاأنتآخر.شخصمنزلإلىدعوةبالفعلتلقيت

صديقكمشاعرتؤذيأن .

آسفبالقدوم.أميليتسمحلن .

اختبارفيالصحيحةالإجاباتجميععلىحصلتلقد
عنغابالصففيزميلكبك.الخاصالرياضيات

حزينوهوبعض .

جيدبشكلذلكأفعللمبالسوء.تشعرلا
.بنفسي

لقدالمنزلي.واجبكأنهيتقدكنتإذاماوالدتكتسألك
المدرسةفيبالفعلنسيتها .

شيءكلمنانتهيتلقد !
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