
ساخنةبطاطا ™الفصلوراءاللطف
رعاية•2الخيار•اللطفتعزيز

للدرسالزمنيالإطار
دقيقةس15-20

مواد
❏ لرميهاالضوءمنشيء)أوالكرة )
❏ )اختياريرعايةملصق )

يشارك
ملصق)اعرضوللآخرين.لنفسكالقلقوإظهاربالاهتمامالشعورهيالرعايةالرعاية:تعريفوالرعاية.اللطفبينالعلاقةناقش Caring ذلكفيرغبتإذا .)

المتطوعينمناطلببلطف؟نفسكتعاملكيفأولا؟ًبأنفسناوالاهتمامالاحترامنظهركيفبأنفسنا.نعتنيكيفتوضحالتيالطيبةالسلوكياتحدد،كمجموعة
الأعمارمختلفمنمتطوعين3-2إلىتهدفبرنامجنا.قبلآتداخلمناليومالذاتيةالرعايةبهامارسواواحدةطريقةمشاركة .

يلهم
نقولهاالتيالكلماتوعقولنا.أجسادنامعلطفاءنكونأنيجبمعهم.والتعاملبالآخرينالاعتناءعلىقدرةأكثرالحالبطبيعةفإننا،أنفسنامعلطفاءنكونعندما
نختارعندمابالسعادة.الشعورعلىتساعدناذلك(إلىوما،الصحيالطعاموتناول،أسناننا)تنظيفنختارهاالتيوالإجراءاتليزا!"(،اليومرائعًا)"تبدولأنفسنا

طرقعلىالضوءبتسليطاليومسنقوميوم.كلأنفسنامعلطفاءلنكونالفرصمنالعديدلديناالذاتية.الرعايةنمارسلافإننا،اللطيفةغيروالأفعالالكلمات
أنفسنامعلطيفًالتكونواحدةكطريقةالذاتيةالرعايةلممارسةمختلفة .

التمكين
آخر(خفيفعنصرأي)أوكرةارمي،بالغبشخصابدأالغرفة.فيكبيرةدائرةتشكيلالجميعمناطلباللطيفة.الساخنةالبطاطالعبةفيمجموعتكبتوجيهقم
الذيالشخصعلىيجب،الهتافنهايةفيالحارة؟"البطاطاعلىحصلمن،ساخنةبطاطا،ساخنة"بطاطا،النغمةرددالدائرة.أنحاءجميعفيعشوائيبشكل

إلخ،النوممنكافٍقسطعلىأحصلعندما،أسنانيأغسل)عندما..."عندمانفسيمعلطيف"أنا،التاليالطلبإكمالالكرةيحمل .)

المشاركةمنالجميعيتمكنحتىكرر .

يعكس
بالآخرينالاهتماممثلاللطيفةوالأفعالالكلماتخلالمنبأنفسنانعتنيأنالمهممن .

● الذاتية؟رعايتكالخطأطريقعنبهاتتجاهلقدالتيالطرقبعضهيما
● بأنفسنا؟الاعتناءفياللطفاستخداميمكنناكيف
● إلخ(لماذا؟،الصحيةالأطعمةاختيار،النوممنكافٍقسطعلىعليك؟)الحصولأصعبالذاتيةالرعايةمنجزءأي
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