
الشجاعةمنلحاف ™الفصلوراءاللطف
شجاعة•1الخيار•كلهاالمجموعه

للدرسالزمنيالإطار
دقيقةس25-30

مواد
❏ المقوىالورقأوالبطاقات
❏ الأساسيةالفنلوازم
❏ ورقكابسة
❏ )اختياريملصقشجاعة )

يشارك
نفسهيالشجاعةأننعتقدماغالبًاذلك(.فيرغبتإذاالشجاعةملصق)اعرضصعبة.أوجديدةظروفمواجهةعندبالشجاعةتتحلىالشجاعةالشجاعة:حدد

ولكنالأحيان.بعضفيبالخوفنشعرأنيمكنالحقيقيةأنفسناكونناحتىمخيفًا.أمرًاالصحيحأوالشجاعبالشيءالقياميكونالأحيانبعضفيلكن،الشجاعة
الخاصة!هدايانايشاركونناالآخرينأنأومميزينتجعلنافريدةمواهبلديناأنحتىنجدقدأنفسنا!نكونلأنشجاعةأكثرنصبحفسوفالشجاعةاستخدمناإذا

الناسيمتلكهاالتيالفريدةللمواهبذهنيعصف،كمجموعة :

● لديك؟التيالخفيةالمواهبهيمامميزا؟يجعلكماذا

العمريةالفئاتمختلفمنإجابات3-2علىالحصولإلىاهدف .

يلهم
أيضًا.أخرىأشياءمثلالشجاعةتبدوأنيمكنالشجاعة.عليهتبدوما‍كن‍يستطيع‍وذاك‍،المخيفةالمواقففيالشجاعةحيثمنالشجاعةفيمعظمنايفكرربما

الأشخاصعنمختلفونبأننانشعرأونتصرفأوننظرقد؛الخاصةبطريقتهومميزفريدمناواحدكلمميزًا.يجعلكماواحتضانبنفسكالإيمانهيالشجاعة
وإيجابيةلطيفةبطريقةذلكلاحتضانشجاعةالأمرويتطلب،حولنامنالآخرين !

الفنباستخدامأنفسناعنخاصةأشياء5علىالضوءنسلطسوفاليوم .

التمكين
يليمالإكمالالطلابوجهالمتعثرين(.أوسنًاالأصغرالطلابمساعدةإلىالعمال)سيحتاجالورقمنقطعةعلىيدهسيتتبعطفلكلأناشرح :

● ااكتب،إصبعكلفي شخصياهتمامأوهوايةأو،لديكموهبةأومهارةأو،بهاتبدوالتيالطريقةهيهذهتكونأنيمكنمميزًا!يجعلكواحدًاشيئً
الحدهيالسماء؛مفضلًانشاطًاأوموضوعًاأو،بهتستمتع !

○ بعدتطويرهايتملمأوللغايةصعبةالكتابةكانتإذاإصبعكلعلىصورةرسمعلىالطلابشجع .
● يدهعلىكتبهواحدشيءلمشاركةالشجاعةلاستخداموقتًاطفلكلامنح .

أيضًاأيديهمبصماتيدرجونوالمراهقينالبالغينالعاملينجميعأنمنتأكدالشجاعة!منضخملحافلتشكيلمعًااليدبصماتكلبتدبيسقم .

يعكس
حولمناقشةبتوجيهقم COURAGE أنفسنالنكون :

● الشجاعة؟هوما
● أنفسنا؟لنكونشجاعةالأمريتطلبلماذا
● جدد؟بأناستلتقيعندمامنهتخافالذيما
● برنامجنا؟إلىانضمامهمعندالجددالأشخاصتجاهاللطفاستخداميمكنككيف
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