
محترمةمقدمات ™الفصلوراءاللطف
احترام•1الخيار•كلهاالمجموعه

للدرسالزمنيالإطار
دقيقةس25-30

مواد
❏ )اختيارياحترامملصق )

يشارك
تلتقيالتياللحظةمنيبدأالاحترامهذاذلك.(ناقشفيرغبتإذاالاحترامملصق)اعرضبالحب.والأشياءوالأماكنالناسمعاملةهوالاحترامالاحترام:عرّف

مرةلأولبهمنلتقيعندماعناالناسيقولهأنيمكنفيماما!فكّربشخصفيها .

● إلخ،عبوس،)ابتسامةوجهنا؟يظهرماذا )
● إلخ،الناسعنالابتعاد،)التراخيأنفسنا؟نحملكيف )

متطوعين3-2إلىاهدفالغرفة.دخولهملكيفيةالاحتراملإظهارواحدةطريقةمشاركةالمتطوعينمناطلب .

يلهم
سنمارسأننااشرحالمقابل!فيالاحترامنتلقىأنالمرجحفمن،مقدماتناأثناءمحترمينكناإذاالطريق.يمهدأنفسنانقدمكيفتقريبا!يومكلجددبأناسنلتقي

مهمةأجزاء3المحترمةالمقدمةتتضمننفسك.لتقديملطيفةوغيرلطيفةطرقًاهناكلكن،البدايةفيسخيفًاهذايبدوقدمحترمة.مقدماتاليوم :

● يرجىاللطيفة!الأفكارهذهوجهكيعكسبحيثاللطيفةالأفكارفيالتفكيرهوالهدفالبصري.التواصلأو/والابتسامةيشملقدلطيف:تعبير
المحددةالإجراءاتهذهتدفعلاسسبمقدمة،الابتسامأوبالعينالمباشرالاتصالالثقافاتبعضتشجعلاذلكملاحظة .

● اليدبقبضةنتوءأويدكمنلطيفةموجةأوقويةمصافحةهذهتكونأنيمكنلطيفة:لفتة .
● حالهمعنوالسؤال،اسمكوتقديم،أخرى(تحية)أومرحبًاقولمثلخياراتذلكيتضمنطيبة:كلمة .

التمكين
واحدًاسطرًااجعلوالتعبيرات.والإيماءاتالرقيقةالكلماتشجعيواجهه.الذيللشخصنفسهيقدمأنشخصكلمناطلبمتقابلين.سطرينإلىالمجموعةقسّم
كليقدمحتىهذاكررأمامهم.الجديدالشخصمعالمحترمةمقدماتهميكررونواجعلهمالسطر(مقدمةإلىشخصآخرعودة)معاليمينإلىواحدًاشخصًايحرك

للآخريننفسهشخص .

يعكس
حولكاملةجماعيةمحادثةتوجيه RESPECT.

● هوصيتوقع؟ما
● باحترام؟أنفسنانقدمكيف
● مرة؟لأولمابشخصنلتقيعندماالاحتراماستخدامالمهممنلماذا
● مرة؟لأولمابشخصنلتقيعندمامحترمينوغيرطيبينغيركناإذايحدثأنيمكنماذا
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