
اللطففواصل ™الفصلوراءاللطف
نزاهة•1الخيار•اللطفتعزيز

للدرسالزمنيالإطار
دقيقةس25-30

مواد
❏ المقوىالورق
❏ الأساسيةالفنلوازم
❏ )اختياريالفهرسةبطاقات )
❏ )اختياريملصقنزاهة )

يشارك
فأناوالنزاهةاللطفبينالعلاقةناقش والمثابرة.يُعرِّ ntegrity: ملصق)اعرضالمواقف.جميعفيوطيبةصوابعلىتكونأنتعرفبطريقةتتصرفالنزاهة

هدفوتحقيقالمثابرةعلىفيهانعملمرةكلفيوالنزاهةاللطفممارسةيمكنناذلكد(فيرغبتإذاالنزاهة .

مشروعلإكمالكفريقمعًاالعملعنداللطفإظهارلطرقالذهنيبالعصفقم،كمجموعة .
● الآخرين؟معالعملعندتستخدمهاقدالتياللطيفةالتصرفاتهيما

العمريةالفئاتمختلفمنأشخاص3-2تستهدفالمتطوعين.عناسأل .

يلهم
نخرجوعندما،الطاولةألعابنلعبعندمامعًانعملنحنكمجموعة.اللطيفةوالأفعالالكلماتلاستخدامالفرصمنالعديدلديناهناوجودنافترةخلالأنهاشرح
زمامتوليالمغريمنيكونقدمهامنا.لإنهاءالمثابرةنستخدملأنناطيبيننكونلأنفرصًالناتتيحالأوقاتهذهكلحرف.أوفنيةبمشاريعنقوموعندما،للعب

اللطفلإبقاءمعًانعملدعونابرنامجنا.فيجددًاأوسنًاأصغريكونونقدآخرينمعتلعبعندماخاصة،معًاوقتناخلالوقحًاحتىأومتسلطًاوتصبحالأمور
بهنقومماكلمقدمةفي !

التمكين
طيبة.استراحةونكملسنتوقف،يومنامنمختلفةأوقاتفيالأسبوع.أو/واليومطوالاستخدامهايمكنناطيبةاستراحةبطاقاتإنشاءعلىسنعمل،تياليوم

هوهدفنا،تذكرشائنة.أوسخيفةكانتلوحتى،البطاقةتقولهماكلسنفعلعالٍ.بصوتويقرأهاالبطاقاتإحدىمراهق(عامل)أوبالغشخصسيختار
ذلكفيترغبلاكنتلوحتىبالفعلالنشاطبهذاتقوموأنكصادقأنكمنتأكدلذاالعرضنزاهة .

● نشاطًاتوفربهاخاصةواحدةبطاقةصغيرةمجموعةكلستنشئالكتابة(.علىقادرالأقلعلىواحدشخص)مع3-2منمجموعاتإلىالطلابقسّم
إلخ،قمامةقطعةالتقط،مالشخصعاليةعلامةاعطِالمثال:سبيل)علىبأكملها.المجموعةلإكماللطيفًا .)

● الطلابيبدأأنقبلالأفكارتوليدفيللمساعدةالممكنةالراحةلفتراتالذهنيبالعصفقم،ذلكفيرغبتإذا .

يعكس
سلبيأولطيفغيريكونقدموقفكأنتشعرعندماللغايةمفيدةاللطيفةالراحةفتراتتكونأنيمكن .

حولمناقشةبتوجيهقم KINDNESS برنامجنافي .
● هنا؟وقتناخلالالبعضلبعضنانظهرهاأنيمكنالتيالطيبةالأعمالأنواعهيما
● نختلف؟عندماحتىاللطيفةالكلماتاستخداميمكنناكيف
● قساة؟يكونواأنالآخرونيختارعندمانفعلأنيمكنناماذا

© محفوظةالحقوقكلالعشوائية.الخيرأعمالمؤسسة . www.randomactsofkindness.org


