
اللطفسلاسل ™الفصلوراءاللطف
الشمولية•1الخيار•اللطفتعزيز

للدرسالزمنيالإطار
دقيقةس25-30

مواد
❏ مشاركلكلالورقمنقطعة .
❏ ذلكإلىوماوالأقلامالرصاصأقلام .
❏ لبناءغراءعصاأولاصقشريط

ورقيةسلاسل
❏ )اختياريملصقالشمولية )

يشارك
إذاالشموليةملصق)اعرضمفتوحة.بأسلحةبهموالترحيب،إلىودعوتهم،الآخرينتضمينهيالشموليةالشمولية:تحديدوالاندماج.اللطفبينالعلاقةناقش

يمكنككيفإلينا؟ينضمونعندماجددأشخاصتضمينيمكنككيفالآخرين.تضمينعلىتساعدناالتياللطيفةالسلوكياتحدد،كمجموعةذلك(.فيرغبت
منتظم؟بشكلمعهمتلعبلاقدالذينالآخرينتضمين

سؤالكلعلىللإجابةمتطوعين3-2إلىاهدف .

يلهم
،لطيفةكلماتنتلقىعندمامعدي.اللطفالطيبة.والأفعالالكلماتنختارعندماالآخرينبتضميننقومالآخرين!ذلكفيبماتلقائيًاننتهي،اللطفنختارعندما
فيهدفناجديد.أنكمنالرغمعلى،بالاندماجحقًافيهشعرتالذيالوقتفيفكرالآخرين.معالطيبةالكلماتنشاركأنالمرجحمنأنفسنا.عنبالرضانشعر

فيهايأتونمرةكلفيالطريقةبهذهالجميعيشعرأنهوالبرنامجهذا !

معًاوقتناخلاليومكلاللطفلمشاركةطيبةسلاسلاليومسننشئأننااشرح .

التمكين
شموليةلزيادةالآخرينمعلطفاءنكونأنيمكنناكيفالتالي:السؤالعلىتجيبومشجعةواحدنوعمنجملةسيكتبونمشارك.لكلالورقمنشريطًاوفر

خفيفةوجبةتناولأثناءبجانبناللجلوسجديدًاطالبًاندعو)مثال:برنامجنا؟ .)

● مستقلبشكلإجاباتهمكتابةعلىالقادرينغيرللطلابككاتبالعملالبرنامجفيللعاملينيمكن .

متنوعةبطرقوشاملًاطيبًالتكونالمجموعةلإلهامعالٍبصوتواقرأهايومكلمراتعدةأمكن.راوغإنالغرفةفيوعلقهاالسلاسلكلاربط .

يعكس
مفتوحةبأذرعبهمللترحيبالطيبةوالأفعالالكلماتنختار،الآخرينبتضميننقومعندما .

● بك؟الخاصةاللطفسلسلةفيبتضمينهاقمتالتياللطيفةالعبارات/الكلماتهيما
● بالترحيب؟الشعورعلىلمساعدتكاللطيفةوالأفعالالكلماتالجددالأشخاصيختارعندماشعوركهوما
● مهمل؟بأنهيشعرالشخصتجعلالمحترمةغيرأفعالكأوكلماتككانتإذاتفعلأنيمكنكماذا
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