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مواد
❏ )اختياريرعايةملصق )

يشارك
صداقتناتصبح،البعضبعضناعلىالاعتمادمننتمكنعندماإليهم.بحاجةوأنتإليكبحاجةأصدقاؤكبالآخرين!الاهتماميتضمنجيدًاصديقًاكونكأنناقش

ملصق)اعرضللآخرين.القلقوإظهاربالاهتمامالشعورهيالرعايةالرعاية:تعريفأقوى! Caring ذلكفيرغبتإذا .)
للأذىيتعرضونعندمابأصدقائكبهاتعتنيالتيللطرقالذهنيبالعصفقم .

● يتأذى؟صديقًاترىعندماتفعلأنيمكنكماذا
● مشاعره؟تتأذىعندماصديقمساعدةيمكنككيف

الأعمارمختلفمنمتطوعين3-2استهدف .

يلهم
يشعروننهتم.أننالهمنظهر،اللطيفةوالأفعالالكلماتنختارعندماعنا.الكثيرتقولأصدقائنامعبهانتعاملالتيالطريقةجيدًا.صديقًاتكونأنأهميةناقش

معناالوقتمنالمزيدقضاءويريدونالجوارفينكونعندمابتحسن .
يليماتضمينمنتأكدالجيد.الصديقصفاتحولمحادثةبتوجيهقم :

● مهمةكلماتكينزل.أويأمرأنيريدأحدلامعك.يكونعندمابالسعادةصديقكيشعرحتىكلماتكاخترطيبة:كلمات !
● ذلكأمكنكلماومشاركتهالأحيانبعضفييريدونمالعبعليهماعرضصديقك.معوالتناوبالمشاركةعلىتدربالإجراءات:نوع .
● عرضهعندحقيقيًااعتذارًاوتقبل،الحاجةعندتعتذرتأكدأنت،صديقمعخلافلديكيكونعندماالأحيان.بعضفيالجميعينزعجمغفرة: !

الماضيفيلديناكان)أولديناصديقفيمهمةصفاتاليومسنشاركأننااشرح ).

التمكين
العمر/الصفعلىبناءًأصغرمجموعاتإلىالكبيرةمجموعتكقسّم (K-2 المحادثة.لتوجيهالمراهقةسنفيالسنإلىكبارمجموعةكلتحتاجسوف(.5-3و

محتاج.صديقلرعايةطرقًامجموعةكلستبحث
سنًاالأصغرالمجموعات/الدنياللصفوفبالنسبة :

● المقعد.علىبمفردهجالسًاصديقكترىلكنك،اليومالكرةتلعبأنحقًاوتريدالاستراحةوقتحانالساق.فيبكسرمصابًاالمدرسةإلىصديقكيأتي
جيدا؟صديقاتكونانيمكنككيف
سنًاالأكبرالمجموعات/العلياللصفوفبالنسبة :

● جيدا؟صديقاتكونانيمكنككيفلهم؟تقولماذاالمقرب.صديقكعنصحيحةغيرشائعةللتوأحدهمأخبرك

يعكس
الصداقةحولمناقشةتوجيه .

● صديق؟فيعنهاتبحثالتيالصفاتهيما
● للآخرين؟جيدًاصديقًاتكونأنيمكنككيف
● نفسك؟عنللتعبيرالرقيقةالكلماتاستخداميمكنكمشاعرك؟كيفجرحإذالصديقتقولأنيمكنكماذا
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