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يشارك
طويلةكلمةالشموليةكلمةأنناقشذلك(.فيرغبتإذاالشموليةملصق)اعرضمفتوحة.بأسلحةبهموالترحيب،إلىودعوتهم،الآخرينتضمينهيالشموليةالشمولية:تحديد

النظربغض،تضميننايتمأننستحقجميعًانحنالشمولية.لممارسةالبعضبعضنامثلنتحدثأونتصرفأوننظرلأنبحاجةلسناوفريدون.مميزونكلناتعنينحنيشملآحرون!
التاليةالأسئلةعلىللإجابةالأعمارمختلفمنمتطوعين5-3منأأناهنا.مجموعتناإلىانضمامهمعندجددطلابتضمينطرقحولأفكارًااطرحشيء.أيعن .

● بالترحيب؟يشعرونالجددالأصدقاءأنمنالتأكديمكنناكيف
● هنا؟الوقتبقضاءيستمتعواحتىتقديمهايمكنناالتياللطيفةوالأفعالالكلماتهيما

يلهم
الآخرينلجعلدائمًانسعىأنيجبوالدعوة.بالترحيبفيهانشعربحالاتجميعًامررنالقدبالترحيب.يشعرونأنهممنللتأكدوالاحتراماللطفباستخدامالآخرينإشراكالمهممن

رئيسيتينبطريقتينالشموليةممارسةيمكنناأيضًا.حولنامنيكونونعندماالطريقةبهذهيشعرون :

● انقوللملوحتىبالترحيب.شعورهممدىعلىكبيرتأثيرلهاإليكللانضماميأتيعندماماشخصمعبهاتتحدثالتيالطريقةإنالرقيقة:الكلماتباستخدام شيئً
الانضمامعلىالآخرينتشجعالتيالكلماتلاختيارجهدًاابذلبها.مرحبغيرتظلكلماتنافإن،وضيعًا !

● جددأشخاصيأتيعندماودودًاوكن،بالعينوتواصل،تبتسمأنمنتأكدالجسد.ولغة،البصريوالتواصل،وجهكتعابيرذلكيتضمنالطيبة:التصرفاتاختيار
.للانضمام

الشموليةمارسناعندماالإيجابيةالأوقاتمشاركةلناتتيحلعبةاليومسنلعب !

التمكين
العب Red Rover وجودمنتأكدالآخر.الفريقيواجهبينمابشريةسلسلةلتشكيلبأيديهمممسكينفريقكلسيصطفمتساويين.فريقينإلىمجموعتكقسّمكاملة.كمجموعة

لديكالمتوفرةالمساحةحسب،الخروجإلىتحتاج)قدالفريقينبينللركضكافيةمساحة ).
● بالغناءوقمالمقابلالفريقمنلاعبًااختر،واحدفريقمنبدءًا ، "Red Rover ، Red Rover ، مباشرةًالاسم()أدخل_______أرسل !
● البشريةالسلسلةاختراقويحاولالآخرالفريقإلىالمتصلالشخصيركض .
● الماضيفيبهاالآخرينبتضمينقامواواحدةطريقةمشاركةأيضًاعليهميجبفريقه.إلىمعهليأخذشخصًافسيختار،السلسلةالشخصاخترقإذا .
● الماضيفيبتضمينهاالآخرونقامطريقةذلكمشاركةعليهويجبالآخرالفريقمنجزءًافسيصبح،الشخصيخترقلمإذا .

يعكس
المبارياتالشموليةخلالحولمناقشةتوجيه .

● لعبتنا؟إلىالانضمامجددأشخاصيحاولعندماالشموليةممارسةيمكنناكيف
● لطيفة؟بطريقةلعبةإلىالانضماممحاولةيمكنككيف
● جدد؟لأشخاصمكانيوجدلاولكن،الانضمامالآخرونأرادإذانفعلأنيمكنناماذا
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