
اللطفدلاء ™الفصلوراءاللطف
احترام•1الخيار•اللطفتعزيز

للدرسالزمنيالإطار
مالإضافية25-30

مواد
❏ بك؟الخاصدلوامتلاءمدىما

بواسطة Tom Rath ( القراءةخيار
عالٍبصوت

https://youtu.be/mWe6Z3في
zFwoA)

❏ )اختيارياحترامملصق )

يشارك

،كمجموعةذلك(.فيرغبتإذاالاحترامملصق)اعرضبالحب.والأشياءوالأماكنالناسمعاملةهوالاحترامالاحترام:تحديداحترام.اللطفوبينالعلاقةناقش
لإظهارواحدةطريقةمشاركةالمتطوعينمناطلبصفك؟فيجددطلابأوأصدقائك،عائلتكومعتتعاملكيفالاحترام.تظهرالتياللطيفةالسلوكياتحدد

متطوعين3-2إلىاهدفالدراسة.حجرةفياللطف .

يلهم

"مااقرأاللطف.عنكتاباسنقرأاليوميوم.كلطيبينلنكونالفرصمنالعديدلدينالهم.الاحترامنظهرطبيعيبشكلفإننا،حولنامنمعبلطفنتعاملعندما
التاليةالأسئلةعلىاعمل،كاملةكمجموعةالإنترنت(.عبرمجانًاإليهااستمع)أوبك؟"الخاصدلوامتلاءمدى :

● ذالك؟يعنيماذاملئه.إلىيحتاجمرئيغيردلولديهمناكلأنالجديقول
● فيليكس؟دلولتفريغالمدرسةوفيالحافلةوفيالمنزلفيحدثماذا
● لدلوه؟النهارخلاليحدثماذا

التمكين

إلىوإضافتها"قطرة"علىطيبةأفعالرسمأوكتابةطريقعنالدلوملءكيفيةوضحقالب.علىللحصولأدناهانظرمخصص.دلوبإنشاءمشارككلسيقوم
إلىوصولهمعنديومكلالأشخاصليضيفهااللطفدلاءبتعليقفقم،المساحةسمحتإذادلاءهم.بخلافالأقلعلىدلاء3ملءعلىطالبكلشجعالدلو.

.البرنامج

يعكس

فقطيتعلقلاالأمرأنتذكرالآخر.البعضيملأهابينمادلاءناتفرغالإجراءاتبعضاللطف.منبقطراتدلاءهمنملأفإننا،للآخرينالاحترامنظهرعندما
بكالخاصبالدلو .

● بك؟الخاصدلو‍يملأالناس‍بهايتصرفالتيالطرقأوالكلماتما
● بك؟الخاصدلو‍فارغالناس‍بهايتصرفالتيالطرقأوالكلماتما
● تجاهك؟يشعرونأنهمتعتقدكيف،الناسدلاءتملأعندما
● آخر؟شخصدلاءتفرغالمحترمةغيرأفعالكأوكلماتككانتإذاتفعلأنيمكنكماذا
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