
الذاتيةالرعايةملصقات ™الفصلوراءاللطف
رعاية•1الخيار•مجموعةصغير

للدرسالزمنيالإطار
دقيقةس25-30

مواد
❏ بناءورقةأوملصقلوحة
❏ الأساسيةالفنلوازم
❏ )اختياريرعايةملصق )

يشارك
وإظهاربالاهتمامالشعورهيالرعايةالرعاية:تعريفالآخرين.رعايةمننتمكنأنقبلبأنفسنانهتمأنيجبمعك!تبدأالرعايةأناشرح،كاملةكمجموعة

ملصق)اعرضوللآخرين.لنفسكالقلق Caring إلىالذهابقبلبأنفسناالاعتناءيمكنناكيفبأنفسنا:بهانعتنيطرقفيذهنيعصفذلك(.فيرغبتإذا
ذلكفيرغبتإذاالجزارورق/السبورةعلىالإجاباتاكتبالمدرسة؟فيالفراش؟ .

يلهم
بأنفسنابهمانعتنيرئيسيتانطريقتانهناكالذاتية.الرعايةبهاتمارسالتيالمختلفةالطرقجميعفيفكريوم.كلبأنفسناالاهتمامأهميةناقش :

● الأعمالهذهكلتأكلها؟أنتختارالتيالأطعمةهيماذلك؟إلىوماوبشرتكوأسنانكبشعركتعتنينكيفجسم:
الذاتيةالرعايةمنأنواعهي !

● الذاتيةالرعايةمنجزءأيضًاهيالإجراءاتهذهكلجيدا؟تنامهلبلطف؟نفسكتعاملهلاليوم؟طواللنفسكتقولهاالتيالكلماتماعقل: .

منكتبدأالرعايةبأنأنفسناتذكيرفيللمساعدةالذاتيةللرعايةملصقاتبإنشاءاليومسنقومأننااشرح !

التمكين
مجموعةكلفيوالكتابةالقراءةيستطيعانطالبينوجودمنتأكدوالقدرات.الأعمارمختلفمنأطفال5-4منتتكونأصغرفرقإلىالمجموعةقسّم .

كانإذاذلك(.إلىوما،الصحيالطعاموتناول،الأسنانتنظيفالأمثلة)تشملالذاتيةللرعايةواحدًامجالًايبرزملصقلإنشاءمعًاصغيرةمجموعةكلستعمل
جيدأمروهذا،مكررةمواضيعلديكيكونفقد،كبيربرنامجلديك .

يليماملصقكليتضمنأنيجب :
● الذاتيةالعنايةكلمة
● الذاتيةالرعايةلممارسةواحدةطريقةتوضحصورة
● يرسمماشرح

يعكس
بأكملهاالمجموعةإلىملصقاتهاتقديممجموعةكلمناطلب .

الذاتيةالعنايةممارسةطرقحولكاملةجماعيةمحادثةبتوجيهقم .
● يوم؟كلالذاتيةالرعايةتمارسكيف
● وجسمك؟عقلكمنكلرعايةالمهممنلماذا
● بأنفسنا؟نهتملمإذايحدثأنيمكنماذا
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