
لطيفةملاحظة ™الفصلوراءاللطف
رعاية•1الخيار•اللطفتعزيز

للدرسالزمنيالإطار
دقيقةس20-25

مواد
❏ الورق)أوالفهرسبطاقات )
❏ الأساسيةالفنلوازم
❏ )اختياريرعايةملصق )

يشارك
ملصق)اعرضللآخرين.القلقوإظهاربالاهتمامالشعورهيالرعايةالرعاية:تعريفوالرعاية.اللطفبينالعلاقةناقش Caring ذلك(.فيرغبتإذا

متطوعين3-2لصفك؟تهدففيجددأصدقائك؟معلميك؟طلابعائلتك؟تساعدكيفبالآخرين.الاهتمامفيتساعدناالتياللطيفةالسلوكياتحدد،كمجموعة
إلخ،أصدقاء،)عائلةمجموعةكلعنللإجابة ).

يلهم
أوبالإحباطنشعرعندماحتى،اللطيفةوالأفعالالكلماتنختارعندمااهتمامنانظهرحياتنا.فيبالآخرينالاهتمامإلىتلقائيًاالأمربناينتهي،اللطفنختارعندما

تلقيتالذيالوقتفيفكرأيضًا.الآخرينمعالطيبةالكلماتنشاركأنالمرجحمنأنفسنا.عنبالرضانشعر،لطيفةكلماتنتلقىعندمامعدي.اللطفالغضب.
إليه؟نظرت/قرأتهعندماشعرتكيفلطيفة.بطاقةأوملاحظةفيه

تلقيهامثلمثلهاطيبةكلمةتعطيأنسروريدواعيلمنإنهالمنزل.فيمالشخصلطيفةملاحظةاليومسننشئأننااشرح !

التمكين
به.موثوقًابالغًاشخصًاأووالدًاأوشقيقًاهذايكونأنيمكنمنزله.فيمالشخصفهرسةبطاقةعلىلطيفةملاحظةرسمأو/وبكتابةمشارككلسيقوم
منالانتهاءبعدالخطأ".طريق"عنعليهاالعثورمنيختارونهالذيالشخصيتمكنحتىفيهمنزلهمفيالملاحظةتركيريدونالذيالمكانذلكبعدسيختارون

غرفةمثلالخاصةالمساحاتمنبدلاً،الثلاجةمثلالمشتركةالمناطقعلىالمنزل.التركيزداخلجيدةلمواقعالخياراتبعضناقش،اللطيفةالملاحظاتجميع
.النوم

● ملاحظتك؟تركيمكنكأين
● النوم(؟غرفة)مثلشخصيةمساحةمقابلرئيسيةغرفةاختيارفيترغبقدلماذا

يعكس
،تذكرومرتفعين.سعداءيجعلناالآخروالبعض،الحزنأوبالإحباطنشعرتجعلناالكلماتبعضوتشجيعهم.لرفعهمالطيبةالكلماتنختار،بالآخريننهتمعندما

النوعاخترقوة!لهاكلماتك .

● ملاحظتك؟فيبتضمينهاقمتالتيالكلماتهيما
● متوقعة؟غيرلطيفةملاحظةتلقيتإذاشعوركهوما
● ما؟شخصمشاعرتؤذيالمحترمةغيرأفعالكأوكلماتككانتإذاتفعلأنيمكنكماذا
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