
الذاتيالتأكيدبطاقات ™الفصلوراءاللطف
شجاعة•1الخيار•مجموعةصغير

للدرسالزمنيالإطار
دقيقةس25-30

مواد
❏ 3 طالبلكلفهرسةبطاقات
❏ علامات/أقلام
❏ )اختياريملصقشجاعة )

يشارك
أنهاعلىالشجاعةفينفكرماغالبًاذلك(.فيرغبتإذاالشجاعةملصق)اعرضصعبة.أوجديدةظروفمواجهةعندبالشجاعةتتحلىالشجاعةالشجاعة:حدد
أحيانًايشعرقدالذيالأمر،إخفائهمنبدلاً،مختلفًايجعلكماتتبنىوأنهويتكمعصادقًاتظلأنأيضًاتعنيالشجاعةفإن،ذلكومعالخوف.تعرفولاقوية

المجموعةفيشخصكلعنفريدواحدبشيءذهنيعصف،كمجموعةالصعوبة.أوبالخوف :
● عنك؟الآخرونيعرفهلاقدالذيالفريدالشيءهوما

10-5علىالحصولفاستهدف،جدًاكبيرةمجموعتككانتأوالوقتمنيكفيماهناكيكنلمإذاالإجابة.مجموعتكفيشخصكلمناطلب،الوقتسمحإذا
الأعمارمختلفمنإجابات .

يلهم
تقولهاالتيبالأشياءالواقعفييبدأاللطفولكن،أنفسنامعتعاملناكيفيةفيمعظمنايفكرلاطبيعتك.علىلتكونشجاعةيتطلبالأمرلكن،سخيفًاالأمريبدوقد

شجاعةالأمريتطلببالشجاعة؟هذايرتبطفكيفالآخرين؟معلطيفًاتكونأنتتوقعفكيف،نفسكمعلطيفًاتكونأنتستطيعلاكنتإذاأولاً!لنفسكوتفعلها
الأوقاتجميعفيأنتلتكون !

التمكين
وتذكرنا،الفرحلناوتجلب،ترفعناأنفسناعنعباراتهذهيوم.كللأنفسناعالٍبصوتقراءتهايمكنناذاتيتأكيدبطاقاتبإنشاءاليومسيقومطالبكلأناشرح

الصفحسبأصغرمجموعاتإلىالمجموعةقسّمللغاية.مميزوننحنلماذا (PK-2 6-3و ).

لأنمميز"أنا،السؤالعلىتجيبمختلفةبطاقات3طالبكلسيُنشئ،سنًاالأصغرالمجموعةفي ..."
عازفمحددة."أناليسترائع!""أنا)مثال:ومحددة.صحيحةتكونأنيجبأنفسهم.عنمشجعة()عباراتتأكيدات3طالبكليكتب،سنًاالأكبرالمجموعةفي

أفضلرائع"بيانو !)
● مجموعتهممععالٍبصوتالأقلعلىواحدةبطاقةلقراءةالشجاعةاستخدامإلىالطلابادعُ،الوقتسمحإذا .
● بجانب،وسادتهم)تحتللمدرسةاستعدادهمأثناءصباحكلقراءتهافيهيمكنهممكانفيوضعهاعلىالطلابوشجعالمنزلإلىالبطاقاتأرسل

إلخالحماممرآة،في،سريرهم .)

يعكس
علىمحادثةبتوجيهقم COURAGE نفسكمعلطيفًالتكون .

● معك؟لطيفًاتكونلكيالشجاعةالأمريتطلبكيف
● نفسك؟عنسلبيةأشياءتقولأوتفكرعندمايؤذيككيف
● إلخ،أبدًاذلكأفهملن،غبي)أناأنفسهم؟لوصفسلبيةكلماتيستخدمونأصدقاءناسمعناأورأيناإذانفعلأنيمكنناماذا .)
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