
اللطفعلىقبض ™الفصلوراءاللطف
شجاعة•1الخيار•اللطفتعزيز

للدرسالزمنيالإطار
دقيقةس20-25

مواد
❏ مرسومةأومسجلةالتاليةبالصوركرة

:عليها
❏ مبتسموجه
❏ عين
❏ طفلان

❏ )اختياريملصقشجاعة )

يشارك
والشجاعة.اللطفبينالعلاقةناقشذلك(.فيرغبتإذاالشجاعةملصق)اعرضصعبة.أوجديدةظروفمواجهةعندبالشجاعةتتحلىالشجاعةالشجاعة:حدد
بغض،الآخرينمعلطيفيننكونأنهوبهاالقياميمكنناالتيالشجاعةالأشياءأكثرأحدفإن،ذلكومعالشجاعة.كلمةنسمععندماوالشجاعةالقوةفينفكرقد

الحصولإلىاهدفاللعبة.مناستبعادكيختارونعندماللآخريناللطفإظهارلطرقالذهنيبالعصفقم،كمجموعةبها.يعاملونناالتيالطريقةعنالنظر
الأعمارمختلفمنإجابات3-2على .

يلهم
الأحيانبعضفيجدًاصعبًايكونقدالمواقفجميعفيحقًالطيفًاتكونأنولكن،شجاعكعملاللطفتبدولاقد !

الآخرينيخبرونفعلهنقولهأننختارماقوة.لهاوأفعالناأقوالناطيبين!نكونأننختارأنخيار:لدينا،قاسيةأفعالًاأولئيمةكلماتالآخرونيختارعندماحتى
سوفاليوماللطف.لاختيارشجاعةالأمريتطلبالرقيقة؟والأفعالالطيبةالكلماتباختيارمعروفونأنناأمقاسية؟وأفعاللئيمةكلماتنستخدمهلعنا.كثيرًا

مجموعتنافيللآخريناللطيفةالكلماتاستخدامعلىنتدرب .

التمكين
تسمىلعبةالفصلسيلعب،اللطفخلالمنالشجاعةاستخدامعلىللتدرب "Catch the Kindness". كلأناشرحأعددتها.التيالشاطئكرةللصفأظهر

عالٍبصوتعبارةكلاقرأبسيطة.صورةأوعبارةبهالشاطئكرةمنجزء :

● لأنبكمعجبأنامبتسم:وجه ...
● عندمابلطفتتعاملعين:رأيتك ...
● لأنهنالأنكسعيدطفلان:أنا ...

الشخصعنعليهتجيبأنيجبالذيالجزءهوالأيمنالمقطعإبهامك،الكرةتمسكعندماالفصل.فيآخرطالبإلىالكرةشخصكلسيرمي،المعلممنبدءًا
أحدجعلخلالمناللعبكيفيةوضحالرمل!"صندوقفيلعبناعندمامعًاقضيناهاالتيالممتعةالأوقاتإحدىكانت،"ياسمينمثال:لك.الكرةرمىالذي

طيبةكلماتشخصكليتلقىحتىاستمرللمعلم.الكرةيرميالمتطوعين !

يعكس
اللطفحولمناقشةتوجيه .

● مجموعتنا؟فيالآخرينمعالطيبةالكلماتمشاركةعندشعوركهوما
● اليوم؟الآخرينمناللطفكلماتتلقيعندشعورككانكيف
● الآخرين؟معلطيفًاتكونلكيالشجاعةالأمريتطلبكيف
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