
مفيدةانتزاعحقيبة ™الفصلوراءاللطف
رعاية•2الخيار•كلهاالمجموعه

للدرسالزمنيالإطار
دقيقةس15-20

مواد
❏ حقيبة
❏ 1 ورقة

فهرسةبطاقات5أو
❏ )اختياريرعايةملصق )

يشارك
وإظهاربالاهتمامالشعورهيالرعايةالرعاية:بالآخرين.تعريفنهتمفإننا،المساعدةنمارسعندمايوم.كلممارستهيمكنناشيءهوبالآخرينالاهتمامأنناقش

ملصق)اعرضللآخرين.القلق Caring ذلكفيرغبتإذا .)
اليوممدارعلىتساعدهمقدالذينللأشخاصذهنيبعصفقم .

● الصباح؟هذاساعدتمن
● هنا؟خلالالوقتاليومتساعدهقدالذيمن

العمريةالفئاتمنمتنوعةمجموعةمنإجاباتتضمينمنتأكدأشخاص.10إلى8منقائمةعلىالحصولاستهدف .

يلهم
هيالمرضأوالانزعاجأوللأذىتعرضهمعندالقلقنظهروكيفالآخرينمعنتعاملكيفذلك.فينفكرلاقدلكن،حياتنافييومبكلالاهتمامنمارسنحن

والاحتراماللطفأيضًالهمنظهرفإننا،مساعدتناخلالمنبالآخريننهتمعندماالاهتمام.لإظهارملموسةطرق .

تراهمأومعهمتعيشالذينالأشخاصعنالتغاضيالسهلمنيكونالأحيانبعضفييوميًا.نراهمالذينالآخرينلمساعدةمختلفةطرقًااليومسنحددأننااشرح
بسيطةبطرقولوحتى،أيضًالمساعدتهمالوقتبعضنخصصأنعليناويجبيمكننا،ذلكومعيوم.كل !

التمكين
اطلبذلك(.فيرغبتإذالأسفلقلبهاأوحقيبةفيوضعها)يمكنعشوائيًاواحدةبطاقةتحديدطالبكلمناطلب،التاليةالصفحةفيالموقعبطاقاتباستخدام
شخصكلمناطلب..."طريقعنالموقع()أدخل_________في/فيمفيدًاأكونأن"يمكننيالتالي:الموجهوإكمالموقعهمعنالإعلانالطلابمن

التاليالشخصإلىوتدويرهاالحقيبةفيأخرىمرةالمختارةبطاقتهوضع .

للمشاركةفرصةعلىطالبكليحصلحتىكرر .

يعكس
والمساعدةالرعايةحولكاملةجماعيةمحادثةبتوجيهقم .

● الاهتمام؟هوما
● لك؟بالنسبةالمساعدةتبدوكيف
● بسيطة؟بطرقحتى،الآخرينمساعدةيمكنككيف
● المساعدة؟إلىيحتاجونالذينالآخرينتجاهلاخترناإذايحدثأنيمكنماذا
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البيتفي المدرسةفي الحديقةفي اللعبساحةفي البقالعند

صاحبيبيتفي المكتبةفي الحافلةفي اللعبميدانفي التجاريالمجمعفي

القهوةمحلفي المدرسةوقتغيرفي السيارةفي الفصولبينالردهاتفي المدينةفي
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