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™؟الدراسيالفصلوراءهواللطفما
بعدماإلىاللطفنطاقلتوسيعاستخدامهيمكنكشاملولكنهموجزمنهجهو™الدراسيالفصلوراءاللطف
العطفمفاهيمأحدعلىتركزدروسصغيرةومجموعةكلهامنالمجموعهمزيجهناكالعادي.الدراسياليوم

مننوعانأيضًالديناوالشجاعة.،والمسؤولية،والنزاهة،والشمولية،والرعاية،الاحتراملدينا:الستة
سريعةلقطةإلىبحاجةالطلابأنتشعرعندمااستخدامهايمكنكوحدةكلنهايةفياللطف"الدروس"تعزيز

اللطفمن !

الدرسفيالبارزةالنقاط

إلى15منمكانأيفي-جدًاقصيرةالدروسهذهأبقينالذلك،لتفعلهالكثيرلديكأننعلمنحنحلو:وقصير
كبيرةلكمةحزمةالدروسهذه؛يخدعكالوقتتدعلادقيقة.30 !

فقد،مقترحةأومطلوبةالموادكانتإذاللتنفيذ.جدًاقليلةإضافيةموادالدروسمعظمتتطلبالتنفيذ:سهل
بسهولة.يمكنكعليهاالحصوليمكنكأوبرنامجكفيبالفعللديكالتيالعناصراختيارعلىبشدةحرصنا

التيالدروسبتخصيصقمفقط.تريدهاالتيتلكأوجميعًاباستخدامها،ومطابقتهاالدروسهذهمزجأيضًا
طلابكاحتياجاتعلىبناءًذلكيتمومتىتستخدمها !

مناسبةوهيسواءحدعلىوالصغيرةالكبيرةالمجموعاتلاستيعابالدروستصميمتمالجميع:يشمل
صفمنمكانأيفيللأطفال PreK المجموعةدروسستوجهك،الاقتضاءعندالسادس.الصفحتى

قبل)إماالصفحسبالأطفالتجميعإلىالصغيرة K-2 الدرسإبقاءفيللمساعدةدرجات(6إلى3منأو
الدروسهذهفيللجميعمكانوالقدرة.هناكللعمرمناسبًا !

بلالمفاهيمهذهتذكرعلىفقطليسالطلابيساعدأنيمكنوالتطبيقوالإبداعالحركةأننعلمنحنتفاعلي:
يكونواأنمنالأطفاللتمكينوالمناقشةالجماعيوالعملوالفنالحركةمنمزيجًاالدروستقدمتجسيدها.على

والشجاعةوالمسؤوليةبالنزاهةومليئينوشموليينومهتمينمحترمين !
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" طيبعملكل
؛يلهماللطفالحياة.تغييرإمكانيةلديه

إلهاممصدركن ! "

— الخيمةرأسفيناشط،تمارارسالة

اللطفالمفاهيم
الخيمةرأسمنهجينقسم (K-8) هذهإلىالمدرسةخارجمنهجينقسملذلك،طيبةمفاهيمستةإلى

موجزةبطريقةالمفاهيمهذهتقديمهوالهدفأدناه.مفهومكلوتعريفسرديتمأيضًا.الستةالمفاهيم
تعريفاتهاويفهمونالمصطلحاتهذهالطلابيسمعبحيثخارجها(أوالمدرسةفي)سواءومتسقة

والتعريفاتالمصطلحاتهذهاستخدامالمهممن،النحوهذاعلىالمكان.أوالدرجةعنالنظربغض
رسالةالطلابيسمعالطريقةبهذهالمصطلحات.لهذهالخاصتعريفكاستخداممقابلمقدمةهيكما

التنفيذموضعووضعهاأكبربسهولةالذاكرةفيالمفاهيمهذهربطلهمتتيحمتسقة !

● بلطفوالأشياءوالأماكنالناسمعاملةهوالاحترام:احترام .

● وبالآخرينبنفسكوالاهتمامالشعورهوالاهتمام:رعاية .

● مفتوحةبأذرعبهموالترحيبودعوتهمالآخرينإشراكهيالشمولية:الشمولية .

● المواقفجميعفيولطيفةصحيحةأنهاتعرفبطريقةالتصرفهيالنزاهة:نزاهة .

● منكالمطلوبةأوالمتوقعةبالأشياءللقيامموثوقةالمسؤوليةتكونأن:مسؤولية .

● صعبةأوجديدةظروفمواجهةعندشجاعًاتكونأنهيالشجاعة:شجاعة .

الخيمةرأستمتلك،وتقديمهاالمفاهيمتحديدلتسهيلالدرس.هذامفهومبتعريفدرسكليبدأ
الأخيرةالصفحةانظرمحيطك.فيوعرضهاوطباعتهاتنزيلهايمكنكوجذابةملونةمفاهيمملصقات

معًاالملصقاتجميعلتنزيلرابطعلىللحصولأوملصقلكلارتباطاتعلىللحصول .
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بهاالقياميمكنكالتياللطيفةالأعمالكلفيفقطفكر
!كفريق

" دائمًاممكنإنهالإمكان.قدرطيباكن
".

- لامادالاي

الدروستصميميتمكيف
المعززاتمن2و،صغيرتانمجموعتان،كاملتان)مجموعتانإجماليةدروس6علىوحدةكلتحتوي

يجعلهالذيالإطارنفسدرسكليتبعالحاجة.عنزيادةإلىالحاجةدونالوحدةمفهومنفسوستعززاللطيفة(
إلىصفحةمنللتنقلمضطرًالستأنكطالماواحدة‍صفحةعادلون‍أيضاتهموعليك!ويسهلالطلابمعمتسقًا

سهلالدرس!منمختلفةأجزاءلتعقبأخرى !

هوكمااللطفمفهومأيقوناتخلالمنبسهولةعليهاالتعرفيمكنكالدرسعمللإطارأجزاءأربعةهناك
يقصدونهماإليكمأدناه.موضح :

يشارك
بمشاركةللطلابوالسماحاللطفالدرسمفهوملشرحلكبفرصةدرسكليفتح

لهمتقدمهامطالبةعلىبناءًماشيء .

يلهم
مفهومفيأعمقبشكلللتفكيرالأطفاللإلهامدرسكلمنالتاليالجزءتصميمتم

إلهامهمفيللمساعدةللطلابقراءتهايمكنكلغةالقسمهذايوفرماغالبًااللطف.
الدرسمنالتاليللجزء .

إمباور
االطلابيفعلحيثهودرسكلمنالثالثالجزء ترسيخفيللمساعدةشيئً

لعبةممارسةمثلأشياءالدرسفيالتمكينأقسامتتضمنقدالممارسة.فيالمفهوم
إجراءأو،الفريقعلىقائمنشاطفيالانخراطأو،فنيمشروعإكمالأو،

فرصةالطلابيمنحمما،صغيرةمجموعةإطارفياستهدافًاأكثرمناقشة
معظمفيهستقضيالذيالمكانهوالتمكينقسمانفتاحًا.أكثربشكلللمشاركة

الدرسأثناءوقتك .

يعكس
الطلابيمنحمما،التفكيرمنقصيرةفترةهودرسكلمنالأخيرالجزء

قدمًا.للمضيحياتهمفيتطبيقهكيفيةفيوالتفكيراللطفمفهوملمراجعةفرصة
الطلابعلىلطرحهامحددةتأملأسئلة3-2عادةللميسرالقسمهذايقدم

الدرسإنهاءفيللمساعدة .
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الدرسلخطةنموذج
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" لمؤسسةالتعليميةالموادكانت
Random Acts of Kindness
Foundation رائعةإضافة

كلفيكليًاتحولًارأينالقدلمنطقتنا.
والبالغينالأطفالمن . [...] "

- ماري

الدروستستخدمكيف
الوقتوفيللتخصيصوقابلةومرنةمتسقةلتكونالدروستصميمتم،أعلاهمذكورهوكما

كيفيةحولالإضافيةالنصائحبعضيليفيماعليه!للعملمجموعتكتحتاجلطفمفهوملأيالمناسب
فائدةأقصىلتحقيقالدروساستخدام :

التمهيديةالمهاموإكمالالحضوربعدالفورعلىالدروساستخداماعتباركفيضعالجليد:كاسحة
جمعفيالدروسهذهتساعدأنيمكنخفيفة(.وجبةتقديمأوالمنزليةالواجباتإنهاء)مثلالأخرى

معًاوقتكمالبقيةولطيفةإيجابيةنغمةووضعمعًاالطلاب .

ودرسانكاملانجماعياندرساندروس:6علىاللطفمفهوممنمفهومكليحتوييكيف:أويعدل
لمجموعتك.الأفضلالدروساختياريمكنكأنهيعنيهذااللطف.لتعزيزودرسانصغيرةلمجموعة

/الأسابيعخلالالوحدة.فيالدروسجميعاستخدامفيترغبقد،الأشهر/الأسابيعبعضفي
إذاخاصة-أخرىأوقاتفيالدروس.كلهابامتدادالمجموعهالقيامفيترغبقد،الأخرىالأشهر
الدروسمنالمزيداستخدامفيترغبقد-إضافيينميسرينلديككانأومجموعتكحجمزاد

مندفعةبإعطاءفقم،اللطفمنالقليلإلىبحاجةالأطفالأنلاحظتإذا،أوالصغيرة.الجماعية
لكبالنسبةالأفضلتختارأنعليكوالمطابقة.المزجأوالمفهومبترتيبالذهابيمكنكوحدة!أي .

يستخدمونبالمنطقةالدراسيةالفصولمعلميأنوتعرفمدرسيةبيئةفيتعملكنتإذاتنسيق:
يعملونالتيالوحداتمعبكالخاصةالوحداتبتنسيققمفأنتاستطاع،الخيمةرأسفيالخيرمنهج

هو)كماالاحترامبوحدةالعامالدراسيالفصلمعلميبدأإذاالمثال:سبيلعلىالفصل.فيعليها
وحدةفيبالدروسالمدرسةخارجالبرمجةبدءحينئذٍفيمكنك،الخيمة(رأسمنهجفيمقترح

يومهمخلالبالفعلالطلابعليهايحصلالتيالمفاهيمتعزيزفيهذاسيساعدأيضًا.الاحترام
.المدرسي
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" ماينسونسوفالناسأنتعلمتلقد
،فعلتهماالناسينسىوسوف،قلته
جعلتهمكيفأبدًاينسوالنالناسلكن

."يشعرون

- أنجيلومايا

لطفملصقات
بينماللطباعة!لتنزيلهاأدناهالمصغرةالصورفوقانقربه!الخاصالملصقمعيأتيمفهومكل

مطلوبًاليسأنهإلا،الصلةذياللطفمفهومملصقبإظهاردرسكليوصي .

ملففيالملصقاتجميعبتنزيلقمايضابامكانك PDF قابلواحدهووها.الرابطهذاباستخدامواحد
الستةالمفاهيمجميعيتضمنللطباعة .

رائعاعامالكاتمنى !

منمناختعزيزعلىتساعدكوأنالدروسبهذهرعايتكتحتالذينوالطلابأنتتستمتعأننأمل
والاهتماماللطف !
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