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مواد
❏ )اختياريملصقشجاعة )

يشارك
يتطلببه.تؤمنعماللدفاعشجاعةالأمريتطلبذلك(.فيرغبتإذاالشجاعةملصق)اعرضصعبة.أوجديدةظروفمواجهةعندبالشجاعةتتحلىالشجاعةالشجاعة:حدد

لطيفًاتكونلكيالشجاعةتتطلبقدالتيالمواقفلبعضذهنيبعصفقم،كمجموعةبلطف.الآخرونيعاملنالاعندماحتى،اللطفلاستخدامالشجاعةأيضًاالأمر .
● لطيفًا؟تكونأنعليكالصعبمنيكونقدالمواقفأيفي
● كراهية؟أوغضبًاتلقيتلوحتى،بلطفللردشجاعتكاستخداميمكنككيف

الأعمارمختلفمن3-2استجاباتإلىاهدف .

يلهم
الآخرينتغيرسرعةمدىرؤيةمنتندهشقداللطف.خلالمنالشجاعةإظهاراختياريمكنك،لئيمينالآخرونكانلوحتىبلطف.الآخرينمعاملةجدًاالصعبمنيكونأحيانًا

للآخريناللطفإظهارخلالهامنيمكنناالتيالطرقبعضيليفيمابلطف!بهمالاستحمامعند :

● إظهارتحاولأنكأم،بالعبوسممتلئوجهكهلومغلقان؟متشابكانأنهماأم،واللطفالانفتاحيظهرانجانبكإلىذراعيكهلجسدك.لغةيشملهذا:لطيفةأعمال
حديثهم؟أثناءاللطف

● لطيفة؟كلماتتختارأم،القدربنفسمؤذيةبكلماتتردهللطيفة.وغيربذيئةكلماتتلقيتأنبعدتقولهاأنتختارالتيالكلماتهذايتضمن:طيبةكلمات

موقفأيفياللطفعلىوأفعالككلماتكلتركزالشجاعةتستخدموأنشجاعًاتكونأنيمكنك .

التمكين
نشاطًاأورياضةأو،لديكخاصةموهبةهذهتكونأنيمكننفسه.عنواحدشيءفيسيفكرمجموعتنافيشخصكلبشرية"."سلسلةتسمىجماعيةلعبةاليومسنلعبأننااشرح

اأو،بهالقيامفيترغبآخر استخدامعندمابالفعلبينناالمشتركةالقواسممدىتوضحبشريةسلسلةلتشكيلمعًاسنعملاليومذلك.إلىوما،ثقافتكأوأسرتكعنمميزًاشيئً
أنفسناعنللمشاركةالشجاعة .

● ذلكإلىوما،نشاطأو،بهخاصشيءعنوالإعلانالوقوفالمجموعةفيبالغشخصمناطلب .
● شخصيتصلأنبمجردالواقف.بالشخصذراعيهويربطيقففسوف،ذلكإلىوما،بالنشاطأيضًاويستمتع،الموهبةهذهفييشاركيجلسشخصأيكانإذا

الفئاتاختيارعلىالأطفالشجعدورة.كلأثناءالارتباطفقطواحدلشخصيمكنذلك.إلىوما،ونشاطه،الخاصةموهبتهعنذلكبعدسيعلنفإنه،بالمتحدثواحد
الآخرونمعهاليتواصليكفيبماواسعةتكونالتي .

● خلالثوان5ٍلمدةمؤقتًااضبط،صوتمكبرالربطمععدمالناساختيارأوالزمرمعمشاكللديككانإذاعملاقة!بشريةسلسلةبأكملهامجموعتكتشكلحتىاستمر
منعطفكل .

يعكس
الزملاءمعالشجاعةحولمناقشةتوجيه .

● الناس؟منكبيرةمجموعةفينفسكعنشخصيشيءمشاركةفيترغبلاقدلماذا
● الصمت؟تفضلعندماحتىالشجاعةلإظهارفعلهيمكنكالذيما
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