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الأولالجزء-اللطف
نظرًالهكاملشهرتخصيصاخترنافقد،للشجاعةالفنيةالناحيةمنفرعيمفهومهذاأنمنالرغمعلىاللطف.علىنركزالشهرهذا
فيللعملخصيصًاالأنشطةهذهكلتصميمتمذلك.فيرغبتإذايوميًاالدراسةحجرةببثأدناهالأنشطةلككمجتمع.ستسمحالحاليةلاحتياجاتنا

بعدعنالتعلمبيئة .

مصغرةدروس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

الجولةفياللطف
تسمىلعبةالفصلسيلعب،اللطفخلالمنالشجاعةاستخدامعلىللتدرب "Catch the Kindness".

3-1بينرقمًايختارونثمالطالب.اسميناديللاسم(آخرعشوائيمنتقيأي)أوالمصاصةعصيباستخدام .
● # 1 = لأنبكمعجبأنا ...
● # 2 = عندمالطيفةرأيتك ...
● # 3 = لأنهنالأنكسعيدأنا ...

هوتختارهالذيالرقمفإن،بكالاتصاليتمعندماعشوائي.بشكلشخصكلاستدعاءسيتم،المعلممنبدءًا
التيالممتعةالأوقاتإحدىكانت،"ياسمينمثال:سبقك.الذيالشخصبشأنعليهتجيبأنيجبالذيالقسم

للمعلمالمتطوعاستدعاءخلالمناللعبطريقةاشرحالرمل!"صندوقفيلعبناعندمامعًاقضيناها .

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

اللطفمستوىرفع
لاعندماأويطلبونهماتفعلأنتريدلاعندماحتى،حياتكفيللبالغيناللطفلإظهاربطرقذهنيعصف
قدالذينالمجتمعوأعضاءالآخرينالأسرةوأفرادالأموروأولياءالمعلمينذلكيشمليقولونه.ماعلىتوافق

تفكرلمأفكارلديهمربما-للآخريناستمعالمنزلية.حياتكفيهذامعللتعاملواحدةبطريقةشاركتقابلهم.
!بها

للشركاء
15 دقيقة

العملفياللطف
ماهوأجلك؟منماشخصفعلهشيءألطفهوماواجهتها.التياللطيفةالإجراءاتأكثروناقششارك

شاركشجاع!اللطف-تذكرالآخرين؟معلطيفًاتكونأنعلىحفزكهلموقفك؟غيرتهلبعدئذ؟شعورك
وقتهناككانإذاالفصلبقيةمعتجربتك .

للأفراد
15 دقيقة

العشوائيةاللطفأعمال
-بسيطةأفكارفيفكراجتماعيًا؟تباعدًاتزاللابينمااللطفمنالقليلتبثأنيمكنككيفحيك.حولانظر
جميعًاويمكنناللسماءحدودلاالمنزل.أعتابعلىرفعيةملاحظات،بريدعلبعلىقلوب،طباشيررسائل

وكيفبكالخاصالخيمةرأسشارك،ذلكفيرغبتإذاالأيام!هذهالمتوقعغيراللطفبعضاستخدام
الفصلبقيةمعتشعرجعلك

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الإنترنتعلىلطيفًاتكونأن
تُظهرفكيف،كذلكالأمركانإذاالإنترنت؟عبرمباشرةألعابًاتلعبأوإلكترونيًابريدًاترسلأوتراسلهل

بشكللطفاء10وتمامًالئيم1موقف.كلفي10إلى1منمقياسعلىنفسكقيماللطف؟وأفعالككلماتك
لطفكمستوىلزيادةواحدةمنطقةاختر،ذلكبعداستثنائي. .
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