
الشجاعة•8•وحدةبعدعنالدراسة الفرعيةالمفاهيمشجاعة
واللطفوالتواضعالضعف

شجاعة
طلابمنلكلالشجاعةعلىتركزأسبوعيةمنشوراتفلدينا،الاجتماعيالتواصلوسائلعلىتتابعناكنتإذاالشجاعة.علىنركزالشهرهذا

خصيصًاالأنشطةهذهكلتصميمتمذلك.فيرغبتإذايوميًاالدراسةحجرةببثالأنشطةهذهلكتسمح،ذلكومعوالثانوية.الابتدائيةالمرحلة
بعدعنالتعلمبيئةفيللعمل .

مصغرةدروس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

بعدعنوالتعلمالشجاعة
للتحدثالشجاعةتستخدمكيفالإنترنت.عبردراسيفصلفيالتفاعلشعورناقش،دراسيكصف
بالأمانالشعورعلىالآخرينلتشجيعاللطفاستخداميمكنناكيفوالآراء؟والأفكارالإجاباتومشاركة

لدينا؟الصفغرفةفيوالتمكين

البيتفي
15 دقيقة

ليالشجاعة
سببويشرحأحضرهماطالبكلسيشاركشخصيًا.لهمالشجاعةيمثلشيئًايحضرأنطالبكلمناطلب

حياتكمنالشخصيةالجوانبفيبالمشاركةللفصلللسماحالتأثرقابليةالأمريتطلبكيفناقشاختياره. .

للشركاء
15 دقيقة

شجاعةلحظات
منكانلماذاشريكك!معشجاعةلحظةشاركالإطلاق؟علىفعلتهشجاعةشيءأكثرهوماأزواج.إلىقسّم

جدا؟الصعب
خلال؟منضغطتكيف

للأفراد
15 دقيقة

متواضعةملاحظات
،الآخرينبناءالأمثلةتتضمنمجتمعك.فيلاحظتهالذيللتواضعالأقلعلىواحداًمثالاًتوضحفقرةاكتب

منأفعالردودولكن،لاحظتهمافقطليسشرحمنتأكدالغضب.مواجهةفيوالعطف،الخدميوالعمل
.حولهم

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

عنيبشجاعة
كنتإذاحقيقيًا؟واقعًامشاركاتكتعكسفهل،اجتماعيةوسائطلديككانإذاالإنترنت؟علىنفسكتمثلكيف

لتكونشجاعةالأمريتطلبالمبالغة؟دونهويتكبشأنصادقأنتفهل،الإنترنتعبرمباشرةألعابًاتلعب
الإنترنت.عبرالعامةالأماكنفيالمشاركةفيالمبالغةعدمأيضًاالمهممنولكن،مكانكلفيطبيعتكعلى
قد،الأبدإلىموجودأشاركه)ماذلك.أهميةوسببالمبالغةدونحقيقيًاتكونأنكيفيةحولمناقشةبتوجيهقم

ذلكإلىوما،بيالأذىلإلحاقالشخصيةمعلوماتيالأشخاصبعضيستخدم )
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