
العناية•2•وحدةبعدعنالدراسة الفرعيةالمفاهيمرعاية
والرحمةوالامتنانالمساعدة ،
واللطفالتعاطف

رعاية
المرحلةطلابرعايةعلىتركزأسبوعيةمنشوراتفلدينا،الاجتماعيالتواصلوسائلعلىتتابعناكنتإذاالرعاية.علىالشهرهذانركز

للعملخصيصًاالأنشطةهذهكلتصميمتمذلك.فيرغبتإذايوميًاالدراسةحجرةببثالأنشطةهذهلكتسمح،ذلكومعوالثانوية.الابتدائية
بعدعنالتعلمبيئةفي .

مصغرةدروس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

اليوميةالذاتيةالرعاية
الطعاموتناولالصباحيالروتينالأمثلة)تشملالذاتيةللرعايةواحدًامجالًايبرزملصقلإنشاءمعًااعملوا

الملصقأنمنتأكدذلك(.إلىوماالصحي / powerpoint يليمايتضمنذلكإلىوما :
● الذاتيةالعنايةكلمة
● 10-15 الذاتيةالرعايةلممارسةواحدةطريقةتوضحصورة
● يرسمماشرح

للرعايةاستخدامهمكيفيةفحصخلالمنالمنزلفيالنشاطهذاإنهاءعلىالطلابشجع،ممكنًاذلككانإذا
التاليةالحيةالجلسةخلالتقريروتقديماليوميةحياتهمخلالالذاتية .

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

العونيدمد
خلالمنبالآخرينالاهتماميمكنككيفمساعدتك.مدىتوضحالمنزلحولأشياءعنابحث،عائلتكمع

لشرحمستعدًاكنالفصل.معلمشاركتهواحدًاعنصرًاأحضر،المنزلفيالأمرهذامناقشةبعدالمساعدة؟
فائدةيُظهروكيفبكالخاصالعنصر .

للشركاء
15 دقيقة

الامتنانمزج
منالتأكديمكنناكيفشخصيًا.رؤيتهدونمالشخصالامتنانلإظهارطرق10الأفكاروطرحشريكًاكن

مثلجسدياتصالبدوننهتمأننانظهركيفالاجتماعي؟التباعدمنالوقتهذاخلالالآخريننشكرأننا
تركيزلكنه،هذااخترتإذاالصعبةالمحادثاتلبعضمستعدًاكن-للمعلم)ملاحظةوالعناق؟الخمسات

الصعبةالمواقففيإيجابي !)

للأفراد
15 دقيقة

فكاهيالرحمة
www.canva.comاستخدام التعاطف.توضحالتيالخاصةقصتكابتكر،آخرهزليةرسوممنشئأو

الآخرين؟علىوأفعاليكلاميتؤثركيفباستمرار؟المتغيرةالأوقاتهذهخلالرفقاءنكونأنيمكنناكيف
بذلكالوقتسمحإذاالفصلمعالهزليةقصتكشارك .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

لايناونالتعاطف
هذايختلفكيفالآن.بالمدرسةقيامهمكيفيةعنوابحثالمتحدةالولاياتفيقبلمنتزرهلمموقعًااختر
طالبكلالحالي؟وضعهممعللتواصلالتعاطفاستخداميمكنكفكيف،مختلفًاالأمركانإذاوضعك؟عن

ايواجه وجودهممكانعنالنظربغض،معهمالتواصلعلىالتعاطفيساعدناالحالي.الوقتفيجديدًاشيئً
يفعلونهماأو .
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