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الثانيالجزء-اللطف
فيأخرىمرةتغطيتهتمتوقدللشجاعةالفنيةالناحيةمنفرعيمفهومهذاأنمنالرغمعلىأخرى!مرةباللطفننتهيالأخيرالشهرهذا
الدراسةحجرةببثأدناهالأنشطةلكالدراسي!ستسمحالعامنهايةفياللطفمنإضافيةجرعةاستخدامللجميعيمكنأنهقررنافقد،4الوحدة

بعدعنالتعلمبيئةفيللعملخصيصًاالأنشطةهذهكلتصميمتمذلك.فيرغبتإذايوميًا .

مصغرةدروس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

الأقراننوع
علىللحصولهنا)انقرالويبفكرةاستخداماللطيف؟النظيرسماتهيما

https://www.mindmup.comعينة ) بعضتتضمناللطفاء.الأقرانتحديدفيللمساعدةأداةأنشئ
،موجودًاأكونأنالممتعومن،المحادثةإلىلإضافتهجميلشيءلديهيكونمادائمًا-للبدءالأفكار

ذلكإلىوما،أبتسمويجعلني .

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

المجهولونالأبطال
أو،طيبةكلمةفيعليهالاعتماديمكنكمناللطف؟فيمعروفغيربطلهومنطقتكأوأسرتكفيمن
لشكرهطرق3فيفكر،بطلكتحديدبعداعتراف.دونالأبطالمنالعديديذهبمستمعة؟أذنأو،عناق

الصعبةالأوقاتفيحتى،لطيفًاتكونأنكيفيةفيوللآخرينلكرائعًامثالًايقدمونإنهملطفه.على !

للشركاء
15 دقيقة

البريدنوع
التباعدمنالوقتهذاخلاليعانونقدالذينمجتمعكفيالضعفاءالأشخاصبعضوحددشريكًاكن

أوالبابإلىيدويًابتسليمهقم)أوبختمالقديمةبالطريقةوأرسلهلهمولطيفًارائعًابريدًاأنشئالاجتماعي.
اللطفلنشرالبريد(صندوق !

للأفراد
15 دقيقة

اللطفبطاقات
أنيجبصباح.كللاستخدامهاإيجابيةذاتيتحدثبطاقات10-5بإنشاءقم،الفهرسبطاقاتباستخدام
بجواربالبطاقاتاحتفظرائع."عاممتحدث"أنامثال:نفسك.معولطيفةوقويةمتوترةعبارةكلتكون

الأسبوعطوالصباحكلعالٍبصوتواقرأهاسريرك !

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

العشوائيةالطيبةأعمالكلية
الناس.صوراستخداملكيجوزلاعشوائية.لطفًاأعمالًاتمثلالتيالصورعنابحث،الإنترنتباستخدام
مستنداتفيمجمعةصورةبإنشاءقمفقط.الأشياءصورباستخدامالأعمالتسجيلهوبكالخاصالتحدي

google منواحدةلإكمالنفسكوتحدىالفصلبقيةمعشاركهافعل.كلبتسميةوقم RAK قمتالتي
القادمةالأسبوعهذابتضمينها !
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