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احترام
للعملخصيصًاالأنشطةهذهكلتصميمتمذلك.فيرغبتإذايوميًاالدراسةحجرةببثأدناهالأنشطةلكالاحترام.ستسمحعلىالشهرهذانركز

بعدعنالتعلمبيئةفي .

مصغرةدروس

للصفكاملدرس
30 دقيقة

أنفسنااحترام-احترام.
شريحةوإنشاءأنفسهمفييحبونهاأشياء5-3بينالأفكارتبادلخلالمنالذاتاحترامالطلابيمارسسوف

معًاالشرائحعرضسيضع،المعلمبهمالخاصةالشريحةالطلابيكملأنبعدمعها.مخصصةباوربوينت
الأكبرالمجموعةمنقيمًاجزءًايمثلفريدفردكلأنكيفلتوضيح .

الصغيرةللمجموعات
15 دقيقة

الأخرىالثقافاتاحترام
ومميزًا؟ومتشابهًاومختلفًافريدًايجعلكالذيماعائلتك.ثقافةتشكلالتيالأشياءكلفيفكر،عائلتكمع
عماوتحدثكتبتهماإلىانظر،تنتهيعندماأسفل.الأشياءهذهفنية(واكتبقصاصاتاستخدم)أوقدرًاارسم

واحدة؟عائليةوحدةفيمعًاتذوبونكيفعائلتك.عنيقوله

للشركاء
15 دقيقة

الشريكمعالأفكارتبادل
سمحإذالنفسك.الاحتراملإظهاريومكلبهاالقياميمكنكالأقلعلىأشياءخمسةالأفكاروطرحشريكًاكونك

بأكملهالفصلمعللمشاركةالتالية(المباشرةالجلسة)أوالتالياليومفيالكبيرةالمجموعةإلىعد،الوقت .

للأفراد
15 دقيقة

الذاتاحترامتصورنفسي:احترام
فياليوميةحياتكفينفسكتحترمصورةارسميوم؟"كللنفسيالاحترامإظهاريمكنني"كيف،نفسكاسأل

أوبالحزنأشعرعندمابعد؟عنالتعلموقت/المدرسةأثناءالصباح؟فينفسياحترمكيفمختلفة.بيئات
الآخريناحتراممنتتمكنأنقبلشيءكلوقبلأولاًنفسكتحترمأنالمهممنالانزعاج؟ .

التكنولوجياعلىالتركيز
15 دقيقة

الرقميخياري
الإنترنتعلىالحاليتواجدهتقييمطالبكلمناطلب (youtube ، أو،الإنترنتعبرالألعابأو

والصورالنصوصعبرأو،تنزيلهاتمالتيالتطبيقات [selfies!] إذاماحوليقولهماوتقييميلتقطونها(التي
يجيبفيديومقطعأنشئأوسجلزملائي؟احترامالإنترنتتعزيزعلىنشاطيهلالآخرين.يحترمونكانوا

السؤالهذاعلى .
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