Cuidandose atraves de palabras,
acciones y pensamientos amables.
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SER AMABLE

RANDOM ACTS OF KINDNESS
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COMPASION

Estar consciente cuando otros estan
enfermos, tristes o dolidos y querer ayudarlos.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION"

www.randomactsofkindness.org



Tratar a las personas, los lugares
y las cosas con bondad.




AMABILIDAD
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RESPONSABILIDAD

Ser fiable de hacer las cosas que se
esperan o se requieren de usted.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION"

www.randomactsofkindness.org



PERSEVERANCIA

Sequir tratando aun cuando algo
sea dificil, no rendirse.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION

www.randomactsofkindness.org



AUTO DISCIPLINA
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ASERTIVIDAD

UUUUUUUUUU



JUSTICIA

Tratando a las personas de una manera
que no favorezca a unos sobre otros.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION

www.randomactsofkindness.org



INTEGRIDAD
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GRATITUD
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AUTOCUIDADO

OPTIMISTA
\\. /

LLENO DE
ESPERANZA 0
PUEDO

RANDOM ACTS OF KINDNESS
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SER ATENTO
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COMPASION

Sentir empatia hacia otros y desear
ayudar a quien lo necesita.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION

www.randomactsofkindness.org
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Asistir o servir con amabilidad.




RESPONSABILIDAD

Ser fiable de hacer las cosas que se
esperan o se requieren de usted.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION

www.randomactsofkindness.org



PERSEVERANCIA

Sequir tratando aun cuando algo
sea dificil, no rendirse.
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AUTO DISCIPLINA
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Autocuidado
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JUSTICIA

Tratar a las personas de una manera
que no favorezca a unos sobre los otros.

RANDOM ACTS OF KINDNESS
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www.randomactsofkindness.org
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GRATITUD

RANDOM ACTS OF KINDNESS



