Defenderse a si mismo y sus creencias
manteniendo el respeto a otros.

Actuar de una manera correcta y amable en
todas las situaciones.

Seguir tratando aun cuando algo sea dificil,
no rendirse.

Ser fiable de hacer las cosas que se esperan o se
requieren de usted.

Cuidandose a traveés de palabras,
acciones y pensamientos amables.

Controlar lo que usted hace o dice para no
lastimarse a si mismo o a otros.
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