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¿PREGUNTAS? CONTACTAR A: TeacherHelp@RandomActsofKindness.org

Objetivo: Los alumnos podrán:
•	 Describir las consecuencias a corto y largo plazo de 

la violencia en los culpables, en las víctimas y en los 
espectadores. 

•	 Explicar el rol de los espectadores en la intensificación, 
prevención, o impedimento del acoso, de las peleas, de las 
novatadas o de la violencia.

•	 Demostrar la habilidad de identificar a un adulto de 
confianza a quien se le debe informar sobre la violencia en 
la escuela o comunidad.

•	 Analizar lo que significa el acoso cibernético, el impacto 
que tiene en otros, y cómo ser un defensor cuando ve 
acoso cibernético.

Definición de bondad: La bondad es una cualidad intrínseca 
del corazón expresada a través de actos de benevolencia que 
reflejan preocupación y buena voluntad hacia sí mismo y hacia 
los demás.

Conceptos de bondad: Seguridad en sí mismo, compasión, 
respeto.

VOLVERSE UN DEFENSOR

¿Qué es el acoso? Segmento de video 
y discusión, pg. 3
(20 minutos)

•	 Diarios ABA
•	 Video de PBS sobre acoso: http://to.pbs.

org/15q6205

ACTIVIDADES PARA LA LECCIÓN MATERIALES DE LA LECCIÓN

Discusión: Volverse un defensor significa 
correr riesgos, pg. 4
(25 a 30 minutos)

•	 Diarios ABA

Consecuencias de la violencia y el 
acoso, pg. 5-6 (20 minutos, más para actividad 
de extensión de la investigación)

•	 Diarios ABA
•	 Hoja de Consecuencias de la violencia, una 

para cada grupo de tres alumnos

Actividad de artes dramáticas: 
Dramatizaciones de acoso cibernético, pg. 
7-8 (25 minutos)

•	 Dramatizaciones de acoso cibernético, 
separadas antes de la clase

•	 Diarios ABA

Artes del lenguaje: Informe del libro, pg. 
9-10 (el tiempo varía)

•	 Lista de libros sobre acoso

Actividad para realizar en casa, pg. 
11-12 (el tiempo varía)

•	 Actividad para realizar en casa, una hoja para 
cada alumno.

GRADO 6

http://to.pbs.org/15q6205
http://to.pbs.org/15q6205
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•	 Las actividades en esta lección se enfocan en un tema central y se conectan con diferentes áreas del currículo. Las 
actividades de la lección utilizan una variedad de modalidades para adaptarse a los diferentes estilos de aprendizaje y 
agregar a o complementar cada uno.

•	 Cada actividad incluye preguntas de evaluación para determinar cuánto han internalizado los alumnos el objetivo de la 
lección. Se pueden discutir las preguntas como clase o puede permitir que los alumnos trabajen en pareja, si lo consid-
era adecuado.

•	 Las actividades también incorporan Conceptos claves de bondad, que pueden presentarse antes de enseñar la lec-
ción, o a medida que se discuten los conceptos en la lección. Considere exhibir los Carteles de Conceptos de bondad 
durante la unidad. Vea la Guía ABA para el maestro para obtener más información sobre el uso de Conceptos de bon-
dad para crear un ambiente saludable en el aula y ayudar a los alumnos a desarrollar conductas prosociales.

•	 Cada actividad incluye consejos sobre cómo adaptar el currículo según las necesidades de los distintos estudiantes.
•	 ABA también desarrolló estrategias de concentración y de resolución de problemas para ayudar a los alumnos a contro-

lar sus emociones, analizar situaciones difíciles y entablar relaciones saludables, de amistad y comunitarias. Consulte la 
Guía ABA para el maestro para obtener más información sobre cómo incorporar estas estrategias en la lección.Al volver 
a examinar los temas o las preguntas suscitadas durante las discusiones en forma regular, se amplía la comprensión de 
los conceptos entre los alumnos. Se proporcionan explicaciones escritas, pero puede utilizar el lenguaje que le resulta 
más natural.

•	 Esta lección incluye una actividad para realizar en casa, que se puede enviar a casa en cualquier momento durante el 
transcurso de la unidad.

•	 Al volver a examinar los temas o las preguntas suscitadas durante las discusiones en forma regular, se amplía la comp-
rensión de los conceptos entre los alumnos. Se proporcionan explicaciones escritas, pero puede utilizar el lenguaje que 
le resulta más natural.

•	 La actividad para realizar en casa se puede enviar en cualquier momento durante la unidad.
•	 Los estándares académicos P-12 de Colorado y del Núcleo común que se cumplen en esta lección se 

encuentran detallados después del título de la actividad. La clave se proporciona en las páginas 13 a 15.

NOTAS DE LA LECCIÓN

El maestro dice: “En los próximos días hablaremos sobre el acoso, del significado de espectador y de cómo 
volverse un defensor. ¿Puede alguien decirme qué es un defensor? ¿Y un espectador?”. Dé tiempo a los alum-
nos para que respondan y discutan, con la clase o en grupos pequeños. Este es un tema sensible, por lo tanto, 
sea consciente de la dinámica de la clase durante esta unidad y de aquellas personas que han sufrido acoso o 
que están acosando a otras. También puede utilizar este momento para introducir los conceptos de bondad (se-
guridad en sí mismo, respeto) y crear definiciones colectivas para dichos conceptos o compartir las definiciones 
que aparecen a continuación. Considere utilizar los Carteles de Conceptos de bondad para los términos seguri-
dad en sí mismo y respeto para reforzar el aprendizaje.   

INTRODUCCIÓN SUGERIDA A LA UNIDAD

VOLVERSE UN DEFENSOR

VOCABULARIO PARA LA UNIDAD

Seguridad en sí mismo: Expresarse de forma eficaz y defender su punto de vista, respetando al mis-
mo tiempo los derechos y las creencias de los demás.
Compasión: Sentir profunda solidaridad por alguien o un gran deseo de ayudarlo.
Respeto: Tratarse a sí mismo y a los demás de la forma en que desea ser tratado; respetar los dere-
chos de los demás.



ACTIVIDAD
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¿QUÉ ES EL ACOSO? SEGMENTO DE VIDEO Y DISCUSIÓN (20 min)

1.	 El maestro dice: “Empezaremos viendo un video breve sobre acoso”.
	
2.	 Muestre el video de PBS sobre acoso.
	
3.	 Después de verlo, discuta las siguientes preguntas:
	 1)	 ¿Quiénes son los acosadores según los alumnos entrevistados? (Las personas que están incómodas consigo 	

	 mismas y que se desquitan con los demás, tratan que las personas se sientan más inferiores a ellos).
	 2)	 ¿Cuáles son algunas de las formas en que los alumnos describen el acoso? (Fastidiar, hablar de una manera 	

	 que pueda herir a los demás y hacerlos sentir mal al hacerles considerar que son una carga o que están 		
	 abandonados).

	 3)	 ¿Qué puedes hacer en una situación de acoso? (Ignorar al acosador, contestar rápidamente, alejarse y no 	
	 prestar atención, decirle a otros, confrontar a la persona, etc.)

	 4)	 ¿Estás de acuerdo con lo que los alumnos dicen? ¿Hay otras maneras de describir el acoso que no se hayan
		  mencionado?
	 5)	 Una chica dijo que todos han sido culpables de acoso. ¿Estás de acuerdo o en desacuerdo con esta 		

	 afirmación? ¿Por qué?
6)	 ¿Crees que cualquiera puede ser acosador? ¿Podrías ser acosador?
7)	 ¿Pedirle disculpas a otra persona podría mejorar las cosas?
8)	 Si ves o sufres violencia en la escuela, ¿le pides ayuda a un adulto? ¿Por qué o por qué no?

•	 Diarios ABA
•	 Video de PBS sobre acoso: http://to.pbs.org/15q6205
•	 Carteles de Conceptos de bondad: Seguridad en sí 

mismo, compasión, respeto

MATERIALES DE LA LECCIÓN

DESCRIPCIÓN

Pida a los alumnos que escriban en sus diarios ABA las respuestas a las siguientes preguntas: “Piensa en una oc-
asión en la que tú o alguien que conoces fue acosado. ¿Cómo reaccionaste en ese momento? ¿Reaccionarías de 
manera diferente ahora?”.

EVALUACIÓN

Núcleo común: CCSS.ELA-Familiarización.SL.6.1, 1b-c 
Colorado: Salud integral S.4, ENG.3, RE.a.b.e ; Lectura, 
escritura y comunicación, S.1, ENG.1, RE.d.e

ESTÁNDARES CUMPLIDOS

CONSEJOS PARA ALUMNOS VARIADOS
Los alumnos pueden beneficiarse de:

1.	 	Ser conscientes del impacto que puede tener esta discusión en la dinámica de la clase.

2.	 	Discutir en grupos pequeños. Considerar la división en ocho grupos y asignar una pregunta a cada 
grupo (o pedirles que extraigan de un sombrero o recipiente una pregunta escrita en un papel) y luego 
informarla a la clase. Posteriormente, pedir a otros alumnos que agreguen cualquier otro comentario a 
la discusión.

3.	 	Tomar notas sobre temas principales mientras miran el video, de manera que puedan mencionarlos 
durante la discusión.



ACTIVIDAD
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DISCUSIÓN: VOLVERSE UN DEFENSOR SIGNIFICA CORRER RIESGOS (25-30 mins.)

Núcleo común: CCSS.ELA-Familiarización.SL.6.1, 1c-d 
Colorado: Salud integral S.4, ENG.3, RE.a.b.e ; Lectura, 
escritura y comunicación, S.1, ENG.1, RE.d.e

1.	 	El maestro dice: “Defenderse de un acosador puede ser riesgoso, pero la unión hace la fuerza. La 
mayoría de las personas no son acosadores ni víctimas, pero son lo que denominamos espectadores y 
no hacen nada. ¡Este grupo grande de personas puede marcar la diferencia!”.

2.	 	Escriba: “Volverse un defensor significa correr riesgos” en la pizarra y luego diga: “¡Mostrar valor al 
defenderse de un acosador puede ser riesgoso! De hecho, nuestro miedo a tomar riesgos puede 
impedirnos hacer algo cuando vemos que otras personas están siendo acosadas. Hablemos sobre los 
niveles de riesgo involucrados al tomar una posición contra el acoso”. Escriba cada nivel de riesgo en 
la pizarra y proporcione ejemplos de cada uno de ellos durante su explicación.

	 “Sin riesgo/No hacer nada”: Unirse al acosador a través de la risa o de la aceptación.
	 “Poco riesgo”: Mirar a otro lado, no unirse al acosador.
	 “Riesgo mediano”: Cambiar de tema, alejarse y alentar a que otros también se alejen. 
	 “Alto riesgo”: Defenderse, expresar su opinión y obtener ayuda, si es necesario.
3.	 Posteriormente, realice las siguientes preguntas:
	 1)	 Normalmente, cuando observas acoso ¿reaccionas de una forma que implica ningún riesgo, bajo 

riesgo, riesgo mediano o alto riesgo?
	 2)	 ¿Cuál es la forma más fácil para ti? ¿Qué forma es la más difícil?
	 3)	 ¿Depende de la situación? ¿De qué manera?
4.	 Divida a los alumnos en grupos de tres o cuatro. Haga que cada uno en el grupo comparta una 

situación de acoso que haya atravesado u observado y discuta si demostraron una reacción de bajo, 
mediano y alto riesgo a la situación y por qué.

ESTÁNDARES CUMPLIDOS

DESCRIPCIÓN

Discuta (o haga que los alumnos escriban respuestas en sus diarios ABA): “Después de la discusión de hoy, 
¿crees que puedes reaccionar de una forma más amable y más eficaz al acoso que observas o experimentas 
personalmente?”.

EVALUACIÓN

RECURSOS
Adaptado de Dr. Bill Porter y Sally Stoker, MSW, de Bully Proofing Your School, Denver

CONSEJOS PARA ALUMNOS VARIADOS
Los alumnos pueden beneficiarse de:

1.	 Recibir diferentes opciones para compartir en el grupo, como las siguientes:
	 1)	 Dibujar una caricatura sobre una situación de acoso con cuatro respuestas posibles (Sin riesgo/No 	

	 hacer nada, poco riesgo, riesgo medio, alto riesgo) y las consecuencias de cada respuesta.
	 2)	 Crear una tabla con las posibles respuestas de cada nivel de riesgo.

•	 Diarios ABA
•	 Carteles de Conceptos de bondad: Seguridad 

en sí mismo, compasión, respeto

MATERIALES DE LA LECCIÓN



ACTIVIDAD
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CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA Y EL ACOSO (20 minutos)

1.	 	El maestro dice: “Hoy hablaremos sobre las consecuencias de la violencia y el acoso a corto y largo 
plazo. ¿Qué crees que puede suceder si ignoramos el acoso y la violencia física? ¿Cómo crees que 
impacte eso al acosador y a la víctima? ¿Cuáles son algunas de las consecuencias?” Permita que los 
alumnos respondan.

2.	 	Divida a los alumnos en grupos de tres o cuatro. En sus grupos pequeños, haga que cada uno espere 
su turno para leer los datos de la hoja de las Consecuencias de la violencia y el acoso, y discutan las 
preguntas en conjunto.

3.	 	Luego, discuta las preguntas con la clase.

•	 Diarios ABA
•	 Hoja de Consecuencias de la violencia, una 

para cada grupo de tres alumnos (pg. 6)
•	 Carteles de Conceptos de bondad: Seguridad 

en sí mismo, compasión, respeto

MATERIALES DE LA LECCIÓN

DESCRIPCIÓN

Discuta (o haga que los alumnos escriban respuestas en sus diarios ABA): “¿Qué parte de la información o 
estadística de la información en la hoja te sorprendió más? ¿Te anima a hacer algo para marcar la diferen-
cia? ¿Por qué o por qué no?”.

EVALUACIÓN

Información de www.stopbullying.gov

RECURSOS

Para ampliar esta actividad o discusión, haga que los alumnos investiguen las preguntas 1, 2 o 3 de la hoja 
de trabajo. Los alumnos pueden preparar un informe escrito o presentación oral sobre su investigación.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA DE INVESTIGACIÓN

Núcleo común: CCSS.ELA-Alfabetismo.W.6.7, 8, 9; CCSS.ELA-
Familiarización SL.6.1, 1b-d 2; CCSS.ELA-Familiarización.L.6.1  
Colorado: Salud integral S.4, ENG.3, RE.a,b,e;
Lectura, escritura y comunicación S.1, ENG.1, RE.d,e; S.4, ENG.1, 
RE.a,b,c

ESTÁNDARES CUMPLIDOS

CONSEJOS PARA ALUMNOS VARIADOS
Los alumnos pueden beneficiarse de:

1.	 	Discutir respuestas en parejas, especialmente con alguien con el que les resulte cómodo compartirlas.

2.	 	Utilizar la hoja de trabajo de las Consecuencias de la violencia y el acoso como un recurso para escrib-
ir su diario.

3.	 	Ser conscientes de la dinámica interna del aula; esto puede despertar sentimientos difíciles y es 
posible que los alumnos necesiten discutirlos con un adulto.

www.stopbullying.gov


ACTIVIDAD
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CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA Y EL ACOSO (de stopbullying.gov)

1.	 El acoso puede afectar a todos — a los que son acosados, los que acosan y a los que presencian el 
acoso. El acoso está vinculado a varios resultados negativos que incluyen impactos en la salud mental, 
uso de sustancias y suicidio.

2.	 Los niños que son acosados pueden experimentar problemas físicos, escolares y en su salud mental. 
Los niños que son acosados tienen más probabilidad de experimentar lo siguiente:

	 •	 Depresión y ansiedad, aumento de sentimientos de tristeza y soledad, cambios en el sueño y en los 	
	 patrones de alimentación, y pérdida de interés en actividades que solían disfrutar. Estos problemas 	
	 pueden persistir en la adultez.

	 •	 Problemas de salud.
	 •	 Disminución de logros académicos, promedio de notas y puntajes de exámenes estandarizados, y 	

    participación en la escuela. Tienen más probabilidades de faltar, ausentarse o abandonar la escuela.
	 •	 Muy pocos niños acosados pueden tomar represalias mediante medidas de extrema violencia. 		

	 En 12 casos de tiroteos, de un total de 15 en escuelas durante los años noventa, las personas que 	
	 dispararon tenían antecedentes de haber sufrido acoso.

3.	 Los niños que acosan a otros también adoptan conductas violentas y riesgosas durante su adultez. Los 	
niños que acosan tienen más probabilidades de padecer lo siguiente:

	 •	 Abusar del alcohol y de otras drogas durante la adolescencia y la adultez.
	 •	 Involucrarse en peleas, destrozar propiedades y abandonar la escuela.
	 •	 Tener relaciones sexuales prematuramente.
	 •	 Tener condenas penales y multas de tráfico cuando son adultos.
	 •	 Abusar de sus parejas, cónyuges o niños cuando son adultos.
4.	 Los niños que presencian acoso tienen más probabilidades de padecer lo siguiente:
	 •	 Aumentar el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.
	 •	 Aumentar los problemas de salud mental, incluso la depresión y ansiedad.
	 •	 Faltar o ausentarse de la escuela.

Preguntas de discusión:

1.	 	¿Cuáles son las consecuencias de corto y largo plazo del acoso para el acosador? ¿Por qué?

2.	 	¿Cuáles son las consecuencias de corto y largo plazo del acoso para la persona acosada? ¿Por qué?

3.	 	¿Cuáles son las consecuencias de corto y largo plazo del acoso para el espectador? ¿Por qué?

4.	 	¿Cuáles son algunas cosas prácticas que puedes hacer en la escuela para volverte un defensor?



ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD DE ARTES DRAMÁTICAS: DRAMATIZACIONES DE ACOSO 
CIBERNÉTICO (25 minutos)

1.	 El maestro dice: “El acoso cibernético se está volviendo cada vez más común entre los 
adolescentes. ¿Puede alguien explicar qué es el acoso cibernético? ¿Alguna vez te ha sucedido a 
ti o a alguien que conoces? ¿Puedes dar ejemplos de cómo es o cómo se siente? ¿Qué problemas 
puede causar?” Luego permita que los alumnos respondan. Si es necesario, explique que “El 
acoso cibernético es el uso de celulares, computadoras, así como sitios de redes sociales como 
Facebook, Twitter, Instagram, para acosar repetidamente a alguien. Podrían ser mensajes de 
texto, correos electrónicos o rumores intencionalmente malos que se envían por correo electrónico 
o se publican en sitios de redes sociales, fotos o videos vergonzantes o perfiles falsos”.

2.	 Divida la clase en grupos. Otorgue a cada grupo una situación de dramatización y dé tiempo a los 
alumnos para que desarrollen una dramatización que representarán para el resto de la clase.

3.	 Después de cada dramatización, realice las siguientes preguntas:
	 1)	 ¿En qué medida consideras que las reacciones de los defensores durante la dramatización 	

	 podrían afectar el resultado de la situación?
	 2)	 ¿Crees que el acosador cambiará su comportamiento basado en las acciones del defensor? 	

	 ¿Por qué o por qué no?

•	 Dramatizaciones de acoso cibernético, 
separadas antes de la clase, (pág. 8)

•	 Diarios ABA
•	 Carteles de Conceptos de bondad: Seguridad 

en sí mismo, compasión, respeto

MATERIALES DE LA LECCIÓN

DESCRIPCIÓN

Una vez que se hayan representado todas las dramatizaciones, discuta lo siguiente (o haga que 
los alumnos anoten las respuestas en sus diarios ABA):

•	 ¿Cuáles crees que son algunas formas amables y eficaces con las que puedes prevenir o 
detener el acoso cibernético?

•	 ¿Cómo puedes reaccionar cuando observas acoso cibernético?

EVALUACIÓN

Núcleo común: CCSS.ELA-Familiarización.SL.6.1, 1b-d; 
CCSS. ELA-Familiarización.L.6.1
Colorado: Salud integral S.4, ENG.3, RE.a,b,e; Lectura, 
escritura y comunicación, S.1, ENG.1, RE.d,e; Drama y S.1, 
ENG.2, RE.b

ESTÁNDARES CUMPLIDOS

CONSEJOS PARA ALUMNOS VARIADOS
Los alumnos pueden beneficiarse de:

1.	 Recordarles los diferentes roles que pueden jugar en situaciones de acoso. Hacerles utilizar 
un resaltador para resaltar su rol en la escena.

2.	 	Revisar los niveles de respuesta introducidos durante la actividad de Discusión de niveles de 
riesgo mientras crean sus dramatizaciones.

3.	 	Tener la oportunidad de escribir preguntas anónimas sobre acoso cibernético que puede re-
sponder un oficial de recursos escolares a través de correo electrónico o de forma privada.



ACTIVIDAD
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DRAMATIZACIONES DE ACOSO CIBERNÉTICO

Carlos es un niño nuevo en la escuela y no tiene muchos amigos. David, un alumno de octavo grado que 
frecuentemente acosa a los niños nuevos ha estado enviando repetidamente mensajes de texto poco amables sobre 
Carlos a sus amigos. El que envió hoy es cruel y falso.

Crea una dramatización que demuestre como tú y tus amigos puede ser un defensor amable en lugar de un 
espectador de Carlos.

********************************************************************************************************************************

SITUACIÓN #1

Lakisha es convocada al equipo de fútbol y está ansiosa por publicar esta noticia en Facebook. Cuando llega a casa, 
descubre que algunas de las chicas que no fueron incluidas en el equipo están publicando rumores desagradables 
sobre ella que sugieren que coqueteó con el entrenador para ser parte del equipo y que dijo mentiras sobre ellas 
para que no las incluyeran en el equipo. No es la primera vez que han publicado comentarios como este.

Crea una dramatización que demuestre cómo tú y tus amigos puede ser un defensor amable en lugar de un 
espectador de Lakisha.

********************************************************************************************************************************

SITUACIÓN #2

El Sr. Villagomez es conocido como un maestro de matemáticas verdaderamente exigente. Un día mientras conversa 
en línea, Marcos publica lo siguiente: “Odio al Sr. V. y me voy a vengar de él”.

Crea una dramatización que demuestre como tú y tus amigos pueden responder a Marcos, cuando vean este 
mensaje, para ayudarlo a enfrentar su frustración de manera positiva.

********************************************************************************************************************************

SITUACIÓN #3

Marissa toma una foto de sí misma con jeans y una blusa sugerente. La publica en Facebook, pero rápidamente se 
da cuenta que cometió un error. Elimina la publicación, pero no antes de que un compañero descarga y la copia la 
foto. Al día siguiente, cuando Marissa llega a la escuela, descubre que la foto ha sido introducida en los casilleros de 
los alumnos.

Crea una dramatización que demuestre lo que tú y tus amigos pueden hacer para demostrar su preocupación al ver 
la foto y ser un defensor en lugar de un espectador de Marissa.

********************************************************************************************************************************

SITUACIÓN #4

José es un saxofonista de jazz muy talentoso. Daniel también toca el saxofón y está celoso de José. Ha publicado 
comentarios desagradables sobre él en línea anteriormente. En esta oportunidad, graba en secreto a José tocando, 
altera la grabación para que la pieza suene muy mal y luego la publica en YouTube de forma anónima.

Crea una dramatización que demuestre lo que tú y tus amigos hacen cuando ven y escuchan la grabación, y cómo 
pueden ser un defensor amable en lugar de un espectador de José.

SITUACIÓN #5
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ARTES DEL LENGUAJE: INFORME DEL LIBRO (el tiempo varía)

1.	 	Haga que los alumnos escojan un libro de ficción sobre el acoso de la lista de libros que ha 
preparado.

2.	 	Si lo desea, puede solicitar a los alumnos que utilicen una Guía del Informe del libro, ya sea la 
que se proporciona o la que usted cree.

3.	 	Una vez que completen su libro, pida a los alumnos que escriban un informe o realicen una 
presentación oral para la clase con la escala que usted ha desarrollado para la clase.

•	 Preparar una lista de libros sobre acoso. A 
continuación, encontrará algunos sitios web:
http://bit.ly/1d94Rrz
http://bit.ly/188i5Np
http://bit.ly/178yft3
http://bit.ly/19PkVgW

•	 Guía de Informe del libro, la que aparece en la 
pg. 10 o cree su propia guía.

•	 Carteles de Conceptos de bondad: Seguridad 
en sí mismo, compasión, respeto

MATERIALES DE LA LECCIÓN

DESCRIPCIÓN

El proyecto sirve como evaluación para esta actividad.
EVALUACIÓN

Núcleo común: CCSS.ELA-Alfabetismo.RL.6.1, 2, 3; CCSS.ELA-
Alfabetismo.W.6.2, 4; CCSS.ELA-Familiarización.L.6.1
Colorado: Salud integral S.4, ENG.3, RE.a,b; lectura, escritura 
y comunicaciónS.2, ENG.1, RE.a.i-iii; S.4, ENG.1, RE.a, b,c

ESTÁNDARES CUMPLIDOS

CONSEJOS PARA ALUMNOS VARIADOS
Los alumnos pueden beneficiarse de:

1.	 	Recibir el proyecto graduado para que puedan determinar un plazo para leer el libro, respond-
er las preguntas y escribir un informe.

2.	 	Trabajar junto a un compañero en el informe del libro si son lectores principiantes o si necesi-
tan ayuda con el proyecto. Por ejemplo, podrían leer un capítulo del libro por vez y luego dis-
cutir juntos las preguntas de la Guía del Informe del libro (o las que usted haya creado).

http://bit.ly/188i5Np


ACTIVIDAD
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1.	 Realiza un seguimiento de los eventos principales a medida que lees el libro. 

2.	 Describe cada personaje. ¿Cómo es la persona? ¿Cómo se sienten los personajes respecto al otro?

3.	 ¿Quién es la persona o las personas que reciben acoso? ¿Cómo manejan las situaciones que están 
enfrentando? ¿Se defienden ante el acosador? ¿De qué manera?

4.	 Describe al acosador. ¿Qué motiva al acosador? ¿Por qué actúa de la manera en que lo hace? 
¿Cambia el acosador su comportamiento?

5.	 ¿Cómo hubieras reaccionado a las situaciones que figuran en el libro?

BOOK REPORT GUIDE

Nombre: _______________________________

Título del libro: ______________________________________



ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD PARA REALIZAR EN CASA (el tiempo varía)

Actividad para realizar en casa (pg. 12), una hoja por alumno.
MATERIALES

1.	 La actividad adjunta para llevar a casa puede realizarse en cualquier momento durante la 
unidad, cuando usted crea que los conceptos puedan beneficiarse de un refuerzo en el hogar. 
Escriba la fecha de devolución en las hojas antes de distribuirlas.

	
2.	 Reparta la Actividad para realizar en casa y diga lo siguiente: “Hemos estado discutiendo 

cómo resolver conflictos en el aula de clase y quiero que hablen sobre estas ideas con sus 
padres, un tutor o con un adulto de confianza. Coloquen esto en su carpeta y devuélvanlo 
antes del _____________”.

	
3.	 Cuando los alumnos hayan entregado su hoja, discuta las siguientes preguntas:
	 1)	 ¿Con quién discutiste el acoso y sobre qué hablaron?
	 2)	 ¿Cuáles son algunas de las cosas prácticas que puedes hacer cuando observas acoso?
	 3)	 ¿De qué manera pueden apoyarte las personas que viven contigo?

DESCRIPCIÓN
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VOLVERSE UN DEFENSOR:
ACTIVIDAD PARA REALIZAR EN CASA

CONTEXTO

Como parte del programa de Actos de Bondad al Azar, hemos estado hablando sobre el acoso y hemos 
discutido formas sin riesgo, de bajo riesgo, de riesgo mediano y de alto riesgo de reaccionar ante una 
situación de acoso.

VOCABULARIO

Seguridad en sí mismo: Expresarse de forma eficaz y defender su punto de vista, 
respetando al mismo tiempo los derechos y las creencias de los demás.
Compasión: Sentir profunda solidaridad por alguien o un gran deseo de ayudarlo.
Respeto: Tratarse a sí mismo y a los demás de la forma en que desea ser tratado; 
respetar los derechos de los demás. 

ACTIVIDAD EN CASA

Revise el vocabulario anterior. Pregunte al alumno qué ha aprendido acerca de 
estos niveles de riesgo. Posteriormente, discuta las siguientes preguntas y escri-
ba o pida a su alumno que escriba las respuestas a continuación, o en el rever-
so, y devuélvalo a la escuela antes de la fecha mencionada anteriormente:

•	 ¿Qué significa sin riesgo, bajo riesgo, riesgo mediano y alto riesgo para ti?

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

•	 	¿Cómo reaccionas normalmente ante una situación de acoso? ¿Cuáles son algunas de las cosas 
prácticas que puedes hacer cuando observas acoso?

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

•	 ¿Cómo te podemos apoyar? ¿Sabes con quién hablar en la escuela cuando observas acoso?

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Nombre: ____________________________________  Devolver antes del: ___________________
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ESTÁNDARES DEL NÚCLEO COMÚN (www.corestandards.org)

1.	 Lectura: Literatura
•	 CCSS.ELA-Alfabetismo.RL 6.1: Citar evidencia textual para sustentar análisis de lo que dice el texto 

explícitamente así como inferencias que surgen del texto.
•	 CCSS.ELA-Alfabetismo.RL 6.2: Determinar una idea central del texto y como es expresada a 

través de detalles específicos; proporcionar un resumen de un texto distinto de opiniones o juicios 
personales.

•	 CCSS.ELA-Alfabetismo.RL.6.3: Describir cómo una historia o trama particular se revela en una serie 
de episodios así como responden o cambian los personajes a medida que la trama se mueve hacia 
una resolución.

2.	 Escritura
•	 CCSS.ELA-Alfabetismo.W.6.2: Escribir textos informativos/explicatorios para examinar el tema 

y trasmitir ideas, conceptos e información por medio de selección, organización y análisis de 
contenido pertinente.

•	 CCSS.ELA-Alfabetismo.W.6.4: Producir escritos claros y coherentes en el que el desarrollo, 
organización y estilo son apropiados a la tarea, propósito y audiencia.

•	 CCSS.ELA-Alfabetismo.W.6.7: Realizar proyectos de investigación para responder a preguntas, 
extrayendo de diversas fuentes y reenfocando la pregunta cuando sea apropiado.

•	 CCSS.ELA-Alfabetismo.W.6.8: Reunir información pertinente de varias fuentes impresas y digitales; 
evaluar la credibilidad de cada fuente; y citar o parafrasear la información y conclusiones de otros 
mientras se evita plagio y brindar información bibliográfica básica de las fuentes.

•	 CCSS.ELA-Alfabetismo.W.6.9: Extraer pruebas de textos literarios o informativos para sustentar 
análisis, reflexión e investigación.

3.	 Hablar y escuchar
•	 CCSS.ELA-Familiarización.SL.6.1: Participar eficazmente en una gama de discusiones colaborativas 

(uno a uno, en grupos, y dirigidas por un maestro) con diversos compañeros en temas, textos y 
problemas del sexto grado, ampliando sobre las ideas de los otros y expresando sus propias ideas 
claramente.

•	 CCSS.ELA-Familiarización.SL.6.1b: Seguir las reglas para discusiones colegiadas, establecer 
metas y plazos específicos, y definir los roles individuales como sea necesario.

•	 CCSS.ELA-Familiarización SL.6.1c: Hacer y responder a preguntas específicas con elaboración y 
detalle haciendo comentarios que contribuyen al tema, texto o problema que se está discutiendo.

•	 CCSS.ELA-Familiarización.SL.6.1d: Revisar las ideas claves expresadas y demostrar comprensión 

CLAVE DE ESTÁNDARES
CLAVES DE MATERIAS ACADÉMICAS

Salud integral	

Lectura, escritura y 
comunicación

Ciencias

Matemática

Estudios sociales

Artes visuales

Teatro y artes dramáticas
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de las múltiples perspectivas por medio de la reflexión y parafraseado.
•	 CCSS.ELA-Familiarización.SL.6.2: Interpretar la información presentada en medios y formatos 

diversos (por ejemplo: visual, cuantitativamente, oralmente) y explicar cómo contribuye al tema, 
texto o problema bajo estudio.

4.	 Lenguaje
•	 CCSS.ELA-Familiarización.L.6.1: Demostrar dominio de las convenciones de la gramática Española 

estándar y su uso al escribir o hablar.

ESTÁNDARES ACADÉMICOS DE COLORADO P-12
http://www.cde.state.co.us/StandardsAndInstruction/ColoradoStandards-AcademicStandards.asp
1.	 Salud integral

•	 Estándar 4: Prevención y gestión de riesgo en la salud
Expectativa del nivel de grado (ENG): 3. Demostrar habilidad de auto administración para reducir la 
violencia y participar activamente en la prevención de violencia
Resultados (RE): Los alumnos pueden:
a.	 Describir las consecuencias a corto y largo plazo de la violencia en los culpables, víctimas y 

espectadores
b.	 Explicar el papel de los espectador en la intensificación, prevención, o detener la intimidación, 

peleas, novatadas o violencia
e.	 Demostrar la habilidad de identificar a un adulto de confianza a quien se le debe informar 

violencia en la escuela o comunidad

2.	 Lectura, escritura y comunicación
•	 Estándar 1: Expresión y comprensión oral

Expectativa del nivel de grado (ENG): 1. Las discusiones en grupo exitosas requieren planificación 
y participación por todos
Resultados (RE): Los alumnos pueden:
d.	 Participar eficazmente en una gama de discusiones colaborativas (uno a uno, en grupos, y 

dirigidas por un maestro) con diversos compañeros en temas, textos y problemas del sexto 
grado, ampliando sobre las ideas de los otros y expresando sus propias ideas claramente

e.	 Interpretar la información presentada en medios y formatos diversos (por ejemplo: visual, 
cuantitativamente, oralmente) y explicar cómo contribuye al tema, texto o problema bajo estudio

•	 Estándar 2: Lectura para todos los propósitos
Expectativa del nivel de grado (ENG): 1. Comprender el significado dentro de los diferentes tipos de 
literatura dependiendo del análisis apropiado de los componentes literarios
Resultados (RE): Los alumnos pueden:
a.	 Utilice ideas claves y detalles para:

i.	 Citar evidencia textual para sustentar análisis de lo que dice el texto explícitamente así como 
inferencias que surgen del texto.  

ii.	 Determinar una idea central del texto y como es expresada a través de detalles específicos; 
proporcionar un resumen de un texto distinto de opiniones o juicios personales.

iii.	 Describir cómo una historia o trama particular se revela en una serie de episodios así como 
responden o cambian los personajes a medida que la trama se mueve hacia una resolución.

•	 Estándar 4: Investigación y razonamiento
Expectativa del nivel de grado (ENG): 1. Proyectos de investigación individuales y en grupo 

CLAVE DE ESTÁNDARES
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¿PREGUNTAS? CONTACTAR A: TeacherHelp@RandomActsofKindness.org

requieren obtención de información en un tema de una variedad de fuentes y organización para 
su presentación
Resultados (RE): Los alumnos pueden:
a.	 Realizar proyectos de investigación para responder a preguntas, extrayendo de diversas 

fuentes y reenfocando la pregunta cuando sea apropiado.
b.	 Reunir información pertinente de varias fuentes impresas y digitales; evaluar la credibilidad 

de cada fuente; y citar o parafrasear la información y conclusiones de otros mientras se evita 
plagio y brindar información bibliográfica básica de las fuentes.

c.	 Extraer pruebas de textos literarios o informativos para sustentar análisis, reflexión e 
investigación.

3.	 Teatro y artes dramáticas
•	 Estándar 1: Crear

Expectativa del nivel de grado (ENG): 2. Caracterización a través de escenas con guión o 
improvisado
Resultado (RE): Los alumnos pueden:
b.  Crear roles o caracteres de su propia imaginación a través de la improvisación

OTROS ESTÁNDARES CUMPLIDOS

1.	 Habilidades del Siglo XXI (www.p21.org)
•	 Habilidades de aprendizaje e innovación

a.	 Pensamiento crítico: Razonar de forma eficaz, juzgar y tomar decisiones, resolver problemas
b.	 Comunicarse claramente y colaborar con otros 
c.	 Creatividad e innovación: Pensar creativamente y trabajar creativamente con otros

•	 Habilidades para la vida y la carrera
a.	 Iniciativa y automotivación: Gestionar objetivos y tiempo, trabajar de forma independiente, 

aprenden de forma autónoma 
b.	 Habilidades sociales e interculturales: Interactuar efectivamente con otros
c.	 Productividad y responsabilidad: Gestionar proyectos y producir resultados
d.	 Responsabilidad: Ser responsable ante otros

•	 Habilidades relacionadas a información, medios y tecnología
a.	 Familiarización con la información: acceder y evaluar información

2.	 Estándares sociales y emocionales (www.casel.org)
•	 Conciencia de si mismo  
•	 Conciencia social  
•	 Habilidades relacionales

CLAVE DE ESTÁNDARES


