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Μωρά αυγών
Η προσωπική ευθύνη συχνά περιορίζεται σε συχνές καθημερινές εργασίες και
δουλειές σε αυτό το ηλικιακό επίπεδο. Ωστόσο, ένας διασκεδαστικός τρόπος για να
εξερευνήσετε τις ευθύνες που έχουν οι γονείς είναι να εξασκηθείτε στη φροντίδα
ενός «μωρού αυγού».

Έννοια καλοσύνης
Ακεραιότητα, ευγένεια

Χρονικό πλαίσιο έργου
25-30 λεπτά

Απαιτούμενα Υλικά
❏ 1 αυγό για κάθε μαθητή
❏ Μαρκαδόρος Sharpie για να

γράψετε ονόματα στα αυγά
❏ υλικά για τη δημιουργία σακουλών

αυγών
❏ Κορδόνια

Ο στόχος αυτού του έργου είναι να φροντίζετε το «μωρό σας αυγό» για μια
ολόκληρη σχολική μέρα ενώ συμμετέχετε πλήρως στο σχολείο ΧΩΡΙΣ να
βλάψετε το μωρό σας με οποιονδήποτε τρόπο.
● Εξηγήστε ότι κάθε μαθητής θα γίνει μητέρα ή πατέρας για όλη την ημέρα!

Θα φροντίσουμε ειδικά μωρά αυγών για να ασκήσουν υπευθυνότητα και
τελικά να δείξουμε συμπόνια και ενσυναίσθηση για τους ανθρώπους που
βοήθησαν να φροντίσουμε για εσάς ως μωρό.

● Κάθε αυγό είναι σκληρό βρασμένο, έτσι δεν θα υπάρξει κανένα χάος εάν
το αυγό πέσει κατά λάθος. Ωστόσο, το κέλυφος του μωρού σας θα
σπάσει αν δεν το φροντίσετε ιδιαίτερα. Το να το ρίξετε, να το χτυπήσετε,
να το αφήσετε έξω για πολλή ώρα, κ.λπ., όλα θα προκαλέσουν ζημιά στο
μικρό σας μωρό. ΠΡΟΣΕΧΕ.

● Καταιγίδα ιδεών ως τάξη για να προστατέψετε τα μωρά αυγά όλη την
ημέρα.

o Τι χρειάζεται ένα μωρό για να είναι ασφαλές;
o Πώς μπορείτε να είστε ευγενικοί και στοργικοί προς το μωρό σας

σήμερα;
o Ποιο μέρος της ημέρας μας μπορεί να είναι ιδιαίτερα δύσκολο για το

αυγό σας; (Π.Ε., διάλειμμα κ.λπ.)
o Τι προφυλάξεις μπορούμε να λάβουμε για να βοηθήσουμε τα μωρά μας

σε αυτές τις επικίνδυνες στιγμές;
● Χωρίστε την τάξη σε 2 ομάδες. Σε έναν σταθμό, ζητήστε από τους

μαθητές να διακοσμήσουν τη θήκη με τα αυγά τους για το μωρό τους.
Στον άλλο σταθμό, επιτρέψτε στους μαθητές να χρησιμοποιήσουν
αιχμηρά αντικείμενα για να σχεδιάσουν ένα πρόσωπο και μαλλιά στο
μωρό τους. Ζητήστε τους να γράψουν το όνομα του μωρού και τα αρχικά
του γονέα του στο πίσω μέρος του αυγού (σε περίπτωση που
τοποθετήσουν λάθος το μωρό τους).

● Μόλις κάθε μαθητής έχει ένα μωρό αυγό στη θήκη του, συνεχίστε τη
μέρα σας ως συνήθως. Στην αρχή, μπορεί να είναι χρήσιμο να
υπενθυμίσετε στην τάξη σας να μην ξεχάσει τα μωρά τους. Ωστόσο, όσο
προχωρά η μέρα σας, προσπαθήστε να τους το υπενθυμίζετε όλο και
λιγότερο. Ελέγχετε περιοδικά με ολόκληρη την τάξη κατά τη διάρκεια
μεγάλων μεταβάσεων, όπως διακοπές, αφιερώματα, μεσημεριανό γεύμα
κ.λπ.

● Στο τέλος της ημέρας, κάντε check in με την τάξη. Πώς τα πήγε το μωρό
σας; Κάποια μωρά έσπασαν; Αν ναι, τι έγινε; Ξεχάσατε κάπου κατά λάθος
το μωρό σας; Ήταν δύσκολο να θυμηθείς το νέο σου αγαπημένο
πρόσωπο;
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o Μην ανησυχείτε! Σου είπα για το μωρό σου σήμερα! Οι πραγματικές
μητέρες και οι μπαμπάδες έχουν 9 ολόκληρους μήνες για να
προετοιμαστούν για τα μωρά τους. Ακόμη και τότε, εξακολουθούμε να
μην τα κάνουμε όλα τέλεια την πρώτη μέρα. Δώστε στον εαυτό σας ένα
χτύπημα στην πλάτη επειδή είστε υπεύθυνοι για το μικρό σαςόσο
καλύτερα μπορούσες! Όλοι σας κάνατε καταπληκτική δουλειά και είμαι
πραγματικά περήφανος για τις ευγενικές και υπεύθυνες επιλογές που
κάνατε!

▪ Επισημάνετε παραδείγματα αυτών των επιλογών για κάθε άτομο εάν το
επιτρέπει ο χρόνος.

ΟΡΙΣΜΕΝΟ ΑΠΟ CASEL
ΩΣ ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ
ΜΑΘΗΣΗΣ.

Η Συνεργασία για την Ακαδημαϊκή, Κοινωνική και Συναισθηματική Μάθηση (ΚΑΣΕΛ)
εξετάζει προγράμματα SEL που βασίζονται σε στοιχεία από το 2003. Το Kindness in the
Classroom® συναντά το Πρόγραμμα SELect της CASEL και περιλαμβάνεται στοΟδηγός
CASEL για Αποτελεσματικά Προγράμματα Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης.

Το Kindness in the Classroom® πληρούσε ή ξεπέρασε όλα τα κριτήρια της CASEL για
υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL. Το Kindness in the Classroom® έλαβε τον
υψηλότερο χαρακτηρισμό της CASEL για υψηλής ποιότητας προγραμματισμό SEL.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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