Kahoouvn otnv Tagn® —I AnpoTikov

Courage

M'ewa oag MNoveig kat Kndepoveg,

KaAwe ApBate otnv Evotnta 6, Tnv tTeAevtaia evotnta tng Kahoobvng pag otnv TaEn! MNa tig emopeveg 4-6
£RSOUASEC Ba paBoupe Ta Tavta yia to KOYPAIO. AsSopgvou OTL auTh ivarl pia KAmwe véa 18a yia madta
avTAC TNE NAKKiag, Ba emkevTpwOoLLE ota akdAovBa Bgpata:

©EMA

EPQTHZEIZ NMOY ©A
EZEPEYNHZOYME

NQz MMOPEITE NA BOHOHZETE 2TO ZMITI

Koupayto va sicat
syw!

Oappaleig MNpageig

Kahooulvn

e Tionpuaivel va dsixvelg 6Gppoc;

® WG UITOPOVE VA XPNOIUOTIOINCOUE TO
B6dppPOoG Yla va EiNacTe 0 €auTOC HAg;

e [Marti ival ocNUAvTiko va TTapapEVoUE
ToTOl 6 ALTO TTOL EIUACTE AKOUA Kal
OTAV KAVOUE VEOULC (PIAOLC;

e TiLonuaivet va urepaom{OUACTE ALTO TTOL
TOTEVOLUE;

o WG UITOPOUVIE VA XPNOIUOTIO|COVIE TO
B8ApPOC Yla va LTTEPACTIIOTOVHE TOUG
AAAOLG;

e [MW¢ UITOPOULUE VA EILACTE N pWVA
EKEIVWV TTOL BEV PTTOPOLV VA LIAHCOLV
arno pHovol Toug;

e MMwg xpelalstal 6Appog yia va sioat
EVUYEVIKOC;

o [MWG UITOPOUVE VA EIHACTE EVLYEVIKOL
akopa Kt otav ot dAhot dev eivay;

® [MWG UTOPOUVLE VA EIHAOTE EVYEVIKOL
UITPOCTA OTO HICOC;

® [MWG UITOPOUVLE VA XPNOIUOTIO|COUVUE
KABNUEPIVEC TTPAEELS yia va Sei§oupe
TLXAIEG TTPAEELG KAAOGLVNG OTOLG AANOUG;

S0INTAOTE MPWTA TN oNUAcia Tou va €loTe mavta
aAnBwvol oTov £auToO oag. Elote eva TTOALTIHO Kal
ONUAVTIKO HEAOG TNG TAENG KAl ALTAG TNG
olkoyévelag!

MIAAOTE yid TO WG VA XPNOLLOTIOCETE TO BAPPOG
YIa va LTTEPACTTIOTEITE AAAOULG TTOL UTTOPEL VA NV
UTTEPACTIIGTOVLV TOV EALTO TOUG. H pwvrA cou
peTpdsl

MiAnote ota maidld oag yia Tov ekpoBIopo. Ti
UITOPEITE va KAVETE OTav KATTOLOG 6aG
OULUTTEPIPEPETAL ACXNUA; ZVINTAOTE BETIKOLG
TPOTIOUG YA VA AVTATTOKPIOEITE Pe KahooLvn,
aveEdpTNTa ano To W UIMopsl va oag
oLUTTEPIPEPOVTAL Ol GANOL MIAROTE yia TuXAleg
TTPAEEIC KAAOOLVNG, OTAV KAVOULLE EVYEVIKA
TTPAYHATA XWPIG CUYKEKPIUEVO AGYO! MWG Ol IKPES
EUYEVIKEG TTPAEEIG PWTICOLV TN HEPA Karolov; Mati
B€AeL Bdppoc;
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BacGKEG HpacTNPEIOTNTEG TTOL A KAVOULE:

® [1p00BIOPIOTE TIC (POPEC TTOL TIHYAV LE TO TTARBOC Kal
ToVioTE TPOTTOLE VA AYKAMACETE TN MOVASIKOTNTA
Toug!

o AABeTe pHEPOC ot TTavidia poAwv Kind word!

o Anuovpynote eva Top Ten Kowotntag Kahoobvnc!

e ExteAéote Tuxaisg MpdEsic Kahoovvng!

EQv £XE£TE OTTOIEOOATTIOTE EPWTAGELG CXETIKA LLE TO SIKO
HagH suygvela otnv ta&n padnuata, pn Sietacste va
ETKOWVWVNOETE Hadi pou ava mmaca otiyun. Eipaocte os
auto to povorratt kahoovvng padi!

Mg ekTiuion,

AOKIMAZTE TO 2TO zMITI!

SKepOsite 1I8€¢ Ue TO TSI 0ag yla
B1APopeg TMPAEELG KAAOOLVNG TTOL
LITOPEITE VA KAVETE OTN YEITOVIA 0aG.
lMolot eival ol TPOTTOL UE TOUG OTTOIOUG

UITOPEITE VA avTATTOSWOETE Kal va
81a8WOoETE KAAOCULV OTNV KOWVOTNTA
otnv oroia eite; MEPIKEG IBEEC UMOPEL va
TIEPIAALBAVOLV T GUAAOYH
ATTOPPILUATWY, TN PUTELGN AOLAOLEIWY,
TN Snuiovpyia evog SwPeAv KouTIoL
BIBALOBNKNG K.ATT.
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