
Καλοσύνη στην τάξη® —Γ΄ Δημοτικού Εισαγωγή Ενότητας

Επιμέρους έννοιες που καλύπτονται: επιμονή, καλοσύνη,

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Αυτή η μονάδα είναι η τέταρτη από τη σειρά έξι μονάδων μας. Θα εισαγάγουμε την
έννοια της ακεραιότητας καθώς σχετίζεται με την ειλικρίνεια και την επιμονή κατά τη
διάρκεια αυτής της ενότητας. Δεδομένου ότι αυτή είναι η πρώτη τάξη που εμβαθύνει
στην πραγματική έννοια της ακεραιότητας, θα βασιστούμε στην ειλικρίνεια για να
βοηθήσουμε στην κατανόηση και την εφαρμογή. Το επίκεντρο αυτής της ενότητας
είναι διπλό: η κατανόηση της σημασίας και της αξίας της ειλικρίνειας καθώς
σχετίζεται με την καλοσύνη και η χρήση ειλικρινών μεθόδων για να επιμείνουμε για
την επίτευξη προσωπικών στόχων.

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Ελέγξτε τον σεβασμό, τη φροντίδα και τη συμμετοχή.
● Ορίστε την ειλικρίνεια, την ανεντιμότητα και την επιμονή.
● Κατανοήστε την έννοια των «λευκών ψεμάτων» και πώς βασίζονται το ένα πάνω στο άλλο.
● Προσδιορίστε στρατηγικές που βοηθούν τους ανθρώπους να επιμείνουν στις προκλήσεις.
● Ενισχύστε την ικανότητα της επιμονής μέσω της ανάπτυξης στόχων και συνεχίστε.

Εισαγωγή Φοιτητών

Σας ευχαριστούμε που ασκείτε τη συμπερίληψη στην τάξη μας καθώς παρατηρώ άλλους να περιλαμβάνουν
νέους φίλους και να δοκιμάζουν νέες ιδέες με ευγενικό, στοργικό και με σεβασμό τρόπο! Είμαστε έτοιμοι να
εξερευνήσουμε την Ακεραιότητα. Αυτή είναι μια προηγμένη λέξη που συνδέεται με την ειλικρίνεια και το να
λέμε πάντα την αλήθεια, ακόμα και όταν δεν υπάρχουν άλλοι. Θα χρησιμοποιήσουμε επίσης την ειλικρίνεια
και την επιμονή για να προσπαθήσουμε όσο το δυνατόν περισσότερο, ακόμα και όταν κάτι φαίνεται πολύ
δύσκολο και προτιμάμε να τα παρατήσουμε! Μπορεί να είναι δελεαστικό να πούμε «λευκά ψέματα» για να
προχωρήσουμε ή να αποφύγουμε προβλήματα - ωστόσο ο απώτερος στόχος μας είναι μια ευγενική τάξη και
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η ειλικρίνεια είναι η καλύτερη πολιτική! Η κύρια εστίασή μας σε αυτή τη μονάδα είναι στους ακόλουθους
τομείς:

● Κάνοντας ειλικρινείς επιλογές, κάθε φορά!
● Γίνοντας άτομο με ακεραιότητα - πείτε αυτό που εννοείτε και εννοείτε αυτό που λέτε!
● Επιμένοντας στις δύσκολες στιγμές...μπορείς να φτάσεις τους στόχους σου!

Ας ξεκινήσουμε με το πρώτο μας μάθημα!
Σημείωση: Εάν χρησιμοποιείτε τα διαδραστικά σημειωματάρια RAK, βεβαιωθείτε ότι οι μαθητές τα έχουν στη
διάθεσή τους για κάθε μάθημα.

Ενότητα Μαθήματα

Τίτλος μαθήματος Στόχοι μαθήματος Απαιτούμενα υλικά

Μάθημα 1
White Lie to Kind Truth

● Χρησιμοποιήστε τη φροντίδα και την
καλοσύνη για να αναπτύξετε ειλικρινείς
εναλλακτικές λύσεις σε παραπλανητικές
ενέργειες.

● Επιδεικνύωένα κατανόηση του όρου
«λευκό ψέμα» και εξηγήστε πώς είναι μια
μορφή ανεντιμότητας.

❏ Φυλλάδιο «White Lie» έως «Kind Truth».
(δείτε μάθημα)

Μάθημα 2
Γήπεδο εμποδίων
ακεραιότητας

● Χρησιμοποιήστε την ακεραιότητα για να
εξασφαλίσετε ότι ο σύντροφός του
αποφεύγει τα εμπόδια και θα φτάσει στον
προορισμό του με ασφάλεια.

● Εξηγήστε πώς βοηθά η ειλικρίνεια
οι άλλοι σε εμπιστεύονται.

❏ Δεμένα μάτια (μπορεί να είναι
πουκάμισα, κασκόλ κ.λπ.)

❏ Η άδεια κατσαρόλα από την Demi

Μάθημα 3
Παιχνίδι ρόλων
ακεραιότητας

● Δείξτε ακεραιότητα μέσα από παιχνίδια
ρόλων.

● Εξηγήστε πώς η ειλικρίνεια βοηθά τους
άλλους να σας εμπιστευτούν.

❏ Βασικά είδη τέχνης
❏ Φυλλάδιο για κάρτες σεναρίων (βλ.

μάθημα)

Μάθημα 4
Επιμείνετε στον στόχο
σας!

● Θέστε έναν προσωπικό στόχο που
σχετίζεται με τα μαθηματικά.

● Χρησιμοποιήστε επιμονή για να πετύχετε
έναν στόχο.

❏ Οργανωτής γραφικών SMART στόχου
για κάθε μαθητή (βλ. μάθημα)

❏ Φύλλο δέσμευσης για κάθε μαθητή (βλ.
μάθημα)

❏ Μολύβια

Έργα Μονάδων

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Έργο 1
Πόρτα Ακεραιότητας

Οι μαθητές θα συνεργαστούν για να
δημιουργήσουν ένα εξατομικευμένο
αποτύπωμα που θα εξηγεί έναν τρόπο με τον
οποίο δείχνουν ακεραιότητα. Αποτυπώματα
χεριών συνδυάζονται στην εξωτερική πόρτα
της τάξης για να διαβάζουν οι περαστικοί.

❏ Διαφορετικό χρώμα χαρτί κατασκευής
❏ βασικά υλικά τέχνης
❏ υλικά πίνακα ανακοινώσεων (γράμματα,

χαρτί κρεοπωλείου, ταινία κ.λπ.)

Έργο 2 Οι μαθητές θα εργαστούν σε μικρές ομάδες
και θα εντοπίσουν 12 αντικείμενα που

❏ Χάρτης τάξης
❏ Φύλλο ενδείξεων
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Χάρτης θησαυρού
επιμονής

αντιστοιχούν με τα 12 γράμματα της λέξης
ΕΠΙΜΟΝΗ, τεκμηριώνοντας τους θησαυρούς
τους σε έναν χάρτη της τάξης.

❏ Πυξίδα
❏ Μολύβια
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