
Καλοσύνη στην τάξη® —Γ΄ Δημοτικού Εισαγωγή Ενότητας

Επιμέρους Έννοιες που καλύπτονται: Ευπάθεια, Ταπεινότητα, Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Η Μονάδα Θάρρους είναι η τελευταία ενότητα αυτής της σειράς. Η Μονάδα Θάρρους
εστιάζει κυρίως στην έμπνευση των μαθητών να είναι θαρραλέοι με τις ευγενικές
σκέψεις, τα λόγια και τις πράξεις τους, ακόμη και όταν οι άλλοι δεν το αναγνωρίζουν.
Κάθε βαθμός θα τελειώνει επίσης ομόφωνα στο τελευταίο μάθημα ολοκληρώνοντας
μια Τυχαία Πράξη Καλοσύνης για συγκεκριμένο βαθμό. Να είστε σε επιφυλακή για το
τι σας επιφυλάσσουν οι άλλοι βαθμοί στο σχολείο σας στο τέλος αυτής της ενότητας.

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Προσδιορίστε τρόπους να δείξουν θάρρος για τον εαυτό τους, τους άλλους και την κοινότητα.
● Κάντε τυχαίες πράξεις καλοσύνης.
● Δείξτε θάρρος βοηθώντας τον εαυτό σας, τους άλλους και την κοινότητα.
● Συζητήστε πώς χρειάζεται θάρρος να είσαι ευγενικός με τους άλλους χωρίς αναγνώριση.

Εισαγωγή Φοιτητών

Καλώς ήρθατε στην τελική μας ενότητα - Κουράγιο!! Τις επόμενες εβδομάδες, θα χρησιμοποιήσουμε το
θάρρος μας για να είμαστε ευγενικοί με τον εαυτό μας, τους άλλους και την κοινότητά μας. Θα μάθουμε πώς
να οικοδομούμε τους εαυτούς μας με θετικά λόγια, να απαντάμε στους άλλους με καλά λόγια και να
αφήνουμε χρήματα σε ανυποψίαστους ξένους για να βρουν έναν τρόπο να διαδώσουν καλοσύνη. !Θα
εστιάσουμε σε αυτούς τους σημαντικούς τομείς:

● Έχοντας το θάρρος να είμαστε ευγενικοί με τον εαυτό μας!
● Έχοντας το θάρρος να είστε ευγενικοί με τους άλλους!
● Έχοντας το θάρρος να κάνουμε την κοινότητά μας ένα μέρος όπου οι άνθρωποι νιώθουν ασφάλεια

και αγάπη!
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Ήρθε η ώρα να διαδώσετε την καλοσύνη μέσω του θάρρους - ας ξεκινήσουμε!

Σημείωση: Εάν χρησιμοποιείτε τα διαδραστικά σημειωματάρια RAK, να τα έχετε διαθέσιμα για κάθε μάθημα!
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Ενότητα Μαθήματα

Τίτλος μαθήματος Στόχοι μαθήματος Απαιτούμενα υλικά

Μάθημα 1
Κουράγιο να είσαι ΕΓΩ!

● Προσδιορίστε μοναδικές ιδιότητες και
ενδιαφέροντα για τον εαυτό τους.

● Χρησιμοποίησε θάρρος για να είσαι ο
εαυτός σου, ακόμα κι όταν είναι μόνοι στις
προτιμήσεις τους

❏ Πρότυπο φασολιών Λίμα (δείτε μάθημα)
❏ A Bad Case of the Stripes

από τον David Shannon
❏ Είδη γραφής

Μάθημα 2
Ευγενικά Λόγια Παιχνίδια
ρόλων

● Επισημάνετε τα καλά λόγια και τις πράξεις
μέσα από παιχνίδια ρόλων.

● Εξηγήστε πώς χρειάζεται θάρρος για να
είστε ευγενικοί με τους άλλους

❏ Κάρτες σεναρίου (δείτε μάθημα)
❏ Βασικά είδη γραφής

Μάθημα 3
Community Kindness
TOP TEN

● Προσδιορίστε τρόπους να είστε ευγενικοί
στην κοινότητα στην οποία κατοικούν.

● Εξηγήστε πώς χρειάζεται θάρρος για να
επηρεάσει κανείς την αλλαγή στην
κοινότητά μας

❏ Τι θα γινόταν αν το έκαναν όλοι αυτό;
Της Έλεν
Τζάβερνικhttps://www.youtube.com/watc
h?v=nRcYC7M60-4

❏ 4-6 πίνακες αφισών ή μεγάλο χαρτί
κατασκευής (ένας που χρειάζεται για
κάθε μικρή ομάδα)

❏ Βασικά είδη τέχνης

Μάθημα 4
Τυχαίες Πράξεις
Καλοσύνης - Στυλ
Νίντζα!

● Ολοκληρώστε μια τυχαία πράξη
καλοσύνης.

● Εξηγήστε πώς χρειάζεται θάρρος για να
είστε ευγενικοί με τους άλλους χωρίς
αναγνώριση.

❏ Πεζοδρόμιο κιμωλία
❏ 1 ρολό τέταρτα
❏ Κάρτες ευρετηρίου
❏ Βασικά είδη τέχνης
❏ Ordinary Mary’s Extraordinary Deed

από την Emily
Pearsonhttps://youtu.be/-5ou2QWVpEk

Έργα Μονάδων

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Έργο 1
Καθημερινός Γενναίος

Οι μαθητές θα δημιουργήσουν ένα βιβλίο που
θα γιορτάζει τις μικρές περιόδους
γενναιότητας όλη την ημέρα, κάθε μέρα, για
μια ολόκληρη εβδομάδα.

❏ Κάρτες ευρετηρίου
❏ Βασικά είδη τέχνης
❏ Διάτρηση τρύπας
❏ Μεταλλικός δακτύλιος (ή συνδετήρας)
❏ Χαρτί επαφής (προαιρετικό)

Έργο 2
Κλιπ καλοσύνης

Κάθε μαθητής θα τιμηθεί κατά τη διάρκεια
της επόμενης εβδομάδας με το να στέκεται
μπροστά στην τάξη, ενώ κάθε άτομο στην
τάξη έρχεται και γράφει ένα ευγενικό πράγμα
για αυτόν γύρω από το «κάδρο» του. Ο
δάσκαλος έχει τη δυνατότητα να τραβήξει μια
φωτογραφία και να την εκτυπώσει για να την
πάρουν οι μαθητές στο σπίτι εάν το
επιθυμούν.

❏ Μικρές λωρίδες χαρτιού
❏ 1 μπαλόνι για κάθε μαθητή (και δάσκαλο!)
❏ Τακς
❏ Βασικές προμήθειες πίνακα

ανακοινώσεων
❏ Κάμερα και εκτυπωτής (προαιρετικά)
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