
Καλοσύνη στην τάξη® —3η Βαθμός

Γεια σας Γονείς και Κηδεμόνες,
Καλώς ήρθατε στο πρόγραμμα σπουδών Ενότητα 5 του προγράμματος σπουδών μας για την Καλοσύνη στην
τάξη. Για τις επόμενες 4-6 εβδομάδες θα μάθουμε τα πάντα για την ΕΥΘΥΝΗ. Δεδομένου ότι αυτή είναι μια
γνωστή ιδέα για παιδιά αυτής της ηλικίας, θα βουτήξουμε βαθύτερα σχετικά με τα ακόλουθα θέματα:

ΘΕΜΑ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΘΑ
ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΟΥΜΕ

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΤΕ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

Ευθύνη ● Για τι είστε υπεύθυνοι στο σπίτι, στο
σχολείο και στην κοινότητά μας;

● Πώς αποδέχεστε την ευθύνη για
αυτά που λέτε και αυτά που κάνετε;

● Πώς να κατέχετε τη συμπεριφορά
σας και να επανορθώνετε όταν
χρειάζεται;

Συνεργαστείτε με το παιδί σας για να
δημιουργήσετε ένα διάγραμμα T με τις σχολικές
ευθύνες στη μία πλευρά και τις ευθύνες του
σπιτιού από την άλλη. Συζητήστε μαζί τους τι
θα συνέβαινε αν οι γονείς δεν τηρούσαν τις
ευθύνες τους.

Απαντήστε
ευγενικά

● Γιατί η ευγένεια είναι τόσο σημαντική
ευθύνη;

● Πώς μπορούν οι ευγενικές μας
απαντήσεις να αλλάξουν μια δύσκολη
κατάσταση;

Συζητήστε πόσο σημαντικό είναι να
ανταποκρίνεστε ευγενικά στους άλλους, ακόμη
και σε δύσκολες καταστάσεις. Εξετάστε μερικές
δύσκολες καταστάσεις που έχετε βιώσει
πρόσφατα εσείς ή το παιδί σας. Καταφέρατε να
δείξετε καλοσύνη; Αν όχι, τι έγινε; Αν ναι, πώς
απάντησε το άλλο άτομο;

Αυτοπειθαρχία ● Τι είναι η αυτοπειθαρχία;
● Πώς συνδέονται η αυτοπειθαρχία και
η ευθύνη;

● Πώς μπορείτε να οικειοποιηθείτε τη
συμπεριφορά σας και να είστε
πραγματικά υπεύθυνοι για τις πράξεις
σας;

Μιλήστε με το παιδί σας για το πώς φαίνεται η
αυτοπειθαρχία στην τάξη του. Ποιοι είναι οι
βασικοί κανόνες συμπεριφοράς στο σχολείο;
Ζητήστε τους να εξηγήσουν τους κανόνες και
να περιγράψουν διαφορετικούς τρόπους με
τους οποίους χρησιμοποιούν την αυτοπειθαρχία
για να τους ακολουθήσουν.
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Βασικές δραστηριότητες που θα κάνουμε:

● Δημιουργήστε μια κλίμακα ευθύνης!
● Προσδιορίστε τις συνέπειες για τη μειωμένη ευθύνη!
● Επισημάνετε τρεις νέους τρόπους για να «πρασίνετε»!
● Παίξτε παρωδίες ευθύνης!

Εάν έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις σχετικά με το δικό
μαςΗ ευγένεια στην τάξη μαθήματα, μη διστάσετε να
επικοινωνήσετε μαζί μου ανά πάσα στιγμή. Είμαστε σε
αυτό το μονοπάτι καλοσύνης μαζί!

Με εκτιμιση,

ΔΟΚΙΜΑΣΤΕ ΤΟ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ!

Σχεδιάστε μια σκάλα σε ένα μεγάλο
κομμάτι χαρτί. Σε κάθε σκαλοπάτι, βάλτε
το παιδί σας να ζωγραφίσει ή να
σημειώσει την ευθύνη που έχει στο σπίτι.
Ενθαρρύνετε τους να αναλάβουν μία
ευθύνη για κάθε σκάλα! Συζητήστε πόσο
σημαντική είναι η βοήθειά τους στο σπίτι.
Χρειάζεται όλο το σπίτι για να πετύχεις
όλα όσα χρειάζεσαι!
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