
Καλοσύνη στην τάξη® —Γ΄ Δημοτικού Εισαγωγή Ενότητας

Υποέννοιες που καλύπτονται: Αυτοφροντίδα,Καλοσύνη

Τα μαθήματα του Kindness in the Classroom διδάσκουν δεξιότητες καλοσύνης μέσω
ενός πλαισίου βήμα προς βήμα εμπνεύστε, ενδυναμώστε, ενεργήστε, στοχάστε και
μοιραστείτε. Κάθε μάθημα ξεκινά με το βήμα «κοινή χρήση» για την ενίσχυση της
μάθησης από προηγούμενα μαθήματα. Το κομμάτι «πράξη» συνυφαίνεται στα
μαθήματα αλλά λαμβάνει χώρα πραγματικά στα έργα.

Καλωσορίσατε στη νέα σχολική χρονιά! Αυτή είναι η πρώτη μας ενότητα από τις έξι
που θα καλύψουμε φέτος. Υπάρχουν τέσσερα μαθήματα και δύο εργασίες σε κάθε
ενότητα. Το επίκεντρο αυτής της Ενότητας Σεβασμού είναι οι μαθητές να μάθουν
πώς να σέβονται τον εαυτό τους, τους άλλους και την κοινότητά τους. Τα μαθήματα
θα επιτρέψουν στους μαθητές να εξερευνήσουν την αυτοφροντίδα, την επικοινωνία
με σεβασμό και την επίλυση προβλημάτων.

Στόχος ενότητας

Οι μαθητές θα:

● Μάθετε πώς να δείχνετε σεβασμό στους άλλους τόσο στην τάξη όσο και στο σπίτι.
● Δείξτε πώς να χρησιμοποιείτε την επικοινωνία με σεβασμό με τους άλλους.
● Εργαστείτε με σεβασμό τόσο κατά τη διάρκεια ανεξάρτητων όσο και σχετικών με την εργασία

δραστηριοτήτων.

Εισαγωγή Φοιτητών

Καλωσορίσατε στη νέα μας σχολική χρονιά! Θα αφιερώσουμε αυτές τις πρώτες εβδομάδες για να
εξερευνήσουμε την έννοια του Σεβασμού. Αυτό σημαίνει ότι σκεφτόμαστε πώς τα λόγια και οι πράξεις μας
επηρεάζουν τους φίλους μας, τις οικογένειές μας και οποιονδήποτε άλλο συναντάμε στην εποχή μας. Είναι
τόσο σημαντικό να αντιμετωπίζουμε τους άλλους με καλοσύνη και σεβασμό, ακόμα κι όταν μπορεί να μην
συμφωνούμε με αυτά που λένε ή κάνουν. Για να μας βοηθήσετε να μάθουμε πώς να το κάνουμε αυτό, θα
εξερευνήσουμε αυτούς τους τομείς:

● Σεβόμαστε τον εαυτό μας, τους άλλους και την κοινότητά μας!
● Χρησιμοποιώντας λέξεις σεβασμού στις συνομιλίες μας!
● Εξάσκηση ευγενικών τρόπων επίλυσης προβλημάτων σε δύσκολες στιγμές!
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Ας βουτήξουμε πιο βαθιά και ας εξερευνήσουμε το Respect!

Σημείωση- τα διαδραστικά σημειωματάρια RAK είναι μια προαιρετική, ειδική δραστηριότητα 3ης τάξης που
παρουσιάζεται ως έργο εδώ στο Respect. Ωστόσο, εάν αποφασίσετε να κάνετε αυτή τη δραστηριότητα, τα
σημειωματάρια μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως φυσική δραστηριότητα προβληματισμού/ανεξάρτητης
ημερολογιακής δραστηριότητας μετά από κάθε μάθημα καθ' όλη τη διάρκεια του έτους. Κοιτάξτε κάτω από
την επικεφαλίδα επέκτασης για συγκεκριμένες οδηγίες σε κάθε μάθημα για το πώς να ενσωματώσετε αυτά
τα διασκεδαστικά σημειωματάρια! Οι δραστηριότητες σε αυτόν τον τίτλο ποικίλλουν και περιλαμβάνουν
γραφή, ποίηση, χειροτεχνία, τέχνη και οργάνωση γραφικών. Αυτό επιτρέπει σε κάθε μαθητή να έχει ένα
ολοκληρωμένο σημειωματάριο που απεικονίζει το ταξίδι καλοσύνης του από την αρχή μέχρι το τέλος!

Ενότητα Μαθήματα

Τίτλος μαθήματος Στόχοι μαθήματος Απαιτούμενα υλικά

Μάθημα 1
Σεβαστείτε τους μάντεις

● Προσδιορίστε τα τρία επίπεδα σεβασμού
που ασκούνται κάθε μέρα στο σχολείο.

● Επίδειξη συγκεκριμένων μεθόδων για την
άσκηση του Αυτοσεβασμού, του Σεβασμού
προς τους Άλλους και του Σεβασμού εντός
του Σχολείου

❏ Χαρτί
❏ Ψαλίδι
❏ Μολύβια

Μάθημα 2
Περιποιηθείτε τον εαυτό
μου με καλοσύνη

● Εξηγήστε πώς η αυτοφροντίδα δείχνει
σεβασμό για τον εαυτό σας.

● Προσδιορίστε τρόπους με τους οποίους
μπορούν να συμπεριφέρονται στον εαυτό
τους με καλοσύνη και σεβασμό.

❏ Χαρτόνι ή χαρτόνι για κάθε μαθητή
❏ Περιοδικά ή έντυπες εικόνες
❏ Κόλλα ξυλάκια
❏ Ψαλίδι
❏ Βασικά είδη τέχνης

Μάθημα 3
Τέλος χρόνου!

● Αναπτύξτε διαπροσωπικές δεξιότητες που
χρησιμοποιούνται για την επίλυση
συγκρούσεων και την ομαδική εργασία.

● Επιμείνετε καταβάλλοντας επιπλέον
προσπάθεια και αναζητώντας βοήθεια από
άλλους. (Στόχος SEL υπό αυτοδιαχείριση)

● Αναγνωρίστε ότι η ακρόαση είναι
σημαντικό μέρος της επίλυσης των
συγκρούσεων.

❏ Πρόσβαση στο Διαδίκτυο για
βίντεο:http://www.values.com/inspirationa
l-stories-tv-spots/121-timeout

❏ Μεγάλη οθόνη για προβολή βίντεο κλιπ

Μάθημα 4
Χτίζοντας μια κοινότητα
με σεβασμό

● Εξετάστε την κοινότητά τους για ευκαιρίες
για να δείξετε σεβασμό στην καθημερινή
τους ζωή.

● Εξηγήστε πώς να δείξετε σεβασμό σε
διάφορα πλαίσια στην τοπική τους
κοινότητα.

❏ «Τι θα γινόταν αν όλοι το έκαναν αυτό;»
από την Έλεν Τζάβερνικ

❏ Lego (μπορεί να χρησιμοποιήσει πηλό ως
εναλλακτική)

❏ Κύπελλα ή Μπολ

Έργα Μονάδων

Τίτλος Εργασίας Επισκόπηση έργου Απαιτούμενα υλικά

Έργο 1
Διαδραστικό
Σημειωματάριο RAK

Οι μαθητές θα δημιουργήσουν το δικό τους
διαδραστικό σημειωματάριο RAK για χρήση
καθ' όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς.
Αυτό το έργο θα επικεντρωθεί στο σχεδιασμό

❏ Σημειωματάριο σύνθεσης (τα τυπικά
σημειωματάρια λειτουργούν επίσης)

❏ βασικά είδη τέχνης
❏ χαρτί κατασκευής
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του εξωφύλλου και στη δημιουργία του
πίνακα περιεχομένων και των καρτελών που
απαιτούνται για το υπόλοιπο του έτους.

❏ κόλλα
❏ καρτέλες (μπορείτε να χρησιμοποιήσετε

κολλητική ταινία για να
δημιουργήστε καρτέλες εάν χρειάζεται)

Έργο 2
Τι σημαίνει σεβασμός
Μοιάζει?

Η τάξη θα δημιουργήσει έναν πίνακα
ανακοινώσεων που θα απεικονίζει πώς
φαίνεται ο σεβασμός (μέσω
εικονογραφήσεων και λέξεων) σε καθένα από
αυτά. Οι περαστικοί καλούνται επίσης να
προσθέσουν τη δική τους ερμηνεία.

❏ Προμήθειες βασικού πίνακα
ανακοινώσεων

❏ 1 κουτί καρφώματα
❏ κάρτες ευρετηρίου
❏ μια τσέπη (μπορεί να γίνει με χαρτί

κατασκευής)
❏ 2 μαρκαδόροι ή στυλό για γραφή/σχέδιο
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